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Calisma Defteri

ON S0z
Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma defterinde 6gretim siirecleri icerisinde kazandiginiz bilgi ve becerileri kullanmaniza olanak
taniyacak cesitli diizeylerde ve yapilarda etkinlikler bulunmaktadir. Bu etkinliklerle hem okulda
islemis oldugunuz konulari tekrar etme hem de akademik gelisiminizi izleme imkani bulacaksiniz. Bu
amacla hazirlanan calisma defterinde yer alan etkinlikler, bilissel alan basamaklarini icerecek sekilde

yapilandirilmistur.

Calisma defterinde bosluk doldurma, eslestirme, coktan secmeli, acik uclu, kisa cevapl madde tipi
etkinliklerinin yani sira bil-bul-¢6z, kelime avi ve sudoku gibi iceriklerle keyifli vakit gecirmenizi
saglayan etkinlikler de yer almaktadir. Ayrica "Hatirlyor muyum?” béliimiiyle akademik acidan 6z
degerlendirmenizi yapabilecek ve eksik oldugunuz konular karekodlar araciligiyla tekrar etme firsati

bulacaksiniz.

Alaninda yetkin uzmanlarca titizlikle hazirlanmis olan bu calisma defteri ile akademik gelisiminize
katki sunmayi amaclamaktayiz. Bu calismanin egitim hayatinizda olumlu yansimalarini gérmek

dilegiyle...
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8 Hatirliyor muyum?

Asagidaki bilgileri hatirlayip hatirlamadiginizi ilgili béliime isaretleyiniz. Puan durumunuza goére

asagidaki karekodlari okutarak konu eksiklerinizi tamamlayiniz.

Goz kiiresi; distan ice dogru sert tabaka, damar tabaka ve ag tabaka olmak
lizere iic tabakadan olusur.

Sert tabaka (sklera): En distaki tabakadir. Bag dokudan olusur. Kan daman
icermez. Bu tabaka goziin 6n tarafinda saydamlasir, siskinlesir, 151g1 kiran
korneayi (saydam tabaka) olusturur. Kornea géze gelen isigin ilk kinldigi yerdir.
Damar tabaka (koroit): Sert tabakaile ag tabaka arasinda yer alir. Gozii besleyen
kan damarlari bu tabakada bulunur. Damar tabaka géziin 6n tarafinda renkli
iris tabakasini olusturur. Diiz kaslardan olusan ve géz bebeginin biyiikligini
ayarlayan pigmentli perdeye iris denir.

Ag tabaka (retina): Fotoreseptadrler ve gérme sinirlerinin bulundugu tabakadir.
Retinada bulunan fotoreseptdrler koni ve cubuk hiicreleri olmak iizere iki

cesittir. Koni reseptorlerin yogun olarak bulundugu ve isinlarin kirilarak ——
. o . I . Hatirliyorum
retinada toplandigi bélgeye sari nokta (sari benek) denir. Optik sinir adi verilen > Puan
gorme sinirlerinin goz kiiresinden ¢iktigi noktada fotoreseptér bulunmadigiicin Kismen Hatirhyorum
goriintii olusmaz. Bu noktaya kér nokta denir. 1Puan
—~
Sert tabaka Hatirlamiyorum
) _(Sklera) 0 Puan

Damar tabaka
(Koroit)

Ag tabaka
(Retina)

GOz kusurlarindan olan Miyopi, g6z yuvarlaginin 6nden arkaya dogru capinin
normalden daha uzun olmasi ya da g6z merceginin normalden siskin olmasindan
kaynaklanir. Goriintii, retinanin dniine diistiigiinden yakin iyi goriiliir, uzak ise
iyi gorillemez. Bu kusur, kalin kenarli (i¢ biikey) mercekle diizeltilir.

Hatirhyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum

Hipermetropi ise gz yuvarlaginin dnden arkaya dogru olan ¢capinin normalden 1Puan
kisa olmasi ya da goz merceginin normalden ince olmasiyla olusur. Goriinti, Hatirlamiyorum
retinanin arkasina diistiigiinden uzak iyi gériiliirken yakin iyi gérillemez. Bu g6z 0 Puan

kusuru, ince kenarl (dis biikey) mercekle diizeltilir.
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‘3 Hatirliyor muyum?

Burun, koku alma ve dis solunum organidir. Burun boslugunun iist kisminda
sagda ve solda koku reseptorlerinin bulundugu bélgeye sar bélge (koku alani)
denir. Koku reseptorleri u¢ kisminda siller bulundurur. Bu hiicreler, kemoreseptor
gorevi yapan sinir hiicreleridir. Siller, burun boslugunu kaplayan mukus icine
uzanir. Aksonlarn beyindeki koku soganina kadar uzanr, koku sinirleriyle sinaps

yapar.

Kulak, isitme ve denge organidir. Dis kulak, orta kulak, i¢ kulak olmak iizere iig
kisimdan olusur. Dis kulak, kulak kepcesinden kulak zarina kadar olan kisimdir.
Kulak kepcgesi kikirdaktan, kulak zar bag dokudan olusur. Kulak kepgesi ile kulak
zari arasinda kalan béliim kulak yolu olarak adlandirilir. Kulak kepcesi ve kulak
yolu ses dalgalarini toplar ve kulak zarina iletir.

5 Gekig  Ors  Uzengi

Yarim daire
kanallari
Sinirler

Kulak
kepgesi

Ostaki borusu

“\\ N,
\ SR
\' Kulak yolu Kulak zari

Dis kulak Orta kulak g kulak

Orta kulak, cekic, ors, iizengi kemiklerinin bulundugu boéliimdiir. Bu kemikler,
viicudun en kiiciik kemikleridir. Orta kulak, dstaki borusuyla yutaga baglanir. Bu
yapi kulak zarinin her iki tarafindaki hava basincini dengeler.

ic kulak, ici sivi dolu kanallardan meydana gelir. Bu kanallar; salyangoz (kohlea),
tulumcuk, kesecik ve yarim daire kanallaridir. Salyangoz, isitmenin gerceklestigi
bolimdir. Tulumcuk, kesecik ve yarim daire kanallari dengeden sorumlu
bélimdiir.

Dil, tat alma duyusu organidir. Dilde ve agizda bulunan kemoreseptérler
tat molekiillerine duyarlidir. Bu reseptorler 6zellesmis epitel hiicreleridir. Dil
lizerinde papilla denilen c¢ikintilarda tat tomurcuklari yer alir. Papillada tat
tomurcuklar, reseptorlerin yerlestigi yapidir.

Hatirhyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

U

Hatirhyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum

0 Puan

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

U

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Uy
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Destek ve hareket sistemi; kemik, kikirdak, kas ve bag dokulardan olusur.
Bu sistemin hareketi saglama, organizmaya destek olma, viicudun ihtiyaci
olan mineralleri depolama, i¢ organlara ve kaslara baglanma yiizeyi saglama,
onemli ic organlari koruma, viicuda bicim verme ve kan hiicrelerini tiretme gibi
gorevleri vardir. Destek ve hareketi saglamak icin iskelet ve kas sistemi birlikte
gorev yapar.

Kemik doku hiicrelerine osteosit, kemik doku ara maddesine ise osein denir.
Osein hem organik hem de inorganik maddelerden olusur. Organik kismini
kollajen lifler, inorganik kismini ise kalsiyum karbonat ve kalsiyum fosfat tuzlan
olusturur.

Doku yapisina gére kemikler siingerimsi kemik doku ve siki kemik doku olmak
tizere iki cesittir.

Siingerimsi kemik doku: Kiiciik kemik plakalarin birbirine bosluk birakarak
baglanmasi nedeniyle gdzenekli yapiya sahiptir. Siingerimsi kemigin
bosluklarinda kirmizi kemik iligi bulunur. Kirmizi kemik iliginde kan hiicreleri
uretilir.

Siki kemik doku: Ara madde kalsiyum karbonat, kalsiyum fosfat gibi tuzlarin
yogun bir sekilde birikimi nedeniyle oldukca siki ve sert yapiya sahiptir. Uzun
kemiklerin govde kismi biiyiik dlciide siki kemikten olusmustur. Siki kemik
osteon adi verilen yapi birimlerinden olusur. Osteonun ortasindaki kanala
Havers kanali, Havers kanallarini yatay olarak birbirine baglayan kanallara
Volkmann kanali adi verilir.
Bu kanallarda sinirler ve kemik
dokuyu besleyen kan damarlar
yer alir. Kemik dokunun ihtiyac
duydugu besin ve oksijen
kanallardaki kan damarindan
saglamir. Atik diriinler de aym
yolla kana verilir.

Kemiklerin dis yiizeyini saran zara periost adi verilir. Periost, bol miktarda kan
damari ve sinir icerir. Periost, kemigin enine kalinlagmasini ve kirilan kemigin
onarilmasini saglar.

—)
Hatirhyorum
2 Puan —
—
Kismen Hatirlyorum
1Puan
—
—
Hatirlamiyorum
0 Puan
—
Hatirhyorum
2 Puan

Kismen Hatirhyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Uy
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13

Sekillerine gére kemikler uzun kemikler, kisa kemikler, yassi kemikler ve diizensiz
sekilli kemikler olmak iizere dort cesittir.

Uzun kemikler: Boyu eninden uzun olan kemiklerdir. Koldaki pazu kemigi ve
bacaklardaki uyluk kemikleri uzun kemiklere drnektir. Uzun kemiklerin bas
kisminda kemigin boyuna uzamasini saglayan kikirdak dokudan olusmus epifiz
plagi vardir.

Kisa kemikler: Uzunluklan, genislikleri ve kalinhklan birbirine yakin olan
kemiklerdir. On kolla el arasinda bulunan el bilek kemikleri ve bacakla tarak
kemikleri arasinda bulunan ayak bilek kemikleri kisa kemiklere drnektir.

Yassi kemikler: Yapisi yassi ve ince olan kemiklerdir. Kafatasi kemikleri, kaburga,
kalca kemigi ve kiirek kemigi yassi kemiklere drnektir.

Diizensiz sekilli kemikler: Belirli bir sekli olmayan, baskilara dayanikli saglam
kemiklerdir. Omurlar ve cene kemikleri diizensiz sekilli kemiklere drnektir.

Kikirdak doku, kikirdak hiicreleri ve bunlarin salgiladigi hiicreler arasi
maddelerden olusur. Kemiklerin birlesim yerlerinde, kulak kepcesinde, burunda
ve dstaki borusunda bulunur. Kikirdak doku hiicresine kondrosit ara maddesine
ise kondrin denir. Kikirdak doku ara maddesinde kan damari bulunmaz.

Kikirdak doku, ara maddesinde bulundurdugu liflerin yapisina gore hiyalin,
fibroz ve elastik kikirdak olmak iizere iic cesittir.

Hiyalin kikirdak: Kollajen lif bulundurur. Soluk borusunda, burunda, bronslarda,
kemik eklem yerlerinde ve kaburga uclarinda hiyalin kikirdak bulunur.

Fibroz kikirdak: Bol miktarda kollajen lif icerir. Bu sayede basinca ve cekmeye
karsi dayanikli kikirdaktir. Omurgayr olusturan omurlarin arasindaki esnek
diskler fibroz kikirdak yapisindadir. Ayrica kalca ve diz eklemleri ile képriiciik
kemigi eklemlerinde de fibréz kikirdak bulunur.

Elastik kikirdak: Esneme ve biikiilme yetenedi fazla olan kikirdaktir. Ara
maddesinde elastik lifler bulunur. Kulak kepcesindeki kikirdak, ostaki
borusundaki kikirdak ve epiglottisteki (girtlak kapadi) kikirdak elastik kikirdak
ornekleridir.

—)
Hatirhyorum
2 Puan —
—)
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
—)
Hatirlamiyorum
0 Puan
—
—)
Hatirliyorum
2 Puan —
—)
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
—)
Hatirlamiyorum
0 Puan
—
Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Uy
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a Hatirliyor muyum?

Kemiklerin birbiriyle birlesme yerine eklem denir. Hareket sekline goére oynamaz
eklemler, yan oynar eklemler ve oynar eklemler olmak iizere ii¢ cesit eklem
vardir.

Oynamaz eklemler hareketsiz eklemlerdir. Kafatasini olusturan kemiklerin
arasindaki eklemlerle, sagri ve kuyruk sokumunda bulunan eklemler.

Oynar eklemler hareketli eklemlerdir. Kolda pazu kemigi ile dn kol kemigi,
bacakta ise uyluk kemigi ile kaval kemigi arasindaki eklemler.

Yarioynar eklemler hareketleri sinirlidir. Omurgayi olusturan omurlar arasindaki
eklemler.

Eklem kapsulu

Eklem sivisi
Eklem kikirdagi

Sinoviyal zar

Kas

Kas dokusunda yer alan kas lifleri kas hiicresi olarak adlandirilir. Kas hiicrelerinin
zarina sarkolemma, plazmasina sarkoplazma, endoplazmik retikulumuna
sarkoplazmik retikulum adi verilir.

Miyozin filament ~ Miyofibril

Cekirdek

=

Aktin filament

Kas iifleri

Kas hiicrelerinde kasilip gevsemeyi saglayan aktin ve miyozin proteinlerinden
olusmus filamentler bulunur. Bu iplikcikler, bir araya gelerek miyofibrilleri
olusturur. Kas dokuda enerji ihtiyac fazla oldugundan kas hiicrelerinin
mitokondri sayisi fazladir. Kaslar; diiz kas, kalp kasi ve iskelet kasi olmak iizere
lic cesittir.

Hatirliyorum
2 Puan

UJ

Kismen Hatirliyorum
1Puan

l[

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirliyorum
2 Puan

UJ

Kismen Hatirliyorum
1Puan

l[

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

ORTAOGRETIM : -
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a Hatirliyor muyum?

Diiz kas: i¢ organlarin yapisinda bulunan diiz kaslar, mekik seklindeki
hiicrelerden olusmustur. Bu hiicreler, tek cekirdekli olup diiz kaslarda bantlasma
goriilmez. Diiz kaslar, yavas kasilip yavas gevser ve bu kaslarin calismasi otonom
sinir sistemi tarafindan diizenlenir.

Kalp kasi: Kalbin yapisinda yer alir. Kalp kasi hiicreleri genellikle tek cekirdeklidir
ve ¢ok miktarda mitokondri icerir. Miyozin ve aktin filamentlerin diizenli
diziliminden dolayi kalp kasi hiicreleri mikroskop altinda cizgili goriiniir ve hizh
kasilir. Calismalari otonom sinir sistemi tarafindan diizenlenir.

iskelet kasi: iskelete tutunur. iskelet kaslarinin islevleri, beyin kontroliinde
gerceklestigi icin istemli olarak calisir. Mikroskop altinda cizgili goriiniir. iskelet
kasina cizgili kas da denir. iskelet kas hiicreleri, cok sayida cekirdek icerir. iskelet
kaslari hizh kasilir ve cabuk yorulur.

o
=

Kalp kasi

Diiz kas

Cizgili kas

Cizgili kaslarda;

Gevseme sirasinda; A bandinin boyu degismez. | bandi genisler. H bandi yeniden
gorilir hale gelir.

Z cizgileri birbirinden uzaklasir. Sarkomerin boyu uzar.

Kasilma sirasinda; A bandi boyu degismez. | bandi daralir. H bélgesi daralarak
kaybolabilir.

Z cizgileri birbirine yaklasir. Sarkomerin boyu kisalir.

Kasin kasilabilmesi icin gerekli minimum uyar siddetine esik deger denir.
Esik degerin altindaki uyarilar, kas lifinde uyar olusturmaz. Esik deger ve esik
degerin iizerindeki uyarilar ise kas lifi tarafindan ayni siddette cevaplanir. Bu
duruma ya hep ya hi¢ kural denir.

Hatirhyorum
2 Puan

Kismen Hatirhyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan
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a Hatirhiyor muyum?

Hatirhyorum
2 Puan
Iskelet kaslarinin kasilmasi sirasinda ATP, kreatin fosfat, glikoz, oksijen, glikojen  (Kismen Hatirliyorum

21 miktari azalir; ADP, fosfat, kreatin, karbondioksit, su, laktik asit, 1si miktari artar. 1Puan
Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirliyorum
2 Puan

Kaslar kemiklere tendonlarla baglanir. Tendonlar kaslari kemiklere baglayan
. ey .. . Kismen Hatirliyorum
bag doku liflerinden olusmus yapilardir. Tendonlar kasilmaz. Fiziksel gerilmelere 1 Puan

karsi dayanikhdr. Hatirlamiyorum
0 Puan

Uy

DEGERLENDIRME OLCEGI

TOPLAM PUANINIZ

CPUAN
0-27 28-34 35-44
KONUYU TEKRAR ETMELISINizZ CALISMALISINIZ COK iYi

1-2. 3-1. 8-15. 16-22.
maddelerin maddelerin maddelerin maddenin
konu ozeti konu ozeti konu ozeti konu ozeti
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Insan viicudunda kas sistemiyle gerceklesen bazi olaylar verilmistir. Bu olaylarin hangi kaslar
aracithgiyla yapildigini sayfanin sag tarafinda yer alan kavramlarla eslestirip uygun gelen harfleri
kutucuklarin yanindaki yuvarlagin icine yaziniz.

Kas dokuyu olusturan miyofibriller acik ve koyu bélgelerden olusan bantlasma seklinde goriiliiyorsa cizgili kas adini alir.
Iskelet kasi ve kalp kasi cizgili kas yapisindadir. Miyofibrilleri bantlasma yapmayan kaslar ise diiz kas olarak isimlendirilir.

(A) Cizgili kas

(B) DUz kas

(C) Kalp kasi

Besinlerin midede sindirilmesi

Bisiklete binmek Cizgili kas
Konusmak Diiz kas
Kanin kalpten pompalanmasi Kalp kasi

O00O0

Damarlarin daralmasi

ORTAOGRETIM : ;
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.aa DBOSluk Doldurma

Asagida karisik olarak verilen kavramlari metinde uygun olan bosluklara yaziniz.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

otonom sinir

kondrosit papilla tulumcuk sistemi
hipermetropi eksen genisler g0z bebegi
esik deger sari kemik iligi yari oynar osteosit
epifiz plagi iris tendon motor ug plak
oynamaz somatik sinir sarkomer salyangoz
Y sistemi yang
Goze 1s1gin girmesini sadlayan aciklga .........ooo..eoeeevveeeeeeeeeeeeeeeeees denir.

66z yuvarlagimin nden arkaya dogru olan capinin normalden kisa olmasi ya da géz mercedinin normalden ince olmasiyla meydana
gelen goz KUSUUNA ........ooeveeeeeeeeeeeeveeee s evseneesens denir.

I¢ kulakta bulunan ve isitmenin gerceklestigi BOIGMe .....ooooooooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee denir.

Uzun kemiklerin bas kisminda kemigin boyuna uzamasini sadlayan, kikirdak dokudan olusmus yapiya .........cocececeeeveeeenmreerseseeennne. denir.
Boyun omurlarinin birincisine atlas, iIKINCGSING ........o.evveveerreeeeseeeeseseseees s esssees adi verilir.

Kikirdak doku NICrelerine ............ceeeeeevereeeeeeerinssseeeeseeeee adr verilir.

Hareketleri sinirli olan ve omurgayi olusturan, omurlar arasindaki eklemler ............ooooevveeeererreevecsrenes eklemlere drnektir.

Diiz kaslarin kasilip gevSemESi, ...........vvvveeeereevsereeeeesseesesesenne. tarafindan diizenlenir ve bu kaslar istemsiz hareket eder.

Aktin ve miyozin filamentler belirli bir diizen icinde konumlanarak kasin ............ccooooeeeerveeenrrivennnnens adi verilen kasilma birimlerini
olusturur.

Motor sinir hiicresiyle kas hiicresi arasindaki baglanti bOlgesi ............oooveeevereveenreeesnneeesenrereseneienns olarak adlandirilir.

Kasin kasilabilmesi icin gerekli minimum uyari siddetine ..........ccoooveeeeeeeeemreeeeenreresenesvesensrenns denir.

Kaslari kemiklere badlayan, bag doku liflerinden olusmus ve fiziksel gerilmelere karsi dayanikli olan yapilara ...........cooeveverevrrenecs
denir.

Dil Gzerinde ......vvveeveeeeeeeeeeeeeveeeieene denilen cikintilarda tat tomurcuklari yer alir. Tat tomurcuklar, reseptorlerin yerlestigi yapidir.
Uzun kemiklerin gdvdesinde yer alan kemik kanalinda ...............cooevveeeeerverenereeesnsreeeeserrnnne. yeralr.
Kasin gevsemesi sirasinda, A bandinin boyu degismez, I bandi ..........oovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees , H bandi yeniden gériinir hale gelir,

L cizgileri birbirinden uzaklasir, sarkomerin boyu uzar.

ORTAOGRETIM : :
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o— Coktan Se¢meli

Asagida yer alan coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

1. Asagidaki sekilde goziin yapisini olusturan bazi 3. Asagida hayvansal dokulara ait gorev ve doku
kisimlar numaralandinlarak verilmistir. eslestirmeleri verilmistir. Hangi secenekteki
eslestirme yanhstir?

A) Kanin damar icinde hareket etmesi - Kas doku

B) Kemik uclarinin hareket sirasinda siirtiinmesinin
onlenmesi - Kikirdak doku

C) Mineral depolanmasi - Kemik doku

D) Kan hiicrelerinin iiretilmesi - Kas doku

E) Kemiklerle birlikte viicudun hareketi - Kas doku

Buna gore; numaralandinlmis kisimlarla ilgili,
asagidaki eslestirmelerden hangisi yanhstir?

A) | — Kan damarlari bakimindan zengin olup,
gozii besler.

B) 1l = Yapisindaki diiz kaslarla g6z bebeginin
biyiyip kiiciilmesini saglar.

C) 1l = Cismin uzakhgina gore kalinhg degiserek,
goriintii sari benege disirilr.

D) IV — Isiga duyarl fotoreseptorler
bulundurdugundan impulslarin olustugu bolgedir.

E) V — Reseptor bulundurmadidi icin buraya diisen
isinlarla goriintii olusmaz.

2. Sesin algilanmasi sirasinda gerceklesen olaylar ile 4. Kikirdak ve kemik dokuya ait;

ilgili,
’ I. Kan damari tagimadidi icin bag dokudan beslenir.
II. Kan hiicrelerini tretir.

[1l. Havers kanalindaki kan damarlarindan beslenir.
IV. Yapisinda protein yapili kollajen lifler bulunur.

. Kulak kepgesi ile toplanan ses dalgalari kulak zarini
titrestirir.

II. Korti organindaki tiiylerin hareketi duyu
sinirlerinde impuls olusturur.

I11. Ses titresimleri oval pencereden sonra cekic, ors ve
iizengi kemiklerine aktarilir.

IV. Ses dalgalar kulakta sirasiyla gaz, kati ve sivi
ortamlardailerler.

verilen ozellikler hangi secenekte dogru olarak
eslestirilmistir?

Kikirdak Doku Kemik Doku
verilen ifadelerden hangileri dogrudur? A) Ivelll Il ve IV
A) lvell B) lvelV [velll
B) lvelll Q) lvelV I, llve IV
Q lvell D) lvelll lvelV
D) llvelV E) I, 1lvelV I, velV
E) L llvelV

ORTAOGRETIM : ;
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Coktan Secmeli

5. Asadida verilen kas cesitlerinden;

. Diiz kas
II. Kalp kasi
1. Cizgili kas

hangilerinde aktin ve miyozin filamentler bulunur?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
0 Yalmzlll
D) llvelll
E) I 1lvelll

6. Insana ait cizgili kasin farkli zaman araliklanyla
uyarilmasina bagh kasin kasilma miktari asagidaki
grafikte verilmistir.

Kasilma
A

» Uyari sikhg
A 1 2 3

Grafige gore,

I. Kasa verilen uyarilarin sikhdi 3 > 2 > 1 seklindedir.
II. Ugiincii zaman araliginda verilen uyarilarin
arasindaki siire ikinci zamana gére daha fazladir.
Ill. Kasa art arda uyar verilmesi kasin gevsemeye
firsat bulamayip, kasili kalmasina sebep olur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
0 Yalnizlll
D) lvelll

E) I, 1lvelll

7. Cizgili kasin mikroskobik goriintiisii agagidaki sekilde
gosterilmistir.

A bandi | bandi

H bandi

v
Aktin Z gizgisi

Miyozin

[ ]
——

Z gizgisi

Sarkomer
Buna goére, cizgili kasin kasilmasi ve gevsemesi
sirasinda meydana gelen olaylar ile ilgili yapilan
eslestirmelerden hangisi yanhstir?

Kasilma Gevseme

A) Hbandinin boyu kisalir
B) Aktinin boyu degismez

H bandinin boyu uzar

Aktinin boyu degismez
C) Abandinin boyu kisalir A bandinin boyu uzar
D) I bandinin boyu kisalr | bandinin boyu uzar

E) Kasin hacmi degismez Kasin hacmi degismez

8. Kalp kasi ve diiz kaslar icin asagida verilen

ozelliklerden hangisi ortaktir?

A) Hiicrelerinin mekik seklinde olmasi

B) Otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilmeleri

() Aktin ve miyozin filamentlerin diizenli diziliminden
dolayi bantli yapi1 géstermeleri

D) Yavas kasilip gevsemeleri

E) Hiicrelerinde birden fazla cekirdek bulundurmalan

GENE?RATE?I?SRRLEJ% BIYOLOJI-11




Beceri Temelli - |

Asagida "HAREKET" ile ilgili verilen gérselleri ve bilgileri kullanarak sorulari cevaplayiniz.

HAREKET

Bir 6grenci proje 6devi olarak insan bacaginda hareketin gerceklesmesini saglayan yapilari arastirarak cesitli modeller
olusturmak istemektedir. Arastirmalari sonucunda asagidaki verileri kaydetmistir. Bu verileri inceleyerek sorulari

cevaplaymiz.

4 )

Diz bolgesi bacak iskeletinin hareketini gerceklestiren
kisimlarindan biridir.

-Bu kisimda yer alan kemikler arasinda bir sivi
bulunmaktadir.

-On kisimda diz kapagi yer almaktadir.

Sarkomer

A bandi
P

Lbandy H bandi Lbandy

j et Sty E
Aktin  Miyozin
-iskeletin etrafini saran kaslar lifli bir yapidadr.

-1ki Z cizgisi arasina sarkomer denir.
-Kasilma, aktin ipliklerin miyozin iplikler izerinde

kaymasiyla gerceklesir.

-Kemiklerin dstiinde kaslar bulunmaktadir.

-Kaslar bazi noktalardan kemiklere baglidir.
-Kaslarin hareketi sirasinda enerji harcanur.
-Hareket esnasinda kaslarin oksijen ihtiyaci
artmaktadir.

-Iskelet kaslari uzun siireli calismama halinde yap,
fonksiyon ve gii¢ kaybina ugrar.

J

-Iskelet kaslari istemli calisan kaslardr.
-Cahismalari beyin tarafindan kontrol edilir.
-Iskelet kaslarinda sonlanan motor sinirler kas
icerisinde dallanmalar gostermektedir.

ORTAOGRETIM - :
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Beceri Temelli - |

1) Gorseldeki eklem bolgesinde yer alan yuvarlak ve hareketli olan kemigin hareketi nasil etkileyebilecegini

aciklaymniz.

2) Viicudun farkh bolgelerinde bulunan eklemlerin de gérselde verilen eklem modeli ile ayni olacagini diisiinen

bir 6grencinin gorisiini degerlendiriniz.

3) Bacaklardaki kaslarin kasilip gevsemesi sirasinda meydana gelen degisimleri asagida verilen tabloyu

doldurarak cevaplayiniz.

KASILMA GEVSEME

Aktin ve miyozin boyu

Z cizgilerinin boyu
A bandi boyu
I bandi boyu

Sarkomer boyu

Kasin genisligi

4) Bir kisi diizenli olarak spor salonuna gitmeye baslamistir. Birkac¢ aylik bir siire sonunda kaslarinda gozle
gorilebilir bir farkhhk olusmustur. Bu siire sonunda kisinin kaslarini cevreleyen damar miktarinda, kas hiicrelerinin

sayisinda ve kas hiicrelerindeki miyofibril sayisinda nasil bir degisim olabilecegini yorumlayiniz.

5) Motor sinirlerin kas icerisinde dallanmalar gostererek son bulmasinin iskelet kasina etkisinin ne olabilecegini

yorumlayiniz.

6) Gecirdigi bir kaza sonucunda bacak kaslarina gelen ndronlari zarar géren bir insanin kaslarinda nasil bir

degisiklik meydana gelebilecegini aciklayiniz.

ORTAOGRETIM : :
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Beceri Temelli - I

Asagida "HAREKET BEREKET MiDiR?" ile ilgili verilen metni okuyarak sorulari cevaplayiniz.

HAREKET BEREKET MIDIR?

Okulumuza gelen bir halk saghgi uzmani, iskelet ve kas sistemimizin saglikli yapisinin korunmasinda D vitamininin

onemi, egzersiz ve viicut durusu hakkinda cok 6nemli bilgiler verdi.

Uzman, 30-40 yil éncesine gére D vitamini eksikliginin goriilme oraninin cok fazla arttigini séyliiyordu. Bunda en

onemli etken modern sehir hayatinin yayginlasmasiymis.

D vitamini kemik, bagirsak, karaciger ve deri gibi bircok organda farkli islevlere sahipmis. Uzman ayrica su bilgileri

de acikladr;
D vitaminin aktiflesmesinde glines isinlari, karaciger ve bébrek rol oynar.

Kaslarinizin gelismesi icin giin icinde yapacaginiz egzersizler 6nemlidir. Egzersiz, kemik ve kaslara belirli bir seviyede
diren¢ uygular ve bu direnci yer ¢cekimi de destekler. Bu diren¢ kemikteki mineral ve organik madde miktarini
dengeler, kas hacmini genisletir. Ayrica gticli kemik ve kaslar, viicut agirhgini cok daha iyi dengeler. Hareket eden

kas ve kemik dokularinda kan dolasimi artacagi icin doku daha iyi beslenir.

Oturma pozisyonu, viicudun uzun siire bulunmak istemedigi bir durus bicimidir. Ozellikle omurganin sekline

uygunsuz oturma ve ayakta durma pozisyonlari agrilar ve kalici sekil bozukluklarina yol acabilir.

ORTAOGRETIM : :
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Beceri Temelli - 1l

1) Modern sehir yasaminin D vitamini eksikligine nasil neden oldugunu aciklayiniz.

2) Calisma kosullari uzun siire oturarak is yapmayi gerektiren kisilerde iskelet sisteminde olusabilecek

olumsuzluklar sebepleri ile birlikte aciklayiniz.

3) Bir kazada uyluk kemigi kirilan bir bireyin yaklasik iki aylik siire boyunca bacaginin algida kalmasi gerekmistir.
Algicikanldiktansonrakisinin bacaginin iizerine basmakta zorlandigi gozlenmis ve fizik tedavialmasi saglanmistir.

Buna gare kisinin bacak iizerine basmasini ve yiiriimesini zorlastiran etkenler neler olabilir?

ORTAOGRETIM : -
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® Acik Uclu Sorular

Asagida verilen gorselleri inceleyiniz,metni okuyunuz ve sorulari cevaplayiniz.

Miyofibril

Miyozin filament
‘ Cekirdek

Aktin filament Kas

Kas demétleri

Kas lifleri

Kalp kasi Cizgili kas

Kas doku hiicreleri, diger bazi doku hiicrelerine gére daha uzundur; bu seklinden dolayi kas lifi (kas hiicresi) adini
alir. Hiicrelerin enerji ihtiyac fazla oldugu icin sarkoplazmada ¢ok sayida mitokondri ve sarkoplazmik retikulum
bulunur. Ayrica sarkoplazmada kasilip gevseme 6zelligi olan, birbirine paralel uzanmis miyofibril denilen telcikler
vardir. Miyofibriller, aktin ve miyozin adi verilen protein iplikciklerden (miyofilament) olusmustur.

Aktin ve miyozin olarak adlandirilan miyofilamentler, tiim kas cesitlerinde kasilip gevsemeyi saglayan yapilardir.

Kas dokuyu olusturan miyofibriller acik ve koyu bdlgelerden olusan bantlasma seklinde gériiliiyorsa cizgili
kas adini alir. iskelet kaslari ve kalp kasi bantlasma gosterir. Miyofibrilleri bantlasma yapmayan kaslar ise diiz
kaslardir.

Kaslar sinir hiicreleri ile baglantilidir. Diiz kaslar ve kalp kasinin ¢alismasi otonom sinir sistemi tarafindan kontrol
edilirken cizgili kaslarin calismasi ise somatik sinir sistemi tarafindan kontrol edilir.

1) Motor sinir hiicresiyle kas hiicresi arasindaki baglanti bolgesi motor u¢ plak olarak adlandirilir. Bu
bdlgedeki akson uglari kas hiicrelerine bitisik vaziyettedir. Kas hiicrelerinin zarlarinin bu bélgelerde girintili
cikintili olmasinin nedeni ne olabilir? Agiklayiniz.

2) Sadece kalpte bulunan kalp kasi cizgili kaslara benzemekle beraber, izgili kaslardan farkli olarak hiicreler
arasi dallanmalar gdsterir. Bu farkliligin kalp kasina ne gibi avantajlar sagladigini aciklayiniz.

3) Cizgili kaslardaki miyofibriller bantlasma gosterirken, diiz kaslarda bu bantlasma yoktur. Ayni zamanda
cizgili kas hiicrelerinde ¢ok sayida cekirdek, diiz kas hiicrelerinde ise tek ¢ekirdek bulunur. Bantlasma
gosteren kaslarda cekirdek sayisi nicin daha fazla olabilir?

4) "Kaslardaki istemli ve istemsiz hareketler sinir sisteminin farkh béliimleri tarafindan yonetilir" seklindeki
bir goriisii destekler misiniz? Nedenleri ile agiklayiniz.

ORTAOGRETIM : ;
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Bil-Bul-C6z

Asagidaki bulmacayi ¢cozerek anahtar kelimeyi bulunuz.

1

@

SOLDAN SAGA

3. Kasilma-gevsemede gdrev alan bir filament cesidi.
4. Siki kemik dokuda osteonun ortasindaki kanal.

5. Kulakta, kohlear kanalda bulunan sivi.

7. Kemiklerin dis yiizeyini saran zar.

8. Omurgada omurlarin arasindaki esnek diskleri olusturan
kikirdak cesidi.

10. Kemik doku hiicrelerine verilen isim.

11. Kaslari kemiklere baglayan bag doku liflerinden olusmus
yapl.

12. Omuz kemerinde 6nde yer alan kemik cesidi.

ANAHTAR KELIME QQQ@QQQQQ@Q

2
@)
3
O
Ll 10
O
YUKARIDAN ASAGIYA

1. Diiz kaslarin kasilip gevsemesini diizenleyen sinir sistemi.
2. Kikirdak doku ara maddesi.
6. Gozde 1s1ga duyarli, 6zellesmis hiicre.

9. Diiz kaslardan olusan ve g6z bebeginin biyiikligiinii
ayarlayan pigmentli perde.

ORTAOGRETIM : :
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Verilen harflerle uygun Biyoloji terimlerini bulunuz. Numaral kutulardaki harflerle anahtar kelimeye ulasiniz.

TNREAI
1. GOzin ag tabakasi.
NSEIO
2. Kemik doku ara maddesi.
RTSODKNOI
3. Kikirdak doku hiicresi. < >
1
EKMEL
4. Kemiklerin birbiri ile birlesme yeri.
TORAGU
5. Kalca kemerini olusturan kemiklerden biri. ( )
. E]
LTIESKE
6. Istemli calisan kas cesidi.
SMKEAROR
7. Kasin kastima birimi.
_ @
OAAGTSNINT
8. Birbiriile zit calisan kaslar. ()
. . E
NIYIHLA
9. Soluk borusunda bulunan kikirdak cesidi. ()
o [
TKON
10. Renkli gérmeyi saglayan fotoreseptor.
ISSYA
11. Kafatasinda bulunan kemik cesidi.
OMASREAKML
12. Kas hiicrelerinin zari. O

ANAHTAR KELIME OOOOOO
1 2 3 4 5 6

ORTAOGRETIM : ;
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CEVAP ANAHTARI

1-B - Diiz kas 1- Goz bebegi

2 - A- Cizgili kas 2- Hipermetropi 2-E
3- Salyangoz

3- A - Cizgili kas 4- Epifiz plagi 3-D

4 - C- Kalp kas 5- Eksen 4-C
6- Kondrosit

5-B - Diiz kas 7- Yari oynar >-E
8- Otonom sinir sistemi 6-D
9- Sarkomer
10- Motor ug plak 7-C
11- Esik deger 8-B
12- Tendon
13- Papilla
14- Sari kemik iligi
15- Genisler

G J J J

1-

Bu girinti cikintilar yiizey alanini arttinir ve iizerlerinde sodyum-kalsiyum kanallari bulunur. Bu kanallar
sinir hiicrelerinden gelen uyarilarin kas hiicrelerine aktarilmasini saglarlar.

2-

Kalp kasi hiicrelerindeki aksiyon potansiyeli, cizgili kas hiicrelerindekinden yaklasik 20 kat daha uzun siirer.
Kalp kasindaki bu baglantilar, hiicreler arasinda dogrudan elektriksel baglantilar saglamaktadir.

Bu nedenle kalp kasinda olusan aksiyon potansiyelleri kalpteki tiim kas hiicrelerine yayilir ve tiim kalbin
kasilmasini saglar. Ayrica tetanosu (kramp) onler.

3-

Kas hiicrelerinin sahip oldugu cekirdek sayisi ile bantlasma arasinda bir iliski s6z konusu degildir. Cizgili
kaslarda cok sayida cekirdegin bulunmasi, embriyonik donemde ¢ok sayida hiicrenin kaynasmasi sonucunda
gerceklesir. Bantlasma ise aktin ve miyozinlerin diizenli diziliminden kaynaklanmaktadir.

Diiz kaslarda ise aktin ve miyozin proteinleri diizenli siralanmadigindan bantlasma gériilmez ve embriyonik
gelisim sirasinda hiicrelerin kaynasmasi gerceklesmez.

4-

Goriis dogrudur, desteklenebilir. Cizgili kaslar, istemli calisan kaslardir. istemli kas hareketlerinin kontrolii
beyin korteksi ve omurilik tarafindan gerceklestirilir. Diiz kaslar ve kalp kasi istemsiz olarak calisir.

Istemsiz kas hareketlerinin kontrolii ise beyin sapinin (omurilik sogani, pons ve orta beyin) otonom
bélgeleri tarafindan gerceklestirilir.
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1-

2-

diﬁleri gibi birbiri icerisine
eklemlerin hareket kabiliye

CEVAP ANAHTARI

| - HAREKET

Kemik olan yiizeyin oldugu tarafa dogru hareket kisitlanmis olur. Aksi takdirde eklem bélgesinde her yone
dogru hareket gerceklesebilirdi.

insan viicudunun farkli bélgelerinde farkli eklem tipleri bulunur. Ornegin kafatasindaki kemikler testere

?irmis durumdadir ve hareket yetenekleri yoktur. Omurlar arasinda bulunan
1 azdir. Bu yiizden 6grencinin goriisii yanlistir.

3-
Aktin ve miyozin boyu Degismez Degismez
Z cizgilerinin boyu Birbirine yaklasir Birbirinden uzaklasir
A bandi boyu Degismez Degismez
I bandi boyu Azalir Artar
Sarkomer boyu Azalir Artar
Kasin genisligi Artar Azalir

4-

Spor yapmaya baslayan kisi aktif sekilde kaslarini kullanacaktir. Bu durumda kaslarin ihtiyac olan oksijeni kullanmak icin damar sayisinda da
artisgoriilecektir. Kas hiicrelerinin bolinme yetenedi yoktur, bunedenle hiicre sayisinda degisiklik gorilmez. Ancak sporla birlikte miyofibrillerin
sayisi artacadi icin mevcut kas liflerinin capi artmaya baslar.

5-

Iskelet kaslar, liflerden olusur. Tek bir sinirin tek bir lifi uyarmasi iskelet kasinm tamamen u.¥_ar_|lmasm| geciktirecektir. Bu da kasin kastimasinin
gecikmesine yol acacaktir. Motor sinirlerin kas icerisinde dallanma yapmas daha fazla kas lifini uyarr.

6-

Iskelet kasinin ndronlan kesilirse sinir-kas fonksiyonu gerceklesmez, kaslar kasilamaz. Bunun sonucunda kas liflerinin gaplan kiigiiliir ve kas
kiitlesi azalmaya baslar.

Il - HAREKET BEREKET MiDiR?

‘|_

D vitamininin deri altinda aktiflesmesi icin giinesten gelen iginlara ihtiyac vardir. Bu |f|nlar deriye direk temas etmelidir. (am ﬂnei isinlarinin
gegisini azaltir. 30-40 yil dncesinde hayvancilik ve tarimla ugrasan insan sayisinin fazla olmasi ve giinimiizde kapali ortamlarda ¢alisma orani
arttigindan giines isigina maruz kalma azalmistir. Bu sebeple D vitamini doniisiimii ve iretimi azalmistur.

2-

Giines isigindan mahrum kalmaya bagl D vitamini eksikligi, hareketsizlige bagh olarak kas ve kemik yapisinda zayiflamaya neden olur.
Siirekli oturmaya bagl olarak omurganin diizgiin sekli korunamaz. Yine uzun siireli oturmanin sonucu olarak kan dolasiminda yavaslama ve

hacaklardaki dola?)lmln yer iekimine karsi direng gostermesinde zorlanma goriiliir. Varis gorilme ihtimali artar. Ayrica hareketten uzak kalan,
bacak, bel, sirt ve boyun'kaslarinda adrilar olugur.

3-

Vilcudumuz liallsmayan organin kan dolasimini yavaslatir. Bu sebeple algida kalan bacak hareketsiz birakildiguicin dokularin beslenmesi olumsuz
etkilenmis, dokular zayiflamustir.

ORTAOGRETIM
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CEVAP ANAHTARI
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Anahtar Kelime: OMURGA
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