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Calisma Defteri

ON S0z
Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma defterinde 6gretim siirecleri icerisinde kazandiginiz bilgi ve becerileri kullanmaniza olanak
taniyacak cesitli diizeylerde ve yapilarda etkinlikler bulunmaktadir. Bu etkinliklerle hem okulda
islemis oldugunuz konulari tekrar etme hem de akademik gelisiminizi izleme imkani bulacaksiniz. Bu
amacla hazirlanan calisma defterinde yer alan etkinlikler, bilissel alan basamaklarini icerecek sekilde

yapilandirilmistur.

Calisma defterinde bosluk doldurma, eslestirme, coktan se¢cmeli, acik uclu, kisa cevapl madde tipi
etkinliklerinin yani sira bil-bul-¢6z, kelime avi ve sudoku gibi iceriklerle keyifli vakit gecirmenizi
saglayan etkinlikler de yer almaktadir. Ayrica "Hatirlyor muyum?” béliimiiyle akademik acidan 6z
degerlendirmenizi yapabilecek ve eksik oldugunuz konular karekodlar araciligiyla tekrar etme firsat

bulacaksiniz.

Alaninda yetkin uzmanlarca titizlikle hazirlanmis olan bu calisma defteri ile akademik gelisiminize
katki sunmayi amaclamaktayiz. Bu calismanin egitim hayatinizda olumlu yansimalarini gérmek

dilegiyle...

ORTAOGRETIM : .
GENEL MUDURLUGD @ BIYOLOJI-N




‘3 Hatirliyor muyum?

Asadida verilen bilgileri hatirlama diizeylerine gore isaretleyiniz. Puanlarinizi toplayip, asagidaki dlcege

gére kendinizi degerlendiriniz.

Viicuttaki hiicrelerin ihtiyaci olan oksijenin dis ortamdan alinmasi igin solunum
sistemine gereksinim duyulur. Bu sistemle ayni zamanda hiicrelerin iiretmis
oldugu metabolik atik olan karbondioksit de disari atilir. Solunum gazlan adi
verilen bu gazlar, dolasim sistemi sayesinde tasinir.

Disaridan havanin akcigerlere alinmasina soluk alma, akcigerlerden havanin
atilmasina soluk verme denir.

Akcigerdeki alveoller ve bunlari saran kilcal damarlara solunum gazlarinin difiiz-
yonu dis solunum olarak adlandirilir. Akcigerde alinan oksijenin, doku hiicrele-
rine verilip doku hiicrelerinde olusan karbondioksitin alinmasina ise i¢ solunum
denir. Hiicrelere kadar gelen kiiciik besin molekiillerinin, hiicrede oksijenli veya
oksijensiz bicimde yikilarak ATP iiretilmesi olayi da hiicresel solunum olarak
adlandinlir. Hiicresel solunum icin oksijen alinip karbondioksitin atilmasi isle-
minin sirekliligi 6nemlidir. Bu siirekliligi saglayan sistem Solunum Sistemidir.

Alveollerdeki gaz
degisimi
{D1g solunum)

Sag akciger~ Sol akciger

Dokulardaki gaz '
degisimi
(i solunum)

Solunum sistemi organlar burun, yutak (farinks), girtlak (larinks), soluk bo-
rusu (trake) ve akcigerlerdir. Bu organlardan dis diinyayla baglantiyi saglayan
burun, yutak, girtlak ve soluk borusu iist solunum yolunu olusturur. G6giis du-
varl, solunuma yardima kaslar (diyafram kasi ve kaburga kasi), solunumu kont-
rol eden beyin alanlari ve beyinden kaslara giden sinirler ise akcigerin gérevini
gerceklestirmesine destek olan yapilardir.

(%

Burun
boslugu
Agiz boglugu

Girtlak
(Larinks)

kilcallari

Alveol

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirliyorum
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Kismen Hatirliyorum
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Hatirlamiyorum
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Hatirliyorum
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Kismen Hatirliyorum
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Hatirlamiyorum
0 Puan
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‘3 Hatirliyor muyum?

Burun: Havanin alindigi kisimdir. Burun killari ve mukus sayesinde alinan hava-
daki toz gibi yabanci maddeler arindirihr. Burundan alinan hava isitilarak solu-
num sisteminin diger yapilarina iletilir. Bu nedenle burundan nefes almak daha
sagliklidir. Burun tasidigi koku reseptarleriyle koku alinmasinda da gérev alir.
Yutak: Sindirim sistemini ve solunum sistemini birbirinden ayiran baliimdiir.
Yutak; agiz ve burun bosluguna, yemek borusu ve soluk borusuna acilir. Ostaki
kanalinin bir ucuyla baglantilidir.

Girtlak: Havanin soluk borusuna gecisini saglar. Girtlak kapag (epiglottis), yut-
kunma esnasinda girtlagi kapatarak besinlerin soluk borusuna kagmasini dnler.
Girtlakta ses telleri bulunur. Ses telleri sesin olusumunda gorevlidir.

Soluk borusu (trake), alinan havayi akcigerlere ileten, girtlaktan akcigere kadar
ulasan 14-15 cm uzunlugunda solunum sistemi organidir. Dis kismi bag doku,
diiz kas ve kikirdaklar; i¢ kismi aralarinda mukus salgilayan goblet hiicreleri-
nin de bulundugu silli epitel dokudan olusur. Soluk borusunda yer alan (C harfi
seklindeki) kikirdak halkalar soluk borusunun siirekli acik kalmasini ve soluk alip
vermenin siirekliligini saglar.

Akcigerler: Gogiis boslugunda yer alir. Sag ve sol akciger olmak iizere iki bo-
limden olusur. Sag akciger (i¢ loplu, sol akciger iki lopludur. Akcigerler siinge-
rimsi bir yapidadir ve plevra denilen cift katli ince zarla értiiliidiir. Plevra zarlan
arasindaki boslukta plevra sivisi bulunur. Bu sivi, solunum sirasinda akcigerlerin
hareketini kolaylastirir.

Akcigerlerde gaz degisiminin gerceklestigi kese seklindeki fonksiyonel birimle-
re alveol denir. Alveoller, bronscuklarin u¢ noktalarinda bulunan, iiziim salkimi
seklindeki hava keseleridir. Cevresinde kilcal kan damarlari vardir. Alveoller salgi
yapan hiicreler de icerir. Bu hiicrelerin siirfaktan adi verilen lipoprotein salgilari,
yiizey gerilimini azaltarak alveollerin daha kolay sismesini saglar. Nefes verince
alveollerin birbirine yapismasini dnler. Ayrica alveollerdeki fagosit hiicreler ya-
banci mikroorganizmalari ve cisimleri yok eder.

Alveol kilcali
Alveol makrofajl

Bronsiyol Alyuvar

Surfaktan
salgilayan hucre

Alveol epitel

Alveoller hiicresi

Hatirliyorum
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Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan
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Akcigerlerde diyafram ve kaburga kaslarinin kasilip gevsemesiyle gerceklesen
gaz degisimine soluk alip verme denir. Soluk alip verme islemi, gégiis boslugu
hacminin genislemesi ve daralmasi sonucu olusan basing degisiminden kaynak-
lanir.

Soluk almada kaburga kaslari kasilarak gogiis boslugunu dne dogru genisletir.
Ayni zamanda diyafram kasilarak diizlesir ve gdgiis boslugu genisler. Akciger-
lerin hacmi artar ve i¢ basing azalir. Hava, atmosfer basinc akciger basincindan
daha biiyiik duruma geldigi icin burun ve agizdan girerek alveollere ulasir. Bu
olay, kaslarin kasilmasiyla gerceklestiginden enerji harcanir.

Soluk vermede kaburga kaslari ve diyafram kasi gevser. Diyafram kubbelesir.
Boylece gdgiis boslugunun hacmi daralir. Hava, gogiis boslugundaki i¢ basing
dis basinctan daha yiiksek duruma geldidi icin akcigerlerden disa dogru hareket
eder. Akciger yapisindaki elastik liflerden ve plevra sivisinin yiizey geriliminden
dolayi genislemis akciger eski haline donmek ister. Buna geri yaylanma basinc
denir. Akcigerlerin geri yaylanma basina da soluk vermeyi kolaylastirir. Soluk
verme sirasinda kaslar gevserken enerji harcanir ancak soluk verme pasif bir
hareket oldugu icin soluk alma kadar enerji harcanmaz.

Omurilik sogani, solunumu diizenlerken cevresinde bulunan beyin omurilik
sivisinin (BOS) pH degerini dikkate alir. Kanda karbondioksitin artmasi pH de-
gerini diisiriir ve bunun sonucunda omurilik sogani uyarilir. Uyanilan omurilik
soganindan, kaburga kaslari ve diyaframa sinirsel uyarilar gonderilir. Bu sekilde,
soluk alip vermenin hizi ve derinligi artinlir. CO,'in fazlas, solunumla uzaklasti-
rilarak kan pH'inin normale donmesi saglanmis olur. Kanda bulunan oksijenin
solunum kontrol merkezlerini uyarma etkisi ¢cok azdir.

Insanda solunum gazlari, kandaki alyuvarda bulunan solunum pigmenti olan
hemoglobin (Hb) yardimiyla tasinir. Bir alyuvar yaklasik 250 milyon hemoglobin
molekiilii icerir.

Alyuvar hicresi

Hatirhyorum
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‘3 Hatirliyor muyum?

Kana gecen oksijenin %97'si alyuvarlarda bulunan hemoglobine baglanarak ta-
sinir. Kalan %3'ii plazma sivisinda ¢6ziinmiis olarak tasinir.

Hiicrelerin metabolizmasi sonucu agiga cikan CO,'in %7'si plazmada ¢6ziinmiis
halde, %23'i hemoglobine bagh sekilde (karbaminohemoglobin), geri kalan
%170'i plazmada bikarbonat iyonlari seklinde tasinir.

Kanda CO,'in kismi basinainin artmasi kan pH degerini diistirir. Disiik pH, he-
moglobinin oksijeni birakma egilimini artirir. Buna " Bohr etkisi" denir.

Hiicrede metabolik faaliyetler sonucunda olusan ve uzaklastiriimasi gereken
molekiillere metabolik atik denir. Bu atiklarin dis ortama verilmesine bosaltim
denir. Bosaltimda gdrev alan organlardan olusan sisteme iiriner sistem (bosal-
tim sistemi) adi verilir.

Uriner sistem bobrekler, idrar bosaltim kanali (iireter), idrar kesesi (mesane) ve
iiretradan meydana gelir. Bu sistem; kan hacmi ve basincinin, kan plazmasindaki
mineral ve iyonlarin yogunlugunun, kanin pH dederinin ayarlanmasinda rol
oynar. Ayrica azotlu atiklanin viicuttan uzaklastinlmasini ve alyuvar yapimini
saglar.

Bobrek atardamari

N
I

Bobrek toplardamari

Bdbrek
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‘3 Hatirliyor muyum?

Boyuna kesilerek incelendiginde bdbregin dért tabakadan olustugu goriiliir. En
iistte bag doku yapisinda zar bulunur. Kabuk (korteks) tabakasinda Malpighi
cisimcikleri yer alir. Malpighi cisimcikleri glomerulus ve Bowman kapsiiliinden
olusur. 0z bélgesi (medulla), Malpighi cisimciklerinden ¢ikan bosaltim kanallarini
icerir. Bobregin cukur ve en i¢ kisminda yer alan bosluk havuzcuk (pelvis) adini
alir ve Malpighi piramitlerinden siiziilerek gelen idrar burada toplanir. Toplanan
idrar Greter yoluyla bobrekten ¢ikarak mesaneye gider.

Bobrek zar

Havuzcuk
Kabuk bdlgesi
(Korteks)

Bobrek
atardamari

0Oz bolgesi

Malpighi
piramitleri

toplardamari

Ureter — |

Bébregin islevsel ve en kiiciik yapisal birimi nefrondur. insanda her bébrek yak-
lasik 1 milyon nefron icermektedir. Nefronlar, suyun geri kazaniminda ve yogun
idrar olusumunda etkilidir. Bir nefronun yapisi glomerulus kilcallari, Bowman
kapsiilii, proksimal tiip, Henle kulpu, distal tiip ve idrar toplama kanallarindan
olusur.

Glomerulus

=

Distal tiip

Bowman kapsuli

Proksimal
tip

Henle kulpu

Toplama
kanali

Her bir nefronda nefrona kani getiren getirici atardamar ile kani gétiiren go-
tiriicii atardamar arasinda bir kilcal damar yumagindan olusmus glomerulus
bulunur. Glomerulus kilcallari Bowman (Bovman) kapsiilii adi verilen bir kap-
siille cevrilidir. Glomerulus kilcallari ve Bowman kapsiiliiniin olusturdugu yapiya
Malpighi cisimcigi denir.

Getirici
atardamar

Glomerulus
kilcallari

Gotiricl
atardamar Bowman

kapsiilt

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
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‘3 Hatirliyor muyum?

Glomerulus kilcallari ile doku kilcallar arasinda bazi farkhiliklar vardir. Glomeru-
lus kilcallarinda, yiiksek kan basincindan dolayi sadece madde cikisi olur. Buna
siiziilme denir. Glomerulus kilcallar iki atardamar arasinda yer alirken doku
kilcallari atardamar ve toplardamar arasinda yer alir. Glomerulus kilcallarinda
kan basinci, doku kilcalindaki kan basincinin iki katidir ve kilcal damar boyunca
sabittir. Doku kilcallarinda ise kan basina kilcal boyunca azalir.

Bobrek; nefronlarda idrar olusturma islevini siiziilme, geri emilim ve salgilama
olmak iizere iic asamada gerceklestirir.

Siiziilme, kan basincl ve difiizyon etkisi ile kan plazmasindaki kiiciik molekiil-
lerin pasif tagima ile glomerulus kilcallarindan Bowman kapsiiliine ge¢mesidir.
Idrar olusumu bu olayla baslar. Siiziintiide glikoz, amino asit, vitaminler, mine-
raller ve tuzlar, su, azotlu (iire, irik asit, kreatin, NH,) atiklar bulunur. Saghkl bi-
reylerde kan hiicreleri, biiyiik plazma proteinleri ve yag molekiilleri gibi biiyiik
molekiiller Bowman kapsiiliine gecemez.

Geri emilme, Bowman kapsiiliine siiziilmiis sivi icerisinde yararli maddele-
rin (su, glikoz, amino asit, vh.) viicudun ihtiyacini karsilamak icin aktif tasima
veya pasif tasimayla nefron kanalinda bulunan epitel hiicreler tarafindan geri
alinmasidir. Geri emilen maddeler bosaltim tiiplerini saran kilcallara gecer. Geri
emilme nefrondan kana dogrudur. Tiipiin icinden akan sivi ile tiipleri saran kil-
callarin icinden akan kanin akis yonii birbirine terstir. Bu durum geri emilimi
arttina yonde etki eder.

Bowman kapsiiliinden proksimal tiibiile gecen siiziintiiden su, ire, elektrolit-
ler, bikarbonat (HCO,) iyonlari, tuz, glikoz ve bazi amino asitler gibi viicut icin
yararl maddeler geri emilerek kana gecer. Henle kulpunun inen kolunda suyun
geri emilimi saglanirken ¢ikan kolunda yalnizca tuzlar geri emilir. Ciinkii Henle
kulpunun cikan kolu suya karsi gecirgen degildir. Distal tiipte bikarbonat (HCO,)
iyonlarinin, tuzun ve suyun geri emilimi devam eder. Toplama kanalinda su ve
¢oziinen maddelerin geri emilimi gerceklesir.
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‘3 Hatirliyor muyum?

Hatirliyorum

Salgilama, nefronu saran kilcal damarlardan nefron kanalciklarina madde geg- 2p
uan

mesi olayidir. Salgilanan maddeler; ilaclar, bazi organik asit ve bazlar, zehirli
Zﬂ maddeler, amonyak, hidrojen iyonlar, potasyum iyonlari, boya gibi bazi atik

Kismen Hatirliyorum
1Puan

maddelerdir. Bu maddeler nefron kilcallarindan aktif tasimayla gecer. Bu islem Hatramyoram —
homeostasi bakimindan onemlidir. 0 Puan

Siiziilme, geri emilim ve salgilama olaylarinin sonucunda olusan idrarin Hatirliyorum
bilesiminde su, ire, irik asit, kreatinin, kalsiyum, potasyum, sodyum, klor, 2 Puan )
fosfat, amonyak gibi maddeler bulunur. Siiziintii, toplama kanaliyla toplanir  [Kismen Hatirliyorum |
kanalin sonuna geldiginde artik idrara dénismiistiir. idrar buradan bobrek 1Puan )
havuzcuguna iletilir. Bobrekten ¢ikan idrar, bobrek toplama kanallaryla idrar Hatirlamiyorum ()|
kesesine gelir. idrar kesesinden de iiretra yoluyla disari atilir. 0 Puan )

DEGERLENDIRME OLCEGI

TOPLAM PUANINIZ

__PUAN_
0-31 32-39 40-50
KONUYU TEKRAR ETMELISINiz CALISMALISINIZ coK ivi
[=] 34 =] [=]g=F =] @ =00]
o - —h =
=] [=]: =
111, 12-13-14. 15-20. 21-25.
maddelerin maddelerin maddelerin maddelerin
konu ozeti konu ozeti konu ozeti konu ozeti
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Saglikh bir insanda soluk alma ve soluk verme sirasinda meydana gelen olaylar numaralar ile belirtilmistir.

Verilen olaylarin basindaki numaralari I. ve Il. sekillerin altinda yer alan kutucuklara dogru sekilde yaziniz.

Atmosferden alveollere hava girisi

Diyaframin kubbelesmesi

Diyaframin diizlesmesi

Akciger ic basincinin azalmasi

Gagis boslugu hacminin azalmasi

Akciger i¢ basincinin artmasi

Alveollerdeki havanin disari verilmesi

Kaburgalar arasi kaslarin kasiimasi

Kaburgalar arasi kaslarin gevsemesi

1.Sekil

r

~

I1.5ekil

ORTAOGRETIM : .
ceneL mUporLoGo B BIYOLOJI-11




ORTAOGRETIM : :
ceneL MUporLoGo (E89 BIYOLOJI-11




Bosluk Doldurma

Asagida verilen kavramlari ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sekilde yaziniz.

10.

1.

12.

13.

aldosteron ic solunum asidoz parathormon Ma.lp'gt'.'
cisimcigi
soluk verme KOAH amonyak bébrek tasi salgilama
Bohr etkisi prok"5|mal ADH geri yaylanma dis solunum
tip basinci
Doku kilcallariyla doku hiicreleri arasindaki gazlarin difiizyonuna ............cooooveeveeoeeceecnceiccnn denir.

Yapisinda bulunan elastik liflerden ve plevra sivisinin yiizey geriliminden dolayi genislemis akcigerin eski haline
AdONMEK iSEMESING ..ottt denir.

..................................................................... denir.

Glomerulus kilcallari ve Bowman kapsiiliiniin olusturdugu yapiya ...........ccceveeeeeoeeeeeecsecvecesecseseenenn. denir.
Proteinlerin yikimi sonucu aciga ¢ikan azotlu bir Griin olan ............ccccovverecrrreceeneee. karacigerde iireye cevrilir.
Bobreklerde fazla sodyum ve suyun geri emilimini ..........ccccoevereeeeecrceecesne e hormonu saglar.

Saglikli bireylerin nefronlarinda, amino asit ve glikozlarin tamaminin geri emildigi boliim .............ccooeeveeernnnncnes tiir.
Nefronu saran kilcal damarlardan nefron kanalciklarina madde gecmesi olayina ...........ccocoeeeereerccrecnnee. denir.
Kandaki pH dengesinin asit yonde degismesine .........cccoceeeeereerecreereeercnncs denir.

Siiziilen kandaki kalsiyumun fazlaligi sebebiyle kalsiyum ve fosfat minerallerinin ¢okelerek olusturdugu maddeye

Hipofizin arka lobundan salgilanan ve suyun geri emilimini saglayan hormon............cccccco.cc.....l ‘tir,

Kaburgalar arasi kaslarin gevsemesi ile diyaframin kubbelesmesi ........ooovveriveiceieeeereeeseereenn. sirasinda
gerceklesen olaylardandir.

Kirli havanin solunmasi, tiitiin ve tiitin mamiillerinin kullaniimasi gibi sebeplerle bronslarda uzun siiren tikaniklik
sonucu olusan rahatsizliga ......................... denir.
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Coktan Secmeli

Asagida yer alan coktan se¢cmeli sorular cevaplayiniz.

1. Bdbregin yapi birimi olan nefrona ait asagidaki gorselde 3. Uzun siire deniz seviyesine yakin yerlerde yasayan

nefronun bolimleri numaralandinlmistir. insanlar bulunduklar ortamin atmosfer ve oksijen
basincina uyum saglarlar. Oksijen acisindan en duyarl
organlardan biri olan akcigerler siirekli yasanilan cev-
reyle adapte olmus bir sekilde calisir. Yiiksek rakima
yapilan ani cikislarda atmosfer ve oksijen basincinin
azalmasi sebebiyle viicudumuz bu yeni ortama uyum
saglamaya calisir. Bu durumda kisiler nefes darhdi ce-
kerek derin nefes almaya baslar, kalp atim hizi ile ad-
renalin ve kortizon gibi hormonlarin salinimi da artar.

Yukarida verilen bilgilere gdre Everest Dagi'na tir-
manis yapmakta olan bir dagcida solunumun hizlan-
masinin nedeni,

Buna gére numaralandinilmis béliimlerle ilgili veri-
len ifadelerden hangisi dogrudur? |. deniz seviyesinden yiikseklere cikildik¢a atmosfer

basinciyla birlikte havadaki oksijen basincinin da

A) I'de gerceklesen olay sirasinda ATP ihtiyaci vardir.
azalmasi

B) Suyun geri emilimi yalnizca Il ve IV ‘de gerceklesir. .
Il. akcigerlerde alveol sayisinin artmasi

C) Il'de besinler sadece difiizyonla geri emilir.
) sier sadece CiTtizyoma gert emlt I1I. yiiksek rakimda atmosferde artan CO, oraninin so-

D) V'de geri emilimde pasif tasima gerceklesmez. lunum merkezini asiri uyarmasi

E) VI'da iire ve su geri emilimi tamamlanur. faktorlerinden hangilerine baghdir?

A) Yalnizl B) Yalniz Il Qlvell
D) [velll E)llvelll

4. Solunum merkezini uyaran temel faktor, kandaki ok-
sijen seviyesi degil karbondioksit miktaridir. Asansor

2. Bobrekler; su ve tuz dengesinin korunmasi, bosaltim kullanmayarak 4. kattaki evine merdivenlerden yiirii-
atiklarinin viicuttan uzaklastinlmasi ve hiicre disi si- ye.re!( ¢ikan bir kisinin solunum hizinin arttigi gozlen-
vilarin pH'inin korunmasinda gérevlidir. Kandaki pH mistir.

dengesinin asitlige dogru degismesine asidoz, bazliga .
) L . . Buna gore,
dogru degismesine alkaloz denir.

Buna gore, kanin pH'inin dengede tutulmasiyla ilgili, |- kanin pH'inin dismesi

) _ II. solunum hizinin artmasi
l. solunum sonucu olusan bikarbonat iyonlarinin

Ill. dokulardaki karbondioksit miktarinin artmasi
uzaklastiriimasi

IV. solunum ve dolasim merkezi olan omurilik sogani-

II. H* iyonlarinin hemoglobine bagli olarak tasinmasi
nin uyarilmasi

IIl. amonyadin bir kisminin nefronlardan salgilanmasi
L s V. kandaki karbondioksit seviyesinin diiserek pH

diizenlemelerinden hangileri iiriner sistem tarafin- seviyesinin normale dénmesi

dan gerceklestirilmez?

A) Yalniz | B) Yalniz Il Q) Yalniz 1l
D)lvelll E)llvelll

yukanda verilenlerden ilk ve son gerceklesen durumlar
hangi secenekte dogru verilmistir?

A)l vell B) Il velll O lllvelv
D) lllveV E)IVveV
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Coktan Secmeli

5. Her iki akcigerde yaklasik 300 milyon kadar alveol

bulunur. Tek kath yassi epitelden olusan alveoller gaz
degisimi icin ylizey alanini genisletir. Alveoller lipopro-
tein yapili salgi yapan hiicreler de igerir.

B Fagositoz
- vyapan hiicre

Alyuvar 7 "
Salgr "L " Tek katl
Kilcal kan NUcresi -0 ", epitel hiicre
& daman P _\-tabakasi
. " sirfaktan

Akcigerler alveolleri,
I. icindeki salg, yiizey gerilimini azaltarak hava girisini
kolaylastirir.

Il. Kilcal damarlar alveol etrafinda bulunmasi nedeniyle
gaz gecisini hizlandirr.

lll. Lipoprotein salgisi sayesinde soluk vermek icin daha
az kas giicii kullanilmasini saglar.

olaylarindan hangilerini gerceklestirir?
A) Yalniz | B) Yalmz Il Qlvell
D) llvelll E)I, lTvelll

6. Solunum ile alinan ve kana gecen oksijenin bir kismi

alyuvarlardaki solunum pigmenti olan hemoglobine
baglanarak dokulara kadar tasinir.

Hemoglobinin oksijen ve karbondioksit ile birlesme
ve ayrilma tepkimelerinden,

l. Hb + 0, ——> HbO,
Il. HbO, ——>Hb+0,
1. Hb + CO, —> Hb(O,
IV.HbCO, ——>Hb + (0,
hangileri akciger kilcallarinda gerceklesir?
A)lvell B)lvelV Q) llvelll

D) llvelV E)lllve IV

7. Her bir nefronda nefrona kani getiren getirici atarda-

mar ile kani gotiiren gétiiriicii atardamar arasinda bir
kilcal damar yumagindan olusmus glomerulus bulu-
nur. Kan plazmasindaki bazi maddeler, kan basincinin
etkisiyle glomerulus kilcallarindan Bowman kapsiiliine
gecer. Glomerulus kilcallari podosit adi verilen kapsiil
hiicreleriyle cevrilidir.

Buna gore glomerulus kilcallari ile ilgili,
I. Glomerulus kilcallan diger kilcallardan farkl olarak
iki atardamar arasinda bulunur.
II. Bowman kapsiilinden gecen organik besinlerin geri
emildigi bélimdir.
IIl. Bilyiik plazma proteinleri ve kan hiicreleri siiziilme
sirasinda glomerulus icinde kalir.
IV. Podosit kapsiil hiicreleri glomerulusun yiiksek basin-
ca dayanikliigini arttirr.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) lvelll Qllvelv

D)1, Il velll E)I, llvelV

. Saglikh bir insanda belirli bir zaman araliginda, glo-

merulusta meydana gelen siiziilme hizindaki degisim
grafikte gosterilmistir.

Sazialme hizi

} Zaman
0 t

Suzilme hizinin 0-t, zaman dilimleri arasindaki
degisimine,
. cevre sicakliginin diismesi
[I. kan basincinin artmasi
1. terlemeyle su kaybinin artmasi

olaylarindan hangileri neden olabilir?
A) Yalniz | B) Yalniz 1l
D) lvelll E) LIl velll

Q) Yalniz Il
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|\ Acik Uclu Sorular

Asagida "BOBREKLER ve HOMEOSTASi " ile ilgili verilen metni okuyarak sorulari cevaplayiniz.

BOBREKLER ve HOMEOSTASI

Ic ortamin fizyolojik kosullarinin belirli sinirlar icinde kararl bir bicimde dengede tutulmasina homeostasi denir. Uriner
sistem homeostasinin saglanmasinda cok 6nemli bir yere sahiptir. Bu sistem, bobrekler araciligiyla kanin pH'inin diizen-
lenmesi, viicuttaki su miktarinin ayarlanmasi ve tuz dengesinin korunmasini saglayarak viicut dengesini korur.

Bircok madde kanda bulunmasi gereken normal deger araliginin iistiine ¢ikinca siiziintiideki bu maddeler nefron kanal-
aklarindan geri emilmez ve idrarla disan atilir. Bobrekler, ADH ve aldosteron gibi hormonlarin etkisi ile su ve elektrolit
dengesini diizenler. Kan basincini ve kanin ozmotik basincini dengeler. Ure, iirik asit, bilirubin gibi metabolik atiklari ve
kreatinini viicuttan uzaklastirir.

1. Kanin pH degerinin 7,3-7,4 olan optimum degerde tutulmasi akcigerle birlikte bobrekler sayesinde gerceklesir.

Bu sabitligin saglanmasinda bobreklerin gérevini aciklayiniz.
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L) Acik Uclu Sorular

2. Kanda su yogunlugunun azalmasi sonucu su dengesinin tekrar saglanmasinda ADH hormonunun roliinii agiklayiniz.

3. Suda yasayan veya suya bagimli hayvanlarda azotlu bosaltim atiklar amonyak seklinde atilirken kara hayatina

uyum saglamis hayvanlarda ve insanda amonyagin iire ve iirik asite doniistiiriilerek atilma sebebini aciklayiniz.

4. ileri bobrek yetmezligi, bobrek fonksiyonlarinin neredeyse tamaminin kaybedilmesidir. Bu durumda, hastalar ya
¢ok az idrar iiretir ya da hig idrar iiretemezler. Bobrek yetmezligi sonucunda homeostasi agisindan ortaya cikabi-

lecek olumsuzluklari agiklayiniz.
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Beceri Temelli

Asagida “SOLUK ALIP VERMEK “ ile ilgili verilen metin ve gérselden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

SOLUK ALIP VERMEK

! 1.Durum t 2.Durum

Bir biyoloji dgretmeni iistteki deney diizenegini hazirlamistir. Kirmizi balonlar akcigerleri, mavi
balon diyaframi, plastik sise ise gégiis boslugunu temsil etmektedir.

1. durumda dgretmen, mavi balonu alt tarafa dogru ¢ektiginde hacmi artirmis olmaktadir. Hacim arti-
g1 icin basing diisecektir ve disaridaki atmosfer basinayla negatif bir fark olusacaktir (P, . > Psise)'

Olusan farkin tekrar dengeye gelmesi icin hava molekiilleri iceri girecek ve kirmizi balonlar siserek
basincl tekrar dengeleyecektir.

2. durumda 6gretmen, tuttugu mavi balonu biraktiginda ise hacim azalacaktir. Hacim azaldigi
icin basing artacak ve disaridaki atmosfer basinciyla pozitif bir fark olusturacaktir (P, . < Psi;e)'
Olusan farkin tekrar dengeye gelmesi icin hava molekiilleri disar gidecek ve kirmizi balonlar ine-

rek basinai tekrar dengeleyecektir.

v

1. Bilgilerinizden ve 6gretmenin yaptigi deneyden yola cikarak soluk almaya ve soluk vermeye olanak saglayan
olaylari asagidaki tabloya karsilastirmali sekilde sirasiyla yaziniz.

SOLUK ALMA SOLUK VERME

ORTAOGRETIM - ;
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Beceri Temelli

2. Soluk alma sirasinda akcigerlerin icindeki hava basina diistiigii icin istemsiz olarak iceri hava dolmaktadir. Bu
olaya negatif basincli nefes alma denir. Soluk alma olayinda negatif basincin olusmasini saglayan faktorler
nelerdir?

3. “Soluk vermek, soluk almaktan daha az enerji gerektirir." aciklamasinin dogru oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Akcigerin dzelliklerini de g6z dniinde bulundurarak cevaplayiniz.

4. Okan aksam izledigi boks macinda, boksériin kaburgalarinin alt kismina aldigi darbeden dolayi nefesinin kesil-
digini goriip nedenini merak etmistir. Okan yapacagi arastirmalarin sonucunda nasil bir cevaba ulasacaktir?

5. "Viicudumuzda gerceklesen bazi olaylar sonucu soluk alis verisimiz hizlanabilir" diyen bir kisi, bu goriisiine
insan viicudundaki hangi degisimleri drnek verebilir? Gerekgeleriyle agiklayiniz.
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Bil-Bul-C6z

Asagidaki bulmacayi ¢cozerek anahtar kelimeyi bulunuz.

O

- O

Iz

(e

SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGIYA

5. Akcigerlerde gaz degisiminin gerceklestigi 1
fonksiyonel birim.
6. Bobreklerden siiziilen idrarin toplandigi kese.

8. Alyuvarlarda oksijen tasiyan pigment. 2

10. Bosaltimda gérev alan organlardan olusan sistem. 3

1. Nefronda sadece aktif tasima ile gerceklesen '
olay.

12. Soluk borusunun akcigerlerde ayrldigi iki koldan "

her birine verilen isim.

Bronscuklarda mukus salgisinin ¢ok fazla artmasi
ve diiz kaslarin kontrolsiiz kasiimasiyla olusan
hastalik.

Idrar kesesinde depolanan atiklarin disari atildigi
yapl.
Saghikl bir insanda geri emilimle kandaki madde
yogunlugu ve ozmotik basincan dengelenmesi
olayl.

Soluk borusunda mukus salgilayan hiicreler.

7. Bobrekte 6z bélgesi.

Glomerulus kilcallarini cevreleyen kapsiil.

ANAHTAR KELIME Q@Q@ @Q@@QQ
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Verilen harflerle uygun Biyoloji terimlerini bulunuz. Numarah kutulardaki harflerle anahtar kelimeye

ulasiniz.

—

Akcigeri orten cift kath zar.

2. Alveolleri saran kilcal damarlarla solunum gazlarinin
difiizyonu.

3. Sindirim ve solunum sistemini birbirinden ayiran baliim.

~

. Alveollerin birbirine yapismasini dnleyen salg.

5. Yutkunma esnasinda besinlerin soluk borusuna kacmasini
onleyen kapak.

[=)}

. Gogiis ve karin boslugunu birbirinden ayiran kash yapu.

~

Oksijen baglanmis hemoglobin.

8. Alveollerin enfeksiyonu sonucu akcigerlerde sivi ve kan
toplanmasi hastaligi.

9. Metabolizma sonucu olusan atiklarin hiicre ya da viicut-
tan uzaklastinimas.

10. Bobreklerden salgilanarak kemik iliginde alyuvar yapi-
mini uyaran hormon.

11. Bobregin islevsel ve en kiiciik yapisal birimi.

12. Nefronda kilcal damar yumagindan olusmus yapi.

13. Nefronda sadece pasif tasimanin gerceklestigi olay.

14. Bobregin cukur ve en i¢ kisminda yer alan bosluk.
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CEVAP ANAHTARI

1.Sekil- 1 3 4 8 1.5ekil- 2 5 6 7 9 )
1. l¢solunum 2. Geri yaylanma basinci 3. Bohr etkisi 4. Malpighi cisimcigi 5. Amonyak
6. Aldosteron 7. Proksimal tiip 8. Salgilama 9. Asidoz 10. Bdbrek tasi
L“' ADH 12. Soluk verme 13. KOAH y

NE 2)B 3)A 4D 5E 6B 7)E 8)C

1. Bobrekler, pH optimum sinirin disina ciktiginda asit veya bazik maddeler salgilayarak dengeyi saglar. Ornegin,
kanda asitlik artarsa H" iyonlari nefron kanalindaki siviya verilir, kandaki H" iyon yogunlugu azalir ve pH dengelenir.

2. Hipofizin arka lobundan salgilanan ADH (Antidiiiretik hormon) bobrek kanallarindan suyun geri emilimini saglaya-
rak kanin ozmotik dengesini korur.

3. Amonyadin iireye doniistiirilmesi karasal canllarda su kaybini azaltmaya yonelik bir adaptasyondur. Amonyak
insanlarda iireye doniistiiriilerek (az miktarda iirik asite de dondstiiriliir.) atildiginda bosaltim sirasinda daha az su
atilmis olur.

4. Bobrek yetmezliginde i¢ denge bozuldugunda viicut sivi hacminde ve sivi bilesiminde énemli bozukluklar ortaya
¢ikar. Miidahale edilmezse viicutta sivi, potasyum, asitler ve diger maddeler birikeceginden hayati tehlike ortaya
cikar.

\

SOLUK ALMA SOLUK VERME
Diyafram kasi kasilir ve diyafram diizlesir. Diyafram kasi gevser ve diyafram kubbelesir

Kaburgalarin arasindaki kaslar kasilir. Kaburgalarin uglari dne ve yukarn Kaburgalarin arasindaki kaslar gevser. Kaburgalarin uglar agadiya ve ar-

dogru hareket eder. kaya dogru hareket eder.
Gogis kafesi genisler. Akcigerlerin hacmi artar ve i¢ basing azalir. Gogus kafesi daralir. Akcigerlerin hacmi azalir ve i¢ basing artar.
Akcigerler hava ile dolar ve soluk alma gerceklesir. Akcigerdeki hava atmosfere verilir ve soluk verme gerceklesir.

2. Akciger i¢ basincainin dig basingtan diisiik olmasi, plevranin akcigeri gégiis boslugunda tutmasi, plevra igindeki sivinin varligi ve plevra sivi basincinin diisiik olmasi
akcigerlerde negatif basincin olusmasina neden olmaktadir.

3. Evet, agklama dogrudur. Akciger yapisindaki elastik liflerden ve plevra sivisinin yiizey geriliminden dolayi geniglemis akciger eski haline dénmek ister. Buna geri
yaylanma basinci denir. Akciderlerin geri yaylanma basinc da soluk vermeyi kolaylastirir. Soluk verme pasif bir hareket oldugundan viicutta soluk alma kadar
enerji harcanmaz, kaslar gevserken de enerji harcandigi icin soluk verme sirasinda da enerji harcanmis olur.

4. Diyafram kasina alinacak bir darbe diyafram kasinin soka girmesine sebep olur. Bu durum gdgiis kafesinin hareketini engeller ve normal nefes almayi olanaksiz
hale getirir.

5. *Yogun egzersiz sirasinda viicuttaki karbondioksit miktarinin artmasi, buna bagl olarak kanin pH degerinin diismesi,
*Heyecanlandigimiz zaman salgilanan adrenalin hormonu,

*Bazi hastaliklarda tiroksin hormonu yiiziinden metabolizmanin hizlanmasi soluk alisverisimizi de hizlandiracaktir.
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CEVAP ANAHTARI
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Anahtar Kelime: GERi EMILIM

(Do

1:

4. Siirfaktan 5. Epiglottis
10. Eritropoietin  11. Nefron

1. Plevra
7. Oksihemoglobin
13. Siiziilme

.

2. Dis solunum 3. Yutak
8. Zatiirre 9. Bosaltim
14. Havuzcuk

Anahtar Kelime: SOLUK BORUSU

6. Diyafram
12. Glomerulus
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