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Calisma Defteri

ON S0z
Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma defterinde 6gretim siirecleri icerisinde kazandiginiz bilgi ve becerileri kullanmaniza olanak
taniyacak cesitli diizeylerde ve yapilarda etkinlikler bulunmaktadir. Bu etkinliklerle hem okulda
islemis oldugunuz konulari tekrar etme hem de akademik gelisiminizi izleme imkani bulacaksiniz. Bu
amacla hazirlanan calisma defterinde yer alan etkinlikler, bilissel alan basamaklarini icerecek sekilde

yapilandirilmistur.

Calisma defterinde bosluk doldurma, eslestirme, coktan secmeli, acik uclu, kisa cevapl madde tipi
etkinliklerinin yani sira bil-bul-¢6z, kelime avi ve sudoku gibi iceriklerle keyifli vakit gecirmenizi
saglayan etkinlikler de yer almaktadir. Ayrica "Hatirlyor muyum?” béliimiiyle akademik acidan 6z
degerlendirmenizi yapabilecek ve eksik oldugunuz konular karekodlar araciligiyla tekrar etme firsati

bulacaksiniz.

Alaninda yetkin uzmanlarca titizlikle hazirlanmis olan bu calisma defteri ile akademik gelisiminize
katki sunmayi amaclamaktayiz. Bu calismanin egitim hayatinizda olumlu yansimalarini gérmek

dilegiyle...
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‘3 Hatirliyor muyum?

Asagida verilen bilgileri hatirlama diizeylerine gore isaretleyiniz. Puanlarinizi toplayip, asagidaki

olcege gore kendinizi degerlendiriniz.

Dolasim sistemleri kan ve lenf dolasiminin her ikisini de kapsar. Kan dolasim
sisteminde kalp, damarlar ve kan gorev alir. Kalp, kanin tasinmasi sirasinda
itici glic saglar. Kanin hiicrelere tasinmasi damarlar sayesinde olur. Kan, gérevini
yerine getirebilmek icin en uzaktaki hiicrelere kadar ulasmak zorundadir.

Kalp; distan ice perikart, miyokart ve endokart olmak iizere ii¢ tabakadan
olusur. Perikart, kalbi cevreleyen bag dokudan olusmus koruyucu bir kesedir.
Cift kath bu kese icinde perikardiyal sivi bulunur. Miyokart, istemsiz kasilarak
kani odaciklarda sikistiran ve pompa goérevi yapan kalp kasidir. Endokart, ince
tabaka halinde kalp boslugunu saran kisimdir.

Kalp, tstte iki kulakcik ve altta iki karincik olmak iizere dort odaciktan olusur.
Kulakgik kaslari gelen kani karinciklara pompalarken, karincik kaslari gelen kani
akcigere ve genel dolagima aktarir. Kalbin sagdaki odaciklarinda kirli (oksijen
yoniinden fakir) kan, sol tarafinda temiz (oksijen yoniinden zengin) kan bulunur.
Kalp kendi icinden gecen kandan faydalanamaz. Kalbin miyokart tabakasinda,
aorttan aynlan ve kalbi besleyen koroner damarlar yer alir.

Ust ana X f A

toplardamar Aort

Akciger

@\—> Akciger atardamari
atardamari 0 &

N Akciger
Akciger toplardamari

Sag kulakgik Sol kulakeik

Bikispit kapakegik
Trikuspit kapakgik
—Yarim ay kapakgik

=P Temiz kan
=P Kirli kan

Alt ana

toplardamar Sol karincik

Sag karincik

Kulakciklar ile karinciklar arasinda kanin pompalanmasi sirasinda karinciklardan
kulakgiklara dénmesini 6nleyen tek yonlii kapakgiklar vardir. Sag karincik ile
sag kulakeik arasinda trikiispit kapakeik (liclii kapakgik) bulunur. Sol karincik
ile sol kulakcik arasinda ise bikiispit kapakcik (ikili kapakcik; mitral kapakcik)
vardir. Sag karinciktan ¢ikan akciger atardamari ile sol karinciktan ¢ikan aortun
kalpten ciktigi yerde yarim ay kapakgiklari bulunur. Bu kapakgiklar, kanin kalbe
geri donmesini engeller.
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‘3 Hatirliyor muyum?

Kalbin sag kulakciginda dakikada 70-80 impuls iireten sinoatriyal (SA) diigiim
bulunur. Bu diigiimden cikan impulslar kulakgiklarin kasilmasini saglar.
SA diigiimiinden gelen impulslar atrioventrikiiler (AV) digime iletilir.
AV digimiinden cikan ozel kas telcikleri his demeti adini alir ve karincik
duvarinda dallanarak Purkinje liflerini olusturur. AV diigiimiinden iletilen
impuls, his demeti ve Purkinje lifleri sayesinde karincik kaslarinin kasiimasini
saglar. Kalp kasilirken énce kulakciklar sonra karinciklar kasilir.

Atrioventrikiiler (AV) diigiim

. Sol kulakeik

Purkinje lifleri

Sag kulakgik

Purkinje lifleri

SRS
S

-~ His demeti

Kanin, sag karinciktan baslayip sol kulakcikta biten dolasimi kiiciik dolagimdir.
Akciger dolagimi olarak da isimlendirilir. Kanin, kalbin sol karincigindan baslayip
sag kulakciginda sona eren dolasim ise bilyiik dolasim olarak adlandirilir.

Damarlarin gorevi kam tasimaktir. Viicutta toplardamar, atardamar ve
kilcal damar olmak (izere ii¢ cesit kan daman vardir. Kani kalbe getiren
damarlara toplardamar, kalpten kani gétiiren damarlara atardamar denir.
Genellikle toplardamarda oksijen bakimindan fakir kan bulunur ancak akciger
toplardamari oksijen bakimindan zengin kan tasir. Genellikle atardamarlarda
oksijen bakimindan zengin kan bulunurken akciger atardaman oksijence fakir
kani akcigerlere tasir.
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‘3 Hatirliyor muyum?

Atardamar ve toplardamar ii¢c katmanli bir duvar yapisina sahiptir. En dista
kollajen ve elastik liflerden olusmus bir bag doku bulunur. Ortada elastik lifler
ve diiz kaslar iceren orta tabaka vardir. En icte ise yassi epitel hiicrelerinden
olusan endotel bulunur.

Kilcal damar

Atardamar Toplardamar

Kapakg.lkl
Endotel tabaka

Bag doku

Kilcal damarlar, atardamarlar ile toplardamarlar arasinda bulunan, doku
ve organlar besleyen damarlardir. iki yonlii difiizyonla madde alisverisi bu
damarlarla saglanir. Kan akis hizi diger damarlara gore yavastir.

Endotel tabaka

Yetiskin bir insandaki yaklasik 5 litre kanin 3 litresi toplardamarlarda, 1 litresi
atardamarlarda, 1litresi ise kilcal damarlarda ve kalpte bulunur. Damarlarin kan
basinclari, toplam kesit alanlari ve kan akis hizlar birbirinden farklidir.
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‘3 Hatirliyor muyum?

Dolasim sisteminin en dnemli islevi olan hiicrelerle kan arasindaki madde
alisverisi, kilcal damarlar tarafindan doku sivisinda gerceklesir. Damarlardaki
kan ile doku sivisi arasinda basinca ve emme kuvvetine dayali madde gegisleri
olur. Oksijen, karbondioksit, tuzlar, glikoz, amino asitler, laktik asit, iire gibi
maddeler kilcal damarlardan gegebilir. Plazma proteinlerinin kilcal damarlardan
gecisi giicliikle gerceklesirken alyuvarlar doku sivisina gecemez.

Kilcal kan damarlarinda atardamar ucundan, toplardamar ucuna dogru gidildikce
kan basinci azalir. Fakat kan protein osmotik basina, kilcal damarlar boyunca
sabittir. Kan basincinin, protein osmotik basincindan biiyiik oldugu yerde, kilcal
damarlardan doku sivisina besin ve madde gecisi; protein osmotik basincinin
biyiik oldugu yerlerde ise kilcal damara atik maddelerin gecisi hizlanir. Kilcal
damarlarda gerceklesen madde alisverisini aciklayan bu olaylar Starling Gériisii
olarak adlandirilir.

" . P
P Doku/hiicreleri « e « N
.
Doku sivisi
Kan I Besin, O,, CO,, hormon gegisleri Protein
basinci Protein s gecls osmotik

osmotik basinci basinci

Kilcal damarin
toplardamar ucu

Kilcal damarin
atardamar ucu

Kan akis yonii

Kan doku, kan hiicreleri ve kanin sivi kismi olan plazmadan olusur. Kanin
tasima, koruma, diizenleme ve savunma gibi baslica dort gorevi vardir.

Plazma icerisinde yer alan immiinoglobulinler (bagisikligi saglayan proteinler)
viicuda giren viriisler veya yabanci maddelerle savasir. Plazma proteinlerinden
olan fibrinojen, yaralanma durumunda vyaralanan kismin kapatilmasinda
(pihtilasmada); albiimin, osmotik basin¢ ve pH ayarlamasinda, histamin ise
kilcal damar gecirgenliginin diizenlenmesinde gdrev alir. Kandaki pihtilasma
faktorleri olan proteinlerin plazmadan ayrilmasiyla olusan sivi kisma serum
denir. Plazma icerisinde, viicudun bir yerinden alinip baska bir yerine tasinan
pek cok madde vardir. Ure, iirik asit, amonyak gibi metabolik atiklar; besin
maddeleri; oksijen, karbondioksit gibi solunum gazlari ve hormonlar bunlardan
bazilaridir.
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‘3 Hatirliyor muyum?

Kanda alyuvar (eritrosit), akyuvar (lokosit) ve kan pulcugu (trombosit) olmak
lizere ii¢c cesit hiicresel eleman vardir. Kanin hiicresel elemanlar solunum
gazlarinin tasginmasinda, bagisiklikta ve kanin pihtilasmasinda rol alir.

Alyuvarlar, akcigerlerden dokulara oksijen, dokulardan akcigerlere
karbondioksit tasiyan ve kanda en fazla bulunan kan hiicreleridir. Embriyonik
donemde alyuvar; dalak, lenf diigiimleri ve karacigerde iiretilir. Hamileligin son
ayinda ve sonrasinda kirmizi kemik iliginde alyuvar iiretilir. Kemik iliginden kana
gecerken ¢ekirdek, mitokondri ve lizozom gibi hiicresel organellerini kaybeder.
Kan plazmasi icinde pasif olarak hareket eder ve damar disina ¢ilkmaz.

Akyuvarlar, viicudu cesitli enfeksiyonlara ve toksik maddelere karsi korur.
Savunmas sisteminde gorev alir. Akyuvarlarin sayisi, herhangi bir doku ve organda
enfeksiyon olustugunda artar. Akyuvarlar, kismen kemik iliginde kismen de
bademcik, dalak gibi lenf dokusunda iiretildikten sonra ihtiya¢ duyulan dokuya
kanla tasinarak islevini gerceklestirir.
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‘3 Hatirliyor muyum?

Kan Pulcuklan, kemik iliginde olusan megakaryosit denilen hiicrelerin
parcalanmasi ile meydana gelir. Parcalanmis hiicre parcacigi oldugu icin
trombositlerin ¢ekirdekleri yoktur. Trombositler yaklasik her on giinde bir
yenilenir. Trombositler, kan pihtilasmasini baslatmada énemli rol oynayarak
kiiciik yaralanmalarda kan kaybini énler.

insanlarda kan grubu alyuvar zarinda bulunan antijenlerle belirlenir. A ve B tipi
antijenler A,B,0 kan gruplarinin olusmasini saglar. A antijeni bulunduranlar A,
B antijeni bulunduranlar B, A ve B antijenini birlikte bulunduranlar AB, her iki
antijeni de alyuvar zarinda bulundurmayanlar ise O kan grubuna sahiptir.

Viicudumuzda kan dolasimi disinda ikinci bir dolasim sistemi olan lenf dolasimi,
kilcal kan damarlarina gecememis fazla doku sivisinin ve hiicreler arasi bosluga
sizan az miktardaki proteinlerin kan dolasimina geri déndiiriilmesini saglar.
Lenf damarlan icerisinde dolasan, kan plazmasi ve lenf proteinlerinden olusan
dolasim sivisina lenf denir.

Lenf sistemi lenf sivisi, lenf damarlari ve lenf diigiimlerinden olusur.
Lenf dolasiminda lenf toplardamarlar ve lenf kilcallan bulunur. Ancak lenf
atardamarlari yoktur. Lenf sistemi, kan damarlan gibi dokular arasina kadar
girmis lenf damarlarina sahiptir.

Lenf damarlarimin bir ucu kapalidir ve lenf damarlarinin duvarlari kan
damarlarina gore daha incedir. Lenfin kalbe dogru hareketinde; lenf sivisinin
geriye donmesini engelleyen lenf toplardamarlari icindeki kapakgiklar, lenf
damarlari duvarinin ritmik kasilmasi ve iskelet kaslarinin kasiimasi etkilidir.

Lenf sistemi; doku sivisindaki fazla proteini ve siviyi, sindirim sisteminde emilen
yadi, yagda eriyen vitaminleri (A,D,E,K) toplayip kan dolasimina ulastirir. Ayrica
viicuda giren yabanc maddelere ya da mikroorganizmalara karsi savunma
gorevi yapar.
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Lenf damarlarinin yollari iizerinde bulunan, 6zel hiicre kiimelerinin olusturdugu
yapilar lenf diigiimleri olarak adlandirilir. Lenf diigimleri, lenf damarlan
boyunca viicutta daginik olarak yerlesmistir. En ¢cok boyunda, koltuk altinda,
kasikta ve biiyiik damarlarin etrafinda kiimeler halinde bulunan yapilardir. Lenf
diigiimlerinin yan yana gelmesiyle lenf bezleri olusur. Bunlar: bademcikler,
timiis bezi, koltuk alti bezleri ve peke sarnicidir.

Kalp krizi, damar tikanikligi, yiiksek ya da diisiikk tansiyon, varis, emboli,
kangren, anemi, ldsemi gibi rahatsizliklar dolasim sistemi rahatsizliklarina
ornek verilebilir.

DEGERLENDIRME OLCEGI

20N
0-32 33-40 o
KONUYU TEKRAR ETMELISINiZ — -
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Kan grubu tayini icin sekiz farkl kisiden alinan kan érneklerine, laboratuvar ortaminda Anti-A,
Anti-B ve Anti-D iceren serumlar damlatiliyor. Bir siire bekledikten sonra, bazi kanlarda agliitinasyon
(cokelme) gozleniyor. Bu gozlemlere gére; sol tarafta yer alan sonuclar ile sag tarafta yer alan kan
fenotiplerini eslestirip kan fenotiplerinin basindaki harfleri sonuclarin yanindaki yuvarlagin icine
yaziniz.

Agliitinasyon yok Agliitinasyon var
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Bosluk Doldurma

Asagida verilen kavramlari ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sekilde yaziniz.

miyokart akyuvar antikor tansiyon
e . e akciger ..
bikiispit eritropoietin atardamart 6dem
akciger trombosit nabiz koroner
toplardamari
. Sag karinaktan ¢ikan ... ile, sol karinciktan cikan aortun kalpten

ciktigl yerde yarim ay kapakgiklari bulunur.

. Karinciklardaki kasilmalarin ve gevsemelerin atardamarlarda yarattigi basing .............c.c...ccc....

olarak adlandirilir.

T

. Kanin hiicresel elemanlarindanolan ............cccocvreerceenndd ler , kan pihtilasmasini baslatmada

o6nemli rol oynayarak, kii¢iik yaralanmalarda kan kaybini dnler

. Alyuvarlarinda A ve B antijenini birlikte bulunduran bireylerin kan plazmalari bu antijenlere

(07Zo |1 [ icermez.

. Lenf diigiimleri lenf sivisini siizer, ayni zamanda ................................ iretimini ve depolanmasini

saglar. Bu sebepten bagisiklikta dnemli rol oynar.

. Kilcal damarlardaki kan basincinin yiiksek olmasi sonucu doku sivisina daha ¢ok su

ve madde gecisi gerceklesir. Doku sivisinda su ve madde miktarinin artmasi sonucu

Kalbin tabakalarindan olan ............ccooeuevvevieiiccceievee e istemsiz kasilarak, kani odaciklarda

sikistiran ve pompa gérevi yapan kalp kasidir.

. Bobrekten %90 ve karacigerden %10 salgilanan .............cccoooeeveivien e iccncccineee hormonu alyuvar

yapimini uyarir.

. Aorttan dallanan ........................................ arter damarlar kalbi besleyen damarlardir.

10. Sol kulakgik ile sol karincik arasinda ...........cccocveeerrcerrcccrnnnnes kapakcik bulunur.
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Asagida yer alan coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

1.

&—

Coktan Secmeli

Kalpte bulunan kulakcik ve karinciklar kasilip gevseme
ile kani pompalar ya da kanin kalbe dénmesini saglar.
Kulakgik ve karinciklar genellikle birbirlerine zit yénde
kasilir gevserler.

Saglikh bir insanda kalbin karinciklan sistol (kasili)
durumunda iken,

I. Bikiispit ve trikiispit kapakgiklar agiktir.

II. Atardamarlara kan gonderilir.

I1l. Kulakciklar kan ile dolar.

verilen olaylardan hangileri gerceklesir?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
Q) lvell

D) Ilvelll
E) I llvelll

Viicutta kirlenen kanin temizlenmesi kiiciik kan
dolasimi ile, temiz kanin viicuda pompalanip kirlenen
kanin tekrar kalbe gelmesi de biiyiik kan dolasimi ile
saglanmaktadir.

Asadida kiiciik dolasim sematize edilmistir.

Kalp ve dolasim sistemiile ilgili asagida
verilenlerden hangisi yanhstir?

A) 1ve 2 viicuttan kirli kani getiren damarlardir.
B) 5 akciger toplardamanidir.

() 7kiiciik dolasim dolasimin bittigi yerdir.

D) 3 biiyiik dolasimin bittigi yerdir.

E) 9 Aort ana atardamarnidir.

3. Saglikh bir insanda atar, toplar ve kilcal damarlarda;

toplam cap, kan akis hizi ve kan basinci ile ilgili grafik-
ler asagida verilmistir.

1201 I

60

201

Atardamar  Kilcal damar Toplardamar

5000 1
4000 1
3000 1
2000 1
1000 1

Atardamar  Kilcal damar Toplardamar

50 1]l
404
304
20

Atardamar  Kilcal damar Toplardamar

Verilen grafiklerde toplam cap, kan akis hizi ve kan
basinca arasindaki iliskiyi gosteren dogru eslestirme
asagidakilerden hangisidir?

Toplam cap Kan akis hizi Kan basinc
A) | ] ]}
B) | i |
0] I [} |
D) ! | ]|
E) ]} ! |

. Saghkl bir insanda lenf sivisi, doku sivisi ve kan

plazmasinda asagidaki molekiillerden hangisi ortak
olarak bulunur?

A) Fibrin
B) Eritrosit
C) Trombosit
D) Lokosit
E) Albiimin
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Coktan Secmeli

5. Zarar goren bir damarda pihtinin olustugu
mekanizmaya pihtilasma denir. Béylece yara kapanir
ve kan kaybinin oéniine gecilir. Ayni zamanda bu
yaralanan bélgeden doku icine mikroplarin sizmasi
onlenmis olur.

Asagidaki sekilde pihtilasma mekanizmasi sematize
edilmistir.

Saglam kan damari

Hasarl kan daman

Alyuvarlar

Kan pulcuklari _Pihti Fibrin
a1

Kanin pihtilasmasi olaylan icin, verilen ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) K vitamini, kan pihtilasmasinda gorevli protrom-
binin karacigerde sentezi icin gereklidir.

B) Trombositlerden salgilanan aktiflestirici madde-
ler protrombini aktif trombin haline getirir.

() Kalsiyum iyonlar ve K vitamini pihtilasma olaylari
sirasinda kofaktor olarak gorev alir.

D) Trombin, fibrinojeni ipliksi yapidaki aktif fibrin
haline doniistirir.

E) Pihtilasmada gorev alan fibrinojen kan pulcuklari
tarafindan dretilir.

6. Kalbin calisma hizini etkileyen etmenler ile ilgili,

I. Noradrenalin ile uyarilan sinoatriyal diigiimde
uyarti olusma sikligi artar ve bdylece kalp ritmi
hizlanir.

II. Adrenalin hormonunun kanda azalmasi kalp atim
sayisini artirir.

lll. Parasempatik sinirlerin uyarisi ile salinan
asetilkolin kalp atimini hizlandirir.

IV. Kandaki CO, derisiminin artmasi kalbin calismasini
hizlandirr.

ifadelerinden hangileri yanhstir?

A) Yalniz |
D) lllve IV

B) Yalniz Ill Qllvelv
E)I, Nvelll

7. Insan dolasim sisteminde kan damarlarinin yani
sira lenf damarlar da vardir. Lenf damarlar ve lenf
diigimleri lenf sistemini olusturur.

Lenf sistemiyle ilgili olarak verilen asagidaki
ifadelerden hangisi yanhistir?

A) Atardamarlariile hiicrelere madde tasir.

B) Toplardamarlari ile fazla doku sivisini kalbe
ulastinr.

C) Savunma proteinleri olan akyuvarlar iiretir.

D) Tasidigi sivida hemoglobin bulunmaz.

E) ince bagirsaktan emilen yag sindirim iiriinlerini
tasir.

8. Demir yetersizligine bagh kansizlik (anemi) tiim
diinyada goriilen en sik anemi tiiriidiir. Kadinlarda
daha fazla goriilmektedir. Serum ferritin diizeyi
<15 mikrog/l oldugunda ilik demir depolari
tiikenmistir. ilac tedavisi ve dogru beslenme
yontemleri ile ideal araliga gelir. Demir eksikliginin
sonucunda hiicresel fonksiyonlarda, biiyiimede
ve motor gelisimde davranissal ve biligsel
fonksiyonlarda, fiziksel kapasite ve is giiciinde,
bagisiklik sisteminde, viicut isisinin
diizenlenmesinde, cilt saghginda bozulmalar
meydana gelir.

Yetersiz beslenmenin anemiyle iligkisini en dogru
ifade eden secenek hangisidir?

A) Demir eksikligi viicutta kan kaybina neden oldu-
gu icin anemi sebebidir.

B) Demir, viicuda beslenmeyle alindiginda anemi
riski yoktur.

C) Beslenmeyle alinan demir hemoglobinin yapisina
katilarak alyuvar yapimini saglar.

D) Anemi yetersiz beslenen genc kadinlarda goriilen
bir rahatsizhiktir.

E) Beslenmeyle eksik alinan demir ilik demir depola-
rindan karsilanarak anemiyi engeller.
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) Acik Uclu Sorular

Alman fizyolog Otto Loewi, 1936 yilinda yapti§ asagidaki deney ile Nobel Odiilii kazanmistir. Deneyde, iki
farkh kurbagaya ait atmakta olan kalpler 6zdes ve uygun icerige sahip sivilarin bulundugu deney kaplarina
birakilmistir. Kurbaga kalplerinden bir tanesinin vagus siniri ile baglantisi kesilmis, digerinin kesilmemistir.

Asagida Loewi'nin yaptigi deney 6zetlenmistir.

Vagus Siniri

\

q\:> Sr——

. kaptaki kalbin vagus siniri ile

baglantisi korunmustur; II. kaptaki o L e oo -P“;I
kalbin vagus siniri ile baglantisi 6 J Kalbi L @

kesilmistir. I. Kap II. Kap

(Kalbin vagus siniri ile (Kalbin vagus siniri ile
baglantisi korunmus) baglantisi koparilmig)
Elektriksel Sivi Aktarimi
Uyari
l. kaptaki vagus siniri elektriksel uyari | é }
ile uyarildiktan bir siire sonra, . kap "
icerisindeki sividan bir miktar alinarak 0 P
ikinci kaba ilave edilmistir. @ @
I. Kap 1l. Kap

Deney sonucunda, her iki kaptaki
kalplerin atim hizi ve sayisi ile
ilgili olarak grafiklerdeki sonuclara

ulasiimistir.
E I. kaptaki kalbin Vagus E I. kaptaki sividan
P siniri ile uyanimasi un Il. kaba ilave edilmesi
= =
R : |
£ £
3 2
- Zaman = Zaman
l. Grafik Il. Grafik
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) Acik Uclu Sorular

1. Deney sonucunda olusturulan I. grafige bakarak vagus sinirinin kalp ritmi iizerine etkisini ve hangi

cevresel sinir sistemine ait oldugunu aciklayiniz.

2. Deney sonucunda olusturulan Il. grafige bakarak, I. kaptaki sividan bir miktar alinip Il. kaba ilave

edilmesinin ardindan Il. kaptaki kalbin atis hizinda meydana gelen degisimin nedenini agiklayiniz.

4.Vagus siniriile baglantisi kesilen ve viicut disina alinan kalbin, deney ortaminda kasilip gevsemeye devam

etmesini kalbin hangi dzelligi ile aciklarsiniz?

ORTAOGRETIM : :
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Beceri Temelli

Asagida “MARFAN SENDROMU" ile ilgili verilen metin ve gorselden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

MARFAN SENDROMU

Yillar 6nce babamin cekilen filmlerinde aort damari
olmasi gerekenden oldukca genislemis gérintyordu.
Capi 3 cm civarinda olan aort 8 cm o6lclilmisti. Bu, Aort
kalpten cikan en biyik damarda biyik bir balon Anevrizmasi
demekti.

Normal Aort

Rahatsizliginin sebebi o yillarda az bilinen Marfan
sendromuydu.

Bu hastalik; iskelet sistemi, gozler, kalp ve kan
damarlarini  etkisi altina alan 15. kromozomda
mutasyonla olusan bag dokusu rahatsizligidir.

Bag dokular, viicudumuzda bulunan hiicreleri, dokulari ve organlari bir arada tutar. Marfan sendromunda elastik
lifler sorunlu ve zayiftir.

Elastik yapisi bozulan kan damarlarinin duvarlari kan basinciyla genisler. Bu degisimler en cok insan viicudunun
ana atardamari olan aortu etkiler, duvarlarini zayiflatir ve gereginden fazla esnediginde aort anevrizmasi hatta
aort yirtilmasi riski olusturur. Ayrica kalpteki mitral kapakcik da Marfan sendromundan etkilenip kapakcigin uclari
gevseyerek sikica kapanmayabilir. Bu durum kanin kapakgciktan geri sizmasina ve mitral kapakgcik sarkmasina veya
ifirime neden olur.

Hic vakit kaybetmeden aort yirtilmasi riskinden dolayr babami ameliyata aldilar. Kalpten ¢ikan aortun yerine yapay
bir damar takilip mitral kapakcik degistirildi ve bacaktan alinan damarla da koroner artere baypas yapildi.

Sonradan arastirdigima gore bu sendromun baska belirtileri de vardi. Marfan sendromuna sahip bireylerin normal
bir bireye gore kollari, bacaklari, parmaklari orantisiz bir bicimde viicudun geri kalanina gore uzundu. Bazilarinda
omurgada bag dokusundaki zayifliga bagh olarak skolyoz ve kifoz (omurgada egrilik) goriliiyordu. Eklemlerde de
genellikle bir esneklik vardi.

I. Marfan sendromu pek ¢ok sistemi etkileyen bir rahatsizliktir. Bunun sebebinin ne oldugunu aciklayiniz.

ORTAOGRETIM : ;
ceneL muporLoGo B BIYOLOJI-11



Beceri Temelli

Il. Aort damarinin bag doku elastik liflerindeki mutasyondan en ¢ok etkilenen yapi olmasinin nedeni nedir?

lll. Mitral kapakgikta olusacak bir sorun ne tiir rahatsizliklara neden olabilir?

IV. Koroner arterlere baypas yapilmasaydi sonuglari ne olabilirdi?

V. Aort anevrizmasi ameliyatlarindan sonra hayat boyu kullanim icin, kalp kaslarinin siddetli kasiimasini ve
yiiksek kan basincini dnleyen ilaclar verilmektedir. Bunun sebebi nedir?

VL. Yiiksek kan basincinin viicuda zararlari nelerdir? ideal kan basinci hangi aralikta olmalidir?

ORTAOGRETIM : -
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Asagidaki bulmacayi ¢cozerek anahtar kelimeyi bulunuz.

4 i)

1T

14

SOLDAN SAGA

4. Kandaki alyuvarlarin yiizdesini belirleyen deger.

5. Kilcal damar ile doku sivisi arasindaki madde alisverisini
aciklayan hipotez.

7. Tokluk durumunda glikoz yogunlugunun en fazla oldugu
toplardamar.

10. Kalp ritminin bozulmasi.
11. Kalpten kani gétiiren ana atardamar.

12. Karinciklardaki kasilmalarin ve gevsemelerin
atardamarlarda yarattigi basing.

14. Kan plazmasinda yer alan fibrinojenin ¢éktiiriilmesiyle
elde edilen sivi kisim.

i) 13

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Alyuvarda solunum gazlarinin tasinmasinda gérev alan
molekiil.

2. Kalbi cevreleyen, bag dokudan olusmus koruyucu kese.
3. Sag karincik ile sag kulakgik arasindaki kapakgik.

6. Kandaki alyuvar sayisinin azalmasiyla ortaya cikan
hastalik.

8. His demetlerinin karincik duvarinda dallanmasi ile olusan
lifler.

9. Kalbin calismasini diizenleyen cevresel sinir sistemi.

13. Kalp atisinin atardamarlardan hissedilmesi.

ANAHTAR KELIME Q ZO (3) 4O <5> <6> Q <8> Q

ORTAOGRETIM : ;
ceneL muporLoGo (B8 BIYOLOJI-11




W

Verilen harflerle uygun Biyoloji terimlerini bulunuz. Numaral kutulardaki harflerle anahtar kelimeye ulasiniz.

AKENODRT

1. Kalbin ic boslugunu saran ince tabaka. | | | | | | | | |
IUIsTBKP

2. Sol karincik ile sol kulakgik arasindaki kapakgik. | | | | | | | | |
IRTOASLYAIN

3. Kalbin sag kulakciginda impuls dreten digtim. | | | | | | | | | | | |
BINIRF

4. Pihtilasmada gorev alan plazma proteini. | | | | | |
ARYAVLU

5. Cekirdedi ve organeli olmayan kan hiicresi. | | | | | | | |
TKRNAOT

6. Antijene karsi dretilen savunma proteini. L]
IRVSA

7. Toplardamar genislemesi sonucu olusan hastalik. | | | | | |
EANALDRNI

8. Kalbin calismasini hizlandiran hormonlardan biri. | | | | | | | | | |
CKKALUKI

9. Kalbin st kisminda yer alan odacik. | | | | | | | |
NROORKE

10. Kalbi besleyen damar. | | | | | | | |
isLsoT

1. Kalbin kasilmasina verilen isim. | | | | | | |
RTSDIAIKA

12. Kalp atim hizinin yiiksek olmasi. | | | | | | | | | |
sUTmi

13. T lenfositlerin olgunlastigi bez. | | | | | |
LACIKL

14. Sadece endotel tabakadan olusan damar. | | | | | | |

ANAHTAR KELIME QQQQ @QQQOQCWDQ
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CEVAP ANAHTARI

1-C 1. Akciger atardamari 1.D

2-C 2. Tansiyon 2.B

3-D 3. Trombosit 3.C
4. Antikor

4-A 4.D
5. Akyuvar

>F 6. Odem >

6-G 7. Miyokart 6.E

7-B 8. Eritropoietin 1A

8-E 9. Koroner 8.C
10. Bikispit
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Anahtar Kelime: TROMBOSIT Anahtar Kelime: PEKE SARNICI
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CEVAP ANAHTARI

1.10. beyin siniri olan vagus siniri; karin ve gégiis boslugundaki kalp, akciger, pankreas, bagirsak, mide gibi organlarin
cahismasini kontrol eder. Salgiladigi asetilkolin ile kalp atis hizini (kalp ritmini) yavaslatir. Vagus cevresel sinir
sisteminin otonom sinir sistemine aittir.

2. |. kapta vagus sinirinin uyarilmasi sonucunda vagus sinirinden bir ndrotransmitter olan asetilkolin salgilanmistir.
Bu madde I. kaptaki sivi icinde difiizyonla yayilmistir. Bir siire sonra I. kaptaki sividan Il. kaba aktarilmis ve II. kaptaki
kalbin atis hizinin da diistiigii gozlenmistir. Bunun nedeni, I. kaptan alinan sivida bulunan asetilkolinin, aktarilan
siviyla birlikte Il. kaba da gecmesidir. Asetilkolin Il. kalbin de atis hizinin azalmasina neden olmustur.

3. Deney kaplarina bir miktar adrenalin damlatilmasi, kalplerin atis hizinin artmasina neden olacaktir..

4. Kalp, kalp kasinin ritmik (diizenli araliklarla) kasilmasini saglamak icin ritmik uyarilar doguran ve bu uyarilar hizla
kalbin her yanina ileten dzel bir sistemle donatilmistir. Bu ileti sisteminde uyariyi baslatan nokta sag kulakcikta
bulunan sinoatrial (SA) diigiimdiir. Kalbin dogal pili olan bu diigiim esit araliklarla, hastanin yasi ve durumuna gore
degisen hizlarda uyar iiretir.

\ J
I. Bag doku, kollagen ve elastin isimli iki biiyiik yapisal protein molekiilinden olusur. Elastik dokudaki
mutasyona bagh bozukluk, ézellikle bag dokusunun destek gorevinde yetersizliklere neden olur ve bag

doku viicudumuzun her yerinde oldugu icin, Marfan sendromunda basta kalp ve damar sistemi, kemikler,
sinir sistemi ve gozler olmak lizere bircok organ sistemi etkilenir.

II. Aort kalpten ¢ikan basingh kanin gectigi damardir. Atardamarlar kan basinci nedeniyle elastik lif agisindan
zengindir. Mutasyon nedeniyle elastik liflerin yapisi bozuldugunda, aort duvarlari kan basincina dayaniksiz
hale gelir ve zamanla genisler. Toplardamarlarda elastik lif cok az bulunmaktadir. Ve kan yavas hareket ettigi
icin kan basina diisiiktiir.

lll. Kapakgigin yapisinin bozulmasi; kapakcik sarkmasina, kanin kulakciklara geri donmesine ve kalp
Gflirimiine neden olur. Aortla viicuda istenilen miktarda kan gonderilemez.

IV. Aorttan dallanan ve kalbe geri donerek kalbi besleyen damarlara koroner arter denir. Baypas ise, tikanmis
olan bir damarin sorunlu béliminiin degistirilmesidir. Koroner arterlere baypas yapilmasaydi kalp yeterince
oksijen ve besin alamadigi icin miyokart enfarktiisii dedigimiz kalp krizi olusabilirdi.

V. Kan basincini ve nabzi diisiiren, kalp kasinin daha sakin kasilmasini saglayan ilaclar verilmektedir. Ciinkii
aortta anevrizmaya sebep olan en biiyiik etmen elastik dokunun zayiflamis olmasidir. Sorunlu bélge
diizeltilmis olsa da aort boyunca tekrar genisleme riski devam etmektedir. Bu nedenle kan basincinin
yiikselmesini dnlemek 6nemlidir.

VI. ideal kan basinc 120 mmHg-80 mmHg arasinda olmalidir. Kan basincinin 140 mmHg- 90 mmHg den
yiiksek olmasi hipertansiyon (yiiksek tansiyon), 90 mmHg-60mmHg'den diisiik olmasi hipotansiyon (diisiik
tansiyon) olarak adlandirilir.

Kan basinainin yiiksek olmasi, kan damarlarina yapilan basinc da arttiracagi icin anevrizmalara, felce, beyin
kanamasina, bobrek hasari ve gérme kaybina neden olabilir.
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