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galisma Defter

ON s0z
Bu calisma defterinde dgrencilerimizin, dgretim siirecleri icerisinde kazandiklan bilgi
ve becerilerini kullanmalarina olanak taniyan cesitli diizeylerde ve yapilarda etkinlikler
bulunmaktadir. Bu etkinliklerle dgrencilerimiz, gelisimlerini izleme imkani bulurken
ogretmenlerimiz de bu siirecte onlara etkili doniitler verme ve dgrencilerinin bilissel
gelisimini farkh diizeylerde takip etme imkani bulmus olacaktir. Bu bakimdan defterde yer
alan etkinlikler, bilissel alan basamaklarinin timiine yénelik ¢iktilarin gézlemlenebilmesine

imkan taniyacak sekilde yapilandiriimistr.

Calisma defterlerinde bosluk doldurma, eslestirme, coktan secmeli, acik uclu, kisa cevapli
madde tipi etkinliklerinin yanisira bil-bul-¢6z, kelime avive sudoku gibiiceriklerle 6grencilerin
keyifli vakit gecirmelerini saglayan etkinlikler de yer almaktadir. Ayrica “Hatirliyor muyum?”
bélimiiyle dgrenciler kendi 6z degerlendirmelerini yapabilecek ve eksik olduklari konular

karekodlar aracihigiyla tekrar etme firsati bulacaktir.

Alaninda yetkin uzmanlarca titizlikle hazirlanmis ve denetimden gec¢mis olan bu calisma

defterleriyle dgrenci ve 6gretmenlerimize katki sunmayi amaglamaktayiz.
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‘; Hatiryor muyum?

Asagida verilen bilgileri hatirlama diizeylerine gore isaretleyiniz. Puanlarinizi toplayip, asagidaki dlcege
gore kendinizi degerlendiriniz.

1%}
*

Sinir sistemi ve hormonal sistem, denetleyici ve diizenleyici géreve sahiptir. i
dengenin korunmasi ve sabit tutulmasinda sinir sistemi ve hormonlar birlikte
calisir.

Sinir sistemi, canlinin dis ¢evre ve organizma arasinda iliskisini saglayan sistemdir.
Sinir sisteminin temel organlari beyin ve omuriliktir. Beyin ve omurilige ait hiicreler
uyarilari alir, degerlendirir ve uyariyi kaslara veya salgi bezlerine gotiiriir.

Sinir sistemi, sinir dokudan olusur. Sinir doku néron adi verilen sinir hiicreleriile glia
denilen yardimci hiicrelerden olusur. Sinir hiicreleri gelisimlerini tamamladiklarinda
sentrozomlarini kaybettigi icin bélinmez. Noronlar gérevlerine gore duyu néronu,
ara noron ve motor noron olmak iizere ii¢ cesittir. Duyu ndéronu i¢c organlardan
ve duyu organlarindaki reseptérlerden aldigi uyarilan merkezi sinir sistemindeki
beyin ve omurilige iletir. Ara ndéron merkezi sinir sisteminde yer alan nérondur.
Duyu néronunun beyne getirdigi bilgiyi isler, anlamlandirir, olusturdugu yaniti
motor ndrona iletir. Motor noron islenmis bilgi sonucu olusan yaniti motor ¢ikti
olarak merkezi sinir sisteminden efektor (tepki) organina gdtiiren nérondur. Motor
ndéron impulsu kaslara, salgi bezine ya da bagka bir ndrona tasir.

Noéron, hiicre gévdesi ile govdeden ¢ikan akson ve dendrit adi verilen uzantilara
sahiptir. Beyin, omurilik ve cizgili kaslari uyaran noronlarda Schwann hiicreleri
lipoprotein yapili miyelin kilifi olusturur. i¢ organlan ve diiz kaslar uyaran
noronlarda miyelin kilif yoktur. Akson iizerinde bulunan miyelin kilif izolasyon
saglar. Bu nedenle miyelinli aksonlarda impulsun iletim hizi, miyelinsiz aksonlara
gore daha yiiksektir. Akson capinin artmasi ve miyelin kilifin bulunmasi, iletimi
hizlandirir. Miyelin kilif, akson boyunca kesintiye ugrar. Miyelinin kesintiye ugradigi
noktalara Ranvier bogumu denir.

Canhlinin ic ortamindan ve dis cevresinden gelen degiskenlere uyari adi verilir. Sinir
hiicresi uyarildiginda sinir hiicresinde meydana gelen degisimlere impuls denir. Bir
ndronda impuls olusturan en kiiciik uyari siddetine esik deger denir. Néron, esik
degerden kiiciik siddetteki uyarilara cevap vermez ve impuls olusmaz. Esik deger
ve daha biiyiik siddetteki uyarilara ise ayni siddette cevap verir ve impuls olusur.
Buna ya hep ya hig prensibi denir.
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‘; Hatiryor muyum?

Aksonlarin sinaptik ucu baska bir néronun hiicre gdovdesine, salgi bezine ya da
kasa baglanti yapar. Bu baglanti noktalarina sinaps denir. Sinaptik keselerden
salgilanan asetilkolin, serotonin, noradrenalin, dopamin, histamin gibi salgilar
nérotransmitter maddelerdir. Bu maddeler, kimyasal olarak bilgiyi bir nérondan
diger norona aktarir. Sinapslarda impuls iletim hizi aksonlardaki iletim hizindan
yavastir.

Sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ve cevresel sinir sistemi olmak iizere iki boliimde
incelenir. Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusur.

Beyin; 6n beyin, orta beyin ve arka beyin olmak iizere iic kisimda incelenir. On beyin,
ug beyin ve ara beyin olmak iizere iki ¢esittir. Ug beyne beyin kabugu (korteks) ya da
beyin yarim kiireleri de denir. U¢ beyinde istemli kas hareketlerini, duyu organlarindan
gelen duyularin algilanmasini, hafiza ve diisiinme gibi fonksiyonlari yoneten merkezler
vardir. Ara beyin, epitalamus, talamus ve hipotalamus bélgelerini kapsar. Epitalamus,
epifiz bezinin bulundugu bélimdiir. Talamus, duyu organlarindan gelen impulslarin
(koku duyusu haric) toplandigi ve ug beyinde ilgili merkeze iletildigi kisimdir. Duyulari
ve uyanikhigi kontrol eder. Hipotalamus, hipofiz bezini ve i¢ organlarin ¢alismasini
denetler. Homeostasinin devamliigini saglayan merkezdir. Viicut sicakligini, kan
basincini, karbonhidrat ve yag metabolizmasini, uyku ve uyanikligin ayarlanmasini,
istahi, su ve iyon dengesini, heyecani, stres kontroliinii diizenler. Orta beyin gérme
ve isitme duyularinin refleks merkezidir. Kaslarin hafif kasili kalmasini (kas tonusu)
saglayan merkez de orta beyinde bulunur. Viicut durusunun kontrolii de orta beyin
tarafindan yapilir. Arka beyin pons, beyincik ve omurilik sogani olmak (izere iic
bélimden olusur. Pons, omurilik soganindaki solunum merkezini denetler. Bilincalti
faaliyetlerini diizenler. Omurilik soganiyla birlikte yutma, kusma, sindirim etkinliklerini
denetler. Omurilik soganmi; hapsirma, oOksiirme, cigneme, yutma, kusma, kan
damarlarinin biiziilmesi gibi reflekslerin kontrol merkezidir. Omurilik sogani yagamsal
olaylan kontrol ettiginden hayati dneme sahiptir. Beyincik, istemli kas hareketlerini
ve dengeyi kontrol eder.

Omurilik omurganinicinde bulunan omurilik sinirlerin gecis bolgesidir. Dis ortamdan
gelen impulslan beyne, beyinden gelen impulslari da ilgili organlara iletir. Omurilik
bircok refleksin de merkezidir. Uyanlara karsi istemsiz ve aniden olusturulan
tepkilere refleks denir. Omurilikte refleks olusurken impulsun izledigi yola refleks
yayi denir.
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‘3 Hatirliyor muyum?

SISID AENPER

Cevresel sinir sisteminin motor néronlari gérev ve isleyis bakimindan somatik ve
otonom sinir sistemi olarak iki béliimde incelenir. Diiz kasa, kalp kasina ve bezlere
giden motor néronlar otonom sinir sistemini olusturur ve homeostasiyi saglar.
Otonom sinir sistemi dolagim, bosaltim ve endokrin sistem organlarini kontrol
eder. iskelet kaslarina giden miyelinli motor néronlar ise somatik sinir sistemini
olusturur. Somatik sinirler sayesinde yiirime, kosma, merdiven ¢ikma, yazi yazma,
resim ¢izme gibi faaliyetler gerceklesir.

Endokrin sistem (hormonal sistem) denetleyici ve diizenleyici sistemin diger
elemanidir. Hormonlar endokrin bezler (i¢ salgi bezleri) tarafindan salgilanir.
Endokrin bezler salgiladiklari hormonlari bir kanal olmaksizin dogrudan kana verir.
Hormonlar kan yoluyla hedef hiicrelere tasinir ve fizyolojik yanitlari baslatir.

Epifiz, hipofiz, tiroit, paratiroit, timiis, adrenal (b6brek iistii), pankreas ve eseysel
bezler endokrin sisteme ait yapilardir.

Epifizbezibeyninikiyarimkiiresi arasinda bulunur. Epifiz bezinden geceleri karanlikta
salgilanan melatonin hormonu, biyolojik saatin diizenlenmesinde rol oynar.

Hipofiz bezinin calismasini diizenleyen hipotalamus, beynin taban kisminda yer alir.
Hipofiz bezi, diger endokrin bezlerin yéneticisi olarak ifade edilir. Hipofiz bezi, 6n
hipofiz ve arka hipofiz olmak iizere iki lobdur. On lobdan salgilanan hormonlar: Folikiil
Uyarici Hormon (FSH), Liiteinlestirici Hormon (LH), Prolaktin (PRL), Biiyiime Hormonu
[STH (Somatotropin)], Melanosit Uyaricc Hormon (MSH), Adrenokortikotropik
Hormon (ACTH), Tiroit Uyarici Hormon (TSH) dur. Hipofizin arka lobundan salgilanan
hormonlar, hipotalamusta iiretilir. Bunlar antidiiiretik hormon ve oksitosindir.
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‘3 Hatiryor muyum?

Tiroit bezi girtlak Gizerinde iki loblu bir bezdir. Tiroit bezinden salgilanan hormonlar,
tiroksin ve kalsitonindir. Paratiroit bezi, tiroit bezi yiizeyine yerlesmis bezelye
biyiikligiinde dort kiiciik bezdir. Bezin tek hormonu parathormondur.

Timiis bezi, gogiiste akcigerler arasinda yer alir. Timozin hormonu adi verilen salgisi,
bagisiklik sisteminde rol oynar.
Adrenal bez, bébreklerin lizerinde yer alir, bobrek iistii bezi olarak da adlandirilir. Dig
kismi kabuk (korteks), i¢ kismi 6z (medulla) adini alir. Adrenal bezin kabuk kismindan

ACTH etkisiyle kortizol, aldosteron ve adrenal esey hormonlari salgilanir. Bobrek iistii
bezinin 6z bélgesinden adrenalin ve noradrenalin hormonlari salgilanur.

17

*

Pankreasin Langerhans adaciklarindan insiilin ve glukagon hormonlar iretilir ve
kana salgilanir. insiilin ve glukagon, kan glikoz seviyesini zit etki yaparak diizenler.
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‘3 Hatirliyor muyum?

Yumurtalik hormonlari, dstrojen ve progesteron hormonlaridir. Testisteki Leydig
hiicrelerinden salgilanan hormonlardan en dnemlisi testosterondur.

Endokrin bezlerinin ¢alismasi ve hormonlarin etkileri geri bildirimli olarak denetlenir.
Boylece homeostasi saglanabilir. Hormonlarin denge araligi miktarlarinda ve gereken
zamanlarda salgilanmasi oldukc¢a 6nemlidir. Herhangi bir hormonun eksikligi ya da
fazlaligi bircok hastaliga yol acar.

DEGERLENDIRME OLCEGi
~ PUAN__~
40-32 31-26 25-0
(OKvi CALSMALISINIZ KONUYU TEKRAR ETMELSINIZ
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E§|e§tirme

Néron; i¢ ve dis cevreden gelen uyanlan almak, degerlendirmek, kaslara ve bezlere ileterek
uyarilara cevap olusturmak iizere 6zellesmis hiicrelerdir. Sinir sisteminin yapi ve gorev birimidir.

Asagida bir nérona ait yapilar numaralar ile gésterilmistir. Uygun numaralari kavramlarin
yanindaki kutucuklara dogru sekilde yaziniz.

Miyelin kilf ‘ ' Akson uclari ‘
Akson ‘ ' Dendrit ‘
Hiicre gdvdesi ‘ ' Cekirdek ‘
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Bogluk Doldurma

Asagida kansik olarak verilen kelimeleri metinde uygun olan bosluklara yaziniz.

Glukagon Otonom Somatik insiilin Parkinson
Alzheimer Ranvier bogumu Ara beyin Sinaps Bag doku
Beyin Omurilik . . .
Refleks Sivist (BOS) Epitel doku Ug beyin Kretenizm
1. Miyelin kilifin kesintiye ugradigi noktalara ............cco.cooeooecoereieccsciececes denir.

2. Aksonlarin sinaptik ucu, baska bir néronun hiicre govdesine, salgi bezine ya da kasa badlanti yapar, bu baglanti

NOKEAIATING .o denir.

madde aligverisini diizenleyen yapIya.........coc.ooevveeceerecereeecsereeanee, denir

4. Analitik dusiince, dil becerisi, karar verme gibi fonksiyonlar sol beyin fonksiyonlar olup ..., tarafindan
kontrol edilir.

L sinir sistemi, iskelet kaslarina giden miyelinli motor néronlardan olusur.

6. Tiroksin hormonunun, cocukluk dénemindeki eksikligi, zeka geriligine ve boy kisaligina yol acarak ..........cc............ adi verilen

hastaliga sebep olur.

7. Achik durumunda karacigerdeki glikojenin yikimini saglayarak kan glikoz diizeyini artiran hormon ..............ccocoovvveeervecc. dur.

8. Sinir hiicrelerinde olusan tahribat sonucu dopamin maddesinin beyin sapindaki hiicrelerde azalmasiyla ortaya cikan

hastalida...........cocoooevverrreinnnane. denir.

9. Viicudun disini kaplayan, viicut icindeki bosluklari ve organlari cevreleyen dokuya ..........ccooeveveeeeeeeneeeeceseeeser oo, denir.

10. GOz bebedinin 1sikli ortamda kiiciilmesi uyarana karsi gosterilen............coocoeevveeeveceerreeececsreeerene, tir.
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¥= Goktan Segmeli

Asagida yer alan coktan se¢cmeli sorulari cevaplayiniz.

Paratiroit bezi uyarilan bir insanda;
. idrardaki kalsiyum miktarinin azalmasi
Il. kemiklerden kana kalsiyum gecisinin artmasi

lIl. bdbreklerden kalsiyum geri emiliminin azalmasi

durumlarindan hangilerinin gerceklesmesi beklenir?

A) Yalnizl )
B) Yalnizll Tala R
C0) Yalnizlll Hipotalamus v
/
D) lvell Epitalamus
E) llvelll

Yukarida ara beynin bazi béliimleri verilmistir.
Bu kisimlarin islevleriyle ilgili olarak asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Koklama duyusu harig biitiin duyularin toplanma ve
dagiima merkezidir — Talamus

B) Viicut sicakliginin diizenlenmesinde
rol oynar — Hipotalamus

() Hapsirma, cigneme, kusma gibi reflekslerin kontrol
merkezidir — Epitalamus

D) Karbonhidrat ve yag metabolizmasinin diizenlen-
mesinde gorevlidir — Hipotalamus

E) Melatonin hormonunu salgilayan epifiz bezini
icerir = Epitalamus
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Asagida yer alan ¢coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

3

4

¥= Goktan Segmeli

Saghkh bir insan viicudunda bulunan néronlarin
yapisal ve islevsel ozellikleriyle ilgili olarak;

. impuls iletim hizi
IIl. Akson capi
lIl. impuls icin gereken esik degeri

yukarida verilen 6zelliklerden hangileri farkli olabilir?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) llvelll
E) I 1lvelll

Ayagina civi batan bir insanin ayagini ¢ektikten sonra
aciyt hissetmesinin nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Olusan impulslar secici direncle karsilasir.

B) Batma ve aca hissi beynin farkh bdlgelerinde
degerlendirilir.

() Batma ve aci hissi icin iki farkli impuls olusur.

D) Olusan impulslar farkh hizlarda beyne iletilir.

E) impuls 6nce omurilige, daha sonra beyne iletilir.

5

-Yetiskin bir insanin olgun sinir hiicrelerinde, asagidaki
metabolik olaylardan hangisi gerceklesmez?

A) Hiicre béliinmesi

B) Dis ortam ile madde alisverisi
() Hiicresel solunum

D) impuls iletimi

E) Noérotransmitter madde iiretimi

6
-

Asagida verilen hormonlarin normalden az ya da
fazla salgilanmasi durumunda ortaya cikabilecek
diizensizliklerden hangisi yanlis olarak verilmistir?

A) ADH fazlahginda — Bobreklerden suyun geri
emilimi artar.

B) VYetiskinlikte tiroksin eksikliginde — Guatr
hastaligi olusur.

() Parathormon fazlahginda — Kemiklerde zayiflama
olur.

D) Cocuklukta TSH eksikliginde — Ciicelik olusur.

E) insiilin eksikliginde ya da iiretilememesinde— Tip1
diyabet olusur.

BIYOLOJI-11



©  Agik Uglu Sorular

Asagida yer alan metni okuyarak sorulari cevaplayiniz.

SiNiR PLAKLARI

MS hastaligi ( Multipl Skleroz), etkisini merkezi sinir sisteminde gdsteren ve ataklarla kendini belli eden kronik bir
sinir sistemi hastaligidir.

Akyuvar hiicrelerinin merkezi sinir sisteminde sinir hiicrelerinin miyelin kiliflarini yabanci madde olarak algilamasiyla
sinir hticrelerinin miyelin kiliflarinda hasar olusur. Hasar géren bu bélgelere plak (skleroz) adi verilir.

MS hastaliginda, beyin ve omuriligin

kontrolindeki  herhangi  bir fonksiyonda : m
kayiplar yasanabilmektedir. MS hastaliginin tam @ A

| \W Q 5
nedeni bilinmemekle birlikte hastaliga cevresel Miyelin kit ‘5%
faktorlerin, kalitim ve alerjik reaksiyonlarin 3 V0w
sebep oldugu dustnilmektedir. 20-50 yas )\ e Hasarsz sinrhiresi \

arasinda bu hastalik daha sik gorilar. Erken

teshis, MS hastaliginin tedavisinde 6nemlidir. S

Hasar goren bdlge

1. Sizce plak olusumu, sinirlerin impuls iletme 6zelligini nasil etkiler?

© BiYOLOJi-11 '



Asagida yer alan bulmaca etkinligini yaparak anahtar kelimeyi bulunuz.

6 YUKARIDAN ASAGIYA
7 1. Rahim kaslarini uyaran ve dogum sancisini

3 baslatan hormon.

4. Goriintiiniin retinanin dniine diismesinden

kaynaklanan g6z kusuru.
5. Islenmis bilgi sonucu olusan yaniti merkezi sinir

sisteminden efektor (tepki) organina gotiiren

noron.

6. Parathormonla antagonist calisarak kandaki

10 L Ca* diizeyini ayarlayan hormon.

9. Viicudun disini kaplayan, viicut icindeki

12 4 6 bosluklari ve organlari ¢evreleyen doku.

11. Noronda genellikle tek ve uzun olan kisim.

SOLDAN SAGA
2. Yarim daire kanallarindan ve gérme merkezinden gelen uyarilari algilayarak viicut dengesini ayarlayan yapi.
3. Uyarilanin sinir hiicrelerinde olusturdugu elektriksel ve kimyasal degisiklikler.

7. Siit bezlerini siit tiretimi icin uyaran hormon.

8. Koku duyusu hari¢ diger duyu organlarindan gelen impulslarin toplanarak uc beyne iletildigi yer.

10. Dil iizerindeki tat tomurcuklari.

12. Kulakta cekic, ors ve iizengi kemiklerinin bulundugu balim.

ANAHTAR KELIME

PPPPOQ




— Kelime Avi

Verilen harflerle uygun Biyoloji terimlerini bulunuz. Numaral kutulardaki harflerle anahtar kelimeye ulasiniz.

ipucu
FNREEIIPN
1 Adrenalin.
ANKOS
2. Noronda genellikle tek ve uzun olan kisim.
OSPN
3. Kopril.
TALMAUS
4. Koku duyusu haric uyartilarin ug beyinden énce ugradigi alan.
KRKESTO
5. Kabuk.
ESPORTRE
6. Almac. )
ESPRANKA
71 Bir karma bez. 1
SNOTSKIIO
8. Hipotalamusta dretilen bir hormon. 5
RNEOTIOS
9. Bir esey hormonu. 3
TLSNNUT
10.  Eksikliginde diyabete neden olan hormon.
LPPIEEIS
M. Sarahastalig.
RTNAIE
12.  Agtabaka.
YLNASQAGZ
3. Sese duyarli reseptérlerin bulundugu yer. 1
QOITLT
14.  Dengede gorev alan kristaller.
ANAHTAR KELIME

QOO
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CEVAP ANARTARI

A-3 1. Ranvier Bogumu 1D
B-6 2. Sinaps

3. Beyin Omurilik Sivisi(BOS) 2-C
2 .

4. Ug beyin 3-F
D-4 5. Somatik

. 4- E

E-1 6. Kretenizm
- 7. Glukagon 5-A
E 8. Parkinson 6-D

9. Epitel doku

10. Refleks

\ J \\ J \\ J

1. Hastalikta olusan plaklar, beyne giden ve beyinden cikan elektrik sinyallerinin iletilme 6zelliginin kesintiye
ugramasina ya da kaybolmasina neden olur.

2. Bagisikhik sisteminde herhangi bir nedenle bozulma yasandiginda, akyuvar hiicreleri néronlardaki miyelini yabanci
madde olarak algilar.

3. Kaslardauyusukluk-giic kayb, kas sertligi, gorme bozukluklari, kisa siireli hafiza kaybi, denge ya da yiiriime bozuklugu

ve konusma bozukluklari ortaya cikabilir.

FNREELIPN  [efp [t [N[e[F[R[T]N]
Oksitosin ANKOS
Beyincik
Impuls
Miyop
Motor
Kalsitonin
Prolaktin e
Tala mus SNOTSKIIO
Epitel RNEGTIOS
. Papilla TLSNNUE
. Akson
. Orta

OSPN

TALMAUS

KRKESTO

ESPORTRE

WeNaWRWNS

teeteets e[ e]cTe]r s x]

RTNALE nﬂ“n

YLNASOAGZ |5‘A‘L‘Y‘A|N‘G‘?‘Z|
ootTLY [o[T]o]-]2]T]
Anahtar Kelime: SINAPS Anahtar Kelime: NORON

' BiYOLOJi-11 O




Etkilesimli Kitaplar

Beceri Temelli Kitaplar

Soru Bankasi

Mobil Soru Bankasi ’
3B Modeller ’
TRT EBATV Lise ’

‘ Dinamik Uygulamalar

YKS Kampi

http://ogmmateryal.eba.gov.tr




