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Calisma Defteri

ON S0z
Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma defterinde 6gretim siirecleri icerisinde kazandiginiz bilgi ve becerileri kullanmaniza olanak
taniyacak cesitli diizeylerde ve yapilarda etkinlikler bulunmaktadir. Bu etkinliklerle hem okulda
islemis oldugunuz konulari tekrar etme hem de akademik gelisiminizi izleme imkani bulacaksiniz. Bu
amacla hazirlanan calisma defterinde yer alan etkinlikler, bilissel alan basamaklarini icerecek sekilde

yapilandirilmistur.

Calisma defterinde bosluk doldurma, eslestirme, coktan se¢cmeli, acik uclu, kisa cevapl madde tipi
etkinliklerinin yani sira bil-bul-¢6z, kelime avi ve sudoku gibi iceriklerle keyifli vakit gecirmenizi
saglayan etkinlikler de yer almaktadir. Ayrica "Hatirlyor muyum?” béliimiiyle akademik acidan 6z
degerlendirmenizi yapabilecek ve eksik oldugunuz konular karekodlar araciligiyla tekrar etme firsat

bulacaksiniz.

Alaninda yetkin uzmanlarca titizlikle hazirlanmis olan bu calisma defteri ile akademik gelisiminize
katki sunmayi amaclamaktayiz. Bu calismanin egitim hayatinizda olumlu yansimalarini gérmek

dilegiyle...
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‘3 Hatirliyor muyum?

Asagida verilen bilgileri hatirlama diizeylerine gére isaretleyiniz. Puanlarinizi toplayip, asagidaki dlcege

gore kendinizi degerlendiriniz.

(=]
*

Ureme, canlilarin ortak ézelliklerinden biridir. insanlar eseyli iireme ile kendine
benzer bireyler meydana getirir. Béylece canlinin temel 6zellikleri kendinden
sonraki nesillere aktarilmis olur. Bu olaya iireme denir.

Ayni tiirden olan ve cinsiyetleri farkli olan her bir bireye esey denir. Cinsiyetleri
farkl olan bireylerin tireme organlari da farkhdir. Bireyin viicudunda yumurtalik
varsa disi, testis varsa erkek olarak adlandirilir. Eseyi farkl olan iki iireme hiic-
resinin birlesmesiyle meydana gelen iireme cesidine eseyli iireme denir.

Ureme organlarina gonad, iireme hiicrelerinden her birine gamet, gametlerin
birlesmesi olayina déllenme, gametlerin birlesmesiyle olusan hiicreye ise zigot
denir.

Eseyli iremede gametler mayoz ile meydana gelir. Erkek bireylerde iiretilen
sperm kiiciik ve hareketlidir. Disi bireylerde iiretilen yumurta (ovum) ise biiyiik
ve hareketsizdir.

Gametler dollenme ile birlesir ve zigot olusur. Olusan zigot, her iki ebeveynden
de genetik madde alir. Eseyli ireme sonucunda olusan bireyler, iki ebeveynden
gelen genlerin kombinasyonu nedeniyle 6zgiin genetik yapiya sahiptir.

Yumurta
in \) 9
Déllenme | Gelisme
. { —_—

&

Embriyo
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‘3 Hatirliyor muyum?

Hatirhyorum ‘
2 Puan —
Ureme sistemi, iireme organlari ve bu organlarin calismasini diizenleyen eseysel  (Kismen Hatirliyorum )
bezlerin birlikte olusturdugu sistemdir. 1Puan
Hatirlamiyorum
0 Puan
Erkek iireme sistemi; testisler, epididimis, vas deferens, yardimci bezler
ve penisten olusur.
Seminal __
kesecik ™
Prostat bezi
Vas deferens'// ________ Cowper bezi
Epididimis ----------
e Seminifer —
Testis W G SRS tiipgiikler Hatirhyorum
2 Puan -
Uretra -~ =:
Kismen Hatirliyorum
Penis 1Puan
. : . Hatirlamiyorum
Testisler Spermatogenezin gergeklestigi organdr. 0 Puan
T 0 = - ——
Epididimis Spermlerin olgunlasarak hareket yetenegi kazandigi yapidir.
Vas deferens | Spermlerin depolandidi ve iiretraya iletilmesini saglayan kanaldir.
Spermlerin icinde bulundugu semen sivisini olusturan bezlerdir.
Yardima bezler ) - .
Seminal kese, Cowper bezi ve prostat bezleri.
Uretra Hem idrar hem de spermin viicuttan atilmasini saglayan kanaldir.
Penis Uretrayi da iceren, siingerimsi yapida dis iireme organidir.
Erkeklerde GnRH, FSH, LH ve testosteron hormonlari; iireme hiicrelerinin olusumu,
olgunlasmasi, ikincil eseysel karakterlerin ortaya cikmasi gibi bircok olayi
diizenler ve denetler.
Hipofizin dn lobunu etkileyerek buradan folikiil uyarici hormon
GnRH ot . ——)
(FSH) ve liiteinlestirici hormon (LH) salgilatir. Hatirliyorum
FSH Testislerdeki sertoli hiicrelerini aktive eder. Sertoli hiicreleri 2 Puan —
8 de seminifer tiipciiklerinde gelismekte olan spermleri besler. | | Kismen Hatirliyorum
1Puan
I Seminifer tiipciiklerinin arasinda yer alan Leydig hiicrelerini kontrol Hatalammyorum —
eder. Leydig hiicreleri de testosteron ve diger androjenleri salgilar. 0 Puan

Seminifer tiipciiklerinde sperm yapimini uyarir.

Ergenlikten itibaren ikincil eseysel karakterlerin ( ses kalin-
Testosteron lasmasi, viicutta killanma, kas kiitlesinin artmasi, vb.) ortaya
¢ikmasini saglar.
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Testislerde, sperm ana hiicrelerinin mayoz béliinme ile sperm olusturmasina
spermatogenez denir. Sperm hareketli hiicredir. Bas, orta kisim ve kuyruk olmak
iizere {i¢ bolimden olusur. Bas kisminda n= 23 kromozomlu cekirdek bulunur.
Akrozom, spermin yumurta zarini eriterek dollenmeyi gerceklestirebilmesi icin
gerekli olan sindirim enzimlerini iceren lizozom benzeri bir organeldir. Spermin
orta kismi ATP iiretimi icin ¢cok sayida mitokondri iceren bir kilif ile sarihdir.
Uretilen ATP'nin cogu, kuyruk tarafindan kullanilarak hareket saglanrr.

Akrozom (Cekirdek

Mitokondri

Kuyruk

Disi tireme sistemi; yumurtaliklar (ovaryumlar), yumurta kanali (fallopi tiipii,
ovidukt), dol yatagi (uterus, rahim), dol yatagi agzi (serviks) ve vajinadan
olusur. Disi iireme sisteminin; mayoz ile yumurta olusturulmasi (oogenez), esey
hormonlarinin salgilanmasi, embriyonun gelisimi icin uygun ortamin saglan-
masl, ireme organlarinin saghginin korunmasi seklinde gérevleri vardir.

Yumurta kanal
1

Vamurtsiik Endometriyum

—)
Hatirliyorum
2 Puan —
—
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
=
Hatirlamiyorum
0 Puan
—/
Hatirliyorum
2 Puan —

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Oogenez ile ikincil oositin tretildigi yapidir. Esey hormonlari
Yumurtalik .. L
olan dstrojen ve progesteron da yumurtalik tarafindan iretilir.
Yumurta kanali | Déllenmenin gerceklestigi kanaldir.
Rahim Embriyonik gelisimin gerceklestigi organdir.
Serviks Rahimin vajinayla birlestigi rahim agzi acikligidir.
. Spermin disi viicuduna birakildigi ve dogumun gerceklestigi
Vajina
acikhktr.
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‘3 Hatirliyor muyum?

Disilerde yumurtalikta yumurta hiicresi olusumu ve rahimde meydana gelen
olaylar belirli periyotlarda gerceklesen olaylardir. Kadinlari hamilelige hazirla-
yan, rahmi embriyonun tutunmasina uygun hale getiren, yumurta hiicresinin
olusmasini ve ovulasyonu saglayan bir dizi olaya menstrual dongii denir.

Bu déngii yaklasik 28 giinde bir tekrar eder.

Menstrual dongii disilerin ergenlik siirecinde baslar ve ¢cogunlukla 45-55'li yas-
larda sonlanir. Menstrual déngiiniin sona ermesi menopoz olarak adlandirilir.

Menstrual déngii,
- folikil

+ ovulasyon
+ korpus luteum
* menstriiasyon

evrelerinden olusur.

Disi lireme sisteminde gdrev alan hormonlar:

GnRH Hipofizin 6n lobunu etkileyerek buradan folikiil uyarici
hormon (FSH) ve liiteinlestirici hormon (LH) salgilatir.

FSH LH ile birlikte folikiiliin biiyiiyiip gelismesini uyarr.

I Olgunlasan folikiliin parcalanmasini ve yumurtanin (ikincil
oosit) ovaryumdan atilmasini (ovulasyon) saglar.
Yumurta kanalinin, ovaryumun ve daél yataginin (uterus)

Ostrojen biiyliyiip gelismesini uyanr. Disiler icin ikincil esey karakter-
lerin ortaya ¢ikmasinda gorevlidir.

ST Df‘il yata!g']llnl embriyonun tutunup gelisebilmesi icin uygun
hale getirir.

Prolaktin Siit bezlerinin gelisimini ve siit Gretimini saglar.

. Dogum sancisini baslatir ve siitiin siit kanallarina dolmasini

Oksitosin .
saglar.

heG Ge:eligin 5. ayina kadar korpus luteumun bozulmamasini
saglar.

Yumurta kanalinda déllenme gerceklesirse, béliinmeler sonucu olusan embriyo
rahme tutunur ve gebelik baslar. Ddllenme gerceklesmemis ise; endometriyu-
mun i¢ ceperi ve dollenmemis ikincil oosit, bir miktar kan ile birlikte viicut disina
atilir. Buna menstriiasyon (adet kanamasi) denir ve genellikle birkag giin siirer.
Adet kanamasi baslayinca, ayni zamanda yumurtalikta bulunan folikiil de
olgunlasmaya baslar. Dolayisiyla yeni bir menstrual dongii baslamis olur.

—)
Hatirhyorum
2 Puan )
—)
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
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Hatirlamiyorum
0 Puan
—/
Hatirhyorum
2 Puan )
—)
Kismen Hatirliyorum
1Puan )
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Hatirlamiyorum
0 Puan
—/
Hatirliyorum
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Kismen Hatirliyorum
1Puan

U

Hatirlamiyorum
0 Puan
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‘3 Hatirliyor muyum?

Ovulasyon (yumurtlama) ile yumurta kanalina atilan ikincil oosit, burada
spermle Karsilasirsa déllenme gerceklesir. ikincil oositin irettigi bazi kim-
yasal maddeler, spermi ikincil oosite ¢eker ve sperm ikincil oositi cevreleyen
zona pellucidadaki reseptorlere tutunur. Bu baglanma ile spermin akrozomu
parcalanir, spermin bas kismindaki cekirdegin zona pellucidadan ikincil oosite
birakilmasi kolaylasir. Spermin mitokondri bulunduran orta kismi ve kamgisi
ikincil oosit icine girmez. iki hiicrenin zar kaynastiktan sonra ikincil oositteki
enzimler yardimiyla sertlesen zona pellucida diger spermlerin girisini engeller.
Zona pellucidaya tutunmayi basaran spermin bas kismindan biraktigi cekirdegi
ile yumurta cekirdedi kaynasir. iki haploid cekirdek kaynasarak zigotu olusturur.
Olusan zigot mitoz béliinmeler gecirerek yumurta kanalinda siller ve diiz kaslarin
yardimiyla rahme dogru tasinir.

Yumurta kanalinda déllenme gerceklestikten sonra embriyonun rahimde geli-
sim siireci devam eder. insanlarda toplam gebelik siiresi 38-40 haftadir. Déllenme
sonucu olusan zigot, 6nce embriyo, farklilasmanin ileri evrelerinde fetiis adini
alr.

Zigot, tek bir hiicreyken biiyiime ve gelisme sonunda milyarlarca hiicreden
olusan dokuya ve organa sahip karmasik bir organizmaya doéndiisiir. Zigotun
biiyiime ve gelismesi sirasiyla; segmentasyon, gastrulasyon, farklilasma ve
organogenez donemleriyle gerceklesir.

Zigotun birbiriniizleyen hizli mitoz boliinmeler gecirmesi olayina segmentasyon
denir. Hiicre biiyiimesi gériilmeden zigot gittikce kiigiilen hiicrelere béliiniir. Bu
nedenle hiicre sayisiartmasina ragmen toplam hacim zigot ile aynidir. Hiicrelerin
DNA'sindaki genlerin tamami aktiftir.

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum

0 Puan )
—)
Hatirhyorum
2 Puan —
—)
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
—)
Hatirlamiyorum
0 Puan
—/
—)
Hatirhyorum
2 Puan )
—)
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
—)
Hatirlamiyorum
0 Puan
—/
Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

\

Hatirlamiyorum
0 Puan

\
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KONUYU TEKRAR ETMELISINiZ

‘3 Hatirliyor muyum?

Gastrulasyon doéllenmeden yaklasik 9 giin sonra baslar. Gastrulasyonda lic
tabakali embriyo olusur. Bu embriyonik tabakalar farkhlasarak 6zgiil organ
sistemlerini olusturur. Gelismekte olan embriyoda doku ve organlar hiicre sekil-
lerinin degisimine, hiicre gociine ve programlanmis hiicre dlimiine bagh olarak
sekillenir.

Gebeligin olusumundan yaklasik bir ay sonra gébek kordonu, plasenta ve biiyiiyen
embriyonun etrafinda amniyon kesesi olusur. Plasenta embriyoya besin ve
oksijen saglar, embriyonun atiklarini da uzaklastirir.

Gobek kordonu iki atardamar bir toplardamardan olusur.Plasenta ve embriyo
arasinda baglanti saglar. Plasenta ise embriyonun beslenmesinde, bagisik-
likla korunmasinda, solunum gazlarinin alinip verilmesinde ve embriyonun
metabolik atiklarinin uzaklastirilmasinda gérev alir.

DEGERLENDIRME OLCEGI

0-25 26-31 32-40

CALISMALISINIZ COKIiYi

[=] EI EFEI [=] 7k [=]
O] Eﬂﬁ G
1-9. 10. 11-13.
maddelerin maddenin maddelerin
konu ozeti konu ozeti konu ozeti

—)
Hatirhyorum
2 Puan —J
—)
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
—)
Hatirlamiyorum
0 Puan
—/
Hatirhyorum
2 Puan

/),

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirhyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

TOPLAM PUANINIZ

14 - 20.
maddelerin
konu ozeti
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Asagidaki kutucuklarnn icindeki aciklamalar ile verilen kavramlari eslestirip, kavramin basindaki
harfleri kutucugun yanindaki yuvarlagin icine yaziniz.

Ovulasyon sonrasi folikiilden olusan sari cisimdir. Ovulasyon
Yumurtanin dig tarafindaki jel yapidir.
: JElyap Oksitosin
Hipofizden salgilanarak meme bezlerinde siit iiretimini
Uterus

uyaran hormondur.

Dokularin ve organlarin yapilarindaki dedgisiklikler
sonucu biyolojik fonksiyonlarindaki ilerleme ve olgun-

Korpus luteum
lasmadir. P

Erkek iireme sisteminde mayoz ile gamet olusumudur. Plasenta

Bebegin icinde gelistigi, yumurta kanalinin devami olan

Prolaktin
genislemis bolimdiir.

Yumurtaliktaki folikiiliin yirtilip ikincil oositin serbest

kaldigi evredir. Zona pellucida

Segmentasyon sirasinda olusan hiicrelerin dut seklinde

Morul
bir araya gelerek olusturdugu yapidir. i
Rahimde embriyoya besin ve oksijen saglayip, embriyo- )
Gelisme
nun atiklarini uzaklastiran yapidir.
Gebeligin son ayinda hipofizden salgilanarak dogumu
baslatan ve siitiin kanallardan bosaltiimasini saglayan Spermatogenez

O000000000

hormondur.
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+ea DBOsluk Doldurma

Disi ve erkek iireme sistemine ait yapi ve organlari gorsellerin iizerinde bos birakilan yerlere dogru sekilde
yaziniz.

prostat bezi uterus testis ovaryum
tretra vas deferens Cowper bezi serviks
seminal kesecik epididimis vajina fallopi tipt
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Coktan Secmeli

Asagida yer alan coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

1.

Erkeklerde hipotalamustan salgilanan GnRH hipofizi
uyararak FSH ve LH salgilanmasini saglar. FSH ve LH
spermatogenez icin gereklidir. Erkeklerde esey hormon-
lari iki ayni geri bildirim mekanizmasiyla diizenlenir.

Hipotalamus < ______/ X o
GnRH
z Y

f 00
|
FSH LH
; i
! Testis Testis
E Sertoli hiicreleri Leydig hiicreleri

inhibin Spermatogenez <-------------------- Testosteron

Yukarida verilen bilgilere gére,

I. X etkisi negatif geri bildirim olup, kanda artan
testosteron hipotalamusu ve hipofizi uyararak
GnRH, FSH ve LH'in kandaki seviyesini azaltir.

[Il. Y mekanizmasinda pozitif geri bildirim sonucu
testosteron tretimini artar.

1. Z etkisi negatif geri bildirim olup, sertoli hiicrelerinin
salgiladigi inhibin hormonu hipofizi etkiler ve FSH
salgisini azaltir.

ifadelerinden hangileri yanlhistir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il
D)lvell E)Ilvelll

Q) Yalmiz Il

insan embriyosunun gelisimiyle ilgili olarak,

|. Embriyonun drettigi CO, annenin solunum siste-
minden disan atilir.

[Il. Embriyonun irettigi azotlu atiklar annenin béb-
reklerinden disari atilir.

lll. Embriyonun damarlarinda annenin kani dolasir.
verilen ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |
B) Yalniz Il
Qlvell
D)l velll
E) Il velll

3. Embriyonik gelisme yumurta ile spermin birlesip zigotu
olusturmasiyla bagslar. Segmentasyonla olusan embriyo
rahim duvarina tutunur. 4-5 hafta sonra plasenta olusana
kadar embriyo endometriyumdaki kilcallardan beslenir.
Plasenta embriyoya besin ve oksijen saglar, embriyonun
atiklarini da uzaklastirir. Ayrica bebekte pasif bagisikhigin
olusumunda rol oynar. Gebeligin olusumundan yaklasik
bir ay sonra gobek kordonu, plasenta ve biiyiiyen emb-
riyonun etrafinda amniyon olusur.

Plasenta ve embriyonik gelisimle ilgili,

l. Plasenta, bebegdin bagisiklik sisteminde etkili
antikorlarin anneden bebege gecisini saglar.

Il. Gebeligi siirdiiren hormon olan progesteron, ikinci
lic aylik donemde plasenta tarafindan salgilanmaya
baslar.

lIl. G6bek kordonu, plasenta ile embriyo arasinda kan
alisverisini saglar.

yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il
D)lvell

Q) Yalniz Il
E)I,Ilvelll

4. Disi bireylerde menstrual déngiiniin,

. korpus luteum

I1. folikiil

lll. menstriiasyon

IV. ovulasyon

evreleriyle;

a. ikincil oositin serbest hale gegmesi

b. endometriyumun parcalanmasi

¢. yiiksek diizeyde dstrojen salgilanmasi

d. folikiil hiicrelerinin sari cisme déniismesi

olaylari hangi secenekte dogru eslestirilmistir?

S | '
A b a d C
B) c d b a
0 d C b a

D) c b a d
E) d a b C
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Coktan Secmeli

5. Segmentasyonileilgili olarak, 7. Saglikh disi bireyin menstrual dongiisiinde gériilen,
. Biiyiime (kiitle artisi) olur ve toplam hacim artar. . ovulasyon
II. Hiicre sayisi artarak duta benzeyen gériiniimde II. folikill gelisim
16-64 hiicreli morula isimli yapi olusur. I1l. endometriyum kalinhginin artmasi

lll. Segmentasyon sonucu olusan her bir blastomer

olaylarinda rol oynayan hormonlar asagidakilerden
zigotun sitoplazmasinin belirli bir kismina sahiptir.

hangisinde dogru eslestirilmistir?
IV. Zigotun icinde yer alan vitelliis (besin maddesi) | I il
hiicre béliinmeleri sirasinda enerji saglamak icin - - -

harcanr. A) LH FSH Progesteron
verilenlerden hangileri dogrudur? B) Ostrojen Progesteron  LTH
A) Yalniz1 () FSH LH Progesteron
B) Yalnizll D) LH Progesteron FSH
Q) lvelv E) Ostrojen LH LTH
D) Il livelV
E) LI Mvelv

8. Yumurta kanalinda ikincil oosit ile sperm ¢ekirdeginin
birlesmesi olayina ddllenme denir. Asagida ddllenme
ile ilgili gorsel verilmistir.

6. Disi ve erkek iireme sistemindeki bazi yapilara ait
tanimlar asagida verilmistir.

« Spermlerin seminifer tiipciiklerden giktiktan sonra
bir siire depolandii ve olgunlasarak hareket yete-
negi kazandigi yapi.

 Rahmin (uterus) i¢ kisminda mukus salgilayan ve

bol miktarda kan damari tasiyan tabaka. Buna gdre déllenme olayi ile ilgili olarak,
« Erkeklerde cift olarak bulunan ve gorevi sperm I. Zona pellucidadaki reseptérler sperm cekirdegini
iretmek olan yapu. tanir.
« Disilerde yumurtalikla rahim arasinda kalan kanal. II. Sperme ait mitokondriler ikincil oosit
Buna gére, seceneklerdeki yapilardan hangisine ait sitoplazmasina girer.

i faio
L i menmistir? Ill. Akrozomdaki enzimler yardimiyla zona pellucida

A) Testisler sertlesir ve baska sperm girisi dnlenir.

B) Endometriyum IV. Zona pellucida tiire 6zgii bir yapidr.

() Epididimis ifadelerinden hangileri dogrudur?

D) Fallopi tiipii A) Yalniz | B)Ivelll Qlvelv
E) Ovaryum D) II, Il ve IV E)I, 1, N velV
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Acik Uclu Sorular

Asagida “DONMUS EMBRIYO TRANSFERI" ile ilgili verilen metni okuyarak sorulari cevaplayiniz.

DONMUS EMBRiYO TRANSFERI

In vitro fertilizasyon (IVF) ya da halk arasindaki ismi ile tiip bebek yontemi, cocuk sahibi olamayan ciftlere uygulanan
ve uzun siiredir kullanilan bir yardimcr ireme teknigidir. Tiip bebek tedavisi, kadin iireme hiicreleri olan yumur-
talarin ve erkek iireme hiicreleri olan spermlerin toplanarak, laboratuvar ortaminda bir araya getirilip déllenme ile
embriyonun elde edilmesini saglayan tedavi siirecini kapsamaktadir.

Embriyo ilk gelisim asamalarini laboratuvar ortaminda gegirdikten sonra anne adayinin rahmine yerlestirilir. Bu
asamadan sonra gerceklesen gebeligin dogal yollarla gerceklesen gebeliklerden farki kalmaz.

Tiip bebek tedavisi ile gebelik elde edilmemesi ya da gebelik elde edilip diisiikle sonlanmasi ihtimaline karsi elde
edilmis embriyolarin bir kismi dondurulur. Embriyo dondurma islemi, gelismekte olan embriyolarin sivi azot icinde
-196 derecede dondurulup saklanmasi islemidir. Embriyolar sonraki donemlerde ¢oziilerek anne adayina transfer
edilebilir.

Dondurulmus embriyonun anne adayinin rahmine transferi asamasinda, dncelikle yumurtaliklarda folikiil
takibi yapilir ve endometriumun kendi halinde kalinlasmasi beklenir. Transfer genellikle ovulasyondan 2-3 giin
sonra yapilmaktadir. Kan hormon diizeyleri (LH ve progesteron) takip edilir. Embriyolar transfer edildikten sonra ise
progesteron ile destek tedavisi baslatilir. Bu donemde gebeligin desteklenmesi icin plasenta olusuncaya kadar bu
uygulama devam edebilir.

Embriyo dondurma islemi ile kadina uzun siiren hormon ilaglarinin verilmesi engellendigi gibi tiip bebek islemin-
deki gerekli biitiin asamalar atlanacadi icin maliyet olarak da son derece uygun bir kolaylk saglamaktadir. Embri-
yo dondurma islemi sadece kisirlik tedavisi géren ciftler icin degil; 40 yas istii kadinlarda dzellikle kanser gibi uzun
siire¢ gerektiren hastaliklarin tedavisinden sonra ¢ocuk sahibi olmak istediginde de oldukca énemlidir.
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L) Acik Uclu Sorular

. Donmus embriyo transferi yonteminde déllenme siirecinin laboratuvar ortaminda gerceklesme nedenini

aciklaymniz.

lll. Embriyolar anne rahmine transfer edildikten sonra progesteron ile destek tedavisi baslatiimasinin nedenini

aciklayiniz.
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Beceri Temelli

Asagida “BiYOLOJIK SAAT VE VUCUDUMUZDAKiI DONGULER" ile ilgili verilen metin ve grafikten yararla-
narak sorulari cevaplayiniz.

BiYOLOJiK SAAT VE VUCUDUMUZDAKI DONGULER

Disi bireylerde yumurta hiicresinin gelisimi daha bir embriyo iken anne rahminde baslar ve
belirli bir yasa kadar siirer. Ergenlikten dnce FSH ve LH salgilanmasi diisiik diizeydedir ve
ovaryumlar aktif degildir. Ergenlikte hipotalamus GnRH salimmini artirir ve GnRH, FSH, LH,
ostrojen ve progesteron arasindaki etkilesimler, ergenlik ve menopoz arasindaki donemde
ovaryum ve uterus dongiilerini kontrol eder.

Menstriiasyon, her bir uterus ve ovaryum dongiisiiniin baslangicina isaret eder. Menstriias-
yonun baslamasindan birkag giin 6nce hipofizde FSH ve LH salgilari artmaya baslar. Yaklasik
bir hafta sonra ovaryumdaki folikiillerden bir tanesi olgunlasir. Olgunlasan folikiilden disi
esey hormonlari olan steroit yapili 6strojen ve progesteron salgilanir. Kanda miktari artan
ostrojen, uterusun biyliyip gelismesini, ic ceperinin (endometriyum) kalinlagsmasini ve ikin-
cil cinsiyet karakterlerinin olusmasini saglar. Progesteron hormonunun artisi ise kalinlasan
endometriyumu koruyarak embriyonun tutunup gelismesi icin uygun hale getirir. Bilyiiyen
folikiilden salgilanan dstrojen artisina bagh olarak pozitif geri bildirim ile LH miktar artar.
LH artisiyla olgunlasan folikiil yirtilir ve ikincil oosit serbest birakilir. ikincil oosit kirpikli huni
tarafindan yumurta kanalina aktanhr. Bu olaya ovulasyon denir. LH etkisiyle yirtilmis folikiil
hiicreleri korpus luteuma déniisiir. Korpus luteumdan salgilanan 6strojen ve progesteronun
artisi, hipofiz lizerine negatif geri bildirim ile kontrol uygulayarak FSH ve LH salgisini inhibe
eder ve boylece yeni folikiillerin olgunlasmaya baslamasini énler.

Eger yumurta déllenmezse korpus luteum dongiiniin yaklasik 26. giiniinde parcalanir. Korpus
luteum tarafindan progesteron iiretiminin olmamasi nedeniyle kalinlasan endometriyum
tabakasi parcalanir ve menstriiasyon meydana gelir. Korpus luteumun bozulmasiyla GnRH,
FSH ve LH hormonlari artmaya baslar. Bu hormonlardaki artis yeni folikiiliin gelisimini uyarir

ve ovaryum dongiisii yeniden baslar.
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Beceri Temelli

I. Menstrual dongii boyunca kandaki hormon seviyelerini gdsteren grafikte I, Il, 11l ve IV numalari hormonlarin
isimlerini belirleyerek nereden salgilandiklarini agiklayiniz.

Il. 28 giinlilk menstrual dongii boyunca her giin ayni saatte viicut sicakligini élcen saghkl bir kadin, birkag giin
boyunca viicut sicakhginin diger giinlerden daha yiiksek oldugunu fark etmistir. Bu siire boyunca kaninda en
yiiksek seviyede bulunan hipofiz gonadotropin hormonu hangisidir ve bu hormonun disi bireylerde gorevleri
nelerdir?

lll. Kadinlarda menstriiasyon periyodu boyunca bir folikiilden genellikle bir tane yumurta hiicresi salinir, yeni bir
folikiil uyariimaz. Yeni folikiillerin olgunlasmaya baslamasi nasil dnlenir ve bu durumun avantaji nedir? Agikla-
yarak belirtiniz.

IV. Korpus luteum menstriiasyon periyodunun belirli evrelerinde endokrin bir bez gibi calisir. Korpus luteumun
endokrin bez gibi gorev yapmasini saglayan salgilar hangileridir ve bu salgilarin gorevleri nelerdir?
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Bil-Bul-C6z

Asagidaki bulmacayi ¢6zerek anahtar kelimeyi bulunuz.
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SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGIYA

2. Yumurtalikta yumurtayr koruyan ve besleyen 1. Zigotunilk bolinmeler sonunda olusan hiicrelerine

hiicre kiimesi. verilen isim.
4. Disilerde ikincil esey karakterlerini kontrol eden  3- Rahim duvarini kalinlastirarak embriyonun
hormon. tutunmasini saglayan hormon.
7. Rahmin, embriyonun tutunmasina hazir hale 5. Sertoli hiicrelerinin salgiladigr hormon.
geldigi dongii. 6. Erkeklerde hem idrarin hem de spermin gonderil-
9. Testislerde sperm olusumun gerceklestigi tipgik. digi kanal.
10. Spermin iiretildigi gonad. 8. Erkeklerde viicut disinda yer alan, icinde testislerin

bulundugu torba.

12. Spermin yumurtaya girisini saglayacak enzimleri
bulunduran kese.

1. ikincil oositin yumurta kanalina gecmesi.
13. Gametleri olusturan boliinme sekli.

ANAHTAR KELIME Q@Q@@Cﬁ)@@@@@@
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Verilen harflerle uygun Biyoloji terimlerini bulunuz. Numarah kutulardaki harflerle anahtar keli-
meye ulasiniz.

MDRNOYTMEIEU
1. Rahmin ic kismini kaplayan epitel tabaka. O
[
SMEIIDDIIP
2. Spermlerin hareket yetenedi kazandigi yapu. O
T
GYQOETSNAENMS
3. Zigotta meydana gelen hiicre boliinmeleri. O
3
ERTLISO
4. Spermleri besleyen hiicreler. O
AIYNMNO
5. Embriyoyu kusatan sivi dolu kese.
ROSTEOTSENT
6. Sperm yapimini uyaran hormon.
Q
MNQOOEZP
7. Menstrual dongiiniin sona ermesi.
Q
KTAIRUMYUL
8. Yumurtanin iretildigi gonad.
APLOLIF
9. Sperm ve yumurtanin birlestigi tiip. O
GOIZT
10. Dollenmis yumurta.
NESEM
11. Spermlerin icinde bulundugu sivi.
Q
NZEGOEO
12. Mayoz ile yumurta iiretimi.

ANAHTAR KELIME QC}Q@Q@Q@
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CEVAP ANAHTARI

b) Ovaryum (Yumurtalik)

a) Fallopi tiipdi (Yumurta kanali) ¢) Serviks (Rahim agzi)

¢) Uterus (Rahim)

d) Vajina

e) Vas deferens

f) Epididimis

g) Seminal kesecik

h) Prostat bezi
1) Testis

Bireyler normal vyollarla cocuk sahibi olamadig
zaman IVF yontemine basvurular. Tedavinin bas-
langicanda anne adayindan alinan yumurta ile er-
kekten alinan spermlerin viicut disinda, laboratu-
var ortaminda dollenmesi ile embriyo elde edilir.

. Genellikle ovulasyondan 2-3 giin sonra yapilmak-

tadir. Ciinkii ovulasyondan sonra endometri-
um kalinligi belirli bir seviyenin iizerinde olup
embriyonun tutunmasi icin uygun hale gelir.

Progesteron ve o6strojen salgisi  endometriyu-
mun bozulmadan kalmasini saglar. Hem éstro-
jen hem de progesteron, rahmin embriyo geli-
simine hazirlanmasindan  sorumludur. ikinci iic
ayhk dénemde gebeligi sirdiiren hormon olan
progesteron plasenta tarafindan salgilanmaya baslar.

IV. Embriyo dondurma islemi sadece tedavi géren ciftler

icin degil, ozellikle kanser tedavisi gorecek olup, cocuk
sahibi olma yetilerini kaybetmemek ve korumak iste-
yen kisiler icin de son derece dnemlidir.

. Bir kez uygulanacak hormon tedavisi ile en az sayida

ornegin tek embriyo transferi yapildiktan sonra
basaril bir dondurma programi uygulandiginda, diger
embriyolar saklanabilmekte ve bdylece toplam gebelik
sansi artmaktadir.

- Bu yontem ile maliyet azalr.
- Cogul gebelik riski azalr.

- Tek embriyo transferi ile de gebe kalma orani
artiriimis olur.

- Kadinlarda ileri yaslarda da gebe kalma olanagi
saglar.

- Kanser tedavisi ve kemoterapi gérecek olan kisilerin
de ¢ocuk sahibi olmalarina olanak saglar.

I: FSH (Hipofizin 6n lobundan salgilanir)
II: Ostrojen (Yumurtaliktan salgilanir)

1I: LH (Hipofizin 6n lobundan salgilanir)
IV: Progesteron (Yumurtaliktan salgilanir)

. Menstrual déngii boyunca ovulasyon déneminde viicut

sicakhdi bir miktar artar. Budénemde kanda LH seviyesi
yiiksektir. LH, olgunlasan folikiiliin parcalanmasini ve
ikincil oositin ovaryumdan atilmasini saglar.

Ovulasyonu takiben korpus luteumdan salgilanan
ostrojen ve progesteron, hipofiz iizerine negatif geri
bildirim uygulayarak gonadotropin (FSH, LH) salinma-
sini engeller ve bdylece yeni folikiillerin olgunlasmaya

baslamasi dnlenir. Bu sayede bir menstriiasyon peri-
yodu icerisinde yalmzca bir yumurta olusur. Dollenme
gerceklesir ve zigot olusursa bu dénem icerisinde yeni
bir déllenme ve zigot olusumu gerceklesmez.

IV. Ostrojen hormonu yumurta kanalinin, ovaryumun ve dél

yataginin (uterus) biiyiyiip gelismesini uyarir. Disiler icin
ikincil esey karakterleri olan sesin ince kalmasi, kalcanin
genislemesi, meme bezlerinin biiylimesi gibi 6zellik-
lerin kazanilmasi saglanir. Olgunlasan folikiillerden
salgilanan ¢ok miktardaki 6strojen, rahim i¢ duvarinin
(endometriyumun) kalinlasmasini saglar. Progesteron
ise dol yatagini, embriyonun tutunup gelisebilmesiicin
uygun hale getirir
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CEVAP ANAHTARI
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Anahtar Kelime: MENSTRUASYON

. Y
1. ENDOMETRIYUM 4. SERTOLI 7. MENOPOZ 10. ZIGOT
2. EPIDIDIMIS 5. AMNIYON 8. YUMURTALIK 11. SEMEN
3. SEGMENTASYON 6. TESTOSTERON 9. FALLOPI 12. 0OGENEZ
Anahtar Kelime: PLASENTA
\_ Y
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