Bu kitaba sigmayan
daha neler var!

OGRENCi/OGRETMEN
DESTEK SiSTEMi

https://ods.eba.gov.tr

Karekodu okutun, bu kitapla
ilgili EBA iceriklerine ulasin!

www.eba.gov.tr

#_ Download on the
@& App Store

BU DERS KIiTABI MiLLI EGiTiM BAKANLIGINCA
UCRETSIZ OLARAK VERILMISTIR.
40181 700982

PARA iLE SATILAMAZ.

Bandrol Uygulamasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik'in 5'inci Maddesinin
Ikinci Fikrasi Cercevesinde Bandrol Tagsimasi Zorunlu Degildir.

N A S
o //\\\ ‘

INAIIVANTRN \

\
\
N |
) T.C. MiLLI EGiTiM BAKANLIGI ORTAOGRETIM
== = U UL SPOR LISESi | LU
»

| 3
| (/—\J
N

TqR}A

J\

]
:
DERS KIiTABI

\[

~

WILIYDOOVILIHO
] U/
—
-

IS3SIT HOdS
| ] g

ISINAL VSYIN 4VY140dS 13SA3YIg

19VLIY SH3d




ORTAOGRETIM

SPOR LISESI

MASA TENISI

BIREYSEL SPORLAR
DERS KITABI

YAZARLAR

Aytac AVSAR
Aysegul ISIK
Talat CELIK

DEVLET KIiTAPLARI



MILLT EGITIM BAKANLIGE YAYINLARI «. ettt ettt ettt et et et eeeeeeeeeeeeaueaeeeeeaeeaeeeeeasesaeseesseeseeeesseseeanen 6558
YARDIMCI VE KAYNAK KITAPLAR DIZIST .ttt eee et eeeeeeeeseeeeeeeeeeeseseeseeseaeaseeeaseseneenens 908

Her hakki saklidir ve Milli Eg@itim Bakanhgina aittir. Kitabin metin,soru ve sekilleri
kismen de olsa higbir suretle alinip yayinlanamaz.

HAZIRLAYANLAR

Editor
Dog. Dr. Ayse Gokce ERTURAN ILKER
Dil Uzmani
Nida YAYLAKCI
Program Gelistirme Uzmani
Doc.Dr. Necla KOKSAL
Olgme ve Degerlendirme Uzmani
Yard.Dog.Dr. Metin YASAR
Rehberlik ve Gelisim Uzmani
Yasemin ARICI
Gorsel ve Grafik Tasarim Uzmani

Seval AYDEMIR

ISBN 978-975-11-4453-9

MillT Egitim Bakanhginin 21.12.2020 gin ve 18433886 sayil oluru ile
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurliglince 6gretim materyali olarak hazirlanmigtir.



ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun {iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgm bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmissa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢me, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda fiskiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden i1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan i1ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk Gengligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tark Cumhuriyetini, ile-
lebet, muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin, en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek is-
teyecek, dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir guin, Istiklal ve Cum-
huriyeti mUudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atilmak icin, icinde
bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini duginmeyeceksin! Bu imkan ve
serait, cok namdisait bir mahiyette tezah(r edebilir. istiklal ve Cumbhuri-
yetine kastedecek dusmanlar, butin dunyada emsali gorilmemis bir ga-
libiyetin mumessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin, butun ka-
leleri zaptedilmis, butun tersanelerine girilmis, butin ordulari dagitiimig
ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Blutin bu seraitten
daha elim ve daha vahim olmak uUzere, memleketin dahilinde, iktidara sa-
hip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu
iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit
edebilirler. Millet, fakr U zaruret icinde harap ve bitap dugsmus olabilir.

Ey _Tl'Jrk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi, vazifen;
Tark Istiklal ve Cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhta¢ oldugun kudret, da-
marlarindaki asil kanda mevcuttur!

Mustafa Kemal Atatuirk
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KITABIN TANITIMI

OLCME
SORULARI

of

f , BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?
o) HAZIRLIK GALISMALARI h U OR MUSUNU.
('\

L
- . . * Masa tenisi diinyada en yay-
1. Masa tenisi oynamanin bireye kazandirdigdi gin ikinci spor dali ve en po-

zihinsel faydalar nelerdir? piiler raket sporudur.

ETKINLIK ARASTIRALIM PAYLASALIM

* Diinya Masa Tenisi GUnu’'nde * Bilisim teknolojilerinden ya-
cevrenizde yapilan etkinlikleri rarlanarak Uluslararasi Masa
arastiriniz. Sonuglari sinif or- Tenisi Federasyonunun logo-

taminda paylasiniz. sunu arastiriniz.

Unite numarasini gosterir.

Unite adini gosterir.

TENISININ TARIHSEL GELISIMI

Masa Tenisinin Diinyadaki gelisimi

lasa Tenisinin Trkiye'deki gelisimil

Unitede yer alan bagliklari
ve sirasini gosterir.

11
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MASA TENISININ TARIHSEL GELISIMi

‘q,, HAZIRLIK CALISMALARI
1. Masa tenisi oynamanin bireye kazandirdigi zihinsel faydalar nelerdir?

2. Masa tenisi sporunun tarihsel gelisimini bilmenin faydalari nelerdir?

Yénerge: Bu calismada masa tenisi sporu ile ilgili arastirma yapiniz. Uger kisilik gruplar olusturunuz,
asagida belirtilen arastirma konularina gore gorev dagilimi yapiniz, kaynaklari arastiriniz ve elde ettigi-
niz bilgileri bir rapor haline getiriniz.

Gorsel 1.1. Masa Tenisi Miisabakasi

Arastirma Konulari:
1. Dlinyada ve Ulkemizde masa tenisi sporunun gelisimini arastiriniz.
2. Olimpiyat sampiyonu olmus masa tenisi sporcularini arastiriniz.

3. Ulkemizin masa tenisi sporunda kazandidi uluslararasi basarilari arastiriniz.




Gorsel 1.2. Eski Donem Masa Tenisi Masasi Cizimi

1.1. Masa Tenisinin Dunyadaki Geligimi

Masa tenisinin ortaya ¢ikisi 1880'li yillara dayanmaktadir. ilk kez ingiltere’de oynanan oyun, asillerin
yemek sonrasi eglencesi olarak ortaya ¢ikmistir. Hindistan, Uzak Dogu ve Giiney Afrika gibi Ulkelerde
gérev yapan Ingiliz askerlerinin etkisiyle bu oyunun tanindigi bilinmektedir. Yemek masalari, masa; yu-
varlak hale getirilmis sise mantarlari top; puro kutulari ise raket olarak kullaniimaktaydi. 1890’ yillarda
ingiltere’de bu oyunun “Whiff Whaff’ ve “Gossima” adindaki diger gesitleri gelistirildi.

1895'te ingiliz is adami James Gibbs’in gocuk oyuncag olarak kullanilan seliiloit toplari Amerika’dan
ingiltere’ye getirmesi ve John Jaques adli spor malzemeleri imalatgisinin bu toplarla masa ve raket imal
ederek magazalara dagitmaya baslamasiyla masa tenisi spor dali olarak kabul gérmeye baslamistir.

1901’de John Jaques “ping pong” adini tescil ettirerek bu ismin ABD’de kullanim haklarini Parker
Brothers firmasina satmistir.

Goode, 1902'de tahta raketin Ustunu purizli lastikle kaplayarak topa falso vermeyi basarmistir. Mu-
sabakalar ilk zamanlarda 50 sayilik tek set lizerinden oynanmaktaydi. Ciftler miisabakalari, teniste oldu-
gu gibi sirasiz oynanirken oyun kurallarinin dedismesiyle topa sirayla vurulmasi kurali getirildi.

Kendini masa tenisine adamis 12 sporcu, 15 Ocak 1926’da “Berlin Lawn Tennis Club” binasinda
Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonunu (ITTF) kurmustur. Masa tenisi alaninda, ilk diinya sampiyonasi
1926’da Londra’da yapilmistir. Bu dénemin en basarili sporculari; erkeklerde 5 defa diinya sampiyonlu-
gunu kazanmis Macar asilli Victor Barna; kadinlarda ise 7 dunya sampiyonasini kazanan Macar Maria
Medniansky’dir.

1930’lu yillarda masa tenisinde savunmaya dayall bir oyun tekniginin 6n plana ¢ikmasiyla misa-
bakalar ¢ok uzun sirmeye baslamistir. 1936’da Prag’da yapilan dinya sampiyonasinda magclar ¢ok
uzun surmastir. Romen Marin ile Fransiz Hagenauer arasinda oynanan mag, tam 8 saat 30 dakika
surmustir. Bunun tzerine, Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu seyri ve oynamasi zor olan misabaka
kurallarini degistirerek bir setin 20 dakikada bitmesi kuralini getirmistir. Bu stirede bitmeyen sette her iki
sporcu da yenilmis sayilacaktir.




NiN TARIHSEL GELISiMi

1937 dinya sampiyonasi final miisabakasinda magin 20 dakikada bitmemesinden dolayi 2 sporcu
da diskalifiye edilmistir. Ayni ddnemde bir setin 15 dakikada bitmemesi durumunda gabuklastiriimis sis-
teme gegilmesi ve file ylksekliginin 15,25 cm olmasi kurali getirilmistir.

1952’den sonra masa tenisinde Asyall sporcularin hakimiyeti bagladi. Ayni yil Bombay’da yapilan
dinya sampiyonasinda Japon Satoh, yeni bir raket kullanarak sampiyon olmustur. Japon sporcu Tama-
su; masa tenisine yeni bir ivme kazandirmig, rakete yeni bir kaplama uygulayarak oyunu daha sert ve
kontrollu hale getirmeyi basarmistir.

1959’da Tokyo'da yapilan kongrede diinya sampiyonalarinin 2 yilda bir yapiimasi ve ara yillarda kita
sampiyonalarinin yapilmasi kararlastirildi. Ayni yil Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu yeni bir di-
zenleme getirerek suinger ve lastik kalinliklarinin 2+2 mm olacak sekilde 4 mm’yi gegcmeyecegi kuralini
getirmistir. 1960’larin basinda oyuncular stingerli lastiklerle hatasiz sekilde oynamaya baslamiglardir.

1988 Seul Olimpiyatlar’'nda masa tenisi; olimpik bir spor dali haline gelmistir.

Gorsel 1.3. Eski Donem Masa Tenisi Malzemeleri

BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

* Masa tenisi dinyada en yaygin ikinci spor dali ve en populer
raket sporudur.

» Topla oynanan en hizli spordur, topun hizi saatte 180 km'yi
gecmektedir.

* Masa tenisi Cin’'in milli sporudur. 20 milyondan fazla lisansli
sporcu vardir.




DUNYA MASA TENIsI GONU

Unesco tarafindan ilan edilen ve tim diinyada kutlanan 6 Nisan ‘Kalkinma ve_Bar|§ icin Uluslararasi
Spor GunU’ Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu tarafindan da “Diinya Herkes Igin Masa Tenisi GUnu”
olarak ilan edilmistir.

Gorsel 1.4. Dinya Masa Tenisi Etkinlik Fotolari

ARASTIRALIM PAYLASALIM

* Dunya Masa Tenisi GuniU’nde gevrenizde yapilan etkinlikleri arastiriniz.
Sonuglari sinif ortaminda paylasiniz.

A
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ININ TARIHSEL GELISiMmi

<
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Gorsel 1.5. Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu Logosu

ARASTIRALIM PAYLASALIM

e Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonuna bagl kita federas-
yonlarini arastiriniz.




1.2. Masa Tenisinin Turkiye’deki Geligimi

Masa tenisi Ulkemizde ilk defa 1924’te Robert Kolejinde oynanmaya baslanmistir. Cazibeli ve ha-
reketli olmasiyla dikkat ceken masa tenisi istanbul’da ¢ok hizli yayilmis ve ilk turnuva Altinordu Spor
Kullbu tarafindan dizenlenmistir.

1930’'da Istanbul'da il diizeyinde masa tenisi sampiyonasi diizenlenmis, Fenerbahge Spor Kuli-
bin’den Rasit Bey, Istanbulsporlu rakibi Semih Duransoy’u yenerek sari-lacivertli kuliibe bu dalda ilk
sampiyonluk unvanini kazandirmistir. 1948’e kadar bir duraklama evresine giren masa tenisi faaliyetleri,
1950’li yillarda tekrar bir ivme kazanmistir. Glneri Artunkal, Hamit Piskin, Hagsmet Tan, Ergln Bey, Yorgo
Vaselieades, Aleko Marisis ve Ojen Read gibi geng idealistlerle bu spora goniil veren Kosta Mavridis’in
cabalari ile bu spora ilgi artmigtir.

istanbul’daki bu gelismelere karsilik, Ankara’da Miihendis Sabahattin, Necdet Miistecepli, Ozhan
Miistecepli ve ilhan Miistecepli, daha sonralari Danyal Ciper, Ojen Raat, Anastas Nilolau, Nazim Arpaci,
Tuncay Cebeci, Erdem Giinay, Kogo Yuannides; izmir'de de Vehbi Tirnakl, Oguz Ozden masa tenisinin
gelisimine 6nculiuk etmiglerdir.

Gorsel 1.6. Kupa Téreni Goruntisu




ARIHSEL GELISIiMmi

Masa tenisi Glkemizde uzun yillar tenis fede-
rasyonunun ¢atisi altinda kalmis; 1966’da Tur-
kiye Masa Tenisi Federasyonunun kurulmasiyla
bagimsiz bir hale gelmistir. ilk federasyon baska-
ni ayni zamanda gazeteci olan Ali Abalr’dir.

Federasyonun kurulmasiyla okullarda ve ku-
lUplerde yabanci antrendrlerle alt yapi galismala-
ri baslamistir. Bu dénemden sonra 33 defa milli
formayi giyen, 1973-1985 ve 1993-1997 tarihleri
arasinda federasyon bagkanligi da yapan Dan-
yal Ciper, tlkemizde bu sporun gelismesi i¢in ¢ok
biylk ¢aba sarf etmisgtir.

Ulkemizde modern anlamda masa tenisi ¢a-
lismalari 1967°’de Macar Antrenér; Jelsko Hir-
but'un goéreve gelmesiyle baslamis vatandasi
Yeno ile devam etmigtir. Takip eden yillarda Tug-
rul Akas, Mehmet icli, Mahmut Tezcan, Alpaslan
Tengirsenk, Aydemir Cengiz, Haldun Mergen,  Ggrsel 1.7. Tirkiye Masa Tenisi Federasyonu Logosu
Nusret Yerli, Hakki Akil, Vasil Alekssandirisis, Ok-
tay Cimen ve Girhan Yaldiz; kadinlarda Kadriye
Poyrazoglu ve Selda Dogan gibi basarili sporcular yetismistir. Vasil Alekssandirisis 1973-75 Akdeniz
Oyunlarinda sampiyon olarak bu dalda uluslararasi basari kazanan ilk sporcu Ginvaniyla Tirk spor tari-
hine gegmistir. 1982-83 sezonunda Turkiye Masa Tenisi Ligi kurulmustur.

2008’de Cin Halk Cumhuriyeti’nde diizenlenen 29. Yaz Olimpiyat Oyunlarinda masa tenisinde ilk kez
ulkemizi tek kadinlarda Melek Hu; tek erkeklerde Cem Zeng temsil etmigtir.

1.2.1. Tirkiye Masa Tenisi Kupasi

ilk masa tenisi Tirkiye Kupasi, 1957°'de diizenlenmistir. Kupayi ilk alan takim Beyogluspor’dur.
1957-1967 yillari arasinda dizenlenen kupa magclarinda sadece erkek sporcular micadele etmistir.
Kadinlar bu kupada mucadele etmeye 1968’de baslamistir ve ilk kupay! alan; Fenerbahge kadin masa
tenisi takimi olmustur. 1982-83 sezonunda Turkiye Masa Tenisi Ligi’nin kurulmasiyla Turkiye Masa Te-
nisi Sampiyonasi bazen ayni isimle bazen de Turkiye Kupasi ismiyle dizenlenmigtir.

ARASTIRALIM PAYLASALIM




1.2.2. Turkiye Masa Tenisi Siiper Ligi

Tarkiye Masa Tenisi Super Ligi, 1982-83 sezonunda Turkiye
Masa Tenisi Ligi adiyla kurulmustur. TUrkiye’de masa tenisi sporun-
da erkeklerde ve kadinlarda Turkiye sampiyonunun ve Avrupa Ku-
palarina gidecek Turk takiminin belirlenmesini amaglayan spor or-
ganizasyonudur. ilk Sampiyonlar; kadinlarda; Eskisehir Bentspor,
Erkeklerde; Eczacibasi olmustur.

Gorsel 1.8. Masa Tenisi Super Ligi

ARASTIRALIM PAYLASALIM

»  Tirkiye Masa Tenisi Federasyonuna bagl masa tenisi lig-
lerini arastiriniz. Liglerde micadele eden takimlar hakkin-
da bilgi edininiz. Edindiginiz bilgileri sinif ortaminda pay-
lasiniz.

Gorsel 1.9. TMTF Etkinlik Fotosu




UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

1. 1930’lu yillarda masa tenisinde savunmaya dayali bir oyun tekniginin 6n plana

N

w

cikmasiyla misabakalar ¢ok uzun stirmeye baslamistir. Hatta 1936 Dinya Sam-
piyonasinda Romen Marin ile Fransiz Hagenauer ararsinda oynanan mag tam 8

saat 30 dakika surmastdr.

Paragrafta verilen olayin sonucunda Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu
oyun kurallarinda hangi degisikligi yapmistir?

A) Cabuklastiriimis sisteme gecilmistir.

B) Set sayilari 11’e disurtlmustuar.

C) Magclarin bir set (izerinden oynamasi kurali getirilmistir.

D) Bir setin en fazla 20 dakika oynanmasi kurali getirilmistir.

E) Hakemlere oyunu tatil etme yetkisi verilmistir.

. Asagidaki iilkelerden hangisi masa tenisinde digerlerinden daha 6n plana
citkmigtir?
A) Fransa B) Cin C) ingiltere D) Brezilya E) Arjantin

. Asagidaki bosluklari uygun kelimelerle doldurunuz.
Turkiye’de masa tenisiilk defa ............... yilinda .............. Kolejinde oynanmaya bas-
lamistir.
Ulkemizde masa tenisi turnuvasiilk kez .................ccceeeueee.n. tarafindan diuzenlenmisg-
tir.
Masa tenisi Ulkemizde uzunyillar ........................... catisi altinda kalmigtir.

. Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu ne zaman ve nerede kurulmustur?
A) 1896-Atina B) 1900-Paris C) 1988- Seul D) 1926-Berlin  E) 1959-Tokyo

. Ik masa tenisi diinya sampiyonasi ne zaman ve nerede yapilmistir?
A) 1926-Londra B) 1906-Atina C) 1924-Paris D) 1952-Bombay E) 1920-Anvers

6. Masa tenisinde Uzak Dogu hakimiyeti ne zaman baslamistir?

A)1937 B)1912 C)1948 D)1930 E)1952




7. Masa tenisi ne zaman olimpik bir spor olmustur?
A) Montreal 1976 B) Munih 1972 C) Tokyo 1964 D) Seul 1988 E) Roma 1960

8. Turkiye Masa Tenisi Federasyonu ne zaman kurulmustur?
A) 1923 B) 1948 C) 1907 D) 1966 E) 1937

9. Akdeniz Oyunlari’nda sampiyonu olarak bu dalda uluslararasi basar kaza-
nan ilk sporcumuz kimdir?

A) Vasil Alekssandirisis
B) Haldun Mergen

C) Hakki Akil

D) Aydemir Cengiz

E) Alpaslan Tengirsenk

10. Ulkemiz olimpiyatlarda masa tenisi dalinda ilk kez ne zaman temsil edilmistir?
A) 2008-Pekin

B) 2012-Londra
C) 2016-Rio

D) 2004- Atina
E) 2000-Sidney




UNITE

2. MASA TENISINiIN TANIMI VE KAVRAMSAL CERGCEVESI
2.1. Masa Tenisinin Tanimi
2.2. Masa Tenisinde Kullanilan Bazi Terimler Ve Kavramlar

2.3. Masa Tenisinin Bireye Kazandirdigi Faydalar







2 MASA TENISININ TANIMI VE KAVRAMSAL CERCEVESI

';{*, HAZIRLIK CALISMALARI
i
1. Masa tenisi kelimesinin nereden geldigini arastiriniz?

2. Masa tenisini diger branslardan ayiran ézellikler nelerdir?
3. Masa tenisinin bireye kazandirdigi 6zellikler nelerdir? Arastiriniz.

2.1. Masa Tenisinin Tanimi

Masa tenisi raketle oynanan bireysel bir spordur. Dinyanin en iyi beyin jimnastigi sporlari arasinda
gosterilir. Fiziksel ve zihinsel 6gelerin agirlikta oldugu aktiviteleri igerir.

Masa tenisi: iki veya dort oyuncunun karsilikli olarak birbirlerine topu raket araciligiyla attiklari, orta-
sinda ag olan bir masanin Ustlinde oynanan oyundur. Oyunun amaci, rakibinden sayi alarak 11 sayisina
ilk ulasan olmaktir.

2.2. Masa Tenisinde Kullanilan Bazi Terimler ve Kavramlar
*  Deep(Dip): Filenin uzagina, masanin disina yakin noktalara atilan toplara denir.

« Donanim: Masa tenisi musabakalarinda kullanilan sayi tabelasi, raket, top, masa, masa ekip-
manlari (ag-demir seti), aydinlatma cihazlari mag k&gidi gibi diger kuguk ekipmanlardan olusur.
Resmi misabakalarin oynanabilmesi i¢in saha ve donanim malzemelerinin Uluslararasi Masa
Tenisi Federasyonunun belirledigi standartlarda olmasi gerekir.

* Let: Sonucun skora yansitiimadig rallidir.

» Ralli: Topun oyunda oldugu suredir. Top servis amaciyla yukariya dogru atilmadan 6nce serbest
elin ayasinda sabit olarak durdugu son andan; rallinin let veya sayi olarak sonuglandigi ana
kadar oyundadir.

« Sayl: Sonucun skora yansitildigi rallidir.

* Raket eli: Raketi tutan eldir.

«  Serbest el: Raketi tutmayan eldir.

»  Serbest kol: Serbest elin oldugu koldur.

* Vurus: Topa elde tutulan raketle veya bilek altinda olmak kaydiyla raket eli ile yapilan temastir.
«  Servisgi: Bir rallide topa ilk vuran oyuncudur.

« Karsilayici: Bir rallide topa ikinci vuran oyuncudur.

* Hakem: Yarismayi yonetmek icin goérevlendirilen kigidir.

« Yardimci hakem: Belli kararlarda hakeme yardimci olmak tUzere gérevilendirilmis kisidir.
» Backhand(Bekent): Raketin dis tarafiyla yapilan vurus.

* Forehand(Forent): Raketin i¢ tarafiyla yapilan vurus.

« Bat: Raketin bir diger adi.




Set: Oyunun 11 sayilik bolimudar (10-10’luk esitlik durumu haric).

Backspin(Bekspin): Topun geriye dogru dénerek kargi tarafa gitmesi.

Chop(Cop): Topun kuvvetli backspin ile karsi tarafa gitmesi. Masaya yakin veya uzak konumdan
yapilabilen bu vurusta top rakibin raketine degdigi anda asagiya (file dibine) dogru gitme egilimi
gOsterir.

Chopper(Capir): Oyun stili kesme olan oyuncu. Bu tur oyuncular gelen her topa kesme vurusu
yaparlar.

Lob: Oyuncunun defans amaglh olarak masadan uzak bir konumdan karsi tarafin yaptigi sert
vuruglari geri géndermek icin yaptigi miadafaa vuruslari. Kullanici topu ¢ok ylksek olarak karsi
tarafin masasinin uzak kisimlarina degisik falsolar ekleyerek génderir. Amag rakibin topa tekrar
vurmasini zorlastirmak veya hata yapmasini saglamaktir.

BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

* Masa Tenisi Alzheimer (Alzaymir) hastaliginin tedavisinde kul-
laniimaktadir.

KA Ade LKA

ARASTIRALIM PAYLASALIM

e Terimler ve kavramlar kisminda yer verilmeyen masa tenisi
terimleri ve anlamlarini arastirip sinif ortaminda paylasiniz.
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ASA TENISININ TANIMI VE KAVRAMSAL CERGEVESI

(.._ i
l B

My
S54)
3
)
e
Ty
(- g
EN

Gorsel 2.1.

Backhand ' Ralli ' Servis '
Forehand ' Hakem '

ETKINLIK

* Yukarida verilen terimler masa tenisinde ve diger branslarda kullaniimak-
tadir. Sizde farkli branglarda kullanilan ortak terimleri arastiriniz.




2.3. Masa Tenisinin Bireye Kazandirdigi Faydalar

Masa tenisi, her yasa hitap eden bir spor dalidir. Masa tenisini evimizde ya da disarida keyifli zaman
gegirmek igin oynayabiliriz. Yogun dikkat, ¢abukluk, hizli ve dogru karar verebilme gerektiren sporlarin
basinda gelen masa tenisi, kisiye bircok yonden farkli 6zellikler kazandirir. Masa tenisinin bireylere ka-
zandirdid1 6zellikler asagidaki gibi 6zetlenebilir:

. - N\
Fizyolojik Faydalar

*  Cabukluk ve koordinasyon gelisir.
* Refleksler hizlanir.
*  Kuvvet ve esneklik geligir.
* Kemik ve kas yapisi guclenir.

' * El- g6z koordinasyonu gelisir.
Gorsel 2.2.

N 7

—\
Psikolojik Faydalar

« Oz giiven geligir,yasama sevinci artar.

*  Bos zamanlarini olumlu bir sekilde degerlendirir.

e Hizli disunur.

*  Cabuk karar verme kabiliyeti kazanir.

*  Davranis bozukluklarinin giderilmesine yardimci
olur.

*  Problem ¢6zme becerisi gelisir.

Gorsel 2.4.

-/

ETKINLIK

* Masa tenisi sporunun size kazandirdigi 6zellikleri sinif ortaminda pay-
lasiniz.




UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

A) Asagida verilmis olan masa tenisine iligskin terimleri tabloda bulunuz.

D F C H @) P G R A M
E B 0] A L i L A S E
S A A R S L E T A K
E C S C E E B N Y A
T K K A K H C I I H
F H O T C S A P B O
O A P B I K P N A B
N N Vv U R U S I D A
T D E T A K I M N T
R A L L I M K E U I
Forehand Back Spin Sayi
Backhand Chop Hakem
Set Ralli Bat




B. Asagidaki bosluklari uygun kelimeyle doldurunuz.

1. ... , sonucun skora yansitilmadigi rallidir.
2. . ...., raketi tutmayan eldir; serbest kol serbest elin oldugu
koldur.
3. , topa elde tutulan raketle veya bilek altinda olmak kaydiyla raket eli ile

yapilan temastir.

4. , bir rallide topa ilk vuran oyuncudur.

C. Asagida verilen 6nermelerdeki bilginin dogru oldugunu disiiniiyorsaniz

( D), yanhs oldugunu disiiniiyorsaniz ( Y ) yaziniz.

+ Takimlar, tek kadin, tek erkek, cift kadin, Gift erkek ve karma ciftlerden olusabilir.(
* Antrendr, yarismayi yonetmek igin gorevlendirilen kisidir. ( )

» Karsilayici, bir rallide topa ikinci vuran oyuncudur. ()




3. MASA TENISININ SAHA MALZEME VE KURAL BILGISi
3.1. Saha
3.2. Masa Tenisinde Kullanilan Malzemeler

3.3. Masa Tenisi Oyun Kurallan







MASA TENISININ SAHA MALZEME VE KURAL BILGISI

g HAZIRLIK CALISMALARI
.
1. Masa tenisinde masa ve malzeme 6zelliklerini bilmenin oyuncu, antrenor ve 6gret-
men agisindan faydalari nelerdir?
2. Masa tenisi masasi hangi alanlara yerlestirilebilir? Tartisiniz.
3. Sizce masa tenisinin oynandidi masa hangi malzemeler kullanilarak yapiimigtir?

3.1. Saha

Sahanin boyu 14, eni 7 m'dir. Zemin agik renklerde, 151§1 yansitan ve kaygan yapida olmamalidir.
Masa tenisi musabakalarinin yapildigi alanlarda birden fazla masa kullaniliyorsa sahalarin birbirlerin-
den ve seyircilerden ayriimasi igin 75 cm yUksekliginde koyu renkte panolar kullanilir.

Gorsel 3.1. Masa Tenisi Misabaka Alani




3.2. Masa Tenisinde Kullanilan Malzemeler

Masa tenisinde kullanilan malzemeler ve bu malzemelerin 6zelikleri agagida verilmistir.

3.2.1. Masa

Masa tenisi masasi sert, diiz, uzunlugu 274 cm, genisligi ise 152 cm olan dikddrtgen bigiminde ve
yerden 76 cm yUksekligindedir.

Masa ylzeyinin yan kenarlari oyun alnina dahil degildir. Oyun alaninin yizeyi ise 30 cm yUkseklikten
birakilan bir topu 23 cm ziplatan herhangi bir malzemeden olabilir.

Th.em

Gorsel 3.2. Masa Tenisi Masasi Olgiileri




MASA TENISININ SAHA MALZEME VE KURAL BILGISI

3.2.2. Masa Tenisi Filesi (Agi)

Oyun masasini ortadan enine ikiye bdlen S
koyu renkte bir filedir. Uzunlugu 183 cm, yUk-
sekligi 15,25 cm’dir. File, her iki ucunda bulu-
nan kiskagh metal direklerle masaya tutturulur.

Gorsel 3.3. Masa Tenisi Filesi

3.2.3. Masa Tenisi Raketi

Raket masa tenisinde kullanilan en 6nemli
aractir. Agirhgr degisiklik gostermekle beraber,
tahtasi egilmez, sert, diiz ve her noktasi esit ka-
linhikta olmalidir.

Raket ¢ kisimdan meydana gelir: raket tah-
tasi, kaplama ve sap.

Gorsel 3.4. Masa Tenisi Raketleri

Raket Sapt Raket Tahtas: Kaplama

Gorsel 3.5. Masa Tenisi Raket Kisimlari




3.2.3.1. Sap

Raket saplari; diz, anatomik,
konkav ve konik olmak Uzere dort
cesittir. Raket sapi sporcunun eline
oturan rahatga kavrayabilecegi nite-
likte olmalidir.

Y YV

o U

Anatomile Sap Diiz Sap Konik Sap Konkav Sap
Sap Cesitleri

Gorsel 3.6. Masa Tenisi Raket Saplari

3.2.3.2. Raket Tahtasi

Raket tahtasi sert, diz ve kalinhdi her noktada
esit olmalidir. Tahtanin %8%’i dodal ahsaptan %7,5'i
karbon lifi,cam lifi ve sikistinimis kagdit; %7,5'i ise
stinger ve kaplama lastiklerinden olusur.

Raket tahtalari oyuncunun 6zelligine gére savun-
ma, hicum ve kompleks olmak Uzere 3 grupta top-
lanir.

Gorsel 3.7. Masa Tenisi Raket Tahtasi

ETKINLIK

*  Cevrenizdeki materyallerden yararlanarak raketinizi yapiniz. Yaptiginiz
raketle fabrikasyon raketi kargilastiriniz. Sonugclarini sinif ortaminda tar-
tisiniz.




MASA TENISININ SAHA MALZEME VE KURAL BILGISI

3.2.3.3. Raket Kaplamasi

Kaplamalar, top atma, falso verme, top kontroll vb. tekniklerin uygulanmasini kolaylastirmaktadir.
Yapistirici dahil olmak Gzere kalinhdi 2 mm’den ¢ok olmayan raketin topa vurmak icin kullanilan yizi
oyuncunun 0zelligine gore lastikle kaplanir. Oyuncular kullanim amacina gore lastik se¢imi yapmaldir.

3.2.4. Top

Kaucuk Kaplama

Siinger Kisim

Tahta Kisim

Gorsel 3.8. Masa Tenisi Raket Kaplamasi

Kire seklindeki topun agirligi 2,7 gr capi ise 40 mm’dir.
Masa tenisi topu beyaz ve turuncu renklerinde olmalidir.

40
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Gorsel 3.9. Masa Tenisi Topu

BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

» Masa tenisinde kullanilan ilk toplar sise mantarlarinin yuvarlanip
kire seklinin verilmesiyle yapilmaktaydi.




3.2.5. Giyim

Oyun giysisi, kisa kollu forma, kolsuz forma, etek, sort, gorap ve spor ayakkabilardan olusur. Bun-
larin disindaki giysiler bagshakemin izni olmadan oyun sirasinda giyilmez. Giysilerin ana rengi oyunda
kullanilan topun renginden farkli olmalidir.

Gorsel 3.10. Ornek Kadin Giyim

- o . “- 3 e
Gorsel 3.11. Ornek Erkek Giyim

Gorsel 3.12. Ornek Ayakkabi




3 MASA TENISININ SAHA MALZEME VE KURAL BILGISI

ETKINLIiK

N

Gorsel 3.13.

Masa tenisi oyununda kullanilan malzemelerden kaynakli problemleri ve ¢déziime yonelik distince-
lerinizi agagdidaki tabloya yaziniz.

Raket, Top,File vs. Kaynakli Diger Etkenlerden Kaynakl

Saha ve Masadan Kaynakli
Problemler: Problemler:

Problemler:

Goziim Onerisi: Goziim Onerisi: Coziim Onerisi:




Gorsel 3.14. Gorsel 3.17

Gorsel 3.15. Gorsel 3.18.

Gorsel 3.16. Gorsel 3.19.

ETKINLIK




3 MASA TENISININ SAHA MALZEME VE KURAL BILGISI

ETKINLIK

* Masa tenisi performansini etkileyen faktorleri ilgili baslik altindaki stituna yaziniz.

Performansi Etkileyen Faktorler

Sporcudan Kaynaklanan Cevre ve Malzemeden

Faktorler Kaynaklanan Faktorler




3.3. Masa Tenisi Oyun Kurallari

3.3.1. Oyun Kosullan

* Sahanin uzunlugu 14 m, genisligi 7 m’dir. Zemin ve tavan arasi en az 5 m olmalidir.

* Cok sayida masanin kullanildigi organizasyonlarda butin masalarin aydinlatmasi esit olmalidir.

» Zemin acik renklerde, 151g1 yansitan ve kaygan yapida olmamalidir.

3.3.2. Vurus Sirasi

Ferdi misabakalarda, servis atan oyuncu gegerli bir servis atar; karsilayan oyuncu da gecerli bir

vurusgla topu rakip alana yollar. Bundan sonra oyuncular vurus siralarina goére gegerli vuruslar yaparak
oyuna devam eder.

Ciftler musabakalarinda ilk servis atan oyuncu gegerli bir servis atacak; kargilayan oyuncu da gecerli
bir vurusla topu rakip alana yollayacaktir. Daha sonra servis atanin ortagi topu gegerli bir vurusla rakip

alana yollar, ilk servisi karsilayan oyuncunun ortag! topu gegerli bir vurusla rakip alana yollar. Oyun bu
sirayla devam eder.

Goérsel 3.20. Ciftler Musabakas! Vurug Sirasi
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MASA TENIiSiNIN SAHA MALZEME VE KURAL BILGISI

3.3.3. Let

Asagidaki hallerde ralli let olarak degerlendirilir:

Servis atisinda top ag takimina dokunursa ve top karsilayici veya esi tarafindan engellenmisse,

Servis, karsilayici oyuncu veya cift hazir degilken atilmigsa, kargilayici veya esinin topa vurmak
icin girisimde bulunmamalari durumunda,

Servis veya karsilamada basarisizlik veya kurallara uymama, oyuncunun kontroli disinda bir
etkenden kaynaklanmissa.

Gorsel 3.21. Let Pozisyonu

3.3.4. Oyunun Hakem Tarafindan Durduruldugu Haller
Oyunun hakem tarafindan durduruldugu haller asagida belirtilmistir:
1.

2
3.
4

Servis atma, karsilama sirasinin veya saha degisimi hatasinin dlizeltimesi amaciyla,
Cabuklastirilmis sistem uygulamasina gegis amaciyla,
Bir oyuncuyu veya calistiriciyl uyarmak veya cezalandirmak amaciyla,

Oyun kosullari, ralli sonucunu etkileyecek sekilde bozulmussa oyun durdurulur.




3.3.5. Sayi

Ralli, let olmadikga oyuncu asagidaki hallerde sayi kazanir:

Rakip, dogru bir servis atis1 ya da servis karsilamasi yapamazsa,

Top, oyuncunun servis atisindan veya karsilamasindan sonra, rakibi tarafindan vurulmadan
Once, ag takimi disinda herhangi bir seye degerse,

Top, rakibinin vurusundan sonra, sahaya degmeden kenar gizgisi veya ug gizgisini gegerse,

Top, rakip tarafindan vurulduktan sonra, ag gézenekleri iginden, ag ile ag destekleri arasindan
veya ag ile oyun ylizeyi arasindan gegerse,

Rakip, topa art arda iki kez vurursa,
Rakip veya rakibinin giydigi, tasidigi herhangi bir sey ag takimina degerse,

Rakibin serbest eli oyun ylzeyine degerse ralli, sayi olarak degerlendirilir.

Gorsel 3.22. Ornek Say Tabelas!




SA TENISININ SAHA MALZEME VE KURAL BILGISI

3.3.6. Oyuna Baglama
*  Takimlar ve sporcular mag¢ baslamadan 20 dakika 6nce yarisma alaninda hazir bulunmalidirlar.

* Kullanilan malzemelerin Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonunun belirledigi standartlarda olup
olmadigi hakemler tarafindan kontrol edilir.

3.3.7. Set

* Set, masa tenisi maglarinin bélimlerine verilen isimdir. Setler 11 sayiliktir; ancak her iki oyuncu
da 10. sayisina ulagsmis ise ve beraberlik durumu s6z konusu ise 2 sayi farkla rakibine Ustiinlik
saglayan oyuncu seti kazanmis olur.

ETKINLIK

Set lizerinden oynanan oyunlari asagidaki diyagramda bos olan sekillerin igine yaziniz.




3.3.8. Ma¢

Takim maglari kazanilmis 3 set, bireysel maclar kazaniimis 4 set Gzerinden oynanir. Mag, oyun-
cularin set aralarinda alacagi 2 dakikalik mola disinda kesintiye ugramaz.

3.3.9. Servis

Servis, topun kurallara uygun olarak oyuna sokulmasidir. Servis atma sirasi karsilama ve saha
secimi kura ile belirlenir.

Ciftler macinda servis atacak olan taraf ilk servisi kimin atacagina, diger tarafta atilan servisi ki-
min karsilayacagina karar verir. Diger setlerde servise ilk baglayacak olan oyuncu belirlendikten
sonra ilk kargilayan oyuncu, bir dnceki sette bu oyuncuya servis atan oyuncu olacaktir.

Servis atan oyuncu ve ¢ift, diger sette karsilayici olacaktir. Cifterde olabilecek en son set oy-
nanirken bir taraf besinci saylya ulastiginda karsilayan taraftaki oyuncular karsilama sirasini
degistirebilir.

Sete oyun alaninin bir tarafinda baslayan oyuncu veya cift bir sonraki sete oyun alaninin diger

tarafinda baslar. Olabilecek en son sette bir taraf 5 sayiya ulastigi zaman sahalari degistirmeli-
dirler.

Gorsel 3.23. Servis Atan Oyuncu
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3 MASA TENISiNIN SAHA MALZEME VE KURAL BILGISI

3.3.10. Hizlandirilmig Sistem

+  iki oyuncunun 9. sayiya ulagmasinin diginda bir setin 10 dakikada sonuglanmamasi veya siireye
bakilmaksizin sporcularin ortak istekleri dogrultusunda hizlandiriimis sisteme gegilebilir.

* 10 dakikalik zaman doldugunda eger top oyunda ise hakem oyunu durdurur. Oyun son servisi
atan oyuncunun servisi ile tekrar baslar. Ancak sire doldugunda top oyunda degil ise bir 6nceki
rallide servis karsilayan oyuncu oyuna servis atarak baslar.

* Her oyuncu bir servis atar, eger karsilayan oyuncu veya ¢ift 13 kez topu gecerli olacak sekilde
karsl sahaya yollarsa sayi servis kargilayanin olur.

* Hizlandiriimis sisteme gegildikten sonra veya bir setin siiresi 10 dakikadan fazla siirerse magin
kalan tum setleri hizlandiriimis sisteme gére oynanir.

Gorsel 3.24. Mag¢ Goruntusu




ETKINLIK

Gorsel 3.25.

* Yukarida verilen gorsellerin ortak noktasi nedir? Asagidaki bosluga yaziniz.




UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

1) Masasinin olgulerini agagidaki sekil tizerine yaziniz.

2) Asagidaki bogluklara uygun cevaplari yaziniz.

* Masa tenisi masasi Uzerine ........... yuksekten birakilan nizami bir top masanin her
yerinde ........... cm ziplamalidir.

* Oyun masasini tam ortadan enine ikiye bdlen koyu yesil renkte bir .......................

vardir.

+ Raket kalinigininenaz ............. dogal agacgtan olmalidir.

* Masa tenisitopu, .................. VEYA iiiiiiiiiininns renkte olabilir.

« Sahanin, boyu ...... m, geniglidi ..... m olan alan i¢erisinde, zemin ve tavan arasi ......
m’den az olmayacaktir.

* Isik kaynagiyla zemin arasindaki mesafe enaz ......... m olmalidir.

* Takimlar ve sporcular mag baglamadan ....... dakika 6nce yarisma alaninda hazir bu-
lunmalidirlar.

L masa tenisi maglarinin bélimlerine verilen isimdir.




3) Asagida verilen 6nermelerdeki bilginin dogru oldugunu disiiniiyorsaniz
( ) icine D harfini yazarak, verilen bilginin yanls oldugunu diisiiniiyorsaniz ciimle
sonundaki ( ) igine Y harfini yazarak cevaplandiriniz.

» Saha degisimi hatasinin dizeltiimesi amaciyla, oyunun hakem tarafindan durdurulur.
()

*  Oyuncu dogru bir servis atisi ya da kargilama yapamazsa oyun tekrar edilir. ( )
* Oyuncu, topa art arda kasten iki kez vurursa, servis tekrari olur. ()

» Takimlar ve sporcular mag¢ baslamadan 2 saat énce yarisma alaninda hazir bulunma-
hdirlar. ()

* Hizlandiriimig sisteme gecildikten sonra veya bir setin stiresi 10 dakikadan fazla strer-
se magcin kalan tim setleri hizlandirilmis sisteme goére oynanir. ()

+ Takim magclar 5 set Gzerinden oynanir, 3 set kazanan takim magi kazanir. ()
» Servis, oyuncunun topu istedigi gibi oyuna sokmasidir. ()

» Servis atigl sonrasinda top 6nce servisi kullananin, sonrada serisi karsilayanin saha-
sina degmelidir.( )

« |ki oyuncunun dokuza ulagsmasinin disinda bir setin 15 dakikada sonuglanmamasi
veya sUreye bakilmaksizin sporcularin ortak istekleri dogrultusunda hizlandiriimis sis-
teme gegilebilir. ()
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4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

‘q"- , HAZIRLIK CALISMALARI
.
1. Bir masa tenisi maginda gordigunuz vurus tekniklerini izleyiniz.

2. Unli masa tenisi sporcularinin vurus tekniklerini gésteren fotograflardan érnekler
bularak sinif panosuna asiniz.

Gorsel 4.1.

4.1. Raket Tutma ve Top Sektirme
4.1.1. Raket Tutma Teknikleri

Oyuncunun raket tutma bigimi oyun seklini belirler. Oyuncu kendine bir tutus sekli belirlediginde bi-
tin vuruslarini da o sekle gore yapar. Sporcunun raketi hatali tutmasi kot vurus yapilmasina, hareket
kabiliyetinin azalmasina sebep olur. Masa tenisinde raket tutusu; klasik tutus ve kalem tusu olmak tzere
ikiye ayrilir.

KLASIK TUTUS

RAKET TUTMA
SEKILLERI

KALEM TUTUSU




4.1.1.1. Klasik Tutusg

Sporcularin en ¢ok tercih ettigi tutus seklidir. Bu tutus
sekliyle el bileginin raketle yapabilecedi hareket agisi ge-
nisler. Raketi tutma sekli tokalasma hareketine benzedi-
ginden tokalasma tutusu da denir. Klasik tutus seklinde
dikkat edilecek hususlar asagida maddeler halinde be-
lirtilmigtir.

Gorsel 4.2. Raket Klasik Tutus

Klasik Tutus Sekinde Dikkat Edilecek Hususlar:
* Raket yere dik olmali; raket sapi tokalasiyormus gibi tutulmahdir.
+ Igaret parmag yuvarlak yiizeyin altina uzatilir.
» Basparmak diger taraftaki ylizeyde iken biraz egri bir sekilde raket sapina yaslanmis olmalidir.
+ Isaret parmag raketin alt kismina yakin olmalidir.
* Basparmak raketin Ulzerinde fazla diklesmemelidir.

*  Oyuncu forehand tutusu guglendirmek igin raketin tepesini kendine dogru cevirmelidir.

¢ Oyuncu backhand tutusu glclendirmek icin raketin tepesini kendinden uzada dogru déndur-
melidir.

Gorsel 4.3.




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.1.1.2. Kalem Tutusu

Adini, parmaklarin raketi kalem tutar gibi kavrama-
sindan almaktadir. Bu tutusla yapilan butln vuruslarda
raketin genellikle bir yGzU kullanilir. Daha ¢ok, hizli olan
oyuncularin tercih ettigi bir tutustur. Kalem tutusta dikkat
edilecek hususlar asagida maddeler halinde verilmistir.

Gorsel 4.4.

Kalem Tutus Seklinde Dikkat Edilecek Hususlar:
* Raket bagI asagiya geuvrilir ve Ustten tutulur.
*  Raketi tutma yeri ile yuvarlak ylzeyin birlestigi yerden tutulur.

» Raket sapi1 bagparmak ve isaret parmagi arasinda olacak sekilde, diger ¢ parmak ise arkada
siki bir sekilde vurusu destekler sekilde konumlandiriimistir.

Gorsel 4.5.




Bu Benim Stilim! ETKINLIK

Her oyuncunun farkh raket tutma sekli vardir. Bazi oyuncular klasik tutusu,
bazi oyuncular ise kalem tutusu benimsemistir. Siz de her iki tutus seklini dene-
yiniz. Kendinize uygun teknigi belirleyiniz.

Gorsel 4.6.

Klasik Tutus Kalem Tutusu

e T g
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4

ETKINLIK

Asagida verilen gdrsellerdeki sporcularin raketi tutus sekillerini noktali yerlere yaziniz.

Gorsel 4.7.




4.1.2. Top Sektirme Teknikleri

Top sektirme, forehand top sektirme ve backhand top sektirme olarak ikiye ayrilir.

4.1.2.1. Forehand Top Sektirme

Raketin forehand yuzu (raketin tutus yonine
gore 6n kismi) ile yapilan sektirmedir. Ayaklar
omuz genigliginde aclik, vicut dengeli bir pozis-
yonda, raket tutan elin sirti yeri gdsterecek sekil-
de yere paralel konumda olmalidir. Topa raketin
orta kesimiyle vurulup, topun diz bir konumda
gidip gelmesi saglanmalidir. Top her zaman takip
edilmeli, topun gelisine gbre pozisyon alinmali-
dir. Top, vurus aninda diglrtlmedidi gibi fazla
yuksege de cikarilmamahdir.

4.1.2.2. Backhand top sektirme

Raketin backhand ylzi (raketin tutus yoniine
gore arka kismi) ile yapilan sektirmedir. Ayaklar
omuz genigliginde acik, viicut dengeli bir pozis-
yonda, raket tutan elin sirti yukari gésterecek se-
kilde yere paralel konumda olmalidir. Forehand
top sektirmede oldugu gibi topa raketin orta kesi-
miyle vurulup, topun diiz bir konumda gidip gel-
mesi saglanmalidir. Top her zaman takip edilme-
li, topun gelisine gore pozisyon alinmahdir. Top,
vurus aninda dusurilmedigi gibi fazla yiksege
de c¢ikarilmamalidir.

Gorsel 4.8. Forehand Top Sektirme Hareketi

Gorsel 4.9. Backhand Top Sektirme Hareketi
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4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

ETKINLIK

Forehand ve backhand raket tutus tekniklerini kullanarak bir alan
icerisinde 5 dakika top sektiriniz. Iki tutus teknigi arasinda benzeyen
ve farkli olan durumlari asagida bos birakilan alanlara yaziniz.

Gorsel 4.10.
Forehand Backhand
Tutus Tutus
Teknigi Teknigi




4.1.3. Raket ve Top Sektirme iligkisi

Masa tenisi sporunun temelinde raket ve top uyumu vardir. Bu spora yeni baslayanlar i¢in yapilacak
en 6nemli calismalarin basinda raket ve top uyumunu arttirici uygulamalar gelmektedir. Bu ¢alismalar
ayni zamanda dogru ve etkili teknigi 6grenme galismalarina alt yapi hazirlar. Sporcular bu sayede ileride
karsilarina gelecek olan daha zor ve karmagik teknikleri kolaylkla 6grenebilir.

Raket ve top sektirme iligskisinde en 6nemli amag:
*  Sporcunun el-g6z koordinasyonunu gelistirmek,
* Raketle topu dogru zamanda bulusturmaya ydnelik temel beceriler kazandirmaktir.

Bu calismalar sonucunda sporcu, kullandigdi malzemeyi tanir, rakete hakim olma becerisi kazanirr,
raket, top iliskisinin kavrar, vurus zamanlamasini ve dogru pozisyon almayi 6grenir.

Gorsel 4.11.

BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

* Raket topu asla 1skalamaz! Sadece oyuncu iyi bir vurus yapamaz.




4

MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

C UYGULAMA - ZIPLAYAN TOP! )

Hazirhik: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Ders alaninda gézlemci ve uygulayici
ogrenciden olusan ikiserli gruplar olusturunuz.

Uygulama: Akran Degerlendirme Formu’nda yazil olan alistirmalari 5 dakika boyunca uygulayiniz.
Uygulama yapan 6grenciyi 5 dakika boyunca gézlemleyerek Akran Degerlendirme Formu’nu dolduru-
nuz. Uygulayici 63renci alistirmalari tamamladiktan sonra goérevleri degisiniz. 2 8grenci icin de Akran
Degerlendirme Formu’nu doldurunuz. Alistirmalarin bitiminde alinan puanlari toplayarak degerlendirme
yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU
Teknigi Uygulayacak Ogrencinin Adi-Soyadi:

Kismen
Ahstirmalar Basarili Basarili Basarisiz
(3 Puan) (2 Puan) (1Puan)

1.Alistirma: Forehand vurusla top sektirme
» Ayaklar omuz genigliginde agik olmali.
» Raket tutan elin avug kismi yukari donik
olmali.
* Topa raketin orta kesimiyle vurulup topun diz
bir konumda gidip gelmesi saglanmali.

2. Alistirma: Backhand vurusla top sektirme
* Ayaklar omuz genigliginde acik olmali.
» Raket tutan elin sirti yukari gésterecek sekilde
yere paralel olmali.
* Topa raketin orta kesimiyle vurulup topun diz
bir konumda gidip gelmesi saglanmall.

3. Alistirma: ki kez forehand, iki kez backhand vurusla top sektirme

 Ayaklar omuz genigliginde acik olmal.
» Raket tutan elin sirti forehand vurusta yeri,
backhand vurusta yukariy1 gésterecek sekilde
yere paralel olmali.
* Topa raketin orta kesimiyle vurulup topun diz
bir konumda gidip gelmesi saglanmali.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

9-14 Puan : Caligmaya Ihtiyaci Var
15-20 Puan : Kismen Basarili

21-27 Puan : Basarili




C

UYGULAMA - DUVARDAN GELEN TOP!

)

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Uygulama yapilacak duvarin 1,5 m

karsisina geciniz. Gézlemci ve uygulayici 6grenciden

olusan ikiserli gruplar olusturunuz.

Uygulama: Alistirmalar yapan uygulayici 6grenciyi 5 dakika boyunca izleyerek Akran Degerlen-
dirme Formu’nu doldurunuz. Sure bitiminde gézlemci ve uygulayici 6grenci gorevlerini degistiriniz. 2
ogrenci i¢in de Akran Degerlendirme Formu’nu doldurunuz. Alistirmalarin bitiminde alinan puanlari top-

layarak degerlendirme yapiniz.

Teknigi Uygulayacak Ogrencinin Adi-Soyadi

Ahsgtirmalar

Kismen
Basarihl Basarih Basarisiz
(3 Puan) (2 Puan) (1Puan)

1. Alistirma: Duvardan bir adim uzakhkta forehand vurusla topu sektirme

 Ayaklar omuz genigliginde acik olmali.

* Raket tutan elin avug kismi duvara dénuk olma-
li.

* Raket viicudumuzun yan tarafinda kol dirsekten
90 derecelik acl yapmis durumda olmalidir.

* Topa raketin orta kesimiyle vurulup, duvardan
belirli bir noktaya carpip geri gelmesi saglanma-
lidir.

2. Alistirma: Duvardan bir adim uzaklikta backhand vurusla topu sektirme

 Ayaklar omuz genigliginde acik olmali.

» Raket tutan elin sirti duvari goésterecek sekilde
yere dik olmall.

» Raketi viicudun 6n kisminda tutulmali.

* Topa raketin orta kesimiyle vurulup, topun diz
bir konumda gidip gelmesi saglanmali.

3. Alistirma: Duvardan bir adim uzakl
topu sek

kta forehand ve backhand vurusla
tirme

* Ayaklar omuz genigliginde acik olmali.

* Raket tutan elin avug ici forehand vurusta duva-
ri, backhand vurusta viicudu gosterecek sekilde
yere dik olmall.

* Topa raketin orta kesimiyle vurulup, topun diz

bir konumda gidip gelmesi saglanmali.

4. Ahstirma: Duvardaki 60x60 cm

ve backhand vurus

olgiilerindeki hedefe forehand

 Ayaklar omuz genigliginde acik olmali.

* Raket tutan elin avug ici forehand vurusta duva-
ri, backhand vurusta vicudu gosterecek sekilde
yere dik olmall.

* Topa raketin orta kesimiyle vurulup, topun diz
bir konumda gidip gelmesi saglanmali.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

14-20 Puan : Calismaya ihtiyaci Var
21-27 Puan : Kismen Basarili

28-34 Puan : Basarih

35-42 Puan : Cok Basaril
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4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

C UYGULAMA - RAKET TOP HAKIMIYETi! )

Yonerge: Bu etkinlikte 6gretmen kontroliinde masa tenisi raket ve top hakimiyetini arttir-
maya yonelik uygulama galismasi yapilacaktir.

Uygulama Basamaklari: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Raket ve
top alarak duvar kargisinda birer metre arayla diziliniz. Alistirmalarda belirtilen stre iginde

uygulamalari tamamlayip, diger alistirmalara geginiz.

1]
Alistirma 1: Forehand vurus yaparak topu, duvarda asili olan . "‘ J _
40x40 cm ebatlarindaki hedefe, isabetli bir sekilde atiniz (5 daki- | vV
\ |

ka). K-’ i:i.

(-J :
| 0 Alistirma 2: Backhand vurug yaparak topu, duvarda asili olan
\ | 40x40 cm ebatlarindaki hedefe, isabetli bir sekilde atiniz (5 daki-

K" | Ka)

Ahstirma 3: 2 m arayla karsilikli konulan hunilerin arkasinda bekleyiniz. Forehand ve
backhand vuruslari kullanarak topu distrmeden, birbirinize atiniz (5 dakika).

Ahstirma 4: 2 m arayla karsilikli konulan hunile-
rin arkasinda bekleyiniz. Forehand veya backhand
vurus ile birbirinize attiginiz topu énce raketle kont-
rol ediniz, sonra ayni vuruslari uygulayarak esinize " .

atiniz (10 dakika).




( UYGULAMA - RAKET TOPA YAPISTI! )

Yonerge: Bu etkinlikte 6gretmen kontrolinde masa tenisi raket ve top hakimiyetini arttir-
maya yonelik uygulama calismasi yapilacaktir.

Uygulama Basamaklari: 15 dakika genel ve 6zel isinma hareketlerini yapiniz. Raket ve
top alarak duvar karsisinda birer metre arayla diziliniz. Alistirmalarda belirtilen sure icinde
uygulamalari tamamlayip, diger alistirmalara geginiz.

Alstirma 1: Topu raketin Ustiinde sektirmeden
ve duslirmeden bekleyiniz (5 dakika).

Ahsgtirma 2: Raketin forehand ve backhand yuz-
lerini kullanarak belirli bir alan icerisinde sabit kala-
rak top sektiriniz (5 dakika).

Alistirma 3: 5 kisilik gruplara ayriliniz. Ogretmenin baslama isaretiyle beraber top sekti-
rerek 1 m arayla konulmus hunilerin arasindan slalom yaparak ilerleyiniz. Parkuru tamam-
ladiktan sonra raket ve topu 6nde bekleyen ddrenciye vererek grubun arkasina geginiz (15
dakika).
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SA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.2. Forehand Tutus ve Vurus Sekilleri
4.2.1. Forehand Tutus

Sporcunun, raket elinin avug igi, rakibe doniik olacak sekilde raketin tutmasidir (Gorsel 4.12).

Gorsel 4.12. Forehand Tutus

ARASTIRALIM PAYLASALIM




4.2.2. Forehand Vurus

Raketin forehand ylzU ile yapilan vurustur.

4.2.2.1. Forehand Diiz Vurus

Masa tenisindeki en kuvvetli vurustur. Bu vurus i¢in kullanilan kaslar, backhand vurusunda kullanilan
kaslara oranla daha ¢ok gelisim gostermistir. Bu vurus genellikle oyuncularin en sik kullandigi vurustur.

Forehand diz vurus teknigi dort asamadan olugsmaktadir.

a) Geriye Dogru Pozisyon Alma:

Vcut belden, kol da dirsek kismindan geriye dogru dondurtlmelidir (Gorsel 4.14).
Dirsek bele yakin olmali ve agirlik da sag bacagda aktarilmalidir.

Vurus yapmak igin kolu arkaya getirirken raket biraz geriye acilmig olmalidir.

Kol ve raketin ucu hafifce asagi bakar vaziyette olmali ve dirsek kol ile yaklasik 90 derecelik bir
aci olusturmalidir.

Gorsel 4.13. Temel Durus Hareketi Gorsel 4.14. Geriye Hamle Durusu




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

b) ileri Hareket:

c) Topla Temas:

Raket kolu ileriye dogru hareket ettirilirken vicut
agirhgi da sol ayak Uzerine aktarilir

(Gorsel 4.15).

Dirsegi sabit tutarak kolu ileriye dogru dirsekten
dondurirken bel de 6ne dogru dondurdlmelidir.

Kolun geriye ve sonrasinda ileriye dogru hareketi
tek agsamada seri olarak yapilmalidir.

Goérsel 4.15. One Hamle Hareketi

Top, vicudun sag ve On tarafinda en Ust sigrama
noktasina geldiginde temas gerceklesmelidir

( Gorsel 4.16).

Raket topla temas ettigi an bilekten asagiya dog-
ru biraz kapanmalidir.

Raketin ileri ve yukari hareketini kullanarak to-
pun raket kaplama kismina yerlesmesi saglan-
mahdir.

Vurduktan sonra kol savurma hareketi devam
ettirmelidir.

Gorsel 4.16. Topa Vurus Hareketi




d) Takip Hareketi:

* Raket, yaklasik oyuncunun basinin 6n kismina
kadar gelmelidir (Gorsel 4.17).

* Raket, boyu uzun oyuncularda biraz daha asa-
gidan giderken boyu kisa olan oyuncularda ise
daha yukaridan gitmelidir.

* Buarada omuz ve bel sola dogru dénerken agir-
likta sol bacaga aktariimahdir.

Gorsel 4.17. Takip Hareketi

ETKINLIK

Forehand Diiz Vurugun Onemi!

Bir masa tenisi miusabakasi seyrederek sporcularin uyguladiklari forehand diiz
vuruslari asagida belirtilen durumlara gére gézlemleyiniz.

*  Oyuncularin forehand diiz vurusu hangi durumlarda tercih ettiklerini,
» Forehand diz vurusu kullanarak topu rakip yari sahanin hangi bélgelerine daha ¢ok attiklarini,
» Teknigin uygulamasi sirasinda yapilan hatalari,

g6zlemlerinizin sonuglarini sinif ortaminda paylasiniz.




4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

C UYGULAMA - HEDEFE VUR PUANI AL! )

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 1 top atici ve
1 vurusu gergeklestirici 6grenci olacak sekilde gruplar olusturunuz. Masanin bir tarafina
Uzerinde say! yazili 2 hedef koyunuz.

Uygulama: Top atici égrenciye 4 tane top, vurusu gergeklestirecek 6grenciye de raket
veriniz. Top atici 6grenci vurusu gerceklestirecek dgrenciye top atar. Vurusu gerceklesti-
recek oyuncu gelen topu karsida Uzerinde sayi yazili hedeflere isabetli bir sekilde atmaya
cahsir. Atislar tamamlandiktan sonra gorevleri degistiriniz. 2 6grenci de atiglari tamamla-
diktan sonra formu doldurunuz. Alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

Uygulayici: Top, masaya vurdu | Top, hedefi ve
Hedefi vurdu ama hedefi kacirdi | masayl vuramadi
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

1.Vurus

2. Vurus

3.Vurus

4.\Vurus

TOPLAM PUAN

Uygulayici: Top, masaya vurdu | Top, hedefi ve ma-
Hedefi vurdu ama hedefi kagirdi | sayl vuramadi
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

1.Vurus

2. Vurus

3.Vurus

4.\Vurus

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

4-6 Puan  : Calismaya ihtiyaci Var
7-9 Puan : Kismen Basaril

10-12 Puan : Basaril




UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI?

)

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici ve
2 gozlemci 6grenci olacak sekilde gruplar olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikli olarak forehand duz vurus teknigini uygularken, gézlemci
ogrenciler uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran Degerlendirme For-
mu’nu doldurur. Sure bitiminde gdrevleri degisiniz ve ayni isleme devam ediniz. Her 6g-
renci icin Akran Degerlendirme Formu’nu doldurunuz. Alinan puanlari toplayarak deger-

lendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Gozlenecek Davranislar

Basarili
(3 puan)

Kismen
Basarih
(2 puan)

Basarisiz
(1 puan)

Vurustan énce temel durus pozisyonuna
gecti.

Vurustan once kol, geriye dogru ve sonra-
sinda da ileriye dogru hareket etti.

Vurustan once dirsek kol ile yaklasik 90
derecelik bir a¢i olusturdu.

Raket vicudun saginda, ileri ve yukari
hareket etti.

Topa, raketin bas kismiyla ile vurdu.

Vurus sonrasinda raket, yaklasik kafanin
on kismina kadar gelene kadar savurma
hareketi yapti.

Top, karsi oyun alanina dusta.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

7-11puan : Calismaya ihtiyaci Var
12-16 puan : Orta Diizeyde Basaril
17-21 puan : Basarih
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

( UYGULAMA - OZ DEGERLENDIRME FORMU

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygula-
yicl 6grenci bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Karsilikli olarak forehand diz vurus teknigini 5 dakika boyunca uygula-
yiniz. Uygulama sirasindaki kendi performansinizi dustinerek Oz-Degerlendirme For-
mu’nu doldurunuz. Alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama

Gozlenecek Davranislar Her Higbir
Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vicudumu belden ve raket kolumu dirsek-
ten geriye déndirdim.

Vucut agirhgimi sag bacagima aktardim.

Dirsegim kol ile yaklasik 90 derecelik bir
acli olusturdu.

Raket kolumu ileriye hareket ettirdim.

Vucut agirhgimi sol ayak tzerine aktardim.

Dirsegimi sabit tutarak kolumu ileriye dogru
dirsekten dondurdim.

Vicudumu belimden éne dogru déndur-
dim.

Top, vicudumun sag 6n tarafina en Ust
sigrama noktasina geldiginde vurusu ger-
ceklestirdim.

Raket topla temas ettigi an bilegimi asagi-
ya dogru az dondirdim.

Vurus sonrasi raket elimi bas hizama gele-
ne kadar savurdum.

Degerlendirme:

10-16 Puan: Gelistiriimeye ihtiyacim Var
17-23 Puan: Kismen Basariliyim

24-30 Puan: Basariliyim




4.2.2.2. Forehand Chop ( Kesik )

Chop (Kesik) vurus daha ¢ok savunmaya dayali oyun anlayisini benimseyen oyuncularin kullandigi
yavas bir vurus teknigidir. Chop (Kesik) vurus genellikle masadan geride, backspin ile uygulanir. Bu
vurusun yapilmasindaki asil amag ise rakibe sayi yapacak vurusu yaptirmamaktadir.

a) Geriye Dogru Pozisyon Alma

Dizler bukuli pozisyonda iken vicut raket eli tarafina dogru belden hafif dondurilmelidir
(Gorsel 4.18).

Raket hafif geriye yatirilmis durumda ve raket tutan el, omuz hizasina gelecek sekilde geri ve
yukariya getirilmelidir (Gorsel 4.19).

* Dirsek hareket etmemeli sabit kalmalidir.

Gorsel 4.18. Forehand Chop Durus Pozisyonu Gorsel 4.19. Geriye Dogru Pozisyon Alma




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

b) ileri Hareket

» Raket dirsekten ileri ve asagiya dogru hafif capraz sekilde hareket ettiriimelidir
(Gorsel 4.20- 4.21).

Gérsel 4.20. ileri Hareketi Gorsel 4.21. Asag! Hareketi

c) Topla Temas

* Topun arka alt kismindan yere dogru firgalama
hareketi ile vurus yapiimalidir. Béylece topun ge- |
riye dogru donerek ileri gitmesi saglanir

(Gorsel 4.22).

Gorsel 4.22. Topla Temas Pozisyonu




d) Takip Hareketi

+ Kol ve dirsek, harekete diz konuma gelene ka-
dar devam etmelidir (Gorsel 4.23).

Gorsel 4.23. Takip Hareketi

ETKINLIK

Forehand Chop (Kesik) Vurusun Onemi!

Bir masa tenisi misabakasi seyrederek sporcularin uyguladiklari forehand chop
vuruslarini asagida belirtilen durumlara gére gézlemleyiniz.

*  Oyuncularin forehand chop vurusu hangi durumlarda tercih ettiklerini,

* Forehand chop vurusu kullanarak topu rakip yari sahanin hangi bdlgelerine daha ¢ok attikla-
rint,

Teknigin uygulamasi sirasinda yapilan hatalari, gézlemlerinizin sonuglarini sinif ortaminda

paylasiniz.




4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

UYGULAMA - 0Z DEGERLENDIRME FORMU

Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Masalara karsilikli olarak geciniz. Ogrencilerden biri diger égrenciye fore-
hand diz vurusla topu atarken, diger oyuncu forehand chop vurus teknigiyle topu karsiya
génderir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda goérevleri degisiniz. Ogrenciler forehand chop
vurus teknigini uyguladiktan sonra, uygulama sirasindaki performanslarini disiunerek
Oz-Degerlendirme Formu’nu doldurur. Alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama
Her Hicbir
Gozlenecek Davraniglar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Dizlerim bukull pozisyonda iken vicudumu
raket eli tarafina dogru belden hafif dondur-
dim.

Raket elimi, omuz hizasina gelecek sekilde
geri ve yukariya getirdim.

Dirsegim kolum ile yaklasik 90 derecelik bir
acl olusturdu.

Dirsegimi hareket ettirmeden sabit tuttum.

Raket kolumu dirsekten ileri ve asagiya
dogru hafif capraz sekilde hareket ettirdim.
Topun arka alt kismindan yere dogru firga-
lama hareketi ile vurusu gergeklestirdim.

Vicudumu belimden 6éne dogru dondur-
dim.

Top, vicudumun sag 6n tarafina en Ust
sigrama noktasina geldiginde vurusu ger-
ceklestirdim.

Kol ve dirsek diz konuma gelene kadar
harekete devam ettim.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

9-14 Puan : Geligtirimeye ihtiyacim Var
15-20 Puan : Kismen Basariliyim

21-27 Puan : Basariliyim

10-12 Puan : Basaril




C

UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI?

)

Hazirhik: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2

uygulayicidan olusan 4 Kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 dgrenci karsilikli olarak forehand chop vurus teknigini uygularken, diger 2
ogrenci ise gézlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran Deger-
lendirme Formu’nu doldurur. Sure bitiminde gézlemci, uygulayici gorevlerini degiginiz. 4 6g-
rencide forehand chop vurug teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme Formu’nda

alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Gozlenecek Davranisglar

Basarili
(3 puan)

Kismen
Basarili
(2 puan)

Basarisiz
(1 puan)

Vurustan once raket tutan el, omuz hizasi-
na gelecek sekilde geri ve yukaridaydi.

Vurustan once dirsek sabit kald1.

Vurus sirasinda raket, dirsekten ileri ve
asaglya dogru devam etti.

Vurus sirasinda topun arka alt kismina
fircalama hareketi yapilarak topun geriye
dogru donerek ileri gitmesi saglandi.

Kol ve dirsek hareketini diz konuma ulasti-
rincaya kadar hareket ileriye dogru devam
etti.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

5-8 Puan  : Calismaya Ihtiyaci Var
9-12 Puan : Orta Dlzeyde Basarili
13-15 Puan : Basaril
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.2.2.3.Forehand Top-Spin

Forehand top-spin vurusu, topu kontrol etmek ve rakibe hata yaptirmak ic¢in kullaniimaktadir. Spin
topa yukariya dogru bir fircalama hareketiyle birlikte vurularak yapilir. ilk zamanlarda oyuncunun topu
disari atmadan veya iskalamadan iyi bir spin vurusu yapmasi zordur.

a) Geriye Dogru Pozisyon Alma
* Ayaklar omuz genisliginde acik, sol ayak sag ayaga gore bir adim énde olmalidir (Gérsel 4.24).
»  Dizler hafif bakdladir. Vicut belden raket kolu tarafina dogru hafif dondiralir.

» Kol geriye dogru acilir ve bu agi dirsekten 90 ile 120 derece arasi degismektedir (Gorsel 4.25).
e Vicut agirhg geride duran ayak zerindedir.

Gorsel 4.24. Geriye Dogru Pozisyon Alma Gorsel 4.25. Geriye Dogru Pozisyon Alma




b) One Hareket

»  Topla raketi bulusturmak igin bel ve kol geriden 6ne dogru getirilmelidir (Gorsel 4.26).

*  Vucut agirhgr geride duran ayak tzerinden 6ndeki ayaga dogru aktariimalidir (Gorsel 4.27).

Gorsel 4.26. One Hareketi Gorsel 4.27. One Hareketi

c) Topla Temas

*  Topun arka Ust kismindan temasi gergeklestirerek firgalama hareketi ile top, 6ne ve yukariya
dogru yonlendirilmelidir (Gorsel 4.28 - 4.29).

Gorsel 4.28. Topla Tema Hareketi Gorsel 4.29. Topla Temas Hareketi




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

d) Takip Hareketi

*  Vurus sonrasinda raket, bas yuksekligine sol g6z
hizasina gelene kadar hareket devam ettiriimeli-
dir (Gorsel 4.30).

Gorsel 4.30. Takip Hareketi

ETKINLIK

Forehand Top-Spin Vurusun Onemi!

Bir masa tenisi musabakasi seyrederek sporcularin uyguladiklari forehand top-
spin vuruslari asagida belirtilen durumlara gére gozlemleyiniz.

*  Oyuncularin forehand top-spin vurusu hangi durumlarda tercih ettiklerini,

* Forehand top-spin vurusu kullanarak topu rakip yari sahanin hangi boélgelerine daha gok at-
tiklarini,

Teknigin uygulamasi sirasinda yapilan hatalari,

go6zlemlerinizin sonuglarini sinif ortaminda paylasiniz.




C UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI?

)

Hazirhik: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2

uygulayicidan olusan 4 Kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 dégrenci karsilikli olarak forehand top-spin vurus teknigini uygularken, diger
2 6grenci ise gbzlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran De-
gerlendirme Formu’nu doldurur. Sire bitiminde gézlemci, uygulayici gorevlerini degisiniz. 4
o6grencide forehand top-spin vurus teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme For-
mu’nda alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Gozlenecek Davranislar

Basarili
(3 puan)

Kismen
Basarili
(2 puan)

Basarisiz
(1 puan)

Vurustan dnce bel yana ve arkaya dogru
esnedi.

Vurustan dnce raket kolu 90 ile 120 derece
arasl geriye dogru acild1.

Topla raketi bulusturmak igin bel ve kol
geriden 6ne dogru getirildi.

Topun arka Ust kismina firgalama hareketi
yapildi.

Top, 6ne ve yukariya dogru gitti.

Vurus sonrasi raket, basin hizasina gelene
kadar savurma hareketine devam etti.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

6-9 Puan  : Calismaya Ihtiyaci Var
10-13 Puan : Orta Duzeyde Basarili
14-18 Puan : Basarlili
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4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

( UYGULAMA - OZ DEGERLENDIRME FORMU )

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Masalara karsilikli olarak geginiz. Ogrencilerden biri diger 6grenciye fore-
hand diz vurugla topu atarken, diger oyuncu forehand top-spin vurus teknigiyle topu kar-
slya gonderir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda gérevleri degisiniz. Ogrenciler forehand
top-spin vurus teknigini uyguladiktan sonra, uygulama sirasindaki performanslarini du-
stinerek Oz-Degerlendirme Formu’nu doldurur. Alinan puanlari toplayarak degerlendirme

yapiniz.
Adim-Soyadim: Puanlama
Her Hicbir
Gozlenecek Davraniglar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Ayaklarim omuz genigliginde acik, dizle-
rim az bUkuld durumda, sol ayagimi da bir
adim 6ne getirdim.

Vicut agirhgimi geride duran ayak Uzerine
verdim.

Kolumu dirsekten geriye dogru 90 ile 120
derecelik agiyla goétirdim.

Vurusu gergeklestirmek igin belimi ve kolu-
mu geriden 6ne dogru getirdim.

Vucut agirhgini 6nde duran ayagima aktar-
dim.

Topun arka ust kismindan firgalama hare-
keti ile vurusu gercgeklestirdim.

Top, 6ne ve yukariya dogru yénlendi.
Vurus sonrasinda raketim, bas hizama
gelene kadar savurma hareketine devam
ettim.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
8-13 Puan : Gelistirilmeye ihtiyacim Var
14-19 Puan : Kismen Basariliyim

20-24 Puan : Basariliyim




4.2.2.4. Forehand Blok

Blok, daha ¢ok hiicum oyuncularina kargi savunma yapmak igin gelistiriimis bir tekniktir. Blok sa-
vunma agirlikli oyunda tercih edilen bir tekniktir. Rakipten gelen topun gelis yolunu raket ile engelleme
esasina dayanir.

a) Geriye Dogru Pozisyon Alma
*  Vicut hafif raket eli tarafina donuk ve belden 6ne az egiktir (Gorsel 4.31).

» Raket eli tarafindaki ayak diger ayaktan biraz geride, dizler bikuli vicut agirhdi ise sag bacaga
kaymis olmalidir (Gérsel 4.32).

* Kol 90 dereceden daha dar bir agiyla viicudun yan tarafindadir.

Gorsel 4.31. Geriye Dogru Pozisyon Alma Gorsel 4.32. Geriye Dogru Pozisyon Alma




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

b) One Hareket

» Hareket kolun 6ne gitmesi ve vucut agirliginin sol
ayaga kaydirilmasiyla baslar.

* Raket kolu ileriye dogru dirsekten dénduralar. Bu
sirada vUcut baglangi¢ pozisyonuna gelir

(Gérsel 4.33).

* Raket agisi gelen topun falsosuna goére degisir.

Gorsel 4.33. One Hareket

c) Topla Temas

» Temas raket eli tarafindan, topun en Ust sekme nokta-
sindan yapiimalidir (Gorsel 4.34).

* Raketi ileri ve yukari dogru hareket ettirerek topun ra-
ketin kaplamasina gémulmesi saglanmalidir.

Gorsel 4.34. Topla Temas




d) Takip hareketi
* Blok sonrasi raket yaklasik olarak sag g6z hizasina kadar gelmelidir (Goérsel 4.36).

*  Omuz ve bel hafif sola donerken viicut agirlidi da sol bacaga aktarilir.

Gorsel 4.35. Takip Hareketi Gorsel 4.36. Takip Hareketi

ETKINLIK

Forehand Blok Vurusun Onemi!

Bir masa tenisi miisabakasi seyrederek sporcularin uyguladiklari forehand blok
vuruslari agagida belirtilen durumlara gére gézlemleyiniz.

*  Oyuncularin forehand blok vurusu hangi durumlarda tercih ettiklerini,

* Forehand blok vurusu kullanarak topu rakip yari sahanin hangi bolgelerine daha c¢ok attikla-
rini,

» Teknigin uygulamasi sirasinda yapilan hatalari,

g6zlemlerinizin sonuglarini sinif ortaminda paylasiniz.




4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

C UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI? )

Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gdzlemci ve 2
uygulayicidan olusan 4 Kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 dgdrenci karsilikli olarak forehand blok vurus teknigini uygularken, diger 2 6g-
renci ise gdzlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran Deger-
lendirme Formu’nu doldurur. Sure bitiminde gézlemci, uygulayici gérevlerini degisiniz. 4 6g-
rencide forehand blok vurus teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme Formu’nda
alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Kismen
Gozlenecek Davraniglar Basarih Basarih Basarisiz
(3 puan) (2 puan) (1 puan)

Vurustan once vucut hafif raket eli tarafina
donuk ve belden dne az egikti.

Vurustan once raket eli tarafindaki ayak
diger ayaktan hafif gerideydi.

Vurus sirasinda raket kolu ileriye dogru gi-
derken dirsekten topun gelis ydnune dogru
dondaruldd.

Topa temas, raket eli tarafindan, topun en
ust sekme noktasindan yapildi.

Blok sonrasi raket yaklasik olarak sag goz
hizasina kadar takip hareketini devam
ettirildi.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

5-8 Puan  : Calismaya Ihtiyaci Var
9-12 Puan : Orta DlUzeyde Basaril
13-15 Puan : Basarll




UYGULAMA - 0Z DEGERLENDIRME FORMU

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci, bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Masalara karsilikli olarak geginiz. Ogrencilerden biri diger 6grenciye forehand
diz vurugla topu atarken, diger oyuncu forehand blok vurus teknigiyle topu karsiya gon-
derir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda gérevleri degisiniz. Ogrenciler forehand blok vurus
teknigini uyguladiktan sonra, uygulama sirasindaki performansinizi disiinerek Oz-Deger-
lendirme Formu’nu doldurunuz. Alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama
Her Higbir
Gozlenecek Davranisglar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vicudumu hafifce raket eli tarafina dondur-
dim.

Vicudumu belden biraz 6ne egdim.

Raket eli tarafindaki ayagim biraz geride,
dizlerim bukuld, vicut agirhgimi sag baca-
gdima kaydirmig sekilde pozisyon aldim.

Kolumu 90 dereceden daha dar bir aclyla
vicudumun yan tarafina aldim.

One hareketim raket kolumun éne gitmesi
ile bagladi.

Vicut agirhgimi sol ayak tzerine aktardim.

Raket kolumu ileriye dogru dirsekten
doéndirdim. Bu sirada vicudum baslangi¢
pozisyonuna geldi.

Raketi ileri ve yukari dogru hareket ettire-
rek topun en Ust sekme noktasinda temas
gercgeklestirdim.

Blok sonrasi raketi yaklasik olarak sag
g6zun hizasina kadar getirdim.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

9-14 Puan : Gelistirilmeye ihtiyacim Var
15-20 Puan : Kismen Basariliyim
21-27 Puan : Basariliyim
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

Gorsel 4.37.

4.2.3. Forehand Tutus ve Vurus lligkisi

Daha 6nceki konularimizda forehand raket tutus ve topa vurusu anlatmistik. Forehand tutus ve vu-
rus raketi tutan elimizin avug iginin rakibi gdsterecek sekilde karsiy1 gostermesidir. Masa tenisi ¢abuk
kuvvete dayali bir spordur. Sporcu raket eli tarafina gelen toplara forehand vurusu uygular. Masa tenisi
sporculari muhakeme yetenegi, cabuklugu, cevikligi, refleksleri ve 6zellikle el goéz koordinasyonu Ust
dizeyde olan insanlardir. Topun saatteki hizi 110 km’ye kadar ¢ikabilir. Bir vurus t¢ metrelik masayi
0,10 saniyede kat eder. GOz kirpma zamanindan bile hizli hareket eden topa nasil bir vurus yapilacagi
sporcunun ¢abuklugu ve vicudunun gelen topa goére olan pozisyonuyla ilgilidir. Masa tenisi dar alanda
oynandidi i¢in sporcular anlik bir zaman diliminde topun ydnunu, dénus ve hizini analiz ederek yapacak-
lari vurusa karar vermektedirler. Daha etkili oyun oynamak i¢in oyuncular masadan belli bir uzaklik ge-
ride oynarlar ¢inki topun gidis mesafesi arttikga sporcunun gosterecegi reaksiyonun dogruluk yizdesi
de artar. Hatta bazi oyuncular masadan bes, alti metre kadar geride oyununu oynamaktadir. Sporcunun
forehand vurusu yapabilmesi icin gelen topu iyi analiz edip ona gore pozisyon almasi gerekmektedir.
Dogru pozisyon alamazsa ya topu 1skalar ya da etkisiz bir vurus yapar.




ARASTIRALIM PAYLASALIM

Farkli Vuruslar Yapabilir miyim?

* Masa tenisi misabakalarinda, sporcular kendi oyun stil-
lerine gore farkl vurus teknikleri uygulamaktadir.Sizce fo-
rehand vurus teknigini 6grenmenin backhand vuruslarinin
o6grenilmesine faydasi var midir?

4.3. Backhand Tutus ve Vurus Sekilleri
4.3.1. Backhand Tutus

Backhand tutus, elin sirt kisminin rakibi gosterecek sekilde viicudunun énlinde, raketin tutulmasidir.

Gorsel 4.38.
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.3.2. Backhand Vurus

Raketin backhand yuzu ile yapilan vurustur.

4.3.2.1. Backhand Diiz Vurus

Bu vurus forehand vurus kadar giglu bir vurus degildir. Bu yizden de bu vurusta gabukluk ve tu-
tarlilik daha dnemlidir. Raket tutuslarina goére farklilik iceren bir vurustur. Backhand diz vurus teknigi
o6gretimi dort asamadan olusmaktadir.

a) Geriye Dogru Pozisyon Alma

* Kolun alt kismi ve raket masa seviyesinde ve vicudun 6ninde olmalidir. Raket yere dik, kol
yaklasik 90 derecelik bir a¢i ile bukall olmalidir (Gérsel 4.39).

* Raket kolu agilmali ve dirsek sabitlenmelidir. Vurus bitinceye kadar omuz, bacaklar ve bel sabit
kalmalidir.

Gorsel 4.39. Geriye Dogru Pozisyon Alma Gorsel 4.40. Geriye Dogru Pozisyon Alma




b) ileri Hareket

*  Kolun alt kismi ve raket dirsekten ileriye ve yuka-
riya dogru hareket ettirilmelidir (Gorsel 4.41).

» Dirsek ise raketi diiz bir bicimde tutacak kadar
ileriye gitmelidir.

Gorsel 4.41. ileri Hareketi

c) Topla Temas

» Bilek yukarida kalacak sekilde, raketi topun Uzeri-
ne kapatarak vurug uygulanmalidir

(Gérsel 4.42).

* Daha etkili vurus igin topun arka kismina vurul-
mali ve topun raketin tahta kismina kadar otur-
masi saglanmalidir.

Gorsel 4.42. Topla Temas

d) Takip Hareketi

* Dirsek, raketin gidecegi son bolime kadar agi-
lirken, kol ileriye ve yukariya dogru hareketine
devam etmelidir.

e Vurus sonunda raket topun vuruldugu yéne ve
sag tarafina dogru bakmalidir. Dirsek ise bu es-
nada tamamen agiimis gergin konumda olmali-
dir (Gorsel 4.43).

Gorsel 4.43. Takip Hareketi




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

Gorsel 4.44.

ETKINLIK

Bir masa tenisi misabakasi seyrederek sporcularin uyguladiklari backhand diz
vuruslari agagida belirtilen durumlara gore gézlemleyiniz.

*  Oyuncularin backhand top-spin vurusu hangi durumlarda tercih ettiklerini,

» Backhand top-spin vurusu kullanarak topu rakip yari sahanin hangi bolgelerine daha ¢ok at-
tiklarini,

* Teknigin uygulamasi sirasinda yapilan hatalari,

gozlemlerinizin sonuglarini sinif ortaminda paylasiniz.




C

UYGULAMA - HEDEFE VUR PUANI AL!

)

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici, bir-
de gbzlemci 6grencinin bulundugu gruplar olusturunuz. Ogrencilere 4 top ve 1 raket veriniz.
Masanin bir tarafina agzi acik kigtk bir kutu koyunuz.

Uygulama: Uygulayici 6grencilerden birine top atici, digeri backhand diz vurusu yapici go-
revini veriniz. Kutunun bulundugu taraftaki 6grenci, backhand diuiz vurusu yapmakla gorevli
ogrenciye top atacaktir. Vurusu yapici 6grencide gelen toplari istenilen vurus teknigiyle ku-
tuya atmaya galisacaktir. Gézlemci 6grencide uygulama yapan 6grencileri izleyerek formu
doldurur. 3 6grenci de backhand diz vurus uygulamasini tamamladiktan sonra doldurulan
formda alinan puanlar hesaplanarak degerlendirme yapiniz.

R evic: ' Top, masaya vurdu | Top, hedefi ve ma-
Hedefi vurdu. :
(3 Puan) ama hedefi kacgirdi . | sayl vuramadi.
(2 Puan) (1 Puan)
1.Vurus
2.Vurus
3.Vurus
4 Vurus
TOPLAM PUAN
Uygulayicr: Top,masaya vurdu | Top, hedefi ve ma-
Hedefi vurdu. ama hedefi kagirdi | sayr vuramadi.
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)
1.Vurus
2.Vurus
3.Vurus
4 Vurus
TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
4-6 Puan
7-9 Puan

10-12 Puan : Basarili

: Calismaya ihtiyaci Var

: Kismen Basarlli

93



4

MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

C UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI? )

Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici ve
2 gozlemci 6grenci olacak sekilde gruplar olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikh olarak backhand diz vurus teknigini uygularken, gdzlemci
ogrenciler uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran Degderlendirme Formu’nu
doldurur. Sure bitiminde gbézlemci ve uygulayici gérevlerini degiserek ayni islem devam
ediniz. Her dgrenci igin Akran Degerlendirme Formu doldurunuz. Alinan puanlari toplayarak
degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Kismen
Gozlenecek Davranislar Basaril Basarili Basarisiz
(3 puan) (2 puan) (1 puan)

Vurustan dnce raket, masa seviyesinde ve
vucudun 6n kismindaydi.

Vurustan dnce kol yaklasik 90 derece bu-
kaltyda.

Vurus sirasinda dirsek raketi duz bir bigim-
de tutacak kadar ileriye gitti.

Vurus sirasinda bilek yukarida kalacak
sekilde topun Uzerine vurdu.

Vurustan sonra kol ileri ve yukari hareketi-
ne devam etti.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

5-8 Puan  : Calismaya Ihtiyaci Var
9-12 Puan : Kismen Basarlli

13-15 Puan : Basarll




( UYGULAMA - 0Z DEGERLENDIRME FORMU

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Karsilikh olarak backhand diz vurus teknigini 5 dakika boyunca uygulayiniz.
Uygulama sirasindaki kendi performansinizi diistinerek Oz-Degerlendirme Formu’nu dol-
durunuz. Alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama
Her Hicbir
Gozlenecek Davraniglar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vurustan dnce raketi masa seviyesinde ve
vicudumun dnidnde tuttum.

Topu beklerken raket kolumu actim ve
dirsegimi sabitledim.

Topu beklerken raketi yere dik bir aciyla
tuttum.

Vurus yapmak igin raketi dirsekten ileriye
ve yukariya dogru hareket ettirdim.

Vurus sirasinda bilegim yukarida kalacak
sekilde, raketi topun Uzerine kapatarak
vurusu uyguladim.

Vurus bitinceye kadar omzum, bacaklarim
ve belim sabit kald1.

Dirsegim ve kolum raketi duz bir bigimde
tutacak kadar ileriye gitti.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
7-11 Puan : Geligtiriimeye ihtiyacim Var
12-16 Puan : Kismen Basariliyim

17-21 Puan : Basariliyim
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.3.2.2. Backhand Chop

Savunmaya dayali oyun anlayisini benimseyen oyuncularin kullandidi bir vurus teknigidir.

a) Geriye Dogru Pozisyon Alma
« Dirsek, vicudun biraz énunde yer almalidir (Gorsel 4.45).

* Raket ise aciktir ve raket tutan el omuz hizasina gelecek sekilde geri ve yukarida olmalidir (Gor-
sel 4.46).

¢ Dirsek hareket etmemeli, sabit kalmalidir.

Gorsel 4.45. Geriye Dogru Pozisyon Alma Gorsel 4.46. Geriye Dogru Pozisyon Alma




b) ileri Hareket

* Raket, dirsekten ileri ve asagiya dogru hareket
pozisyonunda devam ettirilmelidir (Gorsel 4.47).

Gorsel 4.47. lleri Hareketi

c) Topla Temas

* Topun arka alt kismina fircalama hareketi yapila-
rak topun geriye dogru donerek ileri gitmesi sag-
lanmalidir (Gorsel 4.48).

Gorsel 4.48. Topla Temas




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

d) Takip Hareketi

* Kol ve dirsek hareketini diz konuma ulastirin-
caya kadar hareket ileriye dogru devam edilme-
lidir (Gorsel 4.49).

Gorsel 4.49. Takip Hareketi

ETKINLIK

Bir masa tenisi misabakasi seyrederek sporcularin uyguladiklari backhand
A chop vuruglar agagida belirtilen durumlara gére gézlemleyiniz.

*  Oyuncularin backhand chop vurusu hangi durumlarda tercih ettiklerini,

Backhand chop vurusu kullanarak topu rakip yari sahanin hangi bdlgelerine daha ¢ok attik-
larini,

* Teknigin uygulamasi sirasinda yapilan hatalari,

go6zlemlerinizin sonuglarini sinif ortaminda paylasiniz.




C UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI?

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve

2 uygulayicidan olugan 4 kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikli olarak backhand chop vurus teknigini uygularken, diger 2
ogrenci ise gdzlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran De-
derlendirme Formu’nu doldurur. Sure bitiminde gdzlemci, uygulayici gorevlerini degiginiz.
4 6grencide backhand chop vurus teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme For-
mu’nda alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Gozlenecek Davraniglar

Basaril
(3 puan)

Kismen
Basarili
(2 puan)

Basarisiz
(1 puan)

Vurustan dnce raket tutan el omuz hizasina
gelecek sekilde geride ve yukaridaydi.

Raket, dirsekten ileri ve asagiya dogru
hareket pozisyonunda devam etti.

Vurus sirasinda topun arka alt kismina
fircalama hareketi yapildi.

Kol ve dirsek hareketini diz konuma ulasti-
rincaya kadar hareket ileriye dogru devam
etti.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

4-6 Puan : Calismaya ihtiyaci Var
7-9 Puan : Kismen Basarlli

10-12 Puan : Basarlli
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4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

( UYGULAMA - OZ DEGERLENDIRME FORMU )

Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci, bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Masalara karsilikli olarak geciniz. Ogrencilerden biri diger 6grenciye back-
hand duz vurusla topu atarken, diger oyuncu backhand chop vurus teknigiyle topu karsiya
génderir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda gorevleri degisiniz. Ogrenciler backhand chop
vurus teknigini uyguladiktan sonra, uygulama sirasindaki performanslarini distinerek
Oz-Degerlendirme Formu’nu doldurur. Alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama
Her Hicbir
Gozlenecek Davraniglar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vurustan once dirsedimi, vicudumun
onunde hareket ettirmeden sabit bir sekilde
tuttum.

Raket elimi serbest kolun omuz hizasina
gelecek sekilde geri ve yukarida kaldirdim.
Vurus icin raketi, dirsegimden ileri ve asa-
giya dogru hareket ettirdim.

Vurus sirasinda topun arka alt kismina

fircalama hareketi yaparak topun geriye
dogru donerek ileri gitmesi sagladim.

Kolum ve dirsegim duz konuma gelene
kadar savurma hareketine devam ettim.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
5-8 Puan : Geligtiriimeye ihtiyacim Var
9-12 Puan : Kismen Basariliyim

13-15 Puan : Basariliyim




4.3.2.3.Backhand Top-Spin
a) Geriye Dogru Pozisyon Alma:

* Masanin backhand kdsesinin yaklasik 50 cm ge-
risinde durulmalidir (Gorsel 4.50).

* Ayaklar omuz genisliginde agiktir, serbest el ta-
rafindaki ayak da bir adim solda ve geride olma-
hdir.

¢ Vicut hafif sola donik olmaldir.

*  Vicut 6ne dogru az egik, dizler bakuli konum-
dadrr.

* Raket, viicudun 6niinde ve sol ayadi gosterir du- '- Gérsel 4.50
rumda olmalidir. T

b. One Hareket:

* Topla raketi bulusturmak icin bel ve kol geriden
6ne dogru getirilmelidir (Gorsel 4.51).

*  Bu sirada vucut agirligr ayaklar tizerinde esit ol-
malidir.

Gorsel 4.51.




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

c) Topla Temas:

*  Top vicudun 6ninde yakalanmali, topun arka Ust kismindan firgalama hareketi ile dne ve yukari
dogru yonlendirilmelidir (Gdrsel 4.52 - 4.53).

Gorsel 4.52. Topla Temas Hareketi Gorsel 4.53. Topla Temas Hareketi

d) Takip Hareketi:

» Bu hareket sonucunda raket sag omuz hizasina gelene kadar pozisyon devam ettiriimeli ve
vicut agirligr 6nde duran ayaga verilmelidir (Gorsel 4.54).

Gorsel 4.54. Takip Hareketi




ETKINLIK

Bir masa tenisi musabakasi seyrederek sporcularin uyguladiklari backhand
top-spin vuruglari asagida belirtilen durumlara gore gézlemleyiniz.

*  Oyuncularin backhand top-spin vurusu hangi durumlarda tercih ettiklerini,

» Backhand top-spin vurusu kullanarak topu rakip yari sahanin hangi bolgelerine daha ¢ok at-
tiklarini,

» Teknigin uygulamasi sirasinda yapilan hatalari,

g6zlemlerinizin sonuglarini sinif ortaminda paylasiniz.

Gorsel 4.55.
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

C UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI? )

Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2
uygulayicidan olusan 4 Kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikli olarak backhand top-spin vurus teknigini uygularken, diger
2 6grenci ise gozlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran De-
derlendirme Formu’nu doldurur. Sire bitiminde gézlemci, uygulayici gorevlerini degdisiniz.
4 6grencide backhand top-spin vurus teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme
Formu’nda alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Kismen
Gozlenecek Davraniglar Basarih Basarih Basarisiz
(3 puan) (2 puan) (1 puan)

Vurustan once vicut hafif sola déonukti.

Vurustan once raket, viicudun éntinde ve
sol ayagi gosterir durumdaydi.

Top vucudun 6nunde yakalandi.

Top, arka ust kismindan firgalama hareketi
ile 6ne ve yukari dogru vuruldu.

Raket sag omuz hizasina gelene kadar
pozisyon devam ettirildi.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

5-8 Puan  : Calismaya Ihtiyaci Var
9-12 Puan : Kismen Basarlli

13-15 Puan : Basaril




UYGULAMA - 0Z DEGERLENDIRME FORMU

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci, bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Masalarda karsilikli olarak gegciniz. Ogrencilerden biri diger 6grenciye back-
hand diz vurusla topu atarken, diger oyuncu backhand top-spin vurus teknigiyle topu kar-
slya gonderir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda gérevleri degisiniz. Ogrenciler backhand
top-spin vurus teknigini uyguladiktan sonra, uygulama sirasindaki performanslarini di-
stinerek Oz-Degerlendirme Formu’nu doldurur. Alinan puanlari toplayarak degerlendirme

yapiniz.
Adim-Soyadim: Puanlama
Her Higbir
Gozlenecek Davraniglar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vurus 6ncesinde masanin backhand kdse-
sinin yaklasik 50 cm gerisinde durdum.

Vurus éncesinde ayaklarimi omuz genis-
liginde acarak, serbest elim tarafindaki
ayagimi bir adim sola ve geride aldim.

Vurus 6ncesinde viicudumu 6ne dogru az
egerek hafif sola dondtrdim.

Raketi, viicudumun oniline alarak ve sol
ayagi gosterir pozisyonda tuttum.

Vurus icin belimi ve kolumu geriden éne
dogru getirdim. Bu sirada viucut agirhgimi
ayaklarim Gzerinde esit olarak dagittim.

Vurus sirasinda topu vicudumun énlinde
yakaladim.

Vurus sirasinda topun arka Ust kismindan
fircalama hareketi ile vurarak one ve yukari
dogru yonlendirdim.

Vurus sonrasinda savurma hareketine ra-
ket sag omuz hizama gelene kadar devam
ettim.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
8-12 Puan : Gelistirilmeye ihtiyacim Var
13-18 Puan : Kismen Basariliyim

19-24 Puan : Basariliyim
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.3.2.4. Backhand Blok

Backhand blok teknigi, rakipten gelen topun hizini ve falsosunu kullanarak karsiya gitmesini sagla-
yan vurustur.

a) Geriye Dogru Pozisyon Alma:

* Raket vicudun 6nlinde, masa seviyesinde ve
yere dik durumda olmalidir (Gérsel 4.56).

* Kol arkaya hareket ederken raket agiimali ve dir-
sek sabit kalmahdir.

Gorsel 4.56. Geriye Dogru Pozisyon Alma

b) One Hareket:
* Raket eli viicudun 6n tarafindadir (Gorsel 4.57).

» Dirsek, raketi diz bir konuma getirecek kadar ha-
reket etmelidir.

Goérsel 4.57. One Hareket




c) Topla Temas:

« Top masaya dustigu anda blok yapilmahdir
(Gorsel 4.58).

» Blok yaparken raket bilekle beraber yukari ve to-
pun tzerine dogru kapatiimahdir.

d) Takip Hareketi:

* Raket kolu ileriye ve yukari hareketine devam
eder (Gorsel 4.59).

*  Vurus sonunda raket topun vuruldugu yénin ha-
fif sagina bakmaldir.

Gorsel 4.59. Takip Hareketi

ETKINLIK

Bir masa tenisi misabakasi seyrederek sporcularin uyguladiklari backhand blok
vurusu asagida belirtilen durumlara gére goézlemleyiniz.

*  Oyuncularin backhand blok vurusu hangi durumlarda tercih ettiklerini,

» Backhand blok vurusu kullanarak topu rakip yari sahanin hangi bélgelerine daha ¢ok attikla-
rini,

* Teknigin uygulamasi sirasinda yapilan hatalari,

g6zlemlerinizin sonuglarini sinif ortaminda paylasiniz.
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

C UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI? )

Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel 1sinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gdzlemci ve 2
uygulayicidan olusan 4 Kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikli olarak backhand blok vurus teknigini uygularken, diger 2
ogrenci ise gbzlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran Deger-
lendirme Formu’nu doldurur. Sure bitiminde gézlemci, uygulayici gérevlerini degiginiz. 4 63-
renci de backhand blok vurusg teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme Formu’nda
alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Kismen
Gozlenecek Davranislar Basarili Basarili Basarisiz
(3 puan) (2 puan) (1 puan)

Vurustan once raket viicudun 6n tarafin-
daydi.

Vurustan dnce raket, masa seviyesinde ve
yere dik durumdaydi.

Top masaya dustigu anda blok yapildi.

Blok yaparken raket bilekle beraber yukari
ve topun Uzerine dogru kapatildi.

Vurus sonrasinda raket kolu ileriye ve yu-
kari hareketine devam etti.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
5-8 Puan  : Calismaya ihtiyaci Var
9-12 Puan : Kismen Basarlli

13-15 puan : Basarih




UYGULAMA - 0Z DEGERLENDIRME FORMU

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci, bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Masalara karsilikli olarak geginiz. Ogrencilerden biri diger dégrenciye back-
hand diz vurugla topu atarken, diger oyuncu backhand blok vurus teknigiyle topu karsiya
génderir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda gérevleri degisiniz. Ogrenciler backhand blok
vurus teknigini uyguladiktan sonra, uygulama sirasindaki performanslarini diglinerek
Oz-Degerlendirme Formu’nu doldur. Alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama
Her Higbir
Gozlenecek Davranislar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vurus 6ncesi raketi vicudumun éninde,
masa seviyesinde ve yere dik olarak tut-
tum.

Vurus oncesi kolum gévdeme dogru hare-
ket ederken dirsegim sabit kaldi.

Top masaya dustigu anda raketi bilegin-
den topun Uzerine dogru hareket ettirerek
vurusu gergeklestirdim.

Vurus sonrasi kolum diz bir konuma gele-

ne kadar savurma hareketine devam ettim.

Vurus sonrasi raketim topun vuruldugu
yonun hafif sagina bakti.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
5-8 Puan : Gelistirilmeye ihtiyacim Var
9-12 Puan : Kismen Basariliyim

13-15 Puan : Basariliyim

109




4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.3.3. Backhand Tutus ve Vurus lligkisi

Daha onceki konularimizda backhand raket tutus ve topa vurusu anlatmistik. Backhand tutus ve
vurus raketi tutan elimizin sirt tarafinin rakibi gésterecek sekilde karsiyi géstermesidir. Sporcu serbest
eli tarafina gelen ve 6niine disen toplara backhand vurusu uygular. Masa tenisi reflekse dayali bir spor
dali oldugundan top sesi, sese bagli ritim algisi ve dikkat gok énemlidir. Sporcu backhand vurusu ya-
pabilmek igin gelen topu iyi analiz edip ona gdre pozisyon almalidir. Dogru pozisyon alamazsa ya topu
iskalar ya da etkisiz bir vurus yapar.

4.4. SMAG

Masa tenisinin en etkili vuruslarindan biri de smag¢ vurusudur. Smag, atak oyunun en énemli 6ge-
lerinden birisi olup topu yukaridan asagiya, rakip sahaya dogru sertge vurma anlamina gelmektedir.
Vicudun bitin kuvveti katilarak yapilan ¢ok siddetli bir vurustur.

Gorsel 4.60.

ETKINLIK

* Fotograflarin ortak noktasi
nedir?

Gorsel 4.61.




4.4.1. SMAG GESITLERI

Smag vurusunu forehand ve backhand olmak Uzere ikiye ayirabiliriz.

FOREHAND SMAC

SMAC

BACKHAND SMAGC

4.4.1.1.Forehand Smag¢

Forehand smag, masa tenisinde en kritik vuruslardan bir tanesidir. Smacin temel amaci sert ve hizli
bir vurusla rakibin zorlamak ve ralliyi tamamlayarak say1 almaktir.

Masa tenisinde neredeyse tim vuruslar gibi, smag icin de en dnemli unsur ayak ve vicut konumlan-
dirmasidir.

A) Vurus Oncesi Hazirlik

Masanin bitim noktasinin yaklagik 1-1,5 m gerisinde durulmalidir.

Ayaklar omuz genigliginde acik, raket eli tarafindaki ayak bir adim kadar geride olmalidir.
Dizler hafif bdkull, viicut masaya gore raket eli tarafina donik durumda olmalidir.

Vicut agirhigr serbest kol tarafindaki ayakta olmalidir.

Raketin u¢ kismi ileri yukariya bakar durumda olacaktir.

Gorsel 4.62.
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

B) Vurugun Yapilmasi

Raket vurusg sirasinda yari kapall pozisyonda olacaktir.
Vurusla beraber vicut agirhigi 6nde duran bacaga aktarilr.

Top, smag vuracak sporcunun masasinin yari sahasina g¢arpip yukseldiginde raketi tutan el ve
kol arka asag! dogru inecektir.

Top sektikten sonra omuz yiksekligine geldiginde tim viicudun destegiyle vurusu gergeklestirir.

Vurusla beraber viicut belden serbest el tarafina donerken raket ve kol, hareketi tamamlamak
icin 6ne ve savrulma yonine dogru hareket eder.

smag 1 smag 2 smacg 3

Gorsel 4.63. Gorsel 4.64. Gorsel 4.65.

smag 4

Gorsel 4.66. Gorsel 4.67.




C UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI? )

Hazirlhik: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2
uygulayicidan olusan 4 kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikli olarak forehand smag vurus teknigini uygularken, diger 2
ogrenci ise gdzlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran De-
gerlendirme Formu’nu doldurur. Sure bitiminde gézlemci, uygulayici gorevlerini degisiniz.
4 dgrenci de forehand smag vurus teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme For-
mu’nda alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Kismen
Gozlenecek Davraniglar Basarili Basarili Basarisiz
(3 puan) (2 puan) (1 puan)

Vurustan dnce masanin bitim noktasinin
yaklasik 1-1,5 m gerisinde durdu.

Vurustan dnce ayaklari omuz genigliginde
acti, raket eli tarafindaki ayagi bir adim
kadar geriye aldi.

Vurustan once vucudu masaya gore raket
eli tarafina donuk durumdaydi.

Vurus sirasinda top masadan sekip omuz
yuksekligine geldiginde raket bilekten yari
kapall pozisyondayken vurus gerceklesti.

Vurusla beraber viicut belden serbest el
tarafina dondu.

Raket ve kol, savrulma hareketini tamam-
lamak icin dne ve savrulma yénine dogru
hareket etti.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
6-9 puan : Geligtiriimeye inhtiyaci Var
10-13 puan : Kismen Basarih

14-18 puan : Basaril
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4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.4.1.2.Backhand Smag¢

Backhand vurusu, raketin sirt kismiyla yapilan vurus idi. Ba-
ckhand smag da raketin sirt kismiyla vurus yapilir. Yakin zamana
kadar Rus masa tenisgilerin kullandigi bir vurugken simdi ¢ogu
sporcunun kullandigi masa tenisinin dnemli elemanlarindan ol-
mustur. Backhand smagta vicut pozisyonu asagidaki gibi olma-
lidir:

A) Vurus Oncesi Hazirlik
»  Ayaklar omuz genisliginde agiktir.

* Vurus oncesi serbest el tarafindaki ayak bir adim arka-
dadir.

*  Vicut serbest el tarafina dogru doniik, raket kolu dirsek-
ten yaklasik 45 derecelik aglyla biikill ve serbest kol ta- ~ Gorsel 4.68. Backhand Smag
rafindaki omuz hizasindadir.

» Bekleme pozisyonunda, vicut agirhdi gerideki ayak tzerindedir.

B) Vurusun Yapilmasi

» Top omuz hizasina kadar yukseldiginde raket kolu omuzdan hizl bir sekilde dne hareketlenir.
»  Vurus sirasinda raket bilekten masaya dogru yari kapali bir pozisyonda olmalidir.

*  Vurus sonrasinda kol tamamen acilir. Takip hareketi hareket yonine dogru devam eder.

»  Vucut agirligi raket eli tarafindaki ayaga aktarilir.

smag 1 smacg 3

Gorsel 4.69. Gorsel 4.70. Gorsel 4.71. Gorsel 4.72.
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Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2

uygulayicidan olusan 4 Kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikli olarak backhand smac¢ vurus teknigini uygularken, diger 2
ogrenci ise gdzlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran Deger-
lendirme Formu’nu doldurur. Sire bitiminde goézlemci, uygulayici gorevlerini degisiniz. 4
ogrenci de backhand smag vurus teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme
Formu’nda alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Gozlenecek Davraniglar

Basarili
(3 puan)

Kismen
Basarili
(2 puan)

Basarisiz
(1 puan)

Vurustan 6nce ayaklari omuz genigliginde
acti.

Vurus 6ncesi serbest el tarafindaki ayagi
bir adim geriye aldi.

Vurus oncesi vicudunu serbest el tarafina
dogru déndurdu.

Raket kolunu dirsekten yaklasik 45 derece-
lik agiyla buktl ve raketi serbest kol tarafin-
daki omuz hizasina getirdi.

Vurus oncesi topu beklerken vicut agirhgi-
ni gerideki ayak Uzerine verdi.

Vurus sirasinda top masadan sekip, omuz
hizasina kadar yukseldiginde raket kolunu
omuzdan hizli bir sekilde topa dogru savur-
du.

Vurus sirasinda raketi bilekten masaya
dogru yari kapali bir pozisyona getirdi.

Vurus sonrasinda raket kolunu diiz bir ko-
numa gelene kadar Msavurdu.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

8-12 Puan : Gelistiriimeye ihtiyaci Var
13-18 Puan : Kismen Basaril

19-24 Puan : Basarll
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

ARASTIRALIM PAYLASALIM

Gorsel 4.73.

» Tenis ve badmintonda kullanilan smag¢ vurma teknigiyle masa tenisinde kullanilan smag vurma
teknigini karsilastiriniz. Farkli olan ve benzeyen yonlerini belirleyip sinif ortaminda paylasiniz.

ETKINLIK

Asagida yazan 6rnekten hareketle iyi bir hicum oyuncusun-
da olmasi gereken dzellikler nelerdir. Asagiya yaziniz.

+ lyi bir kondisyona sahip olmali.

Gorsel 4.74.




4.5.SERVIS

Gorsel 4.75.

4.5.1. Servis Teknigi

Masa tenisinde oyun servis ile baslar. lyi bir servis, atis| yapan oyuncuya ciddi bir avantaj saglar. Ust
diizey masa tenisi musabakalarinda sayilarin en az %20’si sadece servis atigiyla gelmektedir. Rakibin
etkili hicum yapmasi ve yapamamasi iyi atilacak servise baghdir.

Servis Atarken Dikkat Edilmesi Gerekenler:

» Top serbest elin avug icinde olmali, avug ici ise acik ve hareketsiz olmall,

« Basparmak serbest ve acgik, diger parmaklar bitisik olmall,

* Raket ve serbest el masanin lizerinde ve masa bitis ¢izgisi ve ufuk uzantisinin gerisinde olmaili,
« Top en az 16 cm yukariya atilmali ve duserken vurus gergeklesmeli,

»  Servisin vuruldugunda topu rakip ve hakem gorebilmeli,

»  Top Once servis atanin sonra rakibin yari sahasina degmeli.

Gorsel 4.76.Servise Atigl




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

Servis vurusunu diger vuruslardan ayiran iki Gnemli 6zellik vardir:

» Diger vuruslarda topu rakibin yari sahasina disirmek gerekir-
ken; serviste topu, once servisi atan oyuncunun yari sahasina,
sonrada rakibin yari sahasina diisirmek gerekmektedir.

» Diger butin vuruslar icin top rakipten gelirken, serviste bos elle
yukariya dogru atilan top vurulur.

Servis, hakem veya yardimci hakemin goérebilecegdi ve gegerliligine karar verebilecegdi nitelikte atil-
malidir. Eger hakemlerin servisin gegcerliliginde siphesi varsa, servis atan oyuncuyu ilk seferde sayi
kaybettirmeden uyarabilir. Servis atan oyuncu uyariya ragmen gecerliligi olmayan servisi tekrarlarsa
oyuncu uyarilmadan say!i kargilayici oyuncuya verilecektir.

Gorsel 4.77.

BUNLARI BILIiYOR MUSUNUZ?

*  Bir oyuncu fiziksel bir sakatliktan dolayi gecerli bir servis atamiyorsa,
durum hakkinda hakem mactan 6nce bilgilendirilirse, kurallar konu-
sunda servis atan oyuncuya esneklik saglayabilir.




ETKINLIiK

Gorsel 4.78.

* Yukarida verilen farkli spor dallarina ait gérselleri inceleyiniz. Ortak noktalarini bulup masa teni-
sindeki servis konusu ile iligkilendiriniz.




MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.5.1.1.Servis Cesitleri

Oyunu zenginlestirebilmek icin gesitli hiz ve falsolarda servis kullanilabilir. Servis ¢esitleri agagidaki
semada verilmigtir.

4.5.1.1.1. Forehand Diiz Servis

Raketin el icine bakan yizeyiyle yapilan servis atisidir.

* Masanin forehand késesinde durulmalidir.

*  Ayaklar omuz genigliginde acik olmalidir.

SERVIS CESITLERI
. : KESIK FALSOLU
DUZ SERVISLER :
SERVISLER
FOREHAND | | BACKHAND FOREHAND | | BACKHAND
DUZ SERVIS | | DUZ SERVIS KESIK KESIK
SERVIS SERVIS

* Raket tutulan el tarafindaki ayak bir adim geride, dizler hafif bkl pozisyondadir.

* Top havaya atildiktan sonra, kol biraz geriye ¢ekilir ve vicut agirligi gerideki ayak Gzerine verilir.

*  Vurusla birlikte vicut agirhgi dndeki ayak tzerine gelmelidir.

Gorsel 4.79.
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Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gdzlemci ve 2

uygulayicidan olusan 4 kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 dgdrenci karsilikli olarak forehand duz servis teknigini uygularken, diger 2 6g-
renci ise gézlemci olur ve uygulama yapan arkadaglarini 5 dakika izleyerek Akran Deger-
lendirme Formu’nu doldurur. Sure bitiminde gézlemci, uygulayici goérevlerini degisiniz. 4 63-
renci de forehand duz servis teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme Formu’'nda

alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Gozlenecek Davraniglar

Basarili
(3 puan)

Kismen
Basarih
(2 puan)

Basarisiz
(1 puan)

Vurustan énce ayaklari omuz genigliginde
act.

Vurus oncesi raket eli tarafindaki ayagi bir
adim geriye aldi.

Vurus oncesi dizlerini hafif buktd.

Topu serbest elinin avug icinde masa
seviyesinin Ustunde rakibinin gorebilecegi
sekilde tuttu.

Vurus igin topu havaya attiginda vicut agir-
lgini gerideki ayak Uzerine verdi.

Top havaya atildiktan sonra kolunu biraz
geriye cekti.

Vurusgla birlikte vicut agirligini 6ndeki ayak
Uzerine verdi..

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
7-11 Puan  : Calismaya ihtiyaci Var

12-16 Puan : Orta Dizeyde Basaril
17- 21 Puan : Basarili
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4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

( UYGULAMA - OZ DEGERLENDIRME FORMU )

Hazirlik : 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci, bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere yeter sayida top ve 2 raket veriniz.
Uygulama: Masalara karsilikli olarak geciniz. Bir 6grenciye forehand diz servis aticli,
diger 6grenciye servis karsilayici gorevini veriniz. Servis atan 6grenci 5 dakika boyunca
masanin farkl bolgelerine servis atar. Karsilayici 6grenci ise gelen servisleri farkli vurus
teknikleriyle karsilamaya calisir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda goérevleri degisiniz. Og-
renciler forehand diz servis teknigini uyguladiktan sonra, uygulama sirasindaki perfor-
manslarini disiinerek Oz-Degerlendirme Formu’nu doldurur. Alinan puanlari toplayarak
degerlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama
Her Hicbir
Gozlenecek Davraniglar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vurustan once ayaklarimi omuz genisligin-
de actim.

Vurus dncesi raket eli tarafindaki ayagimi
bir adim geriye aldim.

Vurus oncesi dizlerimi hafif buktim ve vi-
cudumu belimden az 6ne egdim.

Topu rakibimin gorecedi sekilde masa sevi-
yesinin Ustlnde, serbest elimin avug icinde
tuttum.

Vurus icin topu havaya attigimda vicut
agirhgimi gerideki ayak Gzerine verdim.
Top havaya atildiktan sonra, kolumu biraz
geriye cektim.

Vurusla birlikte vicut agirhgimi énde duran
ayagimin tzerine verdim.

Top 6nce benim sahama sonra rakibimin
sahasina distu.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

8-13 Puan : Calismaya ihtiyacim Var
14-19 Puan : Orta Duzeyde Basariliyim
20-24 Puan : Basariliyim




4.5.1.1.2. Backhand Diiz Servis

Backhand duz servis daha gok hlicum oyunculari tarafindan tercih edilmektedir. Rakibin geriye dog-
ru agilmasini isteyen savunma oyunculari da diiz ve uzun servis atmay! tercih etmektedirler.

A. Vurus Oncesi Hazirhk

Masanin backhand kdsesinde durulmalidir.
Ayaklar omuz genigliginde acgik ve vicut masaya gore 45 derece sola donik olmalidir.
Raket kolu gévdenin ortasinda olmalidir.

Sol ayak sag ayaga gore bir adim 6nde olacak sekilde dizler hafif bukult durumdadir.

B. Vurusun Yapilmasi

Top havaya atilirken dizlerin bikili durumu dizlesir ve vicut agirhgr arkadaki ayagin tzerine
verilir.

Raket geriye dogru yari agik durumdayken yukari arkaya dogru kaldiriimalidir.

Sonra raket slratle 6ne asagiya ve topun altina dogru hareket ettirilir.

Topa vurus esnasinda vicut agirhgi gerideki ayaktan dndeki ayaga getirilirken dizler tekrar bi-
kili konuma getirilir.

Gorsel 4.80.

ARASTIRALIM PAYLASALIM

* Masa tenisinin ortaya ¢iktigi ilk zamanlarda maclarda servis sis-
temi nasildi? Arastiriniz. Sonuglari sinif ortaminda paylasiniz.
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( UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI? )

Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2 uygula-
yicidan olusan 4 kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikli olarak backhand duiz servis teknigini uygularken, diger 2 6grenci ise
g6zlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran Degerlendirme Formu’'nu
doldurur. Sure bitiminde gézlemci, uygulayici gérevlerini degisiniz. 4 6grenci de backhand duz servis
teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme Formu’nda alinan puanlari toplayarak degerlendir-
me yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Kismen
Gozlenecek Davraniglar Basarih Basarih Basarisiz
(3 puan) (2 puan) (1 puan)

Vurustan énce masanin backhand késesinde
durdu.

Vurustan 6nce ayaklari omuz genisliginde acti.

Vicudunu masaya gore 45 derece sola dondur-
da.

Sol ayagi bir adim 6ne aldi ve dizler hafif bukulu
duruma getirdi.

Topu serbest elinin avug igcinde masa seviyesi-
nin Ustlnde rakibinin gorebilecegdi sekilde tuttu.

Servis vurusu icin topu havaya attiktan sonra
dizlerin bukill durumu dizlestirdi.

Vurus sirasinda vicut agirhgini geride duran
ayagina verdi.

Raket geriye dogru yari agik durumdayken,
yukari arkaya dogru kaldirdi ve vurus igin raketi
One asaglya, topun altina dogru hareket ettirdi.

Vurusla beraber vicut agirhigini énde duran
ayaginin Ustune bindirdi ve dizleri hafif bukali
duruma getirdi.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

9-14 Puan : Geligtirilmeye Ihtiyaci Var
15-20 Puan : Kismen Basarili

21-27 Puan : Basarll




UYGULAMA - OZ DEGERLENDIRME FORMU

)

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici 6grenci,
bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere yeter sayida top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Masalara kargilikli olarak geciniz. Bir dgrenciye backhand duz servis atici, diger
Ogrenciye servis karsilayici gorevini veriniz. Servis atan 6grenci 5 dakika boyunca masanin farkli
boélgelerine servis atar. Karsilayici 6grenci ise gelen servisleri farkli vurus teknikleriyle kargilamaya
calisir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda gérevleri degisiniz. Ogrenciler backhand diiz servis tek-
nigini uyguladiktan sonra, uygulama sirasindaki performanslarini diistinerek Oz-Degerlendirme
Formu’nu doldurur. Alinan puanlari toplayarak degderlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama
Her Hicbir
Gozlenecek Davraniglar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vurustan énce masanin backhand késesine
gectim.

Vurustan 6nce ayaklari omuz genisliginde
actim.

Vicudumu masaya goére 45 derece sola don-
dardim.

Sol ayagimi bir adim 6ne aldim ve dizlerimi
hafif bukili duruma getirdim.

Servis vurusu icin topu serbest elimin avug igin-
de masa seviyesinin Ustunde rakibimin gorece-
gi sekilde tuttum.

Servis vurusu icin topu havaya attigimda dizle-
rimin bakall durumu dizlestirdim.

Vurus sirasinda vacut agirligimi geride duran
ayagimin Usttine dogru verdim.

Raketim geriye dogru yari agik durumdayken
yukari arkaya dogru kaldirdim ve vurus igin
raketi 6ne asagiya, topun altina dogru hareket
ettirdim.

Vurusla beraber vicut agirhgimi 6nde duran
ayaginin Ustline bindirdim ve tekrar dizlerimi
hafif bakili duruma getirdim.

Top 6nce benim sahama sonra rakibimin saha-
sina dustu.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

10-16 Puan  : Gelistiriimeye ihtiyacim Var
17-23 Puan  : Kismen Basariliyim

24-30 Puan : Basariliyim
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MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4.5.1.1.3. Kesik Falsolu Servis

Kesik falsolu servis atabilmek icgin top raketle temas ettigi anda topun raket tarafindan siyrilmasi ge-
rekmektedir. Elde edilecek kesme veya falsonun siddeti; oyuncunun yaptigi harekete, raketin 6zelligine,
topa yapilan vurusun 6zelligine baglidir. Kesik falsolu servisleri, forehand kesik servis, backhand kesik
servis olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir.

4.5.1.1.3.1. Forehand Kesik Falsolu Servis

A. Vurus Oncesi Hazirlik

* Masanin forehand kosesinde durulmalidir.
*  Ayaklar omuz genigliginde agiktir.

* Sag ayak sol ayaga gore bir adim ondedir.

* Hareketin baglangicinda vucut agirligi sol ayaktadir.

B. Vurusun Yapilmasi
* Top havaya atildiginda sol kol biraz asagiya ve geriye gekilir.

* Top dusmeye basladigi anda raket dne dogru yari kapali veya yari acik sekilde hizlica ileriye
gotaralar.

* Bu sirada vicut agirhgi sol bacaktan sag bacaga aktarilir.

servis 1 servis 3

servis 2 servis 4

Gorsel 4.84.

Gorsel 4.82.
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Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2

uygulayicidan olusan 4 kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikli olarak forehand kesik falsolu teknigini uygularken, diger 2
ogrenci ise gozlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran De-
gerlendirme Formu’nu doldurur. Sire bitiminde gdzlemci, uygulayici gérevlerini degisiniz.
4 6grenci de forehand kesik falsolu teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme For-
mu’nda alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Gozlenecek Davraniglar

Basarih
(3 puan)

Kismen
Basarih
(2 puan)

Basarisiz
(1 puan)

Vurustan once ayaklarini omuz genisliginde
actl.

Sag ayagini sol ayagina goére bir adim 6ne
getirdi.

Vurus éncesi vicut agirhgi sol
ayaktaydi.

Topu serbest elinin avug icinde, masa
seviyesinin Ustinde rakibinin gorebilecegi
sekilde tuttu.

Topu havaya attiginda sol kolunu biraz
asaglya ve geriye cekti.

Top dismeye basladigl anda raketi 6ne
dogru yari kapali veya yari acik sekilde
hizlica goturdd.

Vurusu yaptigi sirada vicut agirligini sol
bacaktan sag bacaga aktardi.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
7-11 Puan : Gelistirilmeye ihtiyaci Var

12-16 Puan : Kismen Basaril
17-21 Puan : Basaril
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4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

( UYGULAMA - OZ DEGERLENDIRME FORMU )

Hazirlik: 15 dakika genel ve 0zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci, bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere yeter sayida top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Masalara karsilikli olarak geginiz. Bir 6grenciye forehand kesik falsolu ser-
vis atici, diger 6grenciye servis karsilayici gorevini veriniz. Servis atan 6grenci 5 dakika
boyunca masanin farkli bolgelerine servis atar. Karsilayici 6grenci ise gelen servisleri
farkli vurug teknikleriyle karsilamaya galisir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda gorevleri
degisiniz. Ogrenciler forehand kesik falsolu servis teknigini uyguladiktan sonra, uygulama
sirasindaki performanslarini diisiinerek Oz-Degerlendirme Formu’nu doldurur. Alinan pu-
anlara toplayarak degerlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama
Her Higbir
Gozlenecek Davranislar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vurustan dnce ayaklarimi omuz genigligin-
de actim.

Sag ayagimi bir adim 6ne aldim.

Vurus éncesinde vicut agirhgimi sol ayagi-
min Uzerine aktardim.

Topu serbest elimin avug icinde masa
seviyesinin Ustlinde rakibimin gorebilecegi
sekilde tuttum.

Topu havaya attigimda sol kolumu biraz
asaglya ve geriye ¢ektim.

Top dismeye basladigl anda raketimi 6ne
dogru yari kapali veya yari acgik sekilde
hizlica gétardim.

Vurusu yaptigim sirada vucut agirhgimi sol
bacagimdan sag bacagima aktardim

Top 6nce benim sahama sonra rakibimin
sahasina dustu.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

8-13 Puan  : Calismaya ihtiyacim Var
14-19 Puan : Orta Dizeyde Basariliyim
20-24 Puan :Basariliyim




4.5.1.1.3.1. Backhand Kesik Falsolu Servis

A. Vurus Oncesi Hazirlhk

Masanin backhand koésesinde durulmalidir.

Ayaklar omuz genisliginde acik olmali, sag ayak sol ayaga gore bir adim 6niinde olmalidir.

B. Vurusun Yapilmasi

Top havaya atildiginda sol kol biraz asagiya ve geriye getirilir. Bu hareket sonrasinda agirlik sol
ayaktadir.

Top asagiya duserken geriye dogru yari acgik olan raket yukari arkadan asagi 6ne dogru goti-
raldr.

Bu sirada vicut agirligr sol bacaktan sag bacagda aktarilir.

Kolun salinimi soldan saga dogru devam eder.

Gorsel 4.85. Gorsel 4.87.

Gorsel 4.86.

ARASTIRALIM PAYLASALIM

* Masa tenisinde etkili servis atmanin oyuna katkisi nedir? Aras-
tiriniz.

N
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4 MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERiI VE UYGULAMALARI

C UYGULAMA - NEREDE YANLIS YAPTI? )

Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel iIsinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2
uygulayicidan olusan 4 Kisilik grup olusturunuz.

Uygulama: 2 6grenci karsilikli olarak backhand kesik falsolu teknigini uygularken, diger 2
ogrenci ise gbzlemci olur ve uygulama yapan arkadaslarini 5 dakika izleyerek Akran De-
gerlendirme Formu’nu doldurur. Sure bitiminde gézlemci, uygulayici gorevlerini degisiniz. 4
ogrenci de backhand kesik falsolu teknigini uyguladiktan sonra Akran Degerlendirme For-
mu’nda alinan puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Teknigi Uygulayan Ogrencinin Adi Soyadi:

Kismen
Gozlenecek Davraniglar Basarih Basarih Basarisiz
(3 puan) (2 puan) (1 puan)

Vurus 6ncesi masanin backhand kosesine
gecti.

Ayaklarini omuz genigliginde acti ve sag
ayagini sol ayagina goére bir adim 6ne getir-
di.

Topu serbest elinin avug icinde, masa
seviyesinin Ustunde rakibinin gorebilecegi
sekilde tuttu.

Vurus igin topu havaya attiginda sol kolunu
biraz asagiya ve geriye getirdi.

Vurus icin top asagiya diserken geriye
dogru yari acik olan raketini yukari arkadan
asagi 6ne dogru goturda. Bu sirada vicut
agirhgini sol bacaktan sag bacaga aktardi.

Raket elinin salinimi soldan saga dogru
devam etti.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

6-9 Puan : Gelistirilmeye ihtiyaci Var
10-13 Puan : Kismen Basarili

14-18 Puan : Basarll




( UYGULAMA - OZ DEGERLENDIRME FORMU

Hazirhk: 15 dakika genel ve 6zel isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 uygulayici
dgrenci, bulunan gruplar olusturunuz. Ogrencilere yeter sayida top ve 2 raket veriniz.

Uygulama: Masalara kargilikl olarak geginiz. Bir 6grenciye backhand kesik falsolu ser-
vis atici, diger 6grenciye servis karsilayici gérevini veriniz. Servis atan 6grenci 5 dakika
boyunca masanin farkli bdlgelerine servis atar. Karsilayici 6grenci ise gelen servisleri
farkli vurus teknikleriyle karsilamaya c¢alisir. 5 dakikalik uygulama sonrasinda goérevleri
degisiniz. Ogrenciler backhand kesik falsolu servis teknigini uyguladiktan sonra, uygula-
ma sirasindaki performanslarini diisiinerek Oz-Degerlendirme Formu’nu doldurur. Alinan
puanlari toplayarak degerlendirme yapiniz.

Adim-Soyadim: Puanlama
Her Higbir
Gozlenecek Davraniglar Zaman Bazen Zaman
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)

Vurus 6ncesi masanin backhand kdsesine
gectim.

Ayaklarimi omuz genigliginde actim ve sag
ayagimi sol ayagima gore bir adim 6ne
getirdim.

Topu serbest elimin avug icinde masa
seviyesinin Ustunde rakibimin gorebilecegi
sekilde tuttum.

Vurus igin topu havaya attigimda sol ko-
lumu biraz asagiya ve geriye getirdim ve
vucut agirhgimi sol ayagima aktardim.

Vurus icin top asagiya diserken geriye
dogru yari acik olan raketimi yukari arka-
dan asagi 6ne dogru goétirdim. Bu sirada
vucut agirhgimi sol bacagimdan sag baca-
gima aktardim.

Raket elimin salinimi soldan saga dogru az
devam etti.

Top 6nce benim sahama sonra rakibimin
sahasina dustu.

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

7-11 Puan : Calismaya Iihtiyacim Var
12-16 Puan : Orta Duzeyde Basariliyim
17-21 Puan : Basariliyim

18il
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C

MASA TENISININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

UYGULAMA - SERVIiSi HEDEFE AT!

)

Hazirhik: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2
uygulayicidan olusan 4 kisilik grup olusturunuz. Masanin iki yarisina da tzerinde sayi yazili
2 hedef koyunuz. Uygulayici 6grencilere 2 adet raket ve 16*2 adet top veriniz.

Uygulama: Uygulayici 6grenciler kargilikli olarak masadaki yerlerini alir. Karsisindaki 6gren-
cinin yar1 sahasinda bulunan hedeflerin her birisine 4 forehand diz servis atis1 gerceklestirir.
Gozlemci 6grenciler de servislerin hedeflere isabet edip etmedigini gdzlemleyerek formu
doldurur. Forehand duz servis atiglar bittikten sonra ayni igslemler backhand diz servis igin
de uygulanir. Servis atislarini tamamladiktan sonra 6grencilerin aldiklar puanlar toplanarak

degerlendirme yapilir.

Forehand Top, masaya vurdu | Top, hedefi ve ma-
Diiz Servis Hedefi vurdu ama hedefi kagirdi | say1 vuramadi
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)
1.Servis
2.Servis
3.Servis
4.Servis

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

10-12 Puan: Basarili

4-6 Puan: Calismaya ihtiyaci Var
7-9 Puan: Kismen Basaril

Backhand Top, masaya vurdu | Top, hedefi ve ma-
Diiz Servis Hedefi vurdu ama hedefi kagirdi | say1 vuramadi
(3 Puan) (2 Puan) (1 Puan)
1.Servis
2.Servis
3.Servis
4.Servis

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:
4-6 Puan
7-9 Puan
10-12 Puan

: Calismaya ihtiyaci Var
: Kismen Basarilli
: Basaril




C

UYGULAMA - SERVIiSi HEDEFE AT!

)

Hazirlik: 15 dakika genel ve 6zel 1Isinma hareketlerini yapiniz. Her masada 2 gézlemci ve 2 uygulayi-
cidan olusan 4 kisilik grup olusturunuz. Masanin iki yarisina da tizerinde sayi yazili 2 hedef koyunuz.
Uygulayici 6grencilere 2 adet raket ve 16*2 adet top veriniz.

Uygulama: Uygulayici 6grenciler karsilikli olarak masadaki yerlerini alir. Karsisindaki 6grencinin yari
sahasinda bulunan hedeflerin her birisine 4 forehand kesik falsolu servis atisi gergeklestirir. Gozlemci
ogrenciler de servislerin hedeflere isabet edip etmedigini gézlemleyerek formu doldurur. Forehand
kesik falsolu servis atislari bittikten sonra ayni islemler backhand kesik falsolu servis i¢in de uygulanir.
Servis atislarini tamamladiktan sonra 6grencilerin aldiklari puanlar toplanarak degerlendirme yapilir.

Forehand
Kesik Servis Hedefi vurdu

(3 Puan)

Top, masaya vurdu
ama hedefi kagirdi
(2 Puan)

Top, hedefi ve ma-
sayl vuramadi
(1 Puan)

1.Servis

2.Servis

3.Servis

4.Servis

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

4-6 Puan: Calismaya ihtiyaci Var
7-9 Puan: Kismen Basarili

10-12 Puan: Basarili

Backhand
Kesik Servis Hedefi vurdu

(3 Puan)

Top, masaya vurdu
ama hedefi kagirdi
(2 Puan)

Top, hedefi ve ma-
sayl vuramadi
(1 Puan)

1.Servis

2.Servis

3.Servis

4.Servis

TOPLAM PUAN

Degerlendirme:

4-6 Puan  : Calismaya ihtiyaci Var
7-9 Puan : Kismen Basarili
10-12 Puan : Basarll
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UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagida verilen 6nermelerdeki bilginin dogru oldugunu diistiniiyorsaniz (D) kutu-
cugunu, bilginin yanhs oldugunu diisiinliyorsaniz (Y) kutucugunu isaretleyiniz.

* (D) (Y) Klasik tutusta raket yere dik konumda olmalidir.
* (D) (Y) Klasik tutusta isaret parmagi raketin alt kismina yakin olmamalidir.
* (D) (Y) Kalem tutusuyla yapilan batun vuruglarda raketin genellikle bir yuza kullanilir.

* (D) (Y) Top sektirme, yatay top sektirme ve dikey top sektirme olarak iki baglik altinda
incelenebilir.

* (D) (Y) Raketin i¢ tarafiyla yapilan vurusa backhand vurug denir.

* (D) (Y) Kesik (Chop) vurus daha ¢ok savunmaya dayali oyun anlayisini benimseyen
oyuncularin kullandigi yavas bir vurus teknigidir.

* (D) (Y) Spin vuruslarda, topa yukariya dogru bir fircalama hareketiyle birlikte vurulur.

(D) (Y) Blok, daha ¢ok savunma oyuncularina kargi hicum yapmak igin gelistirilmis bir
tekniktir.

* (D) (Y) Backhand tutus, elin sirt kisminin rakibi gdsterecek sekilde vicudunun éninde,
raketin tutulmasidir.

+ (D) (Y) Backhand Top-Spin teknigi, rakipten gelen topun hizini ve falsosunu kullanarak
karslya gitmesini saglayan vurustur.




2. “Masa tenisinde en kritik vuruglardan bir tanesidir. Temel amaci sert ve hizl bir vu-
rusla rakibin zorlamak ve ralliyi tamamlayarak, sayi almaktir. Tim viicudun destegiyle
vurusu gercgeklestirir.”

Yukarida bahsedilen masa tenisi teknigi hangisidir?
A. Forehand diz vurus
B. Smag
C. Backhand top-spin
D. Forehand blok

E. Servis

3. Asagidaki bosluklari doldurunuz.

* Masa tenisinde raket tutusu, ..................l VE i, olmak uzere ikiye
ayrilr.

L , topu yukaridan asagiya, rakip sahaya dogru sertce vurma
anlamina gelmektedir.




CEVAP ANAHTARI
T

1.0NITE
Unite Degerlendirme Sorularinin Cevaplari (s.22-23)
1) D 2) B 3) Bosluk Doldurma . 1924 yilinda Robert Koleji'nde
. ilk kez Altinordu Spor Kuliibii tarafindan

. Tenis Federasyonunun

4)D 5)A 6)E 7)D 8)D 9)A 10) A

2.UNITE

Unite Degerlendirme Sorularinin Cevaplari (s.30-31)

A)

D (R TC—TH —TO TP |G |R |A |M
E B ™. |A L | L |A |B S
8 A A [R_ |[S ' E T A K
= It s s B |E B |IN |V |A
T K K |A T TH_ |C i H
F H (o0 |T |c s A [P B |O
O |A BTl K—TR. N |A  |B
N O IN Py IRy 1s Th. D A
T b |E [T A |k ]I M N T
R—IA— L ! M K |E O I

Forehand, Back Spin, Backhand, Chop, Set, Ralli, Hakem, Bat, Let, Sayi, Vurus, Takim

B) Bosluk Doldurma 1. Let

2. Serbest el
3. Vurus
4. Servisgi
C) . Dogru
. Yanls

. Dogru




CEVAP ANAHTARI
. /1

3.0NITE

Unite Degerlendirme Sorularinin Cevaplari (s.50-51)
1)

2) Bosluk Doldurma . 30-23 cm 3) . Dogru
. file . Yanlis
« % 85i . Yanls
. beyaz ve turuncu - Yanhs
-.eni14 m,boyu7m,5m . Dogru
-.5m . Dogru
. 20 dakika . Yanlis
. Set . Dogru
. Yanlis
4.UNITE
Unite Degerlendirme Sorularinin Cevaplari (s.134-135)
1) . Dogru 2)B 3) . Forehand ve Backhand
. Yanlis . Smag
. Dogru
- Yanhs
. Yanlis
. Dogru
. Dogru
. Yanlis
. Dogru
- Yanhs




SOZLUK

B
backhand
backhand tutus

backspin
bat
blok

C
chop
Chopper

D
donanim

F
forehand
forehand chop

forehand top-spin

forehand tutus

H

hizlandiriimig sistem

Raketin dis tarafiyla yapilan vurus.

Elin sirt kisminin rakibi gosterecek sekilde
vicudunun énlnde raketin tutulmasi.

Topun geriye dogru dénerek karsi tarafa gitmesi.
Raketin bir diger ad1.

Daha ¢ok hliicum oyuncularina karsl savunma
yapmak igin gelistirilmis bir teknik.

Topun kuvvetli backspin ile kargi tarafa gitmesi.
Oyun stili kesme olan oyuncu.

Masa tenisi misabakasinda kullanilan teghizatlar.

Raketin i¢ tarafiyla yapilan vurus.

Savunmaya dayali oyun anlayigini benimseyen
oyuncularin kullandigi yavas bir vurus teknigi.

Topu kontrol etmek ve rakibe hata yaptirmak igin
kullanilir.

Raketin i¢ yuzeyinin rakibi gosterecek sekilde
vUcudunun 6niunde, en az masa yuksekliginde
tutmasi.

iki oyuncunun dokuza ulasmasinin diginda bir
setin 10 dakikada sonuglanmamasi veya siureye
bakilmaksizin sporcularin oyunu uzatmasi.




SOZLUK

K

kalem tutus
karsilayici
klasik tutus

let
lob

R
raket eli
ralli

S

sayl
serbest el
servis
servisgi
set

smag

takim

Parmaklarin raketi kalem tutar gibi kavranmasi.
Bir rallide topa ikinci vuran sporcu.
Raketi tokalasir gibi tutma.

Sonucun skora yansitilmadigi ralli.

Oyuncunun defans amagli olarak masadan uzak
bir konumdan karsi tarafin yaptigi sert vuruslari
geri gdndermek icin yaptigi midafaa vuruslari.

Raketi tutan el.
Topun oyunda oldugu sure.

Sonucun skora yansitilmasi.

Raketi tutmayan el.

Topun oyuna sokulmasi.

Bir rallide topa ilk vuran oyuncu.

Oyunun 11 sayilik bélimu.

Bir oyuncunun topu yukaridan asagiya sertce
vurmasi.

Tek kadin, tek erkek, c¢ift kadin, ¢ift erkek ve
karma ciftlerden olusan grup.
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