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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun {iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgm bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmissa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢me, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figskiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden i1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan i1ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiurk gencligi! Birinei vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetint,
ilelebet muhataza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
1steyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, 1stiklal ve cumhuriyeti
midafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini distinmeyeceksin! Bu imkédn ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin mumessili
olabilirler. Cebren ve hile 1le aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
1sgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hattd hiyanet
iginde bulunabilirler. Hattd bu 1ktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emellertyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢cinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Turk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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KITABIN TANITIMI

Unite numarasi ve Unite adini
gosteren bolumdar.

Bu bolum 6grencilerin 6n bilgileri-
ni harekete gecirmek, arastirma ve
inceleme yapmalarini saglamak icin
sorularin soruldugu bolumdar.

Kavram haritasi 6grenmeyi
kolaylastiracak sematik bolimdur.

Aktarilan konularin ve ¢alismalarin
arkasindan uygulayicinin kendi kendini
degerlendirdigi bolumdur.

Bir sonraki ders icin uygulayicinin
dikkat edecegi noktalarin anlatildigi
boélimdar.

Calismalarin sonunda 6grencinin
kendini degerlendirdigi formun yer
aldigr bolumdar.
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. Tenis deyince akliriza ne geliyor?

2. Tenis diinyada ilk kez nerede ve nasil oynanmis olabilir?
3. Ulkemizde tenis kac yilinda ve kimler tarafindan tanitilmes olabilir?

4. Ulkemizde tenisin gelisimi hakkinda ne séyleyebilirsiniz?
5. Teniste basanli olmus sporculardan kimleri tantyorsunuz?

TENISTE KAVRAMLAR

A AMLAF KA AMLAF

BACKHAND ACE

CAPRAZ VURUS ADVANTAGE SERVIS ALANI

DRIVE CIFTHATA BASELINE
SRR — .

AVANTAL

Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Teniste ilk kez sayi sistemi nasil olusturulmustur?

Hazirlik: Tenisin Tarihini Ogreniy
calismalari yapmayl unutmayiniz.

Top Sektirme Kontrol Listesi

Algnrma Ogrenci

Yapammorum | Ksmen

Yapabiiyorum

Yapameyor




4 DUNYADA TENISIN TARIHT GELiSiMi
4 TURKIYE’DE TENISIN TARIHT GELISIMi

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Tenis deyince akliniza ne geliyor?

2. Tenis diinyada ilk kez nerede ve nasil oynanmis olabilir?

3. Ulkemizde tenis kac yilinda ve kimler tarafindan tanitilmis olabilir?
4. Ulkemizde tenisin gelisimi hakkinda ne séyleyebilirsiniz?

5. Teniste basarili olmus sporculardan kimleri taniyorsunuz?




Gorsel 1.1. Cagla Bliylkakcay

1989 yilinda Adana'da diinyaya gelen Cagla
Biyikakcay, kiclk yaslarda ailesinden aldigi
destek ile tenis sporuna adim atti. 12 yasinda
Turkiye Klasman Turnuvasi ve Tirkiye Kapali
Kort Turnuvasi sampiyonluklarini elde etmeyi
basardi. 14 yasinda Enka Spor Kullibline transfer
olan Cagla Biyikakcay, 15 yasinda Tirkiye Fed
Kupasi Takimina katilarak Turk tarihindeki en geng
bayan milli tenis takimi oyuncusu olmayi basardi.
2009'da Buyukler Turkiye Sampiyonasi, 2010'da
Valladolid'de diizenlenen ITF'yi (Uluslararasi Tenis
Turnuvasi) kazanan ilk bayan Turk teniscisi oldu
ve bu sayede ilk kez Grand Slam’da oynamaya hak
kazandi. Cagla, Turk tenis tarihinde, bir Grand Slam
turnuvasinda kadinlarda ana tabloya ylikselen
ilk sporcumuzdur. WTA (Uluslararasi Profesyonel
Kadin Tenisciler Birligi) tarafindan en iyi ¢ikis yapan
oyuncusu oldu. Cagla Biiyiikakcay, TEB BNP Paribas

istanbul Cup’ta sampiyonluga ulasarak iilke tenisinin en biiyiik basarisini elde etti ve
teklerde diinya siralamasinda ilk 100°e giren ilk Tiirk kadin raket olmayi basardi. Rio 2016
Olimpiyat Oyunlari’'nda Tirkiye'yi temsil etti (Gorsel 1.1.).

Hazirlik: Tenisin tarihini 6greniyorum etkinligindeki uygulama 6ncesi bolimle ilgili

calismalarn yapmayi unutmayiniz.

TENISIN TARIHINi 6G6RENiYORUM )

Etkinligin Amaci: Tenisin diinyadaki ve Turkiye'deki gelisimini agiklar.

Etkinligin Siiresi: 80 dk.

Arac ve Gerecler:

-Ders kitabi

-Gorsel ve yazili materyaller

-Bilisim araclan

Uygulama Oncesi:

-Sinif iki gruba ayrnihr.

-Birinci gruptan diinyada tenisin tarihi gelisimini bilisim teknolojilerini kullanarak
arastirma yapip sunum hazirlamasi istenir.

Jkinci gruptan Tirkiye'de tenisin tarihi gelisimini bilisim teknolojilerini kullanarak
arastirma yapip sunum hazirlamasi istenir.

Uygulama:

-Birinci ve ikinci gruplar hazirladiklart sunumlari bilisim teknolojilerini kullanarak sinif
ortaminda paylasirlar.

-Sunumlar sonunda gruplar birbirlerine konularla ilgili sorular sorar. Sorulan sorular
cevaplandirir.

Sonucglandirma:

-Tenisin diinyadaki gelisimi hakkinda neler 6grendiniz?

-Tenisin Turkiye'deki gelisimi hakkinda neler 6grendiniz?
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1.1. DUNYADA TENISIN TARIH1 GELiSiMi

Tenis sporunun kokeni tam olarak bilinmemekle birlikte
Antik Roma Donemi’'nde ¢iplak elle veya eldivenle oynanan trigon
adi verilen bir oyun oldugundan s6z edilmektedir.

Diger bir goriise gore benzer bir oyunun ilk kez Meksika'da,
Toltec yerlileri tarafindan oynandidi ileri surlmektedir. Misir ve
ispanya'da bulunan fresklerde ve Rénesans Dénemi italya’sindan
kalma resimlerde giocco del pallonne (yucu del palloni) ve juego
de pelota (cuni de pelota) adlari altinda benzer oyunlarin duvarla
cevrili alanlarda oynandidi gorilmektedir.

Bugunku tenisin kokeni, 13. yuzyilda Fransa'da kralin
huzurunda jeu de paume (avug ici oyunu) adiyla oynanan bir
oyuna dayanmaktadir. ingiltere'de ilk kez 8. Henry ile baslamistr.
Tenis kelimesinin Fransizca “tennez-al” ya da ingilizce “tennasity”
(dayaniklilik) sozciiklerinden tlremis oldugu dustnulmektedir.
Onceleri ingiliz ve Fransiz soylular tarafindan kapal sahalarda
¢iplak elle oynanan oyun sonralari halk arasinda yayginlagsmaya
baslamistir. ilk zamanlarda ciplak elle oynansa da sonralari
eldivenle ve tokag¢ gibi glinimizdeki raket benzeri araclar
kullanilmaya baslanmistir. Kapali salonlarda oynanan oyun 15.
yuzyildan itibaren duvarsiz, kalca ylksekligindeki ag ile ortadan
ikiye ayrilmis alanlarda oynanmaya baslanmistir (Gorsel 1.2.).

ilk dénemde bir giiniin 24 saat olmasindan esinlenerek
24 oyundan olusan tenis maclari, 6nce 12, sonralari 6 oyunlu 3
dizi Gizerinden oynandi. Sayilar ise giiniin 24 saatinden bir saati
dorde bolerek 15, 30, 40, 60 cercevesine oturtuldu. Ama 40’tan
sonra “oyun” demek adet oldu. Sayi sistemindeki degisiklikler 18.
ylzyilda tamamlandi.

19. ylizyilda bir ingiliz subayi olan Major Walter Clapton
Wingfield (Voldir Kilipton Vikfiyil) Sphairistike (sipayristike) adli
ilk ¢cim tenisini tasarladi ve patentini aldi. Oyunun en belirgin
ozelligi sahanin uglara dogru genislemesiydi (Gorsel 1.3.). Bu oyun
1875'ten sonra tiim dlinyada ayni Olcl ve standartta raket ve
toplarla oynanmaya baslandi.

1877'de ingiltere Wimbledon'da ilk tenis sampiyonasi dii-
zenlendi. 22 yarismacinin katildidi ve bes giin stiren bu turnuvada
Spencer Gore (Sipensir Goor) ile William Marshall (Vilyim Marsil)
arasinda oynanan final macini kazanan Spencer Gore, Wimble-
don'in ilk sampiyonu oldu. Diizenlenen bu sampiyona, giinim{iz-
de de diinyanin en 6nemli tenis organizasyonlarindan biri olan
Wimbledon Tenis Turnuvasi'dir. Bu turnuva dizenlenme tarihleri
ve sekilleri ile geleneklere en sadik organizasyonlarin basinda ge-
lir.

1883 yilinda tenis sahasi gliniimiiz standart Olculerine
getirildi. ilk uluslararasi mac, 1883 Temmuz ayinda Amerikah Clark
(Klark) kardesler ile ingiliz ikizler Renshaw’lar (Rensav) arasinda
oynandi. Bayanlar arasinda ilk mag 1884'te yapildi.

Tenis sporunu, Mary Ewing Outerbridge (Mery iving
Aurubreg) Bermuda’ da izledigi yarismalardan sonra Amerikaya
donduginde yaninda gotlirdigu file, raket ve tenis toplari
yardimiyla ulkesine bu sporu tanitmis ve sonrasinda da bu spor
Amerika’ da hizla yayillmistir. Amerikali Dwight F. Davis (Divayt
Deyvis)oncultuguinde bir turnuva baslatilmistir.

Gorsel 1.3. 19 yy. Tenis oyunu

(2>
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Bu turnuva giiniimuzde sadece erkek sporcularinin katildigi diinyadaki 6nemli tenis

organizasyonlarindan olan “Davis Kupasi” olarak devam etmektedir. Davis Kupasi'nin karsilig

olarak diistiniilen "Fed” Kupasi da bayanlarin katildigi bir turnuvadir.

Diinyada diizenlenen bircok dnemli tenis organizasyonu vardir.

Gorsel 1.5. Steffi Graf

ITF (International Tennis Federation) Turnuvalari

1913'te Uluslararasi Tenis Federasyonu kuruldu.
Bu federasyon 1968 yilinda aldigi kararla profesyonel
teniscilerle amator tenisgilerin ayni turnuvalarda
karsilasabilmelerine olanak sagladi.

Uluslararasi  Tenis Federasyonu (ITF) tarafindan
diizenlenen Grand Slam turnuvalari sunlardir:

Avustralya Acik Tenis Turnuvasi (AVUSTRALYA
Melbourne / Sentetik kort/ Ocak)

Fransa Acik Tenis Turnuvasi (FRANSA Roland- Gaross/
Toprak kort / Mayis-Haziran)

Wimbledon Tenis Turnuvasi (INGILTERE Cim saha /
Haziran-Temmuz)

Amerika Acik Tenis Turnuvasi (AMERIKA Flushing
Meadow / Sentetik saha / Agustos-Eyluil)

Grand Slam Turnuvalari 5 set lizerinden oynanir. 1995
yilindan itibaren Avustralya Acik Tenis Turnuvasi bayanlar
finalinin 3 set yerine erkekler maglarindaki gibi 5 set
Uzerinden oynanmasi ITF'nin 1994'te aldigi bir kararla
uygulanmaya baslanmistir. Bir tenisgi, ayni sezonda dort
blylk Grand Slam Tenis Turnuvasi'nin hepsini kazanirsa
Grand Slam sahibi olur. Grand Slam elde etmis bir tenisci,
olimpiyat sampiyonu olursa Golden Grand Slam sahibi
olur.

Rogger Federer (Racir Federer) tim zamanlarin en
¢ok Grand Slam kazanan teniscisidir (Gorsel 1.4.), halen
tenis kariyerini devam ettirmektedir. Steffi Graf (Sitefi
Graf) 1988’ de Altin Grand Slam sahibi oldu (Gé6rsel 1.5.).
En basarili kadin tenisci unvanina sahiptir.

ATP (Association of Tennis Professiyonel) World
Tour Turnuvalari (Sadece Erkek Sporcular)

>
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1960'larda merkezi Florida'da bulunan Amerikali tenisci Jack Kramer'in
(Cek Kramer) onculliigiinde kurulan ATP (Association of Tennis Professiyonel)
Profesyonel Tenis Birliginin onayiyla diizenlenir. Uc ana kategoriye ayrilir:
+ Grand Slam Turnuvalari
« Tour Events Turnuvalari (Sampiyona ve Diinya Serileri)
« Challengerler: Bu organizasyonlarda oyuncular puan ve para 6duili kazanir.
Bunlarin disinda Monte Carlo, Roma, Tokyo, Katar, Estoril, Osaka, istanbul,
Key Biscayne, Madrid, Hamburg, Stuttgard, Cincinati, Sydney, Stockholm Open
gibi turnuvalar puan ve para kazandiran belli basl turnuvalardir.

ATP diinya siralamasina gore ilk li¢ tenisci sunlardir:

1) Andy Murray [Endi Mori (GBR)] s E 0 U I- 1 9 8 a

2) Novak Djokovic [Novak Cokovig (SRB)]
3) Stan Wawrinka (SUI)

WTA (Womens Tennis Association) Turnuvalari

(Sadece Bayan Sporcular)

WTA'da ATP'nin karsiligi olarak 1973 yilinda Billie Jean King tarafindan

kuruldu.

WTA Diinya Siralamasina gore ilk {i¢ teniscide sunlardir:

1) Angelique Kerber [Anjelik Kelber (GER)]

2) Serena Williams [Serena Vilyims (USA)]

3) Karolina Pliskova [Karolina Pliskova (CZE)]

Tenis 1988'den itibaren olimpiyatlarda da oynanmaya basladi. ilk
olimpiyatta derece alan tenisciler sunlardir: Single bayanlarda birinci olan
tenisci Steffi Graf (Almanya), single erkeklerde birinci olan tenis¢ci Miloslav
Mecif [Miloslav Mesir (Cekoslavakya)], doubles bayanlarda birinci olan tenisciler
Pam Shriver (Pem Siriver) ve Zina Garrison [Zina Garison (Amerika)], doubles
erkeklerde ise Ken Flach (Ken Flas) ve Robert Seguso’ dur [Rabirt Seguso
(Amerika)].

C 1.2.TURKIYE'DE TENIiSIN TARIHIGELIiSiMi

Tenis Turkiye'ye 1900l yillarda ingiliz diplomatlar araciligiyla tanitilmistir. 1905'te
izmir, Bornova ve Karsiyaka'da Levanterler arasinda tenis oynaniyordu. ingilizler istanbul'da
kendi aralarinda diizenledikleri turnuvalarda Ug yil Ust Gste ayni kisinin sampiyon olmasi
durumunda verilmek tizere Celenc Kupasi adi altinda bir 6diil koydular. Daha sonra ingilizler,
Kadikody'de bir tenis kultibl kurarak misabakalar diizenlemeye basladilar.

D
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Bircokkaynak, Turkiye'detenisin 1915'te Amerikan Kolejleri'nde oynanmayabasladigini
gostermektedir. Rusen Esref Unaydin 1957'de “Galatasaray ve Futbol” adi altinda yayimladigi
anilarinda bircok spor dalinin yaninda tenisin de 1900’lerin basinda Tirkiye'ye gelisini ve ilk
kortlari anlatiyor. Ozellikle cumartesi 6gleden sonralari Moda'da yasayan ingilizlerin beyaz
fanila, pantolon ve beyaz keten gémlekler giyerek kriket oynadiklarini anlatan yazar, haftanin
diger aksamlari ise Kiiclik Moda'ya yakin bir kortta tenis oynadiklarini yaziyor. Tenisin evlerin
arkasindaki bostanlarin kiyisinda oynandigiicin daha mahrem sayildigini ancak birkag merakli
seyirci tarafindan izlenebildigini de dzellikle belirtiyor. Tenisin o yillarda istanbul'da yaygin hale
gelmemesini de raket, 6zel top, alti lastikli beyaz pabug, beyaz fanila, pantolon, arteks gémlek
gibi pahali ve az bulunan malzemeler gerektiren bir tir aristokrat oyunu olmasina bagliyor.
Rusen’in anilarindan yansiyan asil énemli bilgi, Mektebi Sultanide 1910'da tenis oynanmaya
baslanmis olmasidir.

Yazar o yillarda bagka kullplerle tenis maci yapildigini, hatta bunun disinda baska
bir okulda tenis kortu oldugunu hatirlamadigini séyliyor. Buna karsin 6zel kortlardan yetisen
arkadaslarini hatirliyor ve Ali Sami Yen, Yusuf Celal, Mahir Safi gibi Erenkdy'de, Caddebostan’da
oturanlarin kosklerinin bahcelerindeki kortlarda tenis oynadigini belirtiyor. Ali Sami Yen'in
kisisel albiimiindeki bir fotograf da bu bilgiyi dogruluyor.

Fenerbahge'de Tenis Kulibinin kurulmasiyla Fuat Husni Kayacan ilk Turk tenis
hareketini baslatti.

Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza, ismet Ulug, ibrahim Cimcoz ve Resat Pakelman
Cumhuriyet Dénemi’'ne kadar gelen onciiler olmustur. Vecihe Tasci, Adriel Sadak, Nediha
Baydur ise basaril ilk kadin teniscilerimizdir. 1924 yilinda Suat Subay, Celeng Kupasi'ni alan ilk
Turk teniscidir. Ankara'da tenis, Kavaklidere Sporting Tenis Kuliibiiniin 1927 yilinda faaliyete
gecmesiyle basladi. Teniscilerimiz uluslararasi alanda, ilk kez 1930 Balkan Sampiyonasi'na
katildi. Ciftlerde Sedat Erkoglu, Vahram Sirinyan birinci oldu. 1942'de “Tenis, Eskrim, Dagcilik”
(TED) Kulibinin kurulmasiyla Tirk tenisinde yeni atiimlar gerceklestirildi. 1923'te TiCi
(Turkiye idman Cemiyetleri ittifaki) blinyesinde TTF (Turkiye Tenis Federasyonu) kuruldu.
ilk baskani Server Bey'dir. 1939’ da bagimsiz olan federasyonun baskanligini Kerim Biikey
ustlendi.

Tuirk Milli Takimi, Davis Kupasi'na ilk kez 1948 yilinda katildi. Ulkemizde gerceklesen
karsilasmadaTurkiye Yugoslavya'ya5-0 maglup oldu.Bundan sonra uzun siire Davis Kupasi'nda
turu gecemeyen Milli takimimiz ilk galibiyeti 1974 yilinda Libnan’i 3-2 yenerek aldi. Turkiye'de
tenis egitimi 1950’lerden sonra Avustralya, Rus ve Amerikan Egitim ve Kiltir Merkezlerinin on
beser giinliik kurslar ve enternasyonel turnuvalardaki oyuncularin seyredilmesi ile daha da
gelistirildi.

1946'da istanbul Tenis Turnuvasi diizenlendi, 1951-1965 yillarinda araliksiz on dért
yil Tiirkiye sampiyonu olan Nazmi Bari kirilmasi giic bir rekor elde etti. 1980 yilinda izmir'de
yapilan islam Oyunlari'nda tek bayanlarda Tevfika Celalogly, cift bayanlarda Tevfika Celaloglu-
Emel Erdem cifti, karigiklarda Tevfika Celaloglu-Kemal Ambar ciftinin sampiyonluklari Turk
tenisinin en 6nemli basarilari arasinda yer aldi. 1993 yilinda Turk tenis tarihinde ilk kez bir
bayan teniscimiz (Gllberk Gultekin) uluslararasi bir turnuvada (Satellite Tenis Turnuvasi) final
oynayarak ikinci oldu.

1994 yilinda Antalyada yapilan Bayanlar Tenis Sampiyonasi ve Cekoslovakya'da
diizenlenen Davis Kupasi elemelerinde milli takimlarimiz t¢lincl oldu. 1995 yilinda Avrupa
Sampiyon Kuliipler Tenis Turnuvasi istanbul’ da TED Kuliibi tesislerinde yapilirken tlkemizi
temsil eden TED Kullibi takimi turnuvayr doérdiinci olarak bitirdi. Yine ayni yil Meksika'da
diuizenlenen Uluslararasi Satallite Tenis Turnuvasi’nda milli tenis¢imiz Gulberk Gultekin ¢eyrek
finale kadar yikselerek WTA (Diinya Bayanlar Klasmani) siralamasinda ilk 400%e girdi. 2004
yilinda Tiirkiye Tenis Federasyonu 6zerk yapiya kavustu.
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Turkiye de tenis sporunda son yillarda basarili olmus bayan ve erkek
sporcularimiz, bayanlarda ipek Senoglu, ipek Soylu, Basak Eraydin, Melis Sezer, Pemra
Ozgen'dir. Erkeklerde Tuna Altuna, Altug Celikbilek'tir. Tiirkiye Tenis Federasyonu bugiin
150'ye yakin federe kullip, 10.000'in Uzerinde lisansl tenisciye sahiptir.

Guniimiizde Marsel ilhan (Gorsel 1.6.) ve Cagla Biiyiikakcay (Gorsel 1.7.)
ulkemiz adina tenis sporunda 6nemli basarilar elde eden sporculardandir. Cadla,
Turk tenis tarihinde, bir Grand Slam turnuvasinda kadinlarda ana tabloya yikselen ilk
sporcumuzdur. Marsel ilhan ise ATP'de (Uluslararasi profesyonel erkek tenisciler birligi)
ilk yizde yer alan ilk sporcumuzdur.
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Gorsel 1.6. Marsel ilhan

Gorsel 1.7. Cagla Blylikakcay

17



<7

1. UNITE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulari cevaplayiniz.
1. Teniste ilk kez sayi sistemi nasil olusturulmustur? Aciklayiniz.
2. Tenis ne zaman standart raket ve toplarla oynanmaya baslanmistir?
3. Grand Slam Turnuvalari kag set Gizerinden oynanir?
4. Uluslararasi Tenis Federasyonunun kisaltmasi nedir?
5. Turkiye Tenis Federasyonunun kisaltmasi nedir?
6. Turkiye'de diizenlenmis olan Celen¢ Turnuvasi’ni kazanan ilk Tiirk tenisci kimdir?
7. Diinyada tenis ilk zamanlarda nasil oynaniyordu?
A)Raketle B) Elle C) Ayakla D) Eldivenle E) Tahtayla
8. Wimbledon Tenis Turnuvasi’ ni kazanan ilk sporcu kimdir?

A) William Marshall B) Dwight F. Davis ~ C) Marry Ewing Oterbridge
D) Spencer Gore E) Adriel Sadak

9. Asagidakilerden hangisi Grand Slam turnuvalarindan degildir?

A
B

L)

Avustralya Acik Tenis Turnuvasi
Fransa Acik Tenis Turnuvasi

C) Wimbledon Tenis Turnuvasi

D) Amerika Acik Tenis Turnuvasi
E) Davis Kupasi

-~ — —

10. Tenis Turkiye'de ilk olarak hangi tarihte oynanmaya baslanmistir?
A) 1915 B) 1924 C) 1927 D) 1950 E) 1990
11. Turkiye Tenis Federasyonun ilk baskani hangi secenekte dogru olarak verilmistir?

A) Fuat Hisnu Kayacan B) Server Bey C) Suat Subay
D) Kerim Blkey E) Nazmi Bari

12. Asagidaki climleleri okuyarak dogru ise "D"harfini yanlis ise"Y" harfini isaretleyiniz.
Yanlis oldugunu diisiindiigliniiz ciimlelerin karsisina dogrusunu yaziniz.

Teniste puanlama 10-20-30-60 seklindedir. D|Y
Tenis 1985’ten sonra standart raket ve toplarla oynanmaya baslan- D|Y
mistir.

Uluslararasi tenis federasyonu 1920'de kurulmustur

Tenis 1988'den itibaren olimpiyatlarda oynanmaya baslanmistir.

Turkiye'de tenis federasyonu 1924'te kurulmustur.

olo|o|o
<|[=<|=<|=<

Turkiye' de tenis ilk kez Amerikan Kolejinde oynandi.
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< TENISIN TANIMI VE KAVRAMSAL GERCEVESI

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Teniste kullanilan kavramlar neler olabilir?



2.1. TENISIN TANIMI

Tenis s6zcliglnun kokeni Fransizcadan gelmektedir, Anglo- Fransizca tenetz (bekle
ve yakala) sozcliglne dayanir.

File ile ortadan ikiye béliinen dikdértgen bir alanda, tek (single) (Gorsel 2.1.) veya
cift (double) (Gorsel 2.2.) oyuncularin raketle karsilikli topa vurduklari, vurduklari topu belli
kurallara gore karsilanamayacak bicimde birbirlerinin alanina distrerek puan kazanmalari
esasina dayanan olimpik bir spor dalidir.

Gorsel 2.2. Ciftler
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A Hazirlik: Tenisin kavramlarini 6greniyorum etkinligindeki uygulama 6ncesi bolimle
ilgili cahismalari yapmayi unutmayiniz

( vV )

Etkinligin amaci: Tenisle ilgili kavramlari aciklar.

Etkinligin Siiresi: 80 dk.
Arac ve Gerecler:

-Ders kitabi

-Gorsel ve yazil materyaller
-Bilisim araglan

-Renkli fon kagitlan

Uygulama Oncesi:

-Sinif U¢ gruba ayrnilir.

-Birinci gruptan teniste vurus kavramlari ve anlamlari hakkinda arastirma yapip sunu
hazirlamalari istenir.

.Ikinci gruptan teniste oyunla ile ilgili kavramlari ve anlamlari hakkinda arastirma yapip sunu
hazirlamalari istenir.

.Uglincii gruptan teniste saha cizgileriyle ilgili kavramlari ve anlamlari hakkinda arastirma
yapip sunu hazirlamalari istenir.

-Gruplardan arastirdiklari konularla ilgili kavram fisleri hazirlamalari istenir (Renkli fon kagitlari
en az 4'e bolerek kullanabilirsiniz).

Uygulama:

-Gruplar hazirladiklari konularla ilgili sunulari sinif ortaminda paylasirlar.
.Ogrenci gruplari kendilerine ait konular hakkinda bilgi verirler.

-Her grup sunumunu yaptiktan sonra diger gruplara hazirladigi kavram fislerini sirasi ile
cektirir.

-Fisi ceken diger gruptaki 6grenciler fisteki kavrami aciklar.
Sonucglandirma:
-Bu calismada neler 6grendim?

-Bu calismada nerelerde zorlandim?
-Bu calismayi yeniden yapacak olsam sunlara dikkat ederim.
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2.2. KAVRAMSAL CERCEVESI
Tenis egitiminde Oncelikle bilinmesi gereken bazi kavramlar vardir. Bu kavramlar
bilmek tenisin kurallarina uygun oynanmasinda oldukca etkilidir. Bu kavramlar asagidaki
kavram haritasinda gosterildigi gibidir.

TENISTE KAVRAMLAR

/) N
|
VURUSLARLA iLGiLI OYUNLA iLGiLi
KAVRAMLAR KAVRAMLAR
BACKHAND ACE
CAPRAZ VURUS ADVANTAGE
DRIVE CIFT HATA
DROP SHOT DEUCE
FOREHAND GAME
LOB LET
PARALEL TOP MACH POINT
PASSING SHOT RALLY
RETURN SECONDE SERVE
SERVIS VOLE SET
SLICE
SMAC
SPIN
VOLLEY
YARIM VOLE

Vuruslarla ilgili Kavramlar

Tenis oynarken topun gelis hizi, sekli ve yoniine gore karsilama ve vurma sekilleri

KORT ALANI ve

CiZGILERIYLE ILGILI

KAVRAMLAR
AVANTAJ
SERVIS ALANI
BASELINE
BERABERE
SERVIS ALANI
CENTRE MARK
CIFTLER YAN CIZGISi
SERVIS LINE
TEKLER YAN CiZGiSi

vardir (Gorsel 2.3). Bu vuruslarin kavramsal adlari ve tanimlari asagida belirtilmistir.
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Backhand (Bekent): Sag elini kullanan teniscinin soluna gelen topa (Gorsel 2.4.), sol elini
kullanan teniscinin sadina gelen topa (Gorsel 2.5.) yaptidi bir vurus seklidir. Bir diger deyisle
raket elinin arkasi ile yapilan el arkasi vurus demektir.

M

Gorsel 2.4. Sag el backhand Gorsel 2.5. Sol el backhand

Capraz vurus: Topun ¢apraz olarak sahanin bir kdsesinden diger bir kosesine gonderildigi
vurus seklidir.

Drive (Drayv): Fileye gelen oyuncuyu ge¢gmek icin topu genellikle arka cizgi yakinlarina
dusurecek bicimde yapilan uzun vurus seklidir.

Drop shot (Drap sat): Rakip alanda filenin hemen dibine diistirlilen kesik ve fazla sicramayan
vurusa denir.

Forehand (Forent): Sag elini kullanan teniscinin sagina gelen topa (Gorsel 2.6.), sol elini
kullanan teniscinin soluna gelen topa (Gorsel 2.7.) yaptigi bir vurus seklidir. Bir diger deyisle
raket elinin onu ile yapilan el 6nl vurus demektir.

Gorsel 2.6. Sag el forehand Gorsel 2.7. Sol el forehand

Lob: Fileye yakin duran teniscinin tzerinden topu asirip arkasina diistirerek yapilan asirtma
vurus seklidir. Arka alana atilan yiiksek toplardir.

Paralel top: Topun kenar gizgisi yakinindan vurulup, ayni paralelde giderek rakip sahada ayni
¢izgi civarina dismesidir.

Passing shot (Pesink sat): Rakibin uzanamayacagi noktaya yapilan atislardir.

Return (Ritérn): Atilan topu karslya gondermek, servis karsilamak icin yapilan vurus seklidir.
Servis vole: Servisi atan oyuncunun sonrasinda fileye kosarak vole vurusu ile puan almaya
calisma seklidir.

Slice (Silays): Alttan egimli yapilan vuruslardir. Bu vurusta yere ¢arpan top yavaslar.
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Smac (Simac): Havadan gelen bir topun bas tzerinden buytk bir hizla vurularak karsiya

gonderilmesidir (Gorsel 2.8.).

Spin (sipin): Ustten egimli yapilan vuruslardir. Bu vurusta yere carpan top hizlanr.

Volley (Vole):Vole, vole vurmak; servis karsilanirken harig, top yere diismeden yapilan vurus
seklidir. Top yere yakinken yapilan vurustur (Gorsel 2.9.).

Yarim Vole: Top yere deger degmez yapilan vurus seklidir.

F/

Gorsel 2.8. Teniste smac vurus

Oyunla ilgili Kavramlar

Teniste oyun aninda gelisen ve gerceklesen

pozisyonlarin aldigi kavramsal adlar ve tanimlari
asagidaki gibidir.

Ace  (Eys): Teniste ace rakibin topa
dokunamadiginda atis  yapan  oyuncuya
dogrudan puan kazandiran servistir. Profesyonel
tenis turnuvalarda ace cogunlukla bir oyuncunun
ilk atis servisinde gorulir. Oyuncu topa oldukca
hizli vurur ve topun kortta disecedi noktayi
ayarlamada fazla risk alir. Ace daha cok sert
yuzeylerde goriilmektedir (Gorsel 2.10.).

Advantage (Avantaj): Beraberlik sonrasi elde
edilen puan. Advantage elde eden tenisci bir
sonraki puani da alirsa oyun olur. Rakip puan
alirsa tekrar deuce (beraberlik) olur.

Gorsel 2.10. Teniste ace vurus

Cift Hata: Servis atisi esnasinda, ayni puanda, iki kere servis hatasi yapan “cift hata”

yapmis olur ve o puani kaybeder.

Deuce (Ciiz) (Beraberlik): 40-40 durumundaki beraberlige denir. Bir oyun iki farkla
kazanilabilir. Deuce den itibaren bir oyuncu iki fark elde edene kadar oyun devam eder

(Gorsel 2.11.).

Oyun (Game) (Geym): Seti meydana getiren oyunlar. Bir oyuncu veya tarafin, diger
rakip veya takima en az iki puan ilerde oldugu durumlarda oyun tamamlanmis olur. 40-0,
40-15, 40-30 gibi skorlarda 40 puani alan oyuncu, bir sonraki puani kazandigi zaman bir

oyunu tamamlamis olur (Gorsel 2.11.).

Let: Servis atisini tirlt nedenlerle gecersiz kilan ve servisin yenilenmesini bildiren hakem
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karardir. ilk ya da ikinci servisin fileye carpip rakip oyuncunun atilmasi gereken servis alanina
dismesidir (Gorsel 2.12.).
Match point (Mac point): Tenis¢inin magi almasi icin gerekli olan son puandir.

Rally (Ralli): Servis atisindan sonra belli bir stire devam eden karsilikli vuruslar bGttntddr.
Topun iki oyuncu arasinda, hatasiz gidip gelmesine denir.

Second serve (Sekint sérv): Oyuncunun oyuna baslamak icin kullandigi servislerden
ikincisidir. Birinci servisin hatali kullanilmasi halinde atilir. ikinci ve son servis hakkidir.

Set: Bir seti kazanmak i¢in, oyuncunun en az alti oyunu en az iki farkla kazanmasi gerekir (6-0,
6-1, 6-2, 6-3, 6-4 gibi).Ancak oyun 5-5 olursa herhangi bir oyuncu iki oyun fark yapana kadar
set uzar (7-5, 8-6, 9-7 gibi) (Gorsel 2.11.).

LOCALTIME MATCH DURATION

SETS GAMES POINTS

Gorsel 2.11. Teniste skorbord Gorsel 2.12. Teniste let

Saha Alani ve Cizgileriyle ilgili Kavramlar

Teniste kort cizgilerine verilen kavramsal adlar ve tanimlari asagidaki gibidir.
Avantaj servis alani: Teniste ilk servis atisindan sonra yapilan ikinci servis de topun diistigu
kare alana avantaj servis alani denir (Gorsel 2.13.).
Baseline (bezlayn) dip cizgi: Tenis sahasinin her iki tarafinda fileye 11.38 m uzaklikta bulunan
kort sinir gizgisidir (Gorsel 2.13.).
Berabere servis alani: Teniste ilk servis atisinda topun distligi kare alana berabere servis
alani denir (Gorsel 2.13.).
Centre mark (Sentir mark): Arka ¢izgiyi ortadan ayiran cizgiye denir (Gorsel 2.14.).
Ciftler yan cizgisi: Tenis sahasini cevreleyen yan ¢izgilerin dista kalanina ciftler yan cizgisi
denir (Gorsel 2.13.).
Servis line (Servis layn): Servis ¢izgidir (Gorsel 2.13.).
Tekler yan cizgisi: Tenis sahasini cevreleyen ciftler yan ¢izgilerinin 1.37 micte kalanina tekler
yan cizgisi denir (Gorsel 2.13.).

Ciftler Yan Cizgisi Ciftler Yan Cizgisi

Tekler Yan Cizgisi Tekler Yan Cizgisi

Avantaj Sevis |Berabere Sevis
Alani Alani

Berabere Sevis | Avantaj Sevis
Alani Alani

Servis Line _

L

()
=
Q
wv
©
1]

Gorsel 2.13. Saha alani ve cizgileri Gorsel 2.14. Center mark

25



2. UNITE DEGERLENDIRME
Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Tenis nedir?
2. Teniste vole vurusunun 6zelligi nedir? Yaziniz.
3. Teniste spin vurusunun 6zelligi nedir? Yaziniz.
4. Teniste deuce (berabere) nedir? Agiklayiniz.
5. Teniste double fault (cift hata) durumu nedir? Aciklayiniz.
6. Teniste asagidakilerin hangisi gerceklesirse bir set kazanilmis olur?
A) 30 puana ulasildiginda
B) 3 oyun kazanildiginda
Q) Bir oyunu iki farkla kazanildiginda
D) 6 oyun kazanildiginda
E) 40/40 esitlik durumunu bozuldugunda
7. Teniste baseline sinir gizgisinin fileye olan uzakhgi asagidakilerden hangisidir?
A) 1138 m B) 12.38 m C)13.13m D)14.12m E)15.35m
8. Teniste return vurusuna karsilik gelen tanim asagidakilerden hangisidir?
A) Fileye yaklasan oyuncunun karsidan gelen topu sert bir sekilde korta vurmasi
B) Servis karsilama vurusu
Q) Topun capraz olarak kortun bir kdsesinden diger kdsesine gdénderilmesi
D) Raket kullanilan elin arkast ile vurus yapmak

E) Raketi sag ya da sol taraftan tutarak diiz yuzi ile vurus yapmak

9. Asagida verilen terimleri tanimlayiniz.

SiraNo KAVRAMLAR TANIMLAR
1 Forehand
2 Spin
3 Advantage
4 Rally
5 Game
6 Drive
7 Lob
8 Ace
9 Match point
10 Passing shot
11 Second serve
12 Backhand
13 Smag
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4 TENISIN SAHA, MALZEME VE KURALLAR BILGISI

HAZIRLIK CALISMALARI

Bilisim teknolojilerinden yararlanilarak herhangi bir tenis maginin bir bélim{
asagidaki sorular baglaminda izletilir. Asagidaki sorular yanitlanir.

1. Izlediginiz tenis magindaki saha ile ilgili genel olarak neler sdyleyebiliriz?
2. izlediginiz tenis macinda sporcularin kullandigi malzemeleri sdyleyiniz?
3. izlediginiz tenis maginda gézlemlediginiz kurallari sdyleyiniz.
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3.1. SAHA

Tenis sahalari, federasyonun belirledigi olciilere gore uluslararasi alanda gegerli olan
sekillerde yapilir. Standart dlcllere uymayan sahalarda diizenlenen musabakalarin gecerliligi
yoktur.

Toprak, ¢im, sentetik ve sert sahalarin her birinin boy ve en olclleri ile saha ¢izgilerinin
sinirlandirilmasi aynidir.

Uluslararasi olclilere goz atarsak teniste oyun alanin olcileri hem ciftlerde hem de
teklerde 23.78 muzunlugunda ve teklerde 8.28 m.ciftlerdeise 10.97 m genisliginde dikdortgen
seklindedir. Ciftler oyununda saha her iki yandan tekler oyunundaki sahadan 1.372’ser m daha
genistir (Gorsel 3.1.).

Saha, ortasindan boydan boya bir ag ile ikiye boliinir. Sahayi cevreleyen kenardaki
cizgilereyancizgiler,sahanin sonundakicizgilere arka cizgiler (baseline) denir. Ayricafilenin her
iki tarafinda servis cizgileri ve bu cizgilerle file arasinda kalan servis orta cizgisi, arka cizgileri
ortadanikiyeayiransahaniniginedogruveyancizgilere paralel gizilmisservis ortaisareti(centre
mark) cizgileri vardir. Filenin her iki tarafindaki servis cizgileri ve file arasinda kalan servis orta
cizgisi tam ortadan ikiye ayrilarak servis alanini olusturur. Servis ¢izgisinin fileye uzakligi 6.40 m
ve arka ¢izgiye uzakligi 5.49 m, eniise her bir servis alaniicin 4.11 m'dir. Tenis sahasindaki bltiin
cizgiler 2.5 cmile 5 cm genisliginde olmasi gerekirken arka ¢izgiler 10 cm genisliginde olabilir.
Arka cizginin fileye olan mesafesi 11.89 cm'dir. Servis orta isareti ¢izgisi 10 cm uzunlugundadir

(Gorsel 3.1.).
ULUSLARARASI TENiS KORTU
23.78 m
B 11.89 m ¥ 11.89 m R
. = A
CIFTLER|ALANI 5
3
A
ARKA ALAN
o|o
i 1 v | o
o N
3|3
6.40m 6.40 m 5.49 m
D < > < >
v
CiFTLER|ALANI _I_ N
I ———— U —— .\
£
0
i Gorsel 3.1. Tenis saha 6lcleri

Ana cizgilerin arka kisimlarinda 6.40m'den ve yan cizgilerin kenarlarinda da 3.66 m'den
az olmamak Uizere bos alan birakilmalidir (Gorsel 3.1.). Sahadaki buitiin olciler cizgilerin dis
kenarindanalinmalivecizgilerinrengisahaninzeminiyle taban tabanazit renkte olmalidir. 1980
ve1983yillarindayapilan degisikliklerle sahanin arka kisimlarina konacak tente, branda, reklam
ve benzeri malzemeler ile ¢izgi hakemleri iskemlelerindeki reklamlarin beyaz, sari veya diger
acik renkleri tasimamasi sart kosulmustur.
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Saha, iki direk arasina gerilmis bir file ile ortadan ikiye ayrilmistir. File, kordonun ice-
risinden gecirilmis bir celik tel ile iki direk arasini tamamen dolduracak sekilde gerilmis ve
topun gecemeyecegi kadar sik dokunmus olmalidir. Filenin orta yiiksekligi ve gerginligi fileyi
tutan celik telin Gzerinden gecerek yere sabitlenen bir orta bant ile ayarlanir. Filenin Gizerinde-
celik bir tel ve bu telin tzerinde bir bant bulunur. File bandi ve orta bant tamamiyla beyazdir

(Gorsel 3.2)).
B

Gorsel 3.2. Tenis filesi

Tenis filesi ile ilgili bilinmesi gereken belli basli 6zellikler:

« Tenis sahasinin tam ortasindan gecen filenin sabitlendigi direklerin yiksekligi 1,07 m dir

(Gorsel 3.3.).

- Direkler 15 cm'den fazla olmayan kare veya 15 cm capinda
yuvarlak olmalidir.

- File direklerinin Gizerine reklam konulmasi yasaktir.

« File gergin, celik tel ya da kordon asilmis ve sik dokumali bir
aractir.

» Celik tel veya kordonun capi ve kalinligi maksimum 0.8 cm'dir.

+ Agin Gstkismindabulunanipveyametal kabloyu kaplayan beyaz
bandin genisligi, celik telin her iki yanindan asagi dogru
minimum 5 cm, maksimum 6.35 cm’dir.

« Filenin orta yiiksekligi 0.914 cm‘dir. Bu yukseklik hem ciftler
hem de tekler icin gecerlidir.

- Ciftler filesi kullaniliyorsa o zaman file 1.07 m yiksekliginde iki
adet tekler sopasi ile desteklenmelidir. Bu sopalarin merkezleri
tekler sahasinin her iki kenarindan 0.914 m uzaklikta olacak
sekilde yerlestirilmelidir (Gorsel 3.4.).

Gorsel 3.3. File ylksekligi

Gorsel 3.4. Tekler sopasi
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Saha Cesitleri

Gorsel 3.7. Sentetik saha

Gorsel 3.8. Sert saha

30

Tenis sahalari istege ve ekonomik faktorlere bagli olarak
acik veya kapal ¢ok farkli malzemelerle kaph olarak yapilabilir.
Ornegin acik alanlarda yapilan ¢im sahalarin yapimi ve bakimi,
sentetik malzemeden yapilan sahalara gore oldukca pahalidir.
Her acik saha kaplamasinin altinda veya yaninda yagmur suyuna
karsi drenaj katmanlari yapilir. Sahalarin ytizeyinde kullanilan
malzemeye bagl olarak her topun yizeye sekmesindeki hizi
farklidir. Bu da oyunlarda oyunun seviyesini etkileyebilir. Asagida
bazi saha kaplama tirleri aciklanmuistir.

Toprak Saha

Yuzeyi kirmizi killi toprakla kaph, kirk tas ve tudla
katmanlarindan olusan saha tiridur. Toprak sahalarin ge¢misi
1878 yilina dayanir. Rensaw isimli iki ingiliz kardes tarafindan
dusiinilen toprak sahalarin kullanim stiresi uzundur. Glinesi ve
donu sevmeyen toprak sahalar topu oldukca yavaslatir ve bunun
sonucu maclar goreceli olarak daha yavas gecer. Oyunlarin uzun
surmesi fizik, direng ve teknik kapasite gerektirir. Toprak sahalarda
oynanan oyunlarda topun biraktigi izler belirgindir. Fransa Acik
Tenis Turnuvasi bu tir bir sahada diizenlenir (Gorsel 3.5.).

Cim Saha

Cim sahalarin ge¢misi 1877 yilina kadar uzanir. Yagmurda
kayganlastigi icin hemen Ustl kapatilan ve yagmur dinene kadar
oyuna ara verilen bir saha ¢esididir. Cim saha gtice ve suirate dayali
bir oyun tarzi gerektirir. Top yavaslamadigindan hizli maglar icin
elverisli olan ¢im sahada, servisi glicli oyuncular avantajlidir.
Bakimi ve yapimi pahali oldugundan bu sahalar azdir. Cim sahalar
iyi bir drenaj gerektirir. Wimbledon Tenis Turnuvasi bu tir bir
sahada dizenlenir (Gorsel 3.6.).

Sentetik Saha

Sentetik sahalar“recine” diye adlandirilir. Suni ¢im, politretan,
sentetik kauguk gibi malzemeler ile kaplanmis sahalardir. Bu
sahalarin en biuyuk dismani yagmurdur. Sentetik sahalar her yil
yenilenir. Bu tiir sahalarda oyun malzemeye gore hizli veya yavas
olur. Avusturalya Acik Tenis Turnuvasi bu tiir bir sahada diizenlenir
(Gorsel 3.7.).

Sert Saha

Yaz kis oynanabilir, bakim maliyetleri ¢cok dusikttr, haftada
bir yikanmasi yeterlidir. Sahanin su egimi iyi verildigi takdirde
glin boyunca oyun oynanabilir. Asfalt veya beton kapli sahalardir.
Oyunun hizi kaplamanin piruzliligiine gore degisir. Asfalt Gzeri
boyali sahalarda oyun daha hizli olur. Amerika A¢ik Tenis Turnuvasi
bu tir bir sahada diizenlenir (Gorsel 3.8.).



3.2. MALZEME

Tenis eglenceli ve caba gerektiren bir raket sporudur. Peki, tenis oynamak icin nelere
ihtiyacimiz var? Tenis raketi ve tenis toplari tenis oynamak icin gerekli olan malzemelerdir.
Yine de tenisten daha ¢ok zevk almak ve ileri diizeyde tenis oynamak icin gerekli gérdigiimuz
malzemeleri ihtiyacimiza gore temin etmemiz gerekir. Tenis oynarken gerekli olan temel ara¢
ve gerecler top, raket, ayakkabi ve kiyafetlerdir (sapka, bileklik, sa¢ bandi veya bandana gibi
aksesuarlar) (Gorsel 3.9.).

Gorsel 3.9. Teniste kullanilan malzemeler

Tenis Oynarken Gerekli Olan Temel Arag ve Gerecler

Raket

Piyasada cesitli marka ve ozelliklerde tenis raketi bulunmaktadir. Raket cerceve
ve tellerden (kordaj) olusur. Giinimuzde raket cercevelerinin yapiminda ¢elik, aliminyum,
fiber karbon vb. hafif maddeler; tellerin yapiminda ise sentetik malzemeler (naylon vb.)
kullanilmaktadir. Cercevede raketin kafasi, gribi ve bogazi bulunur (Gorsel 3.10). Raketin
kafasi tellerle gerilmis olan alandir. Grip normal sartlarda oyuncunun raketi tuttugu yerdir.
Raketin bogaz ise raket kafasi ile gribin arasindaki yerdir.

GRIP

Gorsel 3.10. Raket
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Raketin kasasinin (vurus alani) topa temas eden yiizeyi diiz olmalidir. Bu ylizeyde
teller bir 6rnek hasir 6rgusu biciminde orilmeli (gerilmeli) ve her tel mutlaka cerceveye
baglanmalidir. Tellerin bu 6rilme bicimi raket ylizeyinin her yerinde diizglin olmali ve tellerin
sikligi raketin her kisminda ayni olmalidir. Tellerin sikhidi 6zellikle merkezde diger kisimlardan
az olmamalidir. Tellerin asinmasini, kopmasini ve titresimini dnlemek amaciyla bu kullanim
amacina uygun buyuklikte ve buna gore yerlestiriimek kaydiyla tellere ilaveler konabilir.
Bunun disinda tellere herhangi bir sey takilmaz. Vurus alani yani raketin kafa kisminin
blylk olmasi topa daha glicli vurmanizi saglarken rakette kiiclik kafa, kontroll elinizde
tutmanizi saglar. Ozellikle glice 6nem veren oyuncular 100’lik ile 125'lik dlctileri arasinda kafa
bulyukliklerini baz alirlar. Glig ve kontrollin birlestigi ideal bir raket icin ise 100 kafa by klugu
uygundur. Kontroli elde tutmak, rakete ve topa hakim olabilmek icinse 85-98 ‘lik arasindaki
kafa byklikleri uygundur.

Raketin uzunlugu sap kismidahil 73,7 cm’den uzun, 31,75 cm’den genis olamaz. Vurus
alani 39,4 cm’den uzun, 29,2 cm’den genis olamaz. Raketin boyunun uzamasi, kuvvet kolunun
blylUmesini ve sonucta topa daha kuvvetli vurmanizi saglar.

Raketin agirligrhem gii¢ hem de kontrol agisindan énemlidir, clinku titresimi dnlemeye
yardimci olur. Profesyonel oyuncularin ekstra agir raket kullanmalarinin sebebi; topa daha
kuvvetli vururken kontroli de kaybetmemektir. Bircok oyuncu agirhdgi az olan, biyik raketleri
terciheder; boylece busporcularinmanevrakabiliyetleriartar. Genellikle uzun raketleragirolan
savurmaagdirliginidengelemekicindahahafifolur.Hafifrakettanimini278gr-306gragirligindaki
raketler olustururken agir raketler 312 g ve Ustli arasinda degismektedir.

Raketin cercevesine sapi da dahil olmak tzere herhangi bir sey takilamaz ve gikinti
yapilamaz. Sadece tellerin aginmasini, kopmasi ve titresimini dnlemek veya agirlik dagilimini
saglamak amaciyla raket Gzerine ilaveler konulabilir. Ancak bunlarin da kullanma amacina
uygun buylklikte ve buna gore yerlestiriimesi kaydiyla kabuli mimktindir. Sapi ve telleri
dahilolmak tizere raketin seklini degistiren veya oyun esnasinda agirlikdagilimini degistirmeye
yarayan herhangi bir ilave yapilamaz.

Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) herhangi bir raketin veya prototipinin yukarda
belirtilen 6zelliklere sahip olup olmadigi ve kullanilip kullanilamayacadi hususlarinda karar
vermeye yetkilidir.

Raketi iyi kavramak agisindan raket gribinin genisligi 6nem tasir. Yas, cinsiyet ve
fiziksel 6zelliklerine gore kullanilacak raketin grip olculeri farklilik gosterir. Bircok rakette grip
genisligini belirten 4, 4.3/8, 4.1/4 gibi rakamlar vardir. Tenis otoritelerinin tavsiyelerine goére
raketin gribini avucladigimizda orta parmak
ile bas parmaginin alt kismi arasinda bir
parmak kalmasi kisi icin en iyi 6l¢ii demektir
(Gorsel 3.11.). Raketin Ustlinde L1, L2, L3, L4,
L5 gibi rakamlar raketin agirligini gosterir
veya ingilizce “light”, “mediumlight’, “medium’
ve “heavy” gibi yazilarla hafif, yari hafif, orta ve
agir anlamina gelen raketin agirhklari belirtilir.

d

Yeni baslayanlar icin  short tenisin
oynanmasi ile birlikte magazalarda 48,26
cm’ den baslayana her boy tenis raketine
rastlanmaktadir. Boylece oyuncu kendine
uygun agirlik uzunluk ve sap genisligine gore
bir raket secebilir. Bu 0zelliklere uymayan
raketler sizi yanlis teknige sahip kotu bir
oyuncu yapmakla kalmayacak, tenisci dirsegi
hastaligina yakalanmaniza sebep olacaktir.

Gorsel 3.11. Raket tutusu
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Top
Tenis oyununda kullanilan toplar piyasada cesitli marka ve 6zelliklerde bulunmaktadir
(Gorsel 3.12.). Musabakalarda kullanilacak toplarin asagida belirtilen 6zellikleri tasimasi gerekir.

YUKSEK
(YAVAS)

TiP 3
(ORTA)

TiP 2

TiP 1 IRTIFA (HIZLI)

AGIRLIK 56 -59.4 gram |56-59.4gram |56-59.4gram |56-59.4 gram
oLcO 6.54-6.85cm |6.54-6.85cm |6.98-7.30cm |6.54-6.85cm
ZIPLAMA 135-147 cm 135-147 cm 135-147 cm

10 yas ve alti turnuvalarda asagida ozellikleri belirtilen toplar kullanilabilir.

CESIT 3 (KIRMIZI CESIT 3 CESIT 2 CESIT 1 (YESIL)
KOPUK) (KIRMIZI) (TURUNCU) STANDART
STANDART STANDART
25.0-43.0 gram 36.0-49.0 gram 36.0-46.9 gram 47.0-51.5 gram
AGIRLIK (0.882-1.517 ons) (1.270-1.728 ons) (1.270-1.654 ons) (1.658-1.817)
8.00-9.00 cm 7.00-8.00 cm 6.00-6.86 cm 6.30-6.86 cm
BOYUT (3.15-3.54 ing) (2.76-3.15ing) (2.76-3.15 ing) (2.36-2.70ing)
85-105 cm 90-105 cm 105-120 cm 120-135cm
SEKME (33-41ing) (35-41 ing) (41-47 ing) (47-53 ing)
iLERI 1.40-1.65 cm 0.80-1.05 cm
DEFORMASYON (0.551-0.650 ing) (0.315-0.413 ing)
Kirmizi ve Sariveya | Turuncu veya Sari,
RENK Herhangi Kirmizi veya Turuncu Yesil Noktali Sari
Noktali Sari Noktali Sari

Gorsel 3.12. Top

Topun dis ylizeyi muntazam, beyaz ya da sari renkte olmalidir. Eger topun Uzeri dikisli
ise dikisler ipliksiz olmalidir. Topun capi 6.35 cm ile 6.67 cm arasinda ve agirhgi da 56.7 g ile
58.5 g arasinda olmalidir. Top, 254 cm yukseklikten beton bir zemine birakildiginda 135 cmiila
147 cm yukseklige ziplamalidir.

Bir tenis miisabakasinda kullanilacak topun belirli 6zellikleri tasimasi gerekir. Bu
ozellikler su sekildedir: Turnuvada oynatilacak topun i¢ basinci dis basincina esit olmadir.
Toplarin yarismanin yapilacagi yikseklikte (irtifada) ve yarismanin baslama tarihinden en
az 60 giin 6nce iklime alistirlmis olmasi gerekir. Bu tip toplara genellikle sifir basingli veya
basingsiz top denilmektedir.

Kiyafet

Tenis kiyafetleri hareket serbestligi taniyan, terlemeyi engelleyen kiyafetler olmali ve
oyuna uygun ayakkabilar ile giyilmelidir. Geleneksel olarak beyaz kiyafetler ile oynanan tenis,
glinimuzde daha renkli bir hale gelmistir. Kiyafette asil 5nemli olan rahathktir. Kadinlarda sort,
etek ve tisort erkeklerde sort ve tisortten olusan kiyafetler giyilir. Isinmak ya da acik sahada
oynamak icin esofmana ihtiya¢ duyulabilir. Tenis ayakkabilari sporcularin sahada daha rahat
hareket edebilmelerini saglayacak ve sakatliklari dnleyecek 6zel olarak tasarlanmis rahat ve
esnek ayakkabilar olmalidir. Cok terleyen sporcular icin havlu bileklik, sa¢ bandi, havlu tutaklar
bulunmaktadir. Tenis miisabakalari genellikle uzun strer. Bu nedenle sporcularin yanlarinda
havlu ve soguk icecekler bulundurmalarinda yarar vardir.
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A Hazirlik: Teniste yarisma kurallarini 6greniyorum etkinligindeki uygulama éncesi
bolumle ilgili calismalari yapmayi unutmayiniz.

TENIiSTE YARISMA KURALLARINI OGRENiYORUM )

Etkinligin amaci: Teniste yarisma kurallarini agiklar.

Etkinligin Siiresi: 80 dk.

Arag ve Gerecler:

« Ders kitabi

« Gorsel ve yazili materyaller
« Bilisim araclari

Uygulama Oncesi:

« Sinif ti¢ gruba ayrihr.

« Birinci gruptan teniste tekler yarisma kurallari hakkinda arastirma yapip sunum hazirlamalar
istenir.

- ikinci gruptan teniste ciftler yarisma kurallari hakkinda arastirma yapip sunum hazirlamalari
istenir.

« Uctincii gruptan teniste karisiklar (miks) yarisma kurallari hakkinda arastirma yapip sunum
hazirlamalari istenir.

Uygulama:

- Gruplar hazirladiklar konularla ilgili sunumlari sinif ortaminda paylasir.

- Ogrenci gruplari kendilerine ait konular hakkinda bilgi verir.

« Her grup, sunumunu yaptiktan sonra diger gruptaki 6grencilerin varsa sorularini yanitlar.

Sonucglandirma:

« Teniste tekler yarisma kurallari nelerdir?

- Teniste ciftler yarisma kurallari nelerdir?

« Teniste kansiklar (miks) yarisma kurallari nelerdir?

3.3. KURALLAR

Tenis karsilasmalari, single ve double olarak oynanan bir oyundur. Takimlar miisaba-
kanin 6zelliklerine gore erkeklerden, kadinlardan ve hem erkek hem kadindan (miks) olusur.
Bireysel karsilasmalarda, bayanlar bayanlara, erkekler erkeklere karsi oynarlar. Maclar genelde
3veya 5 set Uizerinden oynanir. Oyunun amaci; topu rakibin yetisemeyecedi sekilde karsi saha
cizgilerinin icine duslirmektir.

Teniste, servis atan ve servis karsilayan olmak lizere 2 baslangi¢ pozisyonu vardir.
Servis atan kisi oyuna, orta ¢izginin sagindan atacagi servislerle baslar. Karsilayan kisi de ¢ap-
raz sekilde durarak servisi karsilar. Servisteki temel kural, topun fileye degmeden karsi servis
alanina en fazla iki denemede isabet ettirilmesi (fileye degdip duserse‘let’ olur) ve topun oyuna
sokulmasidir. Oyuncu bunu yapamadigi takdirde “cift hata” yapmis olur ve puan kaybeder.

Oyun esnasindaki temel kural ise topu filenin Uzerinden gegirip karsi saha sinirlari
icine diisirmek ve rakibin topa yetisememesi, yetisip de iceri dislirememesi gibi durumlarn
beklemektir.

Oyunun sonuglanmasi durumunda da servis atan oyuncu artik karsilayan, karsilayan
oyuncu da artik servis atan sporcu konumundadir. Setlerin basindaki ilk oyun ve sonrasindaki
her 2 oyunda bir, oyuncular yer degistirmektedir.
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TURKIYE TENiS FEDERASYONU MERKEZ HAKEM KURULU 2014

TTF'nin belirledigi kurallar ¢ercevesine ragmen mag esnasinda tartisma yaratan
pozisyonlarla ilgili TTF tarafindan 2014'te bazi durum agiklamalari yapiimistir.

1-OYUN SKORU

a) Standart oyun: Standart oyunda skor, dncelikle servis atanin puani sdylenerek asagidaki
gibi anons edilir:

Puansiz: 0
1.puan:15
2.puan:30
3.puan:40

4. puan : Oyun

Her iki oyuncu-takim tcer puan kazanmissa skor berabere olmustur. Beraberlikten
sonraki puani kazanan oyuncu-takim avantaj kazanmistir. Bir sonraki puani da ayni oyuncu/
takim kazanirsa oyunu da kazanmis olur. Tekrar beraberlik olursa iki puan Ust Uste kazanan
oyuncu-takim oyunu kazanir.

b) Tie-break oyunu

- Tie-break oyununda puanlar 0, 1, 2, 3 ...olarak devam eder. 7 puan kazanan oyuncu-takim
oyunu ve seti kazanmis olur. Bunun icin en az iki puan fark olmasi gerekir. Gerektiginde iki
puan fark saglanincaya kadar tie-break devam eder.

« Servis atma sirasi kimdeyse tie-breake o baslar. Birinci servisi attiktan sonra servis atma sirasi
rakibine (ciftler macinda servis sirasi kimdeyse) gecer ve bu asamadan sonra her iki serviste

bir, servis el degistirir. Ciftler magindaki servis siralamasi tie-break bitene kadar ayni kalir.

- Tie-break oyununa servis atarak baslayan oyuncu-takim, sonraki setin ilk oyununa karsilayan
olarak baslar.

2-SET SKORU
Setpuanlamasindadegisikyontemleruygulanir.Bunlardanikisianaydntemdir. Avantaj
setveya tie-break set uygulanacagi turnuvadan 6nceilan edilir. Tie-break set uygulanacadiilan

edilmisse final setinin de tie-break set mi, avantaj set mi olacagi ilan edilmek zorundadir.

a) Avantaj sette oyunu kazanmak icin oyuncu-takimin en az iki oyun fark atmasi gerekir. Bu
fark saglanana kadar sete devam edilir.

b) Tie-break setinde oyunu kazanmak icin oyuncu-takimin en az iki oyun fark atmasi gerekir.
Skor 6-6 olursa tie-break oynanir.
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3-MAC SKORU

Maclar 3 set (Oyuncu-takim bu setlerden ikisini kazanmak zorundadir.) ve 5 set
(Oyuncu-takim bu setlerden Ui¢lini kazanmak zorundadir.) lizerinden oynanir.

4-SERVIS ATAN VE KARSILAYAN

Oyuncular-takimlar filenin ayn taraflarinda durur. Servis atan, topu oyuna sokarak ilk
puani baslatan oyuncudur. Servis karsilayan ise servis atan oyuncu tarafindan oyuna sokulan
topu karsilamaya hazir olan oyuncudur.

Durum 1: Servis karsilayan oyuncu kort cizgilerinin disinda durabilir mi?
Karar: Evet. Servis karsilayan oyuncu filenin kendi tarafinda kalan bélimunde kortun icinde
veya disinda herhangi bir yerde ve istedigi pozisyonda bekleyebilir.

5-SAHA VE SERVIS SECIMi

Macin ilk oyunu icin saha, servis atan veya karsilayanin secimi, isinmaya baslamadan
once yapilan kura atisiyla belirlenir. Kuray1 kazanan oyuncu/takim sunlari secebilir:
a) Macinilk oyunuicin servis atmayi veya karsilamayi, bu durumda rakip oyuncu/takim sahayi
seger veya secebilir.
b) Macin ilk oyunu icin sahayi secer, bu durumda rakip oyuncu/takim servis atmayi veya
karsilamayi secebilir.
c¢) Bazen yukaridaki secimlerden birini rakip oyuncunun/takimin yapmasini isteyebilir.

Durum 1: Herhangi bir sebeple 1sinma esnasinda ma¢ durdurulur ve oyuncular kortu terk
ederlerse korta geri donduklerinde yeniden se¢cim yapma haklari var midir?
Karar: Evet. Kura atisini kazanan degismez ama her iki oyuncu/takim secimlerini
degistirebilirler.
6-SAHA DEGISIMI

Her sette oyuncular birinci, Gglincl, besinci ve izleyen tek sayili oyunlarin sonunda
saha degistirir. Set cift sayili bir skorla bitmis yer degisimi bir sonraki setin ilk oyunundan sonra
yapilir. Tie-break oyununda oyuncular her alti puanda bir yer degistirir.

7-TOPUN OYUNDA OLMASI

Hata veya net ¢cagrisi olmadiktan sonra servis atisi yapilip puan bitene kadar topun
oyunda oldugu kabul edilir.

8-TOPUN CizGiYE DEGMESI
Saha, ¢izgilerin disindan sinirlandirildigi icin ¢izgiye degen top iceride kabul edilir.
9-TOPUN DEMIRBASA DEGMESI

Topdogrusahayadustiktensonrademirbasadegersetopavuranoyuncupuanikazanir.
Top sahaya diismeden dnce demirbasa degerse topa vuran oyuncu puani kaybeder.
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10-SERViS ATMA SIRASI

Her standart oyunun sonunda servis atan sporcu sonraki oyun icin servis karsilayan,
servis karsilayan sporcu da sonraki oyun icin servis atan durumuna gecer. Ciftler maginda,
maca baslayacak takim kimin servis atacagina karar verir. Benzer sekilde sonraki oyunda rakip
takim, o oyun icin kimin servis atacagina karar verir. ilk oyunda servis atan oyuncunun partneri
Uclincl oyunda, ikinci oyunda servis atan oyuncunun partneri de dérdiincii oyunda servis atar.
Bu degisim sirasi set bitene kadar devam eder.

11-CiFTLERDE SERVIS KARSILAMA SIRASI

ilk oyunda servis karsilayacak takim, ilk oyun baslamadan énce kimin servis
karsilayacagina karar verir. Ayni sekilde ikinci oyun baslamadan 6nce servis karsilayacak takim,
kimin karsilayacaginakarar verir.ilk puanicin atilan servisi karsilayan oyuncunun partneri, ikinci
puan icin atilacak servisi karsilar. Bu degisim sirasi oyun ve set bitene kadar devam eder. Servis
karsilandiktan sonra takimdaki herhangi bir oyuncu topa vurabilir.

Durum 1: Partnerlerden biri rakip takima karsi tek basina oynayabilir mi?
Karar: Hayir.

12-SERVIS

Oyuncu,servishareketinebaslamadandncearkacizginingerisinde,ortaservisisaretinin
ve kenar ¢izgilerin hayaliuzantisinadegmeden veya gecmedenikiayagi dayere basardurumda
verahatbirpozisyondaolmalidir. Oyuncubundansonraistedigiyondetopuelinden cikartip top
yere diismeden raketle vurarak servis atisini gerceklestirir. Oyuncu tek kolluysa raketiyle bu
islemi gerceklestirebilir. Servis hareketi, oyuncunun raketi topa vurdugu veya iskaladigi anda
tamamlanmis olur.

13-SERVIS ATISI

Standart oyunda servis atan oyuncu, sahanin bulunmasi gerektigi yarisindan servis
atar. Oyuncu sahanin sag yarisindan servis atmaya baslar ve her puandan sonra diger taraftan
atarak oyunu tamamlar. Servis, beraberlikte sag; avantajda sol taraftan atilir. Tie-break
oyununa, ilk servise sahanin sag yarisindan atilarak baslanir ve her puandan sonra servis atan
oyuncu sahanin olmasi gerektigi yarisindan servis atar. Karsilayan sporcu topa vurmadan
once atilan servis fileyi gecerek caprazdaki servis alanina diismelidir.

14-AYAK HATASI
Servis hareketi boyunca oyuncu asagidaki durumlardan birini yaparsa ayak hatasi
yapmis olur:
a) Yuruyerek veya kosarak pozisyonunu bozmak
b) Arka cizgiye herhangi bir ayagiyla degmek
c) Kenar cizgilerin hayali uzantisini gecmek
d) Orta servis isaretinin hayali uzantisina degmek

Durum 1: Tekler maginda servis atan oyuncu, arka ¢izginin gerisinden tekler kenar cizgisiyle
ciftler kenar cizgisinin arasindan servis atabilir mi?

Karar: Hayir.

Durum 2: Oyuncu servis atarken ayaklarindan birini veya ikisini kaldirabilir mi?

Karar: Evet.
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15-SERVIS HATASI

Asagidaki durumlardan biri gerceklesirse servis hatasi olur:

a) 12, 13, ve 14. kurallari ihlal etmek

b) Topa vurmaya calisirken topu iskalamak

¢) Servis atilan topu, dogru kareye diismeden 6nce demirbaslardan birine, tekler sopasina
veya file diregine degdirmek

d) Servis atilan topun servis atan oyuncuya, partnerine veya bunlarin giydikleri, tasidiklari
nesnelere dokundurmak

Durum 1: Oyuncu, servis kullanmak icin havaya attigi topa vurmaktan vazgecip topu
tutmustur. Bu bir hata midir?

Karar: Hayir. Servis kullanmak icin topu havaya atan oyuncu, topa vurmaktan vazgecerse
topu eliyle veya raketiyle tutabilir veya topun yere diismesine izin verebilir.

Durum 2: Ciftler file diregi ve tekler sopasiyla oynanan bir tekler maginda servis atilan top
tekler sopasina carparak dogru servis karesine dlismustir. Bu bir hata midir?
Karar: Evet.

16-IKINCi SERVIS

Yanhs taraftan atilmadigi siirece, birinci serviste hata yapan oyuncu, gecikmeden ve
sahanin ayni yarisindan ikinci servisini kullanir.

17-SERViS ATMA ve KARSILAMA ZAMANI

Servis atan oyuncu, karsilayacak oyuncu hazir olana kadar servis atamaz. Ancak,
karsilayan oyuncu servis atanin hizina ayak uydurmali ve servis atan oyuncu hazir oldugu
anda karsilamak icin hazir olmaldir.

Servisi atan oyuncu karsilayacak oyuncunun servisi karsilamaya hazir oldugunu da
gormelidir. Karsilayan oyuncu hazir olmadigi halde servis atildiginda bu durum hata olarak
gorilmez. Servis tekrarlanir.

18-SERVIS TEKRARI

a) Servis atilan top fileye, orta banda, file bandina carpip dogru servis alanina diiserse veya
fileye, orta banda, file bandina carptiktan sonra yere diismeden 6nce rakibe, rakibin
partnerine, bunlarin tasidiklari veya giydikleri bir nesneye carparsa servis tekrar edilir.

b) Karsilayacak oyuncu hazir olmadan servis atilmissa atilan servis tekrarlanir. Servis tekrarinda
atilan servis dikkate alinmaz ve atilan servis tekrarlanir ama daha 6nce yapilmis servis hatasi
aynen kalir.

19-PUAN TEKRARI

ikinci servisin tekrari haric, puan tekrari cagrisi yapildiginda biitiin puan tekrarlanir.
Durum 1: Top oyundayken baska bir top yuvarlanarak korta girmistir ve puan tekrari (Let)
¢agnisi yapiimistir. Ama oyuncu bir dnceki serviste hata yapmistir. Bu durumda oyuncu birinci
servisi mi, ikinci servisi mi kullanacaktir?
Karar: Birinci servis. Btiin puan tekrarlanmak zorundadir.
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20- OYUNCUNUN PUANI KAYBETMESI

Oyuncu asagidaki durumlarda puan kaybeder:

a) Oyuncu, art arda iki kez servis hatasi yapmigsa

b) Oyuncu, top art arda iki kez sekmeden 6nce topu oyuna sokamamissa

¢) Oyuncunun cevirdigi top sahanin disina diismisse ya da yere diismeden saha digsindaki
herhangi bir nesneye carpmissa

d) Oyuncunun oyuna soktugu top, dogru sahaya diismeden 6nce herhangi bir demirbasa
dokunursa

e) Oyuncu top yere diismeden servisi karsilarsa

f) Oyuncu kasitli bir sekilde topu raketiyle tasirsa veya bir kereden fazla topa dokunursa

g) Top oyundayken oyuncunun raketi (elinde tutsun tutmasin), giydigi, tasidigi herhangi
bir nesne fileye, filenin bandina, orta banda, fileyi tasiyan celik tele, kordona ve rakibin
sahasina dokunursa

h) Topa, top fileyi gegmeden vurursa

i) Oyundaki top; oyuncuya, oyuncunun giydigi veya tasidigi (elinde tuttugu raket disinda) bir
nesneye dokunursa

j) Oyundaki top, oyuncunun raketi elinde degilken rakete dokunursa

k) Top oyundayken oyuncu raketin yapisal seklini veya 6zelligini degistirirse

1) Ciftler maginda topu geri gevirirken iki oyuncu birden topa dokunursa

Durum 1: Oyuncu, birinci servisi attiktan sonra raketi elinden firlamis ve top karsi sahaya
dismeden 6nce fileye carpmistir. Bu hatali bir servis midir, oyuncu puani kaybeder mi?
Karar: Servis atan puani kaybeder ¢linki raketi, top oyundayken fileye dokunmustur.

Durum 2: Oyuncu, birinci servisi atmis ve top servis alaninin disina dismustir. Sonrasinda
raketi elinden firlamis ve fileye carpmistir. Bu hatali bir servis midir, servis atan puan kaybeder
mi?

Karar: Bu hatali bir servistir, clinkU raket fileye carptiginda top artik oyunda degildir.

Durum 3: Ciftler maginda atilan servis, servis alaninin disina dogru giderken karsilayan
oyuncunun partneri fileye dokunursa ne olur?
Karar: Karsilayan takim puani kaybeder ¢uinki top hala oyundadir.

Durum 4: Oyuncu topa vurmadan 6nce veya vurduktan sonra filenin hayali uzanti cizgisini
gecerse puan kaybeder mi?
Karar: Oyuncu, rakibinin sahasina dokunmadiktan sonra puani kaybetmez.

Durum 5: Oyuncu, top oyundayken filenin tzerinden rakibinin sahasina atlayabilir mi?
Karar: Hayir. Oyuncu puan kaybeder.

Durum 6: Oyuncu raketini topa firlatiyor ve raket topla beraber rakibinin sahasina distyor.
Rakibin de bu topa yetisme sansi yok. Puani kim kazanir?
Karar: Raketi topa firlatan oyuncu puani kaybeder.

Durum 7: Atilan servis dogru alana diismeden 6nce top karsilayana veya karsilayanin
partnerine ¢arpiyor. Puani kim kazanir?
Karar: Servis net degil ise servisi atan puani kazanir.

Durum 8: Sahanin disinda bekleyen oyuncu top yere diismeden 6nce topa vurursa veya topu
tutarsa ne olur?
Karar: Top, dogru sekilde karsi sahaya atilmadigi siirece oyuncu puani kaybeder.
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21-TOPUN KURALLARA UYGUN KARSILANMASI

Asagidaki durumlarda top, kurallara uygun sekilde karsilanmis olur:

a) Kural 20.d'de belirtilenler disinda top fileye, file diregi-tekler sopasina, orta bant veya file
bandina, kordona veya celik tele carpip dogru alana diiserse
b) Top, oyuna girip sahaya distikten sonra spin alarak veya ucarak tekrar geriye gelir,
filenin Gizerinden gecer ve oyuncu da bu topa yetisip 24. kurali ihlal etmeden topa vurursa
c¢) Kural 20.d'de belirtilenler disinda top, file direginin disindan, lzerinden veya yanindan
hatta
file diregine degerek gecip rakip sahaya diserse
d) Top, tekler sopasi ile file direginin arasindan ve file kordonunun altindan fileye, file
kordonuna
ve file diregine dokunmadan gecerek dogru sahaya diiserse
e) Oyuncunun raketi, kendi sahasinda topa vurduktan sonra karsi sahaya gecer ve top dogru
alana diserse
f) Oyuncunun vurdugu top, rakip sahada hareketsiz duran topa carparsa

Durum 1: Oyuncunun vurdugu top tekler sopasina carpip rakip sahaya diserse kurallara
uygun olarak karsilanmis olur mu?
Karar: Evet. Ancak servis atilan top tekler sopasina carparsa bu hatali bir servistir.

Durum 2: Top oyundayken rakip sahada hareketsiz duran baska bir topa ¢arparsa ne olur?
Karar: Oyun devam eder. E§er dogru topun oynandigindan emin degilsek puan tekrari
yapilmahdir.

22-ENGELLEME

Puan oynanirken rakibi tarafindan kasten engellenen bir oyuncu, puani kazanmis
olur. Eger engelleme rakibin elinde olmadan veya oyuncularin kontroll disinda gergeklesirse
(demirbas haric) puan tekrarlanir.

Durum 1: Kasti yapilmayan cift vurus engelleme midir?
Karar: Hayir. Kural 24.f'de bu durum aciklanmustir.

Durum 2: Oyuncuy, rakibinin engellendigini diistindtgu icin oyunu durdurmustur. Bu bir
engelleme midir?
Karar: Hayir. Oyuncu puani kaybeder.

Durum 3: Oynanan top kortun lizerinden ucan bir kusa carpiyor. Bu bir engelleme midir?
Karar: Evet, puan tekrarlanir.

Durum 4: Puan basladigi anda kortta duran top veya baska bir nesne puan esnasinda
oyuncuyu etkilerse bu bir engelleme sayilir mi?
Karar: Hayir.

Durum 5: Ciftler maginda servis atan veya karsilayan oyuncunun partneri nerede bekleyebilir?
Karar: Servis atan veya karsilayan oyuncularin partnerleri, filenin kendi taraflarindaki alanda,
kortun icinde veya disinda, istedikleri yerde ve pozisyonda bekleyebilirler. Bunu yaparken bir
engellemeye neden olurlarsa engelleme kurali uygulanir.

40



23-HATALARIN DUZELTILMESI

Tenis kurallarinda herhangi bir hata yapilmissa prensip olarak hata hemen diizeltilir ve
oynanmis puanlar aynen kalir. Hatalar asagidaki gibi diizeltilir:

a) Normal oyunda veya tie-break oyunlarinda, servis atan oyuncu yanlis yari sahadan servis
atmissa
hata fark edildigi anda diizeltilir ve servis skora bagh olarak dogru yari sahadan atilir. Hata
fark edilmeden 6nce birinci serviste hata varsa bu hata diizeltilmez.

b) Normal oyunda veya tie-break oyunlarinda, oyuncular yanlis sahada iseler hata fark edildigi
anda
duzeltilir ve servis skora bagli olarak dogru sahadan atilr.

¢) Normal oyunda, servis atma sirasi karismissa hata fark edildigi zaman servis sirasi servisi
atmasi gereken oyuncuya gecer. Servis hatasi yapilmissa gecerli olmaz. Ancak hata, oyun
bittikten sonra fark edilirse servis atma sirasi setin sonuna kadar bu sekilde devam eder. Bu
durum top degisimi olmasi gereken zamandan bir oyun sonra yapilir. Ciftler maginda, sirasi
disinda servis atan partnerin yaptigi servis hatasi kalir.

d) Bir oyuncu tie-break oyununda sirasi disinda servis atar ve bu hata toplami cift sayili
puanlarda fark edilirse hata derhal dizeltilir. (4-4, 5-3, vs.) Tek sayilarda fark edilmisse servis
sirasi degistigi gibi kahr. Rakibin yaptigi servis hatasi sayllmaz. Ancak ciftlerde partnerin
yaptigi servis hatasi kalr.

e) Ciftler magindaki normal oyunda veya tie-break oyunlarinda servis karsilayan partnerler
karismissa bu hata oyunun sonuna kadar diizeltiimeden kalir. Ayni set icinde bir daha
servis karsilamalari durumunda partnerler orijinal yerlerinde servis karsilarlar.

f) Avantaj set oynanmasi gerekirken skor 6-6 oldugunda tie-break oyununa baslanirsa ve hata
ilk puandan sonra fark edilirse hemen diizeltilir. ikinci puan oynanmaya baslanmissa set tie-
break set olarak devam eder.

g) Tie-break set oynanmasi gerekirken skor 6-6 oldugunda standart oyuna baslanirsa sadece
bir puan oyanmissa hata hemen diizeltilir. ikinci puan baslamissa set avantaj set olarak
devam eder. Oyunlarda sekiz-sekiz (veya lizeri cift sayilar) beraberliklere ulasildiginda tie-
break oyununa dondilir.

h) Final seti mag tie-break olmasi gerekirken avantaj set veya tie-break sete baslanirsa sadece
bir puan oyanmissa hata hemen duzeltilir. Fakat ikinci puan oynanmaya baslamissa
oyunculardan biri Gi¢ oyun kazanana kadar (seti kazanmis sayilir) set devam eder. Skor iki-iki
olursa mac tie-breake baslanir. Ancak hata, besinci oyunun ikinci puani basladiktan sonra
fark edilirse set, tie-break set olarak devam eder.

i) Top degisimi zamaninda yapilmamissa sira yenitoplarla oyuna baslamasi gereken oyuncuya-
takima geldiginde top degisimi yapilir. Sonraki top degisimi, bu oyundan itibaren sayilarak
kararlastirilan aralikta yapilir. Top oyun icinde degistirilmemelidir.
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24-0YUN SURECI

Prensip olarak oyun macin baslamasindan (macin ilk servisi oyuna girdigi anda) magin
bitisine kadar durmadan devam etmelidir.

a) Puanlar arasindaki stire maksimum yirmi saniyedir. Saha degisimi yapilirken dinlenme
suresi maksimum doksan saniyedir. Ancak birinci oyundan sonra ve tie- break oyununda
saha degisimi dinlenmeksizin yapilr. Her setin sonunda maksimum ytiz yirmi saniyelik bir
dinlenme suresi vardir. Maksimum suire, puanin bittigi (topun 6ldiigii) andan sonraki
puan icin ilk servisin atildigi ana kadar gecen siire demektir. Turnuva organizatorleri, saha
degisimi olan doksan saniyelik siireyi ve set aralarindaki ytiz yirmi saniyelik siirelerin
uzatilmasi talebiyle ITF'ye basvurabilirler.

b) Oyuncunun kontroli disinda giysi, ayakkabi veya diger gerekli malzemeleri (raket disinda)
deformasyona ugrar veya degistirilmesi gerekirse kendisine bu sorununu gidermesi icin
kabul edilebilir ek stre verilir.

¢) Oyuncuya kondisyonunu diizeltmesi icin fazladan bir siire verilmez. Ancak oyuncu tedavi
edilebilir bir sorunu oldugunda bu sorunu gidermek i¢in bir kez, Gi¢ dakikalik tibbi mola
isteyebilir. Turnuvadan 6nce ilan edilmisse sinirli sayida tuvalet ihtiyaci ve elbise degisimi
molasi alabilir.

d) Organizasyon, turnuva baslamadan 6nce ilan edilmesi kosuluyla maksimum on dakikalk
dinlenme stiresi verebilir. Bu siire 3 setlik magin ikinci seti sonunda, 5 setlik magin li¢linci
seti sonunda verilebilir.

e)Turnuva organizasyonu aksi bir kararalmadigi stirece 1sinma stiresi maksimum beg dakikadir.

25-TAKTiK VERME

Herhangi bir sekilde oyuncuyla iletisim kurmak, oneri veya direktif vermek, taktik
verme olarak kabul edilir. Takim maclarinda, sahada oturan takim kaptanlari oyunculara set
aralarinda ve oyun aralarinda taktik verebilirler. Ancak ilk oyunun sonundaki degisimlerde ve
tie-break siiresince taktik veremezler. Bunun disindaki biitiin maclarda taktik verilemez.

Durum 1: Oyuncu, kendisine dogru yapilmasa bile isaretlerle taktik alabilir mi?
Karar: Hayir.

Durum 2: Oyuna ara verilmisse oyuncu taktik alabilir mi?
Karar: Evet.

Durum 3: Oyuncu mag esnasinda kortun igcinde taktik alabilir mi?

Karar: Kort icinde taktik almanin izin verildigi turnuvalarda, oyuncunun belirtmis oldugu
antrendri kortun icine girip proseddrler ile belirlendigi sekilde taktik verebilir.
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Ma¢ Hakemleri;

Teniste bir magin sonucunu degistirebilecek anlar vardir. Hakemlerin, yardimci
hakemlerin ve bashakemlerin 6nemi bu gibi durumlarda belirleyicilik kazanir. iyi bir hakem
tenis kurallarini, misabaka sevk ve idare kurallarini, tenis miisabaka yonetmeligini iyi derecede
bilmeli ve devamli olarak bilgilerini glincellenmelidir.

Sahada gorevli olan hakemler; bashakem, kule hakemi, sef hakem ve cizgi
hakemlerinden olusur. Hakemlerin dikkat ceken bazi sorumluluklari sunlardir.

Bashakem: Bashakem, tiim tenis kurallari ve kanunlari konusundaki tek otoritedir ve
verdigi karar son karardir.

Kule hakemi: Misabakada kulede oturan, tenis kurallari dahilinde ilk karari veren
kisidir (Gorsel 3.13.). Kule hakemi, tenis kurallarina hakim olmali, turnuvanin 6zel kurallarini
bilmelidir. Kort icerisinde meydana gelen olaylarda karar verir. Mag¢ sliresince ortaya
¢ikabilecek sorunlarin ¢coziimiindeki ilk karari verirken oyuncular tenis kurallarinin yorumunda
kule hakemiyle ayni fikirde olunmadigi durumlarda oyuncularin bashakemi sahaya ¢agirma
haklari vardir.

Sef hakem: Turnuvada hakem temini, hakem egitimi, hakem atamasi, kort
calisanlarinin degerlendirmesini yapan kisidir. ITF turnuvalarinda ¢alisan butiin sef hakemler
canli skor aletleri ve sistemi ile ilgili gerekli bilgiye sahiptir.

Cizgi hakemleri: Ralli esnasinda topun ¢izgiye degip degmedigine ve cizginin disina
¢ikip ctkmadigina karar verip kule hakemine bildiren, aynizamanda sporcularin ayak hatalarini
takip eden kisidir. Cizgi hakemi bulundugu c¢izgide en iyi gorls olan pozisyonu alir, sadece
gorevlendirildigi cizgi icin cagri yapar. Arka cizgi, kenar ¢izgisi veya orta servis ¢izgisindeyse
ayak hatasi ¢agnsi yapar. Tuvalet ihtiyaci veya elbise degistirme molasinda oyuncunun
herhangi bir kural hatasi yapmamasi icin oyuncuya eslik eder.
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3. UNITE DEGERLENDIRME
Asagidaki tenis sahasi gorselinde, bos birakilan yerlerin dlclilerini yazarak
verilen sorulari cevaplayiniz.

ULUSLARARASI TENiS KORTU

1

1. Tenis filesinin yiiksekligi nedir? Yaziniz.

2. Teniste saha cesitleri nelerdir? Yaziniz.

3. Teniste kullanilan malzemeler nelerdir? Yaziniz.

4. Raketi olusturan bolumler nelerdir? Yaziniz.

5. Saha degisimi yapilirken dinlenme stiresi maksimum ne kadar olmalidir? Yaziniz.
6. ilk servis atisi hangi ydnden yapilir? Yaziniz.

7. Servis hangi hallerde tekrar edilir? Yaziniz.

8.1 Tekler maci
Il Ciftler magi
Il Karisik mag

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri tenis magi cesitlerindendir?
A)l B) Il C) Il D) Il E) I-1I-1l

9. Tenis maginda, otorite olan hakem asagidakilerden hangisidir?

A) Kule hakemi B) Bashakem C) Sef hakem D) Ayak hatasi hakemi E) Cizgi hakemi
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TENISIN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

4 TENISIN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Teniste kag tutus sekli olabilir?
2. Size uygun tutus hangisi olabilir?




4.1. RAKET TUTMA VE TOP SEKTIRME

Raket Tutma

Tenise baslarken ilk yapilmasi gereken raketi dogru sekilde tutmaktir. Sadece sag
elini kullanan 6grenciler icin raket, bes parmakla raket sapini kavrayacak sekilde tutulmalidir.

Tutus esnasinda raket sapinin alt kismi el ayasindan disariya tasmamalidir.

Raket Tutus Yerlerini Belirleme

Tutus yerlerini bulmakta zorluk ¢cekmemek icin asagidaki gorseli kullanabilirsiniz
(Gorsel 4.1.). Sag elini kullanan oyuncular icin belirlenen referanslar, raket kesiti izerinde
asagidaki gibi numaralandinimistir. Bir tutustan yararlanabilmek icin elinizin isaret parmaginin
ilk bogumunu ve el ayasindaki timsek kismi (ser¢e parmadi yastigi) uygun kenara dayayiniz.
Bu sekilde elinizin tutus icin dogru bir uzanisi olacaktir. Ornegin sag elinizi kullaniyorsaniz satir
(continental) tutus icin isaret parmadinizin ilk bogumunu 1-2 nolu kenarlara (tistteki kenar ve
sag ust kenar) koyunuz. El ayasi timsek noktasini da (her iki noktada sekilde gosteriliyor) 2

No.lu kenar lizerine dayayabilirsiniz.

1- Raket sapi tepe bolim (TOP)

Raket sapi kesiti

2- Sag yan bolim

3- Sag yan, dik bolim (flat side)

4- Sag yan, alt bolim
5- Raket sapi alt bolimu
6- Sol yan, alt bolimu

7- Sol yan dik bolim (flat Side)

8- Sol yan bolim

Raket sapinin her kenarina bevel adi verilir.

Raket tutus sekilleri asagidaki tabloda verilmistir.
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Gorsel 4.1. Raket sapi

C

)

Raket Tutus Sekilleri
! ! !
( Forehand Tutus ) (Continental Tutu§) ( Backhand Tutus )

Yari Batih
Forehand Tutus
Batili
Forehand Tutus
Dogulu
Forehand Tutus

Dogulu Backhand
Tutus
Yari Batili
Backhand Tutus
( Ciftel Tutus )




Raket Tutuslari ile ilgili Oneriler

« Sahada yapilacak her vurus icin esas olan raket tutusudur.
- Baslangicta bir diizeltme yapmak kolay ve rahat gelebilir ama uygulamada tutusunuz, sizin
dogal bir parcaniz olacaktir ve oyununuzun ilerlemesi tutuslariniza baghdir.
«Vurus sirasinda raket tutusunuzun sabit olmasi gerekir.
« Raket tutus seklinize ahismali, kendinizi bu sekilde rahat hissetmelisiniz.
« Oyununuzda yardimci olacaksa bir tutusu digerine cevirmekten korkmamalisiniz.
Raket tutma teknikleriile ilgili temel bilgi ve beceriler “Forehand” ve “Backhand” konu-
larinda ayrintili olarak yer verilecektir.

Top Sektirme

Teniste top sektirmeye baslamadan 6nce el g6z koordinasyonunu gelistirmek gerekir.
Top agirhigint hissetmek, topu elle bulusturabilmek ve topa yon verebilmek icin asagida verilen
alistirmalari yapmak yararli olacaktir.

1.Alistirma

Ogrenciler sahaya cikar. Her oyuncu iki yana actigi kollariyla bir elden diger eline, bas
Uzerinden bir yay cizerek topu atar ve tutar (Gorsel 4.2.).

Gorsel 4.2. Tenis topunu atip tutma

« Top havaya atilir yere diismeden yakalanir. Hareket diger elle de tekrarlanir.

« Top havaya atilir, havadayken bir kez el ¢irpilir ve yere diismeden yakalanir.

« Tenis saha cizgilerinde top havaya atilip tutularak ytrGn{r.

- Ogrenciler ikiserli grup olusturur. Esler karsilikli olarak birbirlerine top atip tutarlar.

- Ogrenciler ikiserli grup olusturur. Hepsinin elinde top vardir. Toplari birbirlerine atip tutarlar.
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2.Alistirma
- Ogrenciler serbest diziliste, el ici ile vurarak tenis topunu oldugu yerde sektirirler (Gorsel

4.3)).

Gorsel 4.3. Tenis topunu el ici vurarak sektirme

- Ogrenciler daginik diizende yiiriiyerek sektirme hareketini yaparlar.

- Ogrenciler daire seklinde yiiriirken sektirme hareketini yaparlar.

- Ogrenciler tenis saha cizgilerinde sektirme hareketi yaparak yirirler.

« Bir 6grenci topu el ici ile vurarak sektirirken diger 6grenci topu kapip sektirmeye devam
etmeye calisir.

- Ogrenciler arka cizgiden baslayarak fileye kadar el ici ile top sektirme hareketini yaparlar.
Fileye ulasan 6grenciler, ayni hareketi geri geri gelerek arka ¢izgiye kadar devam ettirirler.

Asagida top sektirme ile ilgili sizin ve 6gretmeninizin dolduracagi kontrol listesi verilmistir.

Kontrol listesinde size ayrilan béliimii uygun sekilde doldurunuz.

Top Sektirme Kontrol Listesi

Ahstirma

Ogrenci Ogretmen

Yapamiyorum | Kismen | Yapabiliyorum Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

. Raket ve Top Sektirme iliskisi

Elimizi raket sapina ve agirhdina, topun raket
Uzerindeki hareketlerine alistirmak icin asagida verilen

¥ 1.Alistirma

| - Ogrenciler topu raketin tizerinde tutmaya calisarak saha
cizgilerinde sirayla yirurler. Yurtrken saha cizgilerinin
isimlerini soylerler, raket Gizerindeki topu dlstliren
o6grenci siranin sonuna geger (Gorsel 4.4.).
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« Saha cizgileri tizerinde raketle top siiriikleme hareketini yaparlar.

« Top raket lizerinde iken arka cizgiden fileye kadar ytiriir, daha sonra fileden arka
¢izgiye kadar geri geri giderler.

« Raket Uizerinde top tasirken, kendi topunu diisiirmeden diger 6grencilerin raketi Gzerindeki
topu almaya calisirlar. Topu havaya atip yere dismeden yakalarlar.

« Hareket sirasinda raketin i¢ veya dis yiizi kullanilabilir.

- Topu havaya atarlar, top bir kez sektikten sonra yere diismeden yakalarlar. Hareket sirasinda
raketin i¢ veya dis yiizeyi kullanilabilir.

« Topu raket lizerinde dengede tutarken cdmelme ve ayaga kalkma hareketleri yapilir.

« Topu raket lizerinde dengede tutarken esin bacaklari arasindan gecme hareketi yapilir.

- Topu kendi raketinden arkadasinin raketine yuvarlama hareketi yapilir.

- Ogrencilerikiserli olarak kol kola girerler, bosta kalan ellerinde bulunan raket tizerindeki topu
dengede tutarak arka cizgiden fileye kadar giderler. Donuste esler yer degistirir.

Raket ve Top Sektirme iliskisi Kontrol Listesi

Alistirma Ogrenci Ogretmen

Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

Raket ile Top Sektirme

Raketle topa yon verebilmek ve raketle topu dogru
noktada bulusturmak icin asagida verilen alistirmalari
yapmak yararli olacaktir.

1.Alistirma

- Ogrenciler tenis topunu raket lizerinde oldugu yerde
sektirme hareketi yaparlar (Gorsel 4.5.).

- Ogrenciler daginik diizende yiriiyerek raket izerinde top
sektirme hareketini yaparlar.

- Ogrenciler daire seklinde yiriyerek raket tizerinde top
sektirme hareketini yaparlar.

- Ogrenciler tenis saha cizgilerinde raket tizerinde top
sektirme hareketi yaparak yurirler.

- Ogrenciler arka cizgiden baslayip fileye kadar yiiriiyerek
raket Uzerinde top sektirme hareketini yaparlar. Fileye
ulasan 6grenciler ayni hareketi geri geri giderek arka
cizgiye kadar strdurdr.

- Ogrenciler tenis topunu raket lizerinde 5 kez sektirdikten
sonrayukariatip kendietrafindabirturdénerler.Hareketin
bitiminde topun yerde bir kez sekmesine izin verip, tekrar
yakalayarak sektirmeye devam ederler.

-Ogrencilerdaginikdiizenderaket iizerinde top sektirirken,

top sektirmeyibozmadandiger6grenciyletop degistirirler.

2.Alistirma

-Ogrencilerdaginikdiizendeyiiriiyerekraketletopsektirme Gorsel 4.6. Raketle top sektirme

hareketini yaparlar (Gorsel 4.6.).
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- Ogrenciler daire seklinde yiiriirken raketle top sektirme hareketini yaparlar.

- Ogrenciler tenis saha cizgilerinde raketle top sektirme hareketi yaparak yiiriirler.

- Ogrenciler arka cizgiden baslayarak fileye kadar raketle top sektirme hareketini yaparlar.
Fileye ulasan 6grenciler ayni hareketi geri geri arka ¢izgiye kadar devam ettirirler.

-Ogrencilerdaginik diizende raketle top sektirirken, top sektirmeyi bozmadan diger 6grenciyle
top degistirirler.

- Ogrenciler topu raketle vurarak sektirirken, diger 6grenci topu raketle kapip sektirmeye
devam etmeye calisir.

A Ahstirmalar yapilirken raket kalca hizasinda olmalidir.

Raket ile Top Sektirme Kontrol Listesi

Alistirma Ogrenci Ogretmen
Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor
1
2

4.2. FOREHAND TUTUS VE VURUS SEKILLERI

Forehand tutus konusu forehand vurus ile birlikte anlatilmistir.
Forehand Tutus ve Vurus

Teniste sag elini kullananlarin sagina gelen topa, solak olanlarin soluna gelen topa
rahat bir vurus yapabilmeleri icin gerekli olan tutustur. Forehand tutusu t¢ sekilde incelenir.

Yari Batili Forehand Tutus ve Vurus
Yari batili forehand tutus size hem glic hem de kontrol olanagi sunar. Yine temasta
ileri bir raket basi saglayarak el ayanizla (avug icinizle) raketi desteklemenize olanak tanir.
Yeni oyuncular icin bu tutus cok rahattir. Ozellikle gliclii topspin éne déniislii toplar vurmaya
elverislidir. Bu nedenle ¢cogu profesyonel oyuncunun tercih ettigi bir tutustur (Gorsel 4.7.).
Yeni baslayanlar daha iyi sonug almak istiyorlarsa glicli bir yar batili forehand raket
tutusunu tercih etmelidirler. Yar batil forehand tutus iki asamada gerceklesir.

Sag elini kullananlar igin

Gorsel 4.7. Yari-batili forehand
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1. Asama:
- isaret parmaginizin ilk bogumunu raket sapinin 4. bélgesine koyunuz.
« El ayanizdaki timsek kisim, raket sapinin 4. bolgesini

destekleyecek sekilde durmalidir.

2. Asama:
- Raketle topun bulusma (temas) noktasi dndeki ayaginizin hafifce dnlindedir.
« Raketle topun bulusma (temas) bolgesi diz tGizerinden omuz hizasina kadar olan kisimdir.

Yari Batili Forehand Tutus ve Vurus Uygulamasi
Yari batili forehand tutus uygulamasi icin asagida verilen agiklamalara yonelik
calismalar yapiniz.

Sabit vurus

Servis ¢izgisinin birka¢ ayak arkasinda durunuz.
Servis ¢izgisinde bu pozisyondayken size top gonderecek
bir arkadasinizla ¢alisiniz. Hedef bdlgeye ¢izginin asagisina
ve capraz sahaya vuruslar yapmaya calisiniz. Tam bir
tamamlayici hareketle vurusu bitirmeye calisiniz
Gorsel 4.8.).

Hedef tahtasina vurus

Once backhand sonra da forehand ile vurus
yapmaya calisiniz. Backhand tutusunuzu forehand tutusa
dondirerek forehand vurusunuzu hissetmeye calisiniz.

Arka saha caprazina ve kenar ¢izgisi boyunca
hedefe paralel vurus calismasi yapiniz (Gorsel 4.9.).

Arka cizgide pozisyonunuzu aliniz. Arka sahada,
capraz noktalara bir arkadasinizin vuruslarini karsilayacak
capraz vurus calismalan yapiniz. Kenar ¢izgisi boyunca
giden ve arka sahayi hedefleyen vuruglara paralel vuruslar
calisiniz. Bir vurus bdlgesine en az 50 tane top vurusu
yapmaya calisiniz.

Gorsel 4.9. Capraz vurus

Forent Tutus ve Vurus Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen

Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

Sabit vurus

Hedef tah-
tasina vurus
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Yar1 Batil Forehand Tutus ve Vurusta Sorun Yasanan Durumlar icin C6ziim Onerileri.
Yari batil forehand tutusta sorun yasanan durumlar, ve bu durumlara yonelik ¢c6ziim
onerileri verilmistir.

Diiz vurus

Diiz vurus yapmada zorlaniyorsaniz raketinizi 6ne
dogru getirme hareketinizi, alcaktan yiiksege veya ylksekten
alcaga yerine, topa dogru vuracak sekilde ayarlamalisiniz
(Gorsel 4.10.).

Alcak toplara vurus

Cok alcaktan gelen toplarda bir sorun yasiyorsaniz
odaklanmalisiniz. Topa dogru daha erken hizlanmali ve daha
cabuk ilerlemelisiniz. Sarkaglama hareketinizi kisa bir geriye
dogru cekme hareketiyle diizeltebilirsiniz.

Gorsel 4.10. DUz vurus

Derinlik duygusu

Toplariniz, rakibinizin sahasina kisa inigler yapiyorsa raketinizi ne dogru sarkaclama
hareketinizde alcaktan ylksege dogru sallamalisiniz. Daha ileri dogru vurus yapabilmek icin
hedef disina yonelen tam bir tamamlayici hareketiniz olmalidir.

Batili Forehand Tutus ve Vurus
Batili raket tutusu, A.B.D’nin batisinda bulunan ve topun daha fazla sicradigi beton
tenis sahalarinda kullanilan tutuslardan gelir. Yiiksek ve Ustten egirimli toplara vurmak icin
muikemmel bir tutustur ama alcak ve geriye donusli toplar icin elverisli degildir (Gorsel 4.11.).
Batili raket tutusunu basarabilmek icin c¢ok glcli bir bilek ve mikemmel bir
zamanlamaya ihtiyac vardir. Bu nedenle her oyuncuya tavsiye edilmez. Bu tutus iki asamada
aerceklesir.

Sag elini kullananlar igin

Gorsel 4.11. Batil forehand tutusu

1. Asama:

- isaret parmag@inizin ilk bogumunu raket sapinin 5. bélgesine koyunuz.

- El ayasindaki tiimsek kisim sapin 5. bolgesini destekleyecek sekilde durmalidir.
2. Asama:

- Temas noktasi, 6ndeki ayaginizin hafif ilerisindedir.

« Temas bolgesi, diz lizerinden omuz hizasina kadar olan bélgedir.

52



Batili Forehand Tutus ve Vurus Ugulamasi

Batili forehand tutus uygulamasi icin asagida
verilen aciklamalara yonelik calismalari yapiniz.

Sabit vurus

Servis cizgisinin birka¢ adim gerisinde pozisyonu-
nuzu aliniz. Bel hizasindan size top génderecek bir arka-
dasinizla veya calistiricinizla hareketi ve vurusu calisiniz.
Hedef disina dogru sabit vuruslar yapmaya calisiniz (Gorsel B
4.12.). : S

Capraz sahaya ve size yakin kenar ¢izgisine paralel ot : L.
vuruslar calisiniz.

Vurus

Arka cizgide pozisyonunuzu aliniz. Size top atacak
bir arkadasinizla veya calistiricinizla uygulama yapiniz. Cap-
raz sahaya 50 tane top vurusu calisiniz. Ardindan 50 tane
paralel sahaya vurus calisiniz. Kontrolli bir ralli hiziyla vu-
ruslari calismaya devam ediniz.

Ralli

Arka cizgide durunuz. Bir arkadasinizla ralli yapiniz.
Capraz sahaya ve paralel kenar ¢izgisine vuruglar deneyiniz.

Vuruslariniza derinlik kazandiriniz. Toplarinizi fileden uzak Gorsel e § b —
tutmaya calisiniz. orsel 4.12 . Sabit vurus
Batili Forehand Tutus ve Vurus Kontrol Listesi
Beceriler Ogrenci Ogretmen
Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

Uygulama

Batili Forehand Tutus ve Vurusta Sorun Yasanan Durumlar icin Coziim Onerileri

Batili forehand tutusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yoénelik ¢6ziim 6ne-
rileri verilmistir.

Alcaktoplarlasorunyasiyorsaniztop altindayken raketinizin yizi kapalidemektir.Eniyi
hazirlanmayla topu daha hizli almali ve geriye dogru cekme hareketinizi kisaltarak raket basini
top ile temasta ivmelendirmelisiniz.

Diiz sert vurus

Batili forehand tutus diger tutuslara nazaran topa daha fazla dons verir. Asiri Gstten
egrimli top vurusu yapiyorsaniz ve topu diiz-sert bir vurusla gonderirken zorluk cekiyorsaniz
one dogru raketi cevirme (6ne dogru sarkaglama) hareketinizi alcaktan yiiksege veya
yuksekten alcaga gidisli degil, topa dogru vurmak icin ayarlamalisiniz.

Tamamlayici hareket

Cok kisa bir tamamlayici hareketiniz varsa bunu daha iyi bir hale getirmek sizin
elinizdedir. Hedefe dogru ilerlerken raketi iyice kavrayiniz ve el ayasina iyice dayayiniz.

Forehand Dogulu Tutus ve Vurus

Forehand vurus icin dogulu raket tutusu, 6grenmesi ve kullanmasi kolay bir tutustur.
Kullanimi esnektir ve kendi sitilinize kolayca uyarlayabileceginiz bir tutustur. Her tiir ylizeyde
rahatlikla kullanabilirsiniz. Bu tutus size Ustten egrimli, kesik forehand yapma sansi sunacaktir.

Bu tutus sekli, secilmis vole vurusunu satir tutusa cevirmek icin yalnizca kicuk bir
degisiklik gerektirdiginden siz fileye yaklasirken bir avantaj saglar.

Dogulu forehand tutusu 2 asamada gerceklesir.
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'I g Sag elini kullananlar igin

1. Asama: Gorsel 4.13. Forehand dogulu tutus

- isaret parmaginizin birinci bogumunu, raket sapinin 3. bélgesine getirin.
« El ayanizin tiimsek kismini raket sapinin 2-3. bolgesine yaslayiniz.
2. Asama:
« Raketle topun bulusma noktasi (temas noktasi) 6ndeki ayaginizin hafifce dnlindedir.
- Temas bolgesi diz kapagindan bel hizasina kadar olan bolgedir (Gorsel 4.13.).
Dogulu Forehand Tutus ve Vurus Uygulamasi

Doguluforehand tutus uygulamasiicin asagidaverilen aciklamalarayonelik calismalari
yapiniz.

Tutus teknigi

Servis cizgisinin birkac ayak gerisinde pozisyonunuzu aliniz. Bel hizaniza top gonderen
bir arkadasiniz ya da calistiricinizla calisiniz. Hedefe tam ve sabit vuruslar yapmaya calisiniz.

Gonderilen toplara vurus

Arka ¢izgide pozisyonunuzu aliniz. Size top gonderecek bir arkadasinizla veya
antrenoriniizle uygulamayi yapiniz. Sahaya, ¢apraz 50 vurus yapiniz, paralel sahaya da 50
tane paralel vurus yapiniz. Ralli hizinda kontrol edeceginiz vuruslar yapiniz.

Ralli

Arka cizgide durunuz. Bir arkadasinizla ralli yapiniz. Once capraz sahaya sonra paralel
cizgiyevuruslaryapiniz.File izerindentopugonderirkenderinlikkazandirmayacalisinizve topu
fileye degdirmemeye dikkat ediniz.

Hedef calismasi
Hedef tahtasi, bir tutusu anlamak ve gelistirmek acisindan mikemmel bir aractir.
Ozellikle de bir degisiklik yapmayi planliyorsaniz ve kas esnekliginizi gelistirmek icin
ugrasiyorsaniz hedef tahtasi kendi ayak ve adim calismaniza olanak saglar. Ayrica tek bir vurus
bile kagirmayan tek partnerinizdir.
Forehand Dogulu Tutus ve Vurus Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen
Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

Uygulama

Dogulu Forehand Tutus ve Vurusta Sorun Yasanan Durumlar icin Coziim Onerileri:

Dogulu forehand tutusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik ¢6ziim
Onerileri verilmistir.

Yiikseklik ve derinlik

Ustten egirimli top vurusu olustururken zorlanmiyorsaniz fileyi asmada herhangi bir
hata payiniz olmayacak demektir. One dogru sallama (sarkaclama) hareketinizde, raket bagini
top altina birakiniz. Raketinizi asagidan yukariya sallayiniz ve topun arka kenarina dokununuz.
Bu size derinlik ve yukseklik kazandiracaktir.

54



Ge¢ temas

Temasta geg kalirsaniz, tim vuruslarinizdaki kontrolii kaybedersiniz. Raketinizi, gelen
top fileyigegmeden dnce arkaniza aliniz.Viicudunuzun éniinde erken temas yapmaya calisiniz.

Alcak gelen toplar

Alcak toplarla bir sorununuz varsa topa dogru hareketleniniz. Geriye dogru raketi
sallama hareketinizi kisaltiniz ve file Gizerinden topunuzu asirtacak sekilde asagidan yukar
vurusunuzu yapiniz, rakip sahanin dip kdselerine vurus calisiniz.

Forehand Acik Tutus ile Vurus

Acik durus, vurus yaparken viicudunuzu fileye dogrultmanizi saglar. Bu durus ¢ok az
bir hazirlik zamani ister ve topa daha hizli karsilik verebilmenize yardimci olur.
Acik durusta kalcaniz fileye dogrudur. Bu vurus arka cizgi icinde yikselen toplara

vurmak icin idealdir ve servisi geri cevirmede basarili
sonuclar verir.

Forehand acik vurus dort asamada verilmistir.
Sirasiyla uygulayacagimiz asamalar kendi igerisinde
aciklanmistir.  Verilen aciklamalar sag elini  kullanan
tenisciler icin gecerlidir. Solak tenisciler hareketleri kendi
pozisyonlarina gore ayarlamalidir.

1. Asama:

« Topu bekleme pozisyonunuzu aliniz.

« Tercih ettiginiz raket tutusunu kullaniniz.

« Yarim kavisli geriye dogru cekme hareketi ile baslayiniz.

- Kalga ve omuzlarin fileye dogru paralel pozisyonda
olmasi gerektigini unutmayiniz.

« Sol elinizi birakiniz.

« Sag ayaginizi yana aciniz.

« Agirhiginizi sag ayaga veriniz.

« Raket basi geriye dogru cekme hareketinin sonunda omuz
yuksekligiyle denk olmalidir (Gorsel 4.14.).

2. Asama:

« Raket kolunu viicuttan hafif uzaklastirnip geriye dogru
uzatiniz.

« Gelen topa, raketi sallama hareketinizi ayarlamak icin
raketi geri almaya hazirlaniniz.

- One dogru raketi sallama hareketine baslayiniz.

« Atis sirasinda sag bacak yerinde durmalidir.

« Sarkaclama hareketiniz vurusunuza gore degisebilir
(Gorsel 4.15.).

3. Asama:

« Temas noktasi raket tutusuna gore degisir.

« Yari batili tutusta temas noktasi, sag ayaginizin hemen
onlndedir.

- Temas bolgesi kalcanizla omuzlariniz arasindadir

(Gorsel 4.16.).

Gorsel 4.14. Top bekleme
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4. Asama:

« Tamamlayici hareketinizi yapiniz.

« Viicut agirhginizi esit bir sekilde yayiniz.

« Raket kolu hedefe uzanmis durumda olmalidir.

+ Raket bogazini sol elinizle yakalayiniz.

« Omzunuz Uzerinde raketle hareketi bitiriniz.

« Tamamlayici hareketinizi kendiniz belirleyiniz.
Nasil kolayiniza geliyorsa o sekilde uygulayiniz
(Gorsel 4.17.).

.’i%-
s

Gorsel 4.17. Bitiris

Forehand Acik Tutus ile Vurus Uygulamasi
Forehand acik tutus ile vurus uygulamasi icin asagida verilen agiklamalara yonelik
calismalari yapiniz.

Capraz saha ve kenar cizgisine paralel vurus

Top gonderecek bir arkadasiniz veya calistiricinizla uygulama yapiniz. Cizgide yerinizi
aliniz. Arka servis sahasindan servis cizgisini gecen ¢apraz vuruslar deneyiniz. 10 vurustan kag
tanesini basarih bir sekilde yaptiginizi sayiniz. Ayni calismayi paralel vuruslarla deneyiniz
(Gorsel 4.18.).

Gorsel 4.18. Forehand vurus calismasi

Arka cizgi rallisi

Arka cizgiden, sizacik durus pozisyonundayken sagdan vuruslariniza top génderen bir
arkadasinizla ralli yapiniz. Acik durusta sagdan vuruslar yaparak ¢apraz sahaya ralli calisiniz.
Topu servis ¢izgisinden asirtmaya calisiniz. Bu uygulamayi paralel vuruslar icin tekrarlayiniz.

Servisi geri cevirme

Acik durustayken servisi geri ¢eviren vuruslar yapmaya calisiniz. Calistirici veya
arkadasiniz biraz daha hizli adimlarla size servis vuruslari yapmalidir. Servis ¢izgisini gecen
capraz vuruslar calisiniz. Ayni calismayi paralel vuruslar icin yapiniz.
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Forehand Acik Tutus ile Vurus Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen

Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

3.asama

4.asama

Uygulama

Forehand Acik Tutus ile Vurusta Sorun Yasanan Durumlar icin C6ziim Onerileri
Forehand acik tutus ile vurusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik
¢6zim onerileri agiklamalariyla verilmistir.

Agirliginizi sag bacaginiza erken verme
Vicut agirliginizi, atis sirasinda sag bacaginiza verirseniz vilcudunuzu ve tamamlayici
hareketinizi hedef bolgesinden uzaklastirirsiniz.

Merkezi olmayan vurus

Bir dizinizi blkerek bacaklarinizi kullanmazsaniz belinize yiiklenirsiniz. Bu durumda
merkeziolmayan vuruslaryapar ve gui¢ kaybedersiniz. Kalca ve omuzlaridéndirmenin yanisira
bacaklarinizdan da destek aliniz.

Orta sahada calisma

Tamamlayici hareketiniz ¢cok kisaysa veya hi¢ yoksa vuruslariniza da derinlik
kazandiramazsiniz. Rakibinize saha ortasini kontrol etme firsati vermis olursunuz. Kolunuzu
hedef bolge disina dogru uzatiniz, derinlik ve yikseklik kazandiracak sekilde top altina giriniz.

Forehand Diiz Durus ile Vurus

Teniste oyuna yeni baslayanlar olmak izere oyuncularin neredeyse tiimiine diiz durus
tavsiye edilir.

Topu bekleme (hazir) pozisyondayken sol elinizi birakarak kalga ve omuzlarinizi fileye
yan dondirlniz. Hedefe dogru ilerleyiniz ve 6ne dogru ¢cekme (sarkaglama) hareketinize
basladiginizda agirliginizi sol ayaginiza veriniz. Omuz ve kalcanizi da fileye bakacak sekilde
dondirinup tamamlayici hareketinizi yapiniz.

Forehand diiz durus ile vurus dort asamada verilmistir. Uygulayacagimiz asamalar
sirasiyla kendi icerisinde agiklanmistir.

1. Asama:

« Topu bekleme (hazir) pozisyonunuzu aliniz.

« Tercih ettiginiz raket tutusu ile raketinizi kavrayiniz.

« Yarim-kavisli geriye alma hareketi ile baslayiniz.

- Kalca ve omuzlari fileye yan donddiriiniiz.

« Sol eli birakiniz.

« Agirhgi sag ayaga veriniz.

« Raket basi, geriye dogru alma hareketi sonunda omuz
hizasinda olmalidir (Gorsel 4.19.).

Gorsel 4.19. Top bekleme
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2. Asama

- Sol ayakla hedefe dogru adim atiniz.

+ Agirligi sol ayagda veriniz.

« Raket kolu viicudunuzdan hafif uzakta, gergin olsun.

« Gelen topa sarkaglama hareketinizi ayarlayacak sekilde
hazirlaniniz.

« Sarkaclama hareketinizi vurusunuza bagl olarak
degistirebilirsiniz (Gorsel 4.20.).

3. Asama

- One dogru cekme (6ne dogru sarkaclama) hareketiyle
baslayiniz.

« Temasa dogru agirhdinizi sol ayaga aktariniz.

- Dizleri bukerek hafifce alcaliniz.

+ Raketle topun bulusma (temas) noktasi tutusa bagh
olarak degisebilir.

« Yari-batili tutus ile temas noktasi sol ayaginizin hemen
oniinde olmahdir.

« Temas bolgesi kalcalariniz ve omuzlariniz arasinda

olmalidir (Gorsel 4.21.).

4. Asama

« Tamamlayici hareketinizi yapiniz.

« Raket kolunu hedefe dogru uzatiniz.

« Sol elinizle raket bogazini yakalayiniz.

+ Sol omzunuzun Uzerinde raketle bitirme hareketini
yapiniz.

« Tamamlayici hareketi siz belirleyiniz (Gorsel 4.22.).

Forehand Diiz Durus ile Vurus Ugulamasi
Forehand diiz durus ile vurus uygulamasi icin asagida
verilen agiklamalara yonelik calismalari yapiniz.

Durus

Size top gonderecek bir arkadasinizla ¢alisiniz. Servis
cizgisinden birka¢ adim geride pozisyon aliniz. Diger
bacaginizla (raket olmayan taraftaki) ileriye, fileye dogru
adim atarak calisiniz. Arkadaki ayaginizi geride tutmaya
calisiniz (Gorsel 4.23.).

Hedef tahtasi

Ayaklarinizi hizli hareket ettiriniz. Diger bacaginizla
(raket olmayan taraftaki) ileriye adim atiniz. Arkadaki ayaginizin temas sonrasi ayni yere
gelmesine calisiniz.

Gorsel 4.23. Forehand diiz vurus
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Arka cizgiden veya filede, bir arkadasinizla ralli calismasi yapiniz. Ayaklarn hizh bir
sekilde hareket ettirmeye cabalayiniz. Topa, raket tutusunuza gore temas bolgesinden vuruslar

yapiniz. )
Forehand Diiz Durus Ile Vurus Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen

Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

3.asama

4.asama

Uygulama

Forehand Diiz Durus ile Vurusta Sorun Yasanan Durumlar icin C6ziim Onerileri

Forehand duz durus ile vurusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik
¢6zUm onerileri aciklamalaryla verilmistir.

Saglam bir ayak durusu

Saglambirbaslangi¢ve oyunkurmakicindahagenisbirayakdurusuyapiniz. Ayaklariniz
birbirine cok yakinsa agirhginizi farkl bolgelere verirken kontrollii davranamazsiniz. Pozisyona
gecerkencokhizlihareketetmelisinizvedahagiivenlibiroyuntemeliolusturmakiginayaklarinizi
daha genis agmalisiniz.

Denge-kontrol

Omuzlariniz ayni hizada degilse dengeniz bozulur ve vurus seceneginiz azalir. Omuz
hizasini korumak, hem viicudunuzu hem de raketinizi kontrol altina almanizi saglar.

Forehand Kapali Durus ile Vurus

Solayaginizilehedefeilerlemeyip caprazadimatiyorsanizkapalidurustasiniz,demektir.
Vurus sirasinda agirliginiz sol ayaginizda olmasina ragmen kapali durus agiriginizi dogru bir
sekilde aktarmaniza izin vermez. Bu nedenle forehand kapali durus ile vurus yapmak tercih
edilen bir durum degildir. Ancak bazen size tek secenek kalabilir. Kapal durustayken vurus
yapacaksanizviicut durusunuzu muhafaza ediniz.Viicudunuzun tst kismini (belden yukarisini)
dik tutmaya calisiniz.

Forehand kapal durus ile vurus dort asamada verilmistir. Sirasiyla uygulayacagimiz
asamalar kendi icerisinde aciklanmistir.

1. Asama:

« Topu bekleme pozisyonunuzu aliniz. J

- Istediginiz tutusla raketi kavrayiniz. .

« Yarim kavisli geriye dogru ¢cekme hareketi ile baslayiniz. o o _' <

- Kalga ve omuzlari fileye yan donduriiniiz. e

« Sol elinizi birakiniz.

+ Agirhidinizi sag ayaginiza veriniz. —

« Raket basi, geriye dogru cekme hareketi sonunda omuz ' - ol
hizasinda olmalidir (Gorsel 4.24.). I
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Gorsel 4.24. Top bekleme
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2. Asama

- Sol ayakla viicut capraz duracak sekilde adiminizi atiniz.

«Vicut agirhginizi sol ayaginiza veriniz.

« Raketi tutan kolunuzu, viicudunuzdan hafifce uzaklastirip
uzatiniz.

- One dogru gelirken sarkaclama hareketine baslayiniz.

«Yaklasmakta olan topa sarkaclama hareketinizi ayarlayacak

; : l‘;{;g -
Y-

sekilde hazirlaniniz.
B =k . +Sarkaclama hareketiniz vurusunuza bagli olarak degisebilir
- S T (Gorsel 4.25.).

3. Asama

« Temas noktaniz raketi tutusunuza gore degisebilir.

« Yari batili tutusta temas noktaniz, sol ayaginizin hemen
onuinde olmalidir.

« Bu tutus icin temas bolgesi kalcayla omuzlar arasindadir.
Yani temas bdlgesi topun sekis yiiksekligine gore raketin
tutulabilecegi olasi bolgedir.

« Dizler hafif bakuli durumda olmalidir.

- Temasa dogru sol ayak Gizerine agirlik veriniz (Gorsel 4.26.).

4. Asama

« Tamamlayici hareket: Rakete topun gittigi yonu takip
ettiriniz.

+ Raket kolunu hedefe uzatiniz.

« Sol elinizle raket bogazini yakalayiniz.

+ Omuz lizerinde raketle hareketi bitiriniz.

- Tamamlayici hareketi siz belirleyiniz, nasil rahat geliyorsa o
sekilde uygulayiniz (Gorsel 4.27.).

Gorsel 4.27. Bitiris

Forehand Kapali Durus ile Vurus Uygulamasi

Forehand kapali durus ile vurus uygulamasi icin asagida verilen aciklamalara yonelik
calismalan yapiniz.

Servis cizgisi

Servis ¢izgisinde pozisyon aliniz. Kapali bir durus kullanarak viicudunuzla ¢capraz bir
adim atabilmek icin size top atan bir arkadasiniz veya antrendriiniizle vurus ¢alismasi yapiniz.

Arka cizgi

Arka cizgide durunuz. Size genis rayli toplar vuran bir arkadasinizla calisiniz. Kapali
durusu kullanarak topla temas etmek i¢in viicudunuzla ¢apraz adim atma calismasi yapiniz.
Arka cizgiden, topun hatasiz bir sekilde araliksiz gidip gelmesi icin calisiniz.

Ralli

Arka cizgide durunuz. Filede duran bir arkadasinizla ralli calismasi yapiniz. Kenardan
kapal durusu deneyiniz.
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Forehand Kapali Durus ile Vurus Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen

Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

3.asama

4.asama

Uygulama

Forehand Kapali Durus ile Vurusta Sorun Yasanan Durumlar igin C6ziim Onerileri

Forehand kapali durus ile vurusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik
¢6zlm onerileri agiklamalariyla verilmistir.

Denge

Bir sonrakitemasta dengenizbozuluyorsa durumu diizeltmek ve dengeyi korumakigin
arkadaki ayaginizla fazladan bir adim almalisiniz.

Denge-gii¢

Kosarken vurus yaptiginizda viicudunuzun tst kismi dengeli degilse kapal bir durusta,
vicudunuzun Gst kisminin dengesini korumak Uzere bacaklarinizdan ve viicudunuzun alt
kismindan destekleyici ve glic arttirici olarak yararlanmalisiniz.

Kapali bir durustayken vurus yapiyorsaniz ve tamamlayici hareketiniz cok kisaysa raket
hizinizin daha ¢ok olmasina dikkat ediniz ve hedefe dogru daha hizl vurunuz.

4.3. BACKHAND TUTUS VE VURUS SEKILLERI

Backhand tutus konusu bachand vurus ile birlikte asagidaki gibi aktariimistir.

Teniste sag elini kullananlarin soluna gelen topa, solak olanlarin sagina gelen topa
rahat bir vurus yapabilmeleri icin gerekli olan tutustur. Backhand tutusu (¢ sekilde incelenir.
Dogulu Backhand Tutus ve Vurus

Dogulu, en yaygin bilinen tek el backhand tutusudur. ister raketinizi bir anligina bu
sekilde tutunuz ister oyuna baslarken kullaniniz, 6grenmesi ve kullanmasi kolay bir tutus
seklidir. Maksimum dengeyi ve esnekligi saglar, her tirll ylizeyde rahatca kullanilir ve size
Ustten egrimli, alttan egrimli backhand vurus imkani tanir. Bu tutus sekliyle istediginiz her seyi
yapabilirsiniz. Sert Ustten egimli top vurusu, vole ve diger vuruslari yapabilmek icin yalnizca
ufak bir degisiklik yeterlidir (Gorsel 4.28.). Bu tutusla yapilan vurus iki asamada gerceklesir.

a0

>
f Sag elini kullananlar igin

Gorsel 4.28. Backh;nd tutus

s e
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1. Asama:

- isaret parmaginizin ilk bogumunu raket sapinin 1. bélgesine koyunuz.

« El ayanizin timsek kismiyla 1-8 arasindaki bolgeyi destekleyiniz.

2. Asama:

« Top ve raketin bulusma noktasi durusunuz ne olursa olsun, 6ndeki ayaginizin hafifce
onuindedir.

- Temas bolgesi dizlerden gogsiin ortasina kadar olan kisimdir.

Dogulu Backhand Tutus ve Vurus Uygulamasi

Dogulu backhand tutus uygulamasi icin asagida
verilen agiklamalara yonelik calismalari yapiniz.

Hedef tahtasi

Farkli pozisyonlarda, dlizenli bir geri cevirme edinmek
Uzere hedef tahtasina vurus calisiniz.

Ralli

Tercih ettiginiz temas bdlgesinden (bel hizasina
kadar) her saha pozisyonuna sabit backhandler génderiniz.
Ayni calismayi partnerinizle deneyiniz. Ancak kontrolli bir

Gorsel 4.29. DOQL|U backhand vurus ralli hareketiyle ilerleyiniz. Pozisyonunuzu alin ve hareketinizi
kontrol ediniz (Gorsel 4.29.).
Hedef bolge seciniz. Arkadasinizla ilk denemede 10 backhand vurusu icin yarisma
yapabilirsiniz.

Sahada oyun

Bir arkadasinizla yari saha oyunu oynayiniz. Topu rakibinizin gli¢ bdlgeleri disina
vurmaya calisiniz.

Saglam, giiclii bir bitirme

Saglkli bir bitirme bulabilmek igin atis sonrasi diger ayadinizi arkada tutmaya devam
ediniz. Hareketiniz gelistikce bitirme hareketinize baslamak icin diger ayaginizi da atiniz.

Dogulu Backhand Tutus ve Vurus Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen
Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor
l.asama
2.asama
3.asama
Uygulama

Dogulu Backhand Tutus ve Vurusta Sorun Yasanan Durumlar icin C6ziim Onerileri
Dogulu backhand vurusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik ¢6ziim
Onerileri verilmistir.

« YUksek backhandler vurmaya calisiniz.
- Raketi iki elle tutunuz.
« Topu bekleme pozisyondayken her iki elinizle raketi kavrayiniz. Bu size tutus degisikligi
yapma
imkani da verecektir.
« Omuz donusuyle raketi geriye dogru ¢cekme (sarkaglama) hareketinizi yapiniz.
« Raketinizi geriye dogru cekmede ge¢ kalmissaniz omzunuzu dénduirdiginiize emin
olunuz.
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« Omuzlarinizin donusi raketinizi otomatik olarak vurus pozisyonuna goétirecektir. Bu bile tek
basina en basit raket hazirlidi sayilr.

- One dogru raketi sarkaclama hareketinizi fazla zorlamayiniz. Kendinizi geriye veriniz, raket ve
kolun menteseye takil bir kapi gibi salinim yapmasini saglayiniz.

« Tamamlayici hareketinizde uzaniniz.

« Hangi tamamlayici hareketinizi kullanirsaniz kullanin, topa vurduktan sonra raketinizi 6nce
hedefe sonra hedef disina dogru uzatiniz.

Yari Batili Backhand Tutus ve Vurus

Yari batili backhand size Ustten egimli top vuruslari yapma imkani tanir. Acili
vuruslar ve Ustten egrimli asirtma (lop) vurmak igin idealdir. Yiksek toplara hiicum yapma
yontemleri, yollari da verir. Bununla birlikte ileri diizeyde beceri gerektiren temasta raket
basini ivmelendirme isinin istesinden gelmeniz zorunludur. Ayrica gui¢li bir bilek tutusuna
ihtiyaciniz olacaktir. Cok az kullip oyuncusu bu tutusu kullanir (Gorsel 4.30.).

Sag elini kullananlar igin

(R

Gorsel 4.30. Yari batili backhand tutus

Yari batil tutusla diiz vurus, alcak lop vurusu, drop shot ile alttan egrimli vurusu
yapmak zordur. Dogulu backhand daha cok tercih edilir. Yari batih backhand tutusu iki
asamada gerceklesir.

1. Asama :

- isaret parmaginizin ilk bogumunu raket sapinin 8. bélgesine koyunuz.
« El ayasindaki tiimsek kisim, raket sapinin 8. bolgesini desteleyecek sekilde durmalidir.

2. Asama:
« Raketle topun bulusma noktasi, durusa bakmaksizin dndeki ayaginizin hemen on-ilerisinde

olmalidr.
« Temas bolgesi, uyluk kemigi ortasindan omuza kadar olan kisim olmalidir.
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Yar1 Batili Backhand Tutus ve Vurus Uygulamasi
Yari batih backhand tutus uygulamasi icin asagida verilen aciklamalara yonelik
calismalari yapiniz.

Hedef tahtasi
Farkh pozisyonlardan diizgiin bir geri cevirme icin
hedef tahtasiyla calisiniz.

Hedef vurma
Hedeflere vurmaya calisiniz (Gorsel 4.31.).

Sabit vurus

Tercih ettiginiz temas bolgesinden (belden omuza
kadar) farkh hedeflere sabit backhand vuruslar yapmaya
calisiniz. Hedefinizi belirleyerek calismayi yapiniz (%70,
%80, %90 vs. gibi).

d 2 £ N
Gorsel 4.31. Yari batili backhand vurus

Yari Batili Backhand Tutus ve Vurus Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen
Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

Uygulama

Yari Batili Backhand Tutus ve Vurusta Sorun Yasanan Durumlar igin Coziim Onerileri

Yari batili backhand tutusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik ¢c6ziim
onerileri verilmistir.

Alcak toplar

Bu tutus, alcak gelen toplar icin zor olabilir. Miimkiin oldugunca hizli hareket ediniz ve
top en ylksek noktadayken topa vurmaya calisiniz.

Vurus cesitlemesi

Vurus cesitlemesi yaparken tutusta zorlaniyorsaniz kiictk bir tutus ayari, sorununuza
care olabilir.

Ralli

Toplarinizi fileye carptiriyorsaniz veya rakibinizin sahasina kisa top halinde
gonderiyorsanizbirazdahaerken hazirlaniniz. Raketi dne dogru sallama hareketinizde alcaktan
yuksege vurus yapmaya calisiniz.Tamamlayici hareketinizi dogru ve tam olarak gerceklestiriniz.

Backhand Tutus ve Vurusta Raket Tutusunun Kontrolii ve Her iki Elin Gorevleri

Ciftelbackhand oyucularidegisik raket tutustiirevlerindenyararlanabilirler.Her birinin
getirdigi avantajlar ve elbette ki dezavantajlar mevcuttur.

Raket Tutus Sekilleri

GUnimizdeciftellevurusyaparkenkullanilanrakettutus cesitleriasagidasiralanmistir.
Hakim olan el altta, digeri Ustte olmahdir.
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Alttaki El Ustteki El

1. Dogulu forehand Dogulu forehand
2. Dogulu backhand Yari batili forehand
3. Dogulu forehand Batili forehand

4. Dogulu forehand Yari batili forehand
5. Satir Dogulu forehand
6. Satir Yari batili forehand
7. Satir Batili forehand

Her iki elin gorevleri: Cift el tutuslar 6grenirken oyun ve vurus sirasinda her iki elin
ayri gorevleri oldugu unutulmamalidir.

Alttaki el: Sarkaclama hareketi sirasinda alttaki el daima destekleyici konumdadir.
Raket basi hizinin kontrol edilmesi ve dogru zamanlamanin ayarlanmasinda yardimci olur.

Ustteki el: Ustteki eliniz hakim roldedir. Hem giic hem de raket basi ivmesini
kazandinr (Sag elini kullanan oyuncu igin sol el, sol elini kullanan oyuncu icin sag eldir).

Cift El Raket Tutusu

Ciftelbackhandden yararlanacaksanizayaklarinizi
hareket ettirmeye hazirlanmalisiniz. Bu tutus ilave bir
denge saglasa da uzanma hareketinizi kisitlar. Olumlu
ve olumsuz durumlan dikkate alarak asagida verilmis
raket tutus kombinasyonu listesinden size en uygun olani
seciniz. ilk tutus asil eliniz (alttaki eliniz) icin ve ikinci tutus
diger eliniz (Ustteki eliniz) icindir.

Dogulu Forehand / Dogulu Forehand
Bu tutusta kontroli saglamak zordur. Ancak
ustteki el birakildiginda voleler icin en iyi tutusu saglayan

vurustur. Ayrica kesmeli vuruslarada olanak saglar (Gorsel
4.32.).

Dogulu Forehand / Yari Batili Forehand

Bu tutus sekli 6ne donusli top vurusu saglayan
backhandlerde etkili olur. Ancak ustteki elinizi
cektiginizde ideal bir vole veya kesme pozisyonuna gecis
icin tutus degisikligi ister (Gorsel 4.33.).

| S :
Gorsel 4.33. Dogulu forehand / yari batil forehand
Iy

A

Dogulu Forehand / Batili Forehand

Tamamen Ustteki ele agirlik verildigi igin sira
disi bir tutustur. Bu kombinasyonda, Ustteki eliniz raketi
tamamiyla tek basina idare eder (Gorsel 4.34.).

"-“‘- ‘u _d k‘

Gorsel 4.34. Dogulu forehand / batili forehand
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Géfsel 4.37.VSat|r/ batili forehand

/I

o

Gorsel 4.38. Dogulu backhand / yari batili forehand
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Satir / Dogulu Forehand

Ustteki elinizi birakmak zorunda kaldiginiz ve tek
elle vurus yapmak zorunda oldugunuz durumlar icin idealdir
(Gorsel 4.35.).

Satir / Yar1 Batili Forehand

Bu tutus sekli cok yonlilugu (cevrilebilme yatkinhgi)
sayesinde bircok oyuncunun goézde tutus seklidir. Kontrol
imkani tanir. Size gli¢ saglar ve duzeltici hareket sonrasi tek
elli bir tutusa gecisi kolaydir (Gorsel 4.36.).

Satir/ Batili Forehand

Bu tutus, asil kolun vurusta etkin olmasini ve diger
omuz lizerinde tam birtamamlama (follow-through) hareketi
yapmayi gerektirir (Gorsel 4.37.).

Dogulu Backhand / Yari batili Forehand

Hakim olan elin buyuk 6l¢liide destegini saglayan bir
tutustur. Ustteki el birakildiktan sonra dogulu backhand tek
elle yapilan bazi vuruslari sinirlayici olabilir (Gorsel 4.38.).

Raket Tutus Uygulamasi

Cift el raket tutus uygulamasi icin asagida verilen
acitklamalara yonelik calismalari yapiniz.

Tutus teknigi

Servisgizgisinin birkagayak gerisinde pozisyonunuzu
aliniz. Bel hizaniza top gonderen bir arkadasiniz ya da
calistincinizile calisiniz. Hedefe tam ve sabit vuruslaryapmaya
caliginiz.

Vurus

Arka c¢izgide pozisyonunuzu aliniz. Size top
gonderecek bir arkadasinizla veya calistiricinizla uygulamayi
yapiniz. Capraz sahaya 50 vurus yapiniz, 50 tane de paralel
vuruglar ¢alisiniz. Ralli hizinda kontrol edeceginiz vuruslar
yapiniz.

Ralli

Arka cizgide durunuz. Bir arkadasinizla ralli yapiniz.
Once capraz sahaya sonra paralel cizgiye vuruslar yapiniz. File
Uzerindentopugonderirkenderinlikkazandirmayacaligsinizve
topu elbetteki fileye degdirmeyiniz.

Hedef calismasi

Hedef tahtasi, bir tutusu anlamak ve gelistirmek
acisindan miikemmel bir aractir. Ozellikle de bir degisiklik
yapmayi planliyorsaniz ve kas esnekliginizi gelistirmek icin
ugrasiyorsaniz hedef tahtasi kendi ayak ve adim ¢alismaniza
olanak saglar. Ayrica tek bir vurus bile kagirmayan tek
partnerinizdir.



Raket Tutus ve Vurusta Sorun Yasanan Durumlar icin C6ziim Onerileri

Cift el raket tutusunda sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik ¢6zim
Onerileri verilmistir.

Yiikseklik ve derinlik

Ustten egilimli top vurusu olustururken zorlanmiyorsaniz fileyi asmada herhangi bir
hata payiniz olmayacak demektir. One dogru sallama (sarkaclama) hareketinizde, raket bagini
top altina birakiniz. Raketinizi asagidan yukariya sallayiniz ve topun arka kenarina dokununuz.
Bu, size derinlik ve yukseklik kazandiracaktir.

Gec temas kontrolsiizliik

Temasta geg kalirsaniz tim vuruslarinizdaki kontroll kaybedersiniz. Raketinizi, gelen
topfileyigegmeden 6nce arkaniza aliniz.Viicudunuzun oniinde erken temas yapmaya calisiniz.

Alcak toplar

Alcak toplarla bir sorununuz varsa topa dogru hareketleniniz. Geriye dogru raketi
sallama hareketinizi kisaltiniz ve file Gizerinden topunuzu asirtacak sekilde asagidan yukari
vurusunuzu yapiniz, rakip sahanin dip koselerine vurus calisiniz.

Backhand Acik Durus ile Vurus

Tek elle backhand acik durusta kalcaniz fileye karsi
durur. Fileye dogru bakmasi, oyun planlamada daha az
zaman harcamayi saglar. Bu durum, acik durusa hazirlanmak
icin cok az zaman taniyan gucli servisleri geri ¢evirmede
ideal secim yapar. Sert gelen toplar icin de iyidir. Tek elle
backhande teknik acidan yetersizseniz ilk 6nce diz durusu
ogrenmelisiniz.

Acik bir durustan kuvvet kazanmak istiyorsaniz tam
bir omuz ve kal¢a doniistine ihtiyaciniz vardir.

Backhand acik durus ile vurus dort asamada
verilmistir. Uygulayacagimiz asamalar kendi icerisinde
sirasiyla aciklanmistir.

1. Asama:

« Topu bekleme pozisyonunu aliniz.

« Raketi iki elinizle tutunuz.

- istediginiz zaman raket tutusunuzu cevirebilirsiniz.

« Geriye dogru raketi kavisle sallama hareketine baslayiniz.

« Agirliginizi sag ayaginiza veriniz.

- Kalca ve omuzlari fileye yan donduriiniiz.

+ Raketi omuz hizasina kadar geriye ¢ekiniz.

« Kol dirsekten hafif bikilmis olmahdir (Gorsel 4.39.).

2. Asama:

+ Agirlik sag ayak Gizerinde olmalidir.

- One dogru raketi sallama hareketine baslayiniz.

+ Sag omuzun fileye dogru gelmesini saglayiniz (Gorsel 4.40.).

3. Asama:

« Raketin topla bulusma bdlgesinde, sag bacagin 6niinden
topa vurunuz.

» Dogulu raket tutusta temas bolgesi bel hizasindadir.

« Yar batili raket tutusta temas boélgesi, belden omuz
hizasina kadar olan kisimdir (Gérsel 4.41.).
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GOrsel 4.42. Bitirig

Gorsel 4.43. Backhand agik durus ile vurus

Servis karsilama
Arka cizgiden biraz iceride bekleyiniz. Acik durus kullanarak servisi geri cevirme
calismasiyapiniz. Servis cizgisiarkasindan servis vurusu yapan calistiricinizveya bir arkadasinizla
uygulamayi yapiniz. Hizli, yavas veya orta derecede yapilan servisleri geri cevirmeye calisiniz.
Bu seri calismalar vurusunuzun, zamanlama ve ritim duygunuzun daha da iyilesmesine yardim
edecektir.

4. Asama:

« Tamamlama hareketini yapiniz.

- Raket kolu hedefe uzanmis olmalidir.

+ Agirlik sag ayak tizerinde olmahdir.

« El yaklasik omuz seviyesinde durmalidir.

- Raket basi hedefe dogrudur, yere dik durmalidir
(Gorsel 4.42.).

Backhand Acik Durus ile Vurus Uygulamasi :
Backhand agik durus ile vurus uygulamasi icin asagida
verilen agiklamalara yonelik calismalari yapiniz.

Tek ayakla vurus

Servis ¢izgisinde pozisyonunuzu aliniz. Size top
gonderen bir arkadasinizla veya calistiricinizla uygulamayi
yapiniz. Sag ayaginizi yerden kaldiriniz. Vurus boyunca
agirhginizi vurus yapan taraftaki bacaga veriniz. Bu
calisma sirasinda soldaki ayaga yiklenme veya agirliginizi
bu ayaga verme konusunda aliskanlik kazaniniz.

Ralli

Arka c¢izginin hemen icinde pozisyonunuzu aliniz.
Bir arkadasinizla ralli yapiniz. Raketi geriye alma
hareketinizle hizli hazirlanma Gizerinde durarak acik vurus
pozisyonlarindan vurus yapiniz. Dizlerinizi bikinuz ve
vurus yapan bacaginiz Gizerine agirhiginizla yikleniniz. Bu
calisma size hizli ve zor toplarda yardimci olacaktir
(Gorsel 4.43.).

Yari Batii Backhand Tutus ve Vurus Kontrol Listesi

Beceriler

Ogrenci

Ogretmen

Yapamiyorum

Kismen

Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

3.asama

4.asama

Uygulama
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Backhand Acik Durus ile Vurusta Sorun Yaganan Durumlar icin Coziim Onerileri

Backhand acik durus ile vurusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik
¢6zUm Onerileri verilmistir.

Giic-kontrol

Agirlik sol ayaga verilmelidir. Genellikle bacaklarinizi kullanmadan ve neredeyse
hic omuz donlist yapmadan, bu durustan vurus yapildiginda gti¢ ve kontrol kaybi yasanir.
Agirhginizla sol ayak Gizerine yiikleniniz ve kalcaniz ile omuzlarinizi birlikte donduriiniiz.

Durus

Vurus sirasinda genellikle agirhginizi cok erken sol ayaktan sag ayada verirsiniz. Bu
davranis, vurusu kacirmaya yol acacak sekilde topu erkenden géndermeye neden olur. Vurus
sirasinda agirliginizi sol ayak tzerinde tutunuz. Boylelikle temasa dogru ¢ok saglam bir durus
temeli kazanirsiniz.

Derinlik

Bu durustayken cok kisa bir tamamlayici hareket yapiyor ya da hicbir sekilde
tamamlayici hareketinizi yapmiyorsaniz sadece bileginizi dondiriyorsaniz vurusta derinlik
yakalayamazsiniz. Oysa temastan sonra kolu ve raketi hedefe uzatmak daha fazla kontrol ve
derinlik yakalamanizi saglar.

Backhand Diiz Durus ile Vurus

Tek el ile backhand dogal bir harekettir. Kuvvetin azligi (raket kontroliini kisitlayan)
teniseyenibaslayanbiroyuncununzorlukcekmesinenedenolabilir.Dizdurus, viicutagirliginizi
kolayca hedefe dogru aktarabileceginiz saglam bir temel olusturarak el arkasi vurusu daha
rahat hale getirir.

Diizdurusgiyibirbackhand tekniginin gelistiriimesinde anahtar teskil eder.Vuruslarinizi
planlarken tavsiye edilen bir yontemdir.

Backhand diiz durus ile vurus dort asamada
verilmistir. Uygulayacagimiz asamalar kendi icerisinde
sirastyla agiklanmistir.

1. Asama :

« Top bekleme pozisyonunuzu aliniz.

- iki elinizle de raketi tutunuz.

« Tercih ettiginiz tutusla raketi kavrayiniz.

« Geriye dogru ¢cekme hareketine baslayiniz.

« Agirhidinizi sol ayaga veriniz.

- Kalga ve omuzlarinizi fileden yana déndiriiniiz.

« Raketinizi omuz hizasinda geri ¢cekiniz.

« Kol dirsekten hafif bukilmis konumda olmalidir
(Gorsel 4.44.).

2. Asama:

« Sag ayaginizla hedefe adim atiniz.

+ Agirhginizi sag ayaginiza kaydiriniz.

- One dogru raketi cekme hareketine baslayiniz.
« Raket bogazini birakiniz.

+ Sag omuzu aginiz (Gorsel 4.45.). ’ Gorsel 4.45. Vurusa hazirlik
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Gorsel 4.47. Bitiris

i
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Gorsel 4.48. Backhand diiz durus ile vrurU§

3. Asama:

« Sag bacaginizin hafifce 6niinde topa vurunuz.

« Dogulu raket tutus temas bolgesi bel hizasinda olmalidir.

«Yari batili raket tutus temas bolgesi bel ve omuzlar arasinda
olmahdir (Gorsel 4.46.).

4. Asama:

« Tamamlayici hareketi yapiniz.

- Raket kolunu hedefe dogru uzatiniz.

« Agirliginizi sag ayaginiza veriniz.

+ El neredeyse omuz hizasi yiksekliginde olmaldir.

+ Raket basi hedefe dogru hedefi gérecek sekilde olmalidir
(Gorsel 4.47.).

Backhand Diiz Durus ile Vurus Uygulamasi:

Backhand diiz durus ile vurus uygulamasi icin asagida
verilen aciklamalara yonelik calismalari yapiniz.

Hedef tahtasi

Diizbirdurustaayakhareketlerinizinkoordinasyonunu
gelistirmek amaciyla hedef tahtasina vuruslar yapiniz ve
kacg tanesini basariyla tamamladiginizi sayiniz (Bir hizada 20
veya 25 vurus yapmaya calisiniz.).

Capraz ve paralel vurus

Sabit bir pozisyondan capraz sahaya ve kenar
cizgisine paralel vuruslar yapiniz.  Ondeki bacaginizla
saglam bir temel pozisyonu gelistirmek icin temas sonrasi
arkadaki bacaginizi arkada tutunuz.

Ralli

Baslarken beser puaniniz oldugunu kabul ediniz. Ralli
esnasinda diiz durus kullanmayan oyuncudan bir puan
disiiniz (Gorsel 4.48.).

Backhand Diiz Durus ile Vurus Kontrol Listesi

Beceriler

Ogrenci

Ogretmen

Yapamiyorum

Kismen

Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

3.asama

4.asama

Uygulama
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Backhand Diiz Durus ile Vurusta Sorun Yasanan Durumlar i¢in Coziim Onerileri

Backhand diiz durus ile vurusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik
¢OzUm Onerileri verilmistir.

Temel durus

Dengeyle ilgili bir zorluk ¢ekiyorsaniz temel durusunuzu saglamlastirmak lzere
vurusun tamami sirasinda ondeki ayaginizi yere basmalisiniz.

Diiz durus

Diiz durusla arka ¢izginin gerisinden, arkadaki ayaginizin hizasindan vururken hata
pay! birakacak sekilde biraz yiiksekten vurus yapmaya calisiniz.

Gii¢

Gl¢ kazanmak icin fileye dogru adim atiniz. Saha kenarina dogru adim atmayiniz.
Kalcanizin acgilabilmesi icin fileye dogru adim atiniz. Bu size maksimum gli¢ verecektir.

Backhand Kapali Durus ile Vurus

Genelde bu durusla vurus yapmayr pek
istemeyeceksiniz. Clinkli bu vurus; kalcanizin fileden tarafa
kapali olmasina yol acar (sirtinizin fileye doniik olmasi)
kalca rotasyonunu zorlastirir, vurus ve bitirme (toparlanma)
yaparken guclinizden azami bir sekilde yararlanmanizi
zorlastirir. Ancak genis bir top vurusu icin kosarken tek ve
en iyi ¢c6zim olabilir. Bu nedenle backhand kapali durus ile
vurusun 6grenilmesi gerekir.

Kapali durusta vurus yaparken viicudunuzun Ust
kismini dik tutmaya cahsiniz. Agirhginizi ve viicudunuzu
hedefe dogru transfer etmeye calisiniz.

Backhand kapali durus ile vurus dort asamada
verilmistir. Uygulayacagimiz asamalar kendi igerisinde
sirastyla aciklanmistir.

1. Asama :

« Top bekleme pozisyonunuzu aliniz.

- Raketi cift elle kavrayiniz.

« Tercih ettiginiz raket tutusuna ceviriniz.

« Geriye dogru raketinizi alma hareketine baslayiniz.
«Vlcut agirhginizi sol ayaginiza veriniz.

- Kalga ve omuzlarinizi fileye yan donduriniiniz.

« Raketi omuz yiiksekligine kadar yukari ¢ekininiz.

« Kol dirsekten hafif bukilmis olmalidir (Gorsel 4.49.).

2. Asama:

- Sag ayaginizla capraz adimi atiniz.

« Sarkaclama hareketinize baslamak icin raket kolunu
viicudunuzdan hafifce uzaklastirip kolunuzu uzatiniz.

« Kalganiz fileye donuk olacadi icin omuzlariniz fileye
donmeyecektir (Gorsel 4.50.).

3. Asama:

- Temas bolgesinde, sag bacaginizin hafifce dnlinde topa ,
vurunuz. Gorsel 4.51. Topa vurus

« Dogulu raket tutus temas bolgesi bel hizasi
civarinda olmalidir (Gorsel 4.51.).
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Gorsel 4.52. Bitiris
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Gorsel 4.53. Backhand kapali durus ve vurus

pozisyonu gelistirmeye calisiniz.

4. Asama :

- Tamamlayici hareketinizi yapiniz.

« Raket kolunu hedefe dogru uzatiniz.

«Viicut agirhginizi sag ayaginiza veriniz.

« Kolunuz yaklasik omuz hizasinda olmalidir.

« Raket basi hedefe ve yere dogru dik durumda olmalidir
(Gorsel 4.52.).

Backhand Kapali Durus ve Vurus Uygulamasi

Backhand kapali durus uygulamasi icin asagida
verilen agiklamalara yonelik calismalari yapiniz.

Yontem

Dengeyi ve ayak pozisyonunu hissediniz. Servis
cizgisinde yerinizi ve pozisyonunuzu aliniz. Size top
gonderecek bir arkadasiniz veya calistiricinizla uygulamayi
yapiniz. Sabit bir pozisyondan kapali durus ile vurus yapiniz.
Bu ¢alisma sizi ayak pozisyonunuza alismanizi, viicudunuzun
tamaminda dengeyi hissetmenizi kolaylastiracaktir.

A Bu vyavaslatilmis calisma neyi yapip neyi
yapamadiginizi anlamada size yardimci olacaktir. Kendinizi
denetleyebilmeniz icin size firsat verecektir. Ayak hareketi
pozisyonunuzu fark etmeye ve tim vicut dengesini
hissetmeye yonelik iyi bir calisma olacaktir (Gorsel 4.53.).

Arka cizgide durunuz. Kapal durustan genis toplar génderen bir arkadasinizla ralli
yapiniz. Ayaklariniziomuz genisliginde acarak dizler biikiilli vaziyette daha saglam bir alcalma

Capraz-paralel vurus
Cahistiricinizveya birarkadasinizsize top gondersin.Kosarken gonderilentoplarakapal
durusla vurmaya calisiniz. Bu durustan capraz vuruslar ve paralel vuruslar yapmaya calisiniz.
Sonradan paralel vuruslarin daha kolay oldugunu goéreceksiniz ¢linki agirlik transferiniz bu
yonde daha fazladir. Temastan sonra hareketi bitiren adimi atiniz ve kendi pozisyonunuza geri
doniiniz.

A Momentiniz, birden fazla adim almaya zorlayabilir. Bunu dert etmeyiniz. Onemli olan
kendi pozisyonunuza geri donebilmenizdir.

Backhand Kapali Durus ile Vurus Kontrol Listesi

Beceriler

Ogrenci

Ogretmen

Yapamiyorum

Kismen

Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

3.asama

4.asama

Uygulama
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Backhand Kapali Durus ve Vurusta Sorun Yasanan Durumlar icin Coziim Onerileri

Backhand kapal durusta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik ¢6zim
Onerileri verilmistir.

Adim atma

Tamamlamahareketinibitiriniz.Kapalibirdurusilevurdugunuzdaagirhiginiz hedefinize
dogru aktarilmadigr icin gliclinliz bir olcide kisitlanacaktir. Temastan sonra tamamlayici
hareketinizi, size hizl bir adim atabilmenizi saglayacak sekilde bitirmelisiniz.

Pozisyon

Cabuk durabilmek icin adim atiniz. Kosarken kapali bir durus ile vurus yapiyorsaniz bir
veya iki adimda kendi pozisyonunuzu diizeltici bir adim atmalisiniz. Bu, rakibinize topu sizden
biraz daha uzaga atmasi icin bir hayli fazla zaman verir. Bu nedenle kendi hazir pozisyonunuza
mumkun oldugunca cabuk ge¢menizi saglayacak sekilde geri adimlarinizi aliniz.

A Bazen momentinizdurmanizi engelleyecediicin birden fazla adim almaniz gerekebilir.
Yine de temastan sonra ne kadar ¢cabuk bir sekilde kendinizi frenlerseniz kendi pozisyonunuza
gecmekicin dahaiyibir sans yakalayabilirsiniz ve elbette puan kazanma sansini dayakalarsiniz.

Durus

Vicut durusunuz saglam olmalidir. Zayif bir vicut sekliyle kapali durustan vurus
yapmaniz pek mimkin degildir. Ayaklarinizi omuz genisliginde acarak viicudunuzun alt
kisminda daha saglam bir temel olusturunuz. Bu sekilde atisiidare edebileceginiz bir denge ve
vicut durusu kazanmis olursunuz.

Continental Raket Tutusu

Buraket tutusu, birzamanlar hemen her vurusu gerceklestirmekicin oyuncularin tercih
ettigi, yaygin bir raket tutusuydu. Bugliniin oyun stilinde yerini korumakla birlikte daha ziyade
vole, servis ve smag vuruslar icin cogu oyuncunun temel raket tutusu olarak tercih ettigi bir
tutustur.

Yari batili backhand tutusu iki asamada gerceklesir.

1. Asama:

« Sag elini kullanan bir oyuncu iseniz isaret parmaginin ilk bogumunu raket sapinin ikinci
bolgesine koyunuz.

- El ayasindaki tiimsek kisim 1-2 nolu boélgeyi destekleyecek sekilde durmahdir.

2. Asama:
« Solak bir oyuncu iseniz isaret parmaginin ilk bogumu raket sapinin ikinci boélgesine koyunuz.
« El ayasindaki timsek kisim 1-2 nolu bolgeyi destekleyecek sekilde durmalidir (Gorsel 4.54.).

/BT

Sag elini kullananlar igin

=
Gorsel 4.54. Continental raket tutusu
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Vole

leri diizeydeki oyunculara voleyi dgretilirken continental raket tutusu tercih edilir.
CUnkd bu tutus, forehand volelerle backhand volelere veya kiit vurusa gecerken raket tutusu
degisikligi gerektirmez. Oyuncuya bilek gliclinii en Ust seviyede kullanma sansi verir. En Gnli
profesyonel oyuncularin filedeyken tercih ettigi tutus seklidir.

Continental Raket Tutusun Avantajlari

« Alcak toplari ve uzun toplari karsilamada rahattir.

« Fazladan kontrol imkani verir.

- Fileye dogru gecis yaparken kolaylik saglar.

« Servis ve vole bu tutusla en iyi yapilir.

« Drop shot vurusunda rahattir.

« Servis sirasinda topa donus kazandirir.

«Volelerinizle geri donusli top vurusu yapmak istediginizde en idealidir.

Continental Raket Tutusunun Dezavantajlari

- Yuksek toplarda etkili degildir.

« Fazladan Ustten donisli vurus olusturmada etkili degildir.

« Gl¢ kazanmada yetersizdir.

- Onkolda performansiniz diisiikse, tistten egrimli vuruslar ve lob gerektirecek 6zel vuruslaricin
etkili degildir.

4.4, SMAC (KUT)
Rakibin asirtma vuruslarina karsi bas Gstinden yapilan vuruslardir. Servis vuruslarina
benzer, ama bu vuruglardan daha zordur.

Smac¢ Vurma Teknigi ve Uygulamasi
Teniste smacla ilgili genel kural; birinci bolgeden birinciye, ikinciden ikinciye,
Uclincliden de Ui¢lincu bolgeye seklindedir.

Smag¢ Vurma Teknigi ve Cesitleri

Smagta 3 vurus teknigi vardr.
El Onii Kiit

Topla bulusma diiz servisteki gibidir.

El 6nl smag U¢ asamada verilmistir. Uygulayacagimiz asamalar kendi icerisinde
sirasiyla agiklanmistir.

1. Asama:

Geri Alma Fazi

« Satir (continental) tutus ile raketi kavrayiniz.

+ Raketi viicudun sag 6nune getiriniz. Geri-yukariya aliniz.

« Agirliginizi sag ayaginiza veriniz.

+ Govdeyi geriye yatiriniz. Bu arada gogsu yanlamasina
konum almak tizere saga dondrtiniiz.

« Sol kol ve omuzu yukariya kaldirarak arkaya yatisi dengele-
yiniz (Gorsel 4.55.).

Gorsel 4.55. El oni kit
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2. Asama:

Carpisma Fazi

« Topa vururken govdeyi eski konumuna dondiriiniiz ve sag
omuzu sol omuzdan daha yuksege kaldiriniz.

- Topa en yuksek noktada vurmaya calisiniz. Topla temas
aninda vucut, kol, el tam olarak gergin olmaldir.

« Agirlik sol ayaga aktarilmig olmaldir (Gorsel 4.56.).

3. Asama:

izleme Fazi

- Topla ¢carpisma aninda, 6n kolu servistekinden daha az saga
dénduriiniz. izleme viicudun sol tarafina dogrudur. Bilek
sola dogru bukalir.

« GOvdeyi topu izleyerek 6ne eginiz.

« Sol kolu viicudun 6niinden gegirerek goguse yaklastiriniz
(Gorsel 4.57.).

Sicrayarak Smacg

Sigrayarak smag¢ dort asamada verilmistir. Sirasiyla
uygulayacagimiz asamalar kendi icerisinde sirasiyla
aciklanmistir.

1. Asama: Gorsel 4.57. izleme fazi

Topla Bulusma

« Raketi arkanizdan yukariya-6ne dogru ivmeleyiniz.

« Topla bulusma tam tepenizde veya biraz 6niintizde olmalidir.
« Raket yliziinQ, topun ugus yoniine dikey getirmelisiniz.

2. Asama:

Geri Alma Fazi

« Raket tutusunuz el arkasi olmalidir.

« Geri almayi servisin tersine viicudun 6niinden saga-arkaya-yukariya aliniz.
« Agirhiginizi sag ayakta toplayiniz. Bu ayak geridedir.

« Sol yukariya dogru geriliniz. Bu sayede denge ve geriye sallanma saglanir.

3. Asama:

Vurus Fazi

« Sag ayaginizi siddetle itiniz.

« Raketinizi kangalin en alcak bolgesine dogru sallayiniz. Bunu ¢ok hizli yapiniz.

- Topla ¢carpisma noktasina dogru kolunuzu geriniz. Kol ve bilek burada topla bulusmaldir.
+ Govdeyi 6ne dogru ceviriniz.

- Topa en yuksek noktada vurunuz.

4. Asama :

Vurusu izleme

- Topla carpisma noktasinda carpistiktan sonra 6n kolu sada ceviriniz. izleme viicudun sol
tarafinda biter. Bilegin saga biikiilmesi cok azdr.

« Sol ayak Uizerine dusliniiz. Sag ayak topun gittigi yonu kalkik olarak gdsterir.

« Sol kolu viicudun 6niinden geriye dogru cekiniz.
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El arkasi Smacg
El arkasi smac iki asamada verilmistir. Sirasiyla uygulayacagimiz asamalar kendi
icerisinde agiklanmistir.

1. Asama :
Topla Bulusma
« Raketi keskin olarak yukari-ileri ivmeleyiniz.

2. Asama:

Vurusu izleme

«Sert bir bilek ve gergin bir kolla sallayis hareketini bitiriniz. Bu, vurus cok az birmomentumiile
yapildi demektir.

- Govdeyi atis yonline dogru cevirmeliyiz. Bu, vurus aninda gévdenin ¢evrilmis oldugunu ifade
eder.

El Arkasi Kiitte Olasi Hatalar
El arkasi smagta sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik ¢6zim 6nerileri
verilmistir.

Geri Alma Fazi

« El 6ni kavrayisti ile raketi tutmak, topla en yiksek yerde bulusmanizi olanaksiz kilar ve bilegin
kullanilmasini olumsuz etkiler.

«Govdeyi dondiirmemek; geri alma hareketini kisaltir, momentumu azaltir, sporcu topa ¢ok
alcak noktada vurmak zorunda kalir.

-Raketi solomuzgerisine getirmek, gerialmayi cok uzatir ve hareketi kontrol etmenizizorlastirir.
Bu ylizden vurusta sakathklar olusabilir.

Vurus Fazi

« Carpma hareketinin momentumunun az olmasi durumunda 6n kol gevsek olarak yeteri kadar
asagiya sarkmaz, raketin vurus ivmesi sinirli olur.

« Raket tutan kolun ve viicudun pozisyonu eksik olursa, topa ¢arpma azalmis momentum ile
gerceklesir. Topa en yliksek yerde vuramazsiniz.

- Ust gévdeyi atis yoniine cevirmek, vurus fazinda raketi sag tarafa kaydirir. Bu durumda raket
yuziinl topa ¢arptirmak icin 6n kolu ¢evirmek gerekir.

- Temel harekette bilek hareketini az kullanmak veya hi¢ kullanmamak raket ivmesinin yeteri
kadar etkili olmasini engeller. Bu durumda topa hizl vurulamaz.

Vurusun izleme Fazi
« Kolun sert bir bilek vurusu ile sallanmasi, topa ¢cok az momentum ile vurmus olmak demektir.
« GOvdeyi atis yoniline ¢cevirmek, vurusu gévdeyi cevirerek yapmak demektir.

4.5. SERVIS

Yeni baslayan oyuncular icin tam bir servis hareketini gerceklestirmek her zaman kolay
degildir. Yeni baslayanlar icin servisi kolay bir hale getirmek ¢ok dnemlidir. Bu nedenle de
tenise yeni baslayanlar sarkaglama hareketini basitlestiren daha kisa bir hareketle calismalidir.
Bu sporcularin gliclerini yeterince kontrol altina almalarini saglayan batili forehand tutusu
kullanmalari daha rahattir.
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Servis Teknigi

Serviste dikkat edilmesi gereken noktalar

- lyi dengelenmis bir hazirlanma durusunuz olmalidir.

« Kontrolli bir atis yapmalisiniz.

« Tutarlilik, uyum ve yogunlasabilme acisindan atis ve vurusta ritim gelistirmelisiniz.
- Daha kisa ve geriye dogru cekme hareketi kullanmalisiniz.

A Her bir temel hareketi ayni anda calismaktansa bolim bolim calisma yapmaniz
onerilir.

Serviste Dikkat Edilmesi Gereken Konulara Yénelik Oneriler

1. Birinci servislerinizde ytiksek bir ylizde elde etmeye calisiniz. Rakiplerinizin cogu ilk servis
vurusuna karsi gercek anlamda bir atak gelistiremezler.

2. Topu havaya birden firlatmayin. En az viicut hareketiyle ve rahat bir sekilde topu atiniz.

3. Glg, servis atanin servis esnasinda viicudunu asiri zorlamasiyla ortaya ¢ikmaz. Servisin
teknigine uygun ve dogru kullaniimasiyla aciga cikar.

4. Glgc, yeteneginize gore tutarlilik gosteren vuruslarla ve bu vuruslari bitirme hareketinizle
dogar.

5. Baslama vurusu yapacak olan, topa vurusunu yapar ve raketiyle topun gittigi yone dogru
tamamlama hareketini gerceklestirir. Ne yazik ki baglama vurusu yapan bircok tenisci
servislerinde yalnizca tek bir kol hareketiyle vurus yapar. Yanlis bir sekilde de 6ndeki ayak
oldugu yerde kalir ve arkadaki ayak adim alir.

Servis her seyden once etkili bir silah olabilir ama bunu basarabilmek icin cok fazla
calismayapmak gerekir. Cesitli top donuslerive glic kademeleri kullanarak tenis sahasindahem
sag servis kutusunda (avantaj sahasi), hem de sol servis kutusundaki (berabere sahasi) her
noktada servisinizi etkili bir hale getirebilirsiniz.

Servisinizi surekli degistirip cesitlilik kazandirmakla rakibinizin ritmini, oyun seklini
bozabilirsiniz.

Servislerinizdehepaynivurusukullanmayiplanliyorsanizdasogukkanliliginizikorumali,
kendinize glivenmeli, havanizi yansitmali ve olumlu bir tavir takinmalisiniz.

Servis Nasil Kontrol Altina Alinir?

Dogru servis teknigini 6grenmek icin en 6nemli ve en 6ncelikli konu tutustur (grip).
Oyunlarigelismeasamasindaolansporcularadahaziyadedoguluforehandtutusilebaslamalari
tavsiye edilir. Bu tutus, oyuncularin temel servis hareketlerini 6grenirken oyuncunun bilegine
ilave bir destek verir.

Mikemmel servis icin mikemmel kavrama saglayiniz. Gelisme kaydettikce ilk
servisleriniz icin satir / dogulu (continental / dogulu forehand) tutusa ge¢melisiniz. ikinci
servisler icin de zayif bir dogulu backhande kayan satir tutusa (Continental) gecis yapmalisiniz.
Satirtutusortaveileridiizeyteniscilericindahacoktercih edilmelidir. Clink{ibu tutus teniscilerin
raket hizindan maksimum ve en elverisli sekilde yararlanmasina olanak tanir. Servis ve voleyi
tercih edenlerdenseniz serviste satir tutus size fileye yaklasirken tutus pozisyonunu degistirme
zorlugu yasatmaz.
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Dogulu Forehand Tutusu

Bu tutus seklinin yerini belirlemek igin isaret parmaginizin birinci bogumunu raket
sapinin 3. bolgesine getiriniz ve el ayanizin tiimsek kismini 2-3. bolgeyi destekleyecek sekilde
dayayiniz.

Satir Tutus (Continental Tutus)

Bu tutusun yerini saptamak icin isaret parmaginizin ilk bogumunu raket sapinda 2.
bolgeye, elayanizin timsek kisminida 1-2. bolgeye gelecek sekilde dayamalisiniz. Satir tutusla
odaklandiginiz hedef, kuvvetinizi servis kutusuna aktarmak yerine temas noktasina dogru
yonlendirmeye calismaktir. Yukari ve disa dogru vurus yapmak ve topu kort icine diistirebilmek
amaciyla topu yukari atar atmaz tim kol gtictiyle temasi saglamak temel ilkeniz olmalidir.

Servis Atisinda Hazirlanma Durusu, Atisi ve Uygulamasi
Hazirlanma Durusu
Blyulk tenis oyuncusu John McEnroe'nunki (Jon
Mekenro) de dahil ¢ok ¢esitli hazirlanma duruslari vardir.
John McEnroe seyircilere dogru topu atacakmis gibi bir
durusla servise hazirlanan bir tenisciydi (Gorsel 4.58.).
Agirhginiz 6ndeki ya da arkadaki ayaginizda olabilir.
Sakin, rahat ve dogal bir (hazir-ol) durusa geciniz.
lyi bir denge icin ayaklariniz omuz genisliginde acarak
pozisyonunuzu aliniz. Ondeki ayaginizi kort arka cizgisine
45° acl yapacak sekilde koyunuz ve arkadaki ayaginizi da
cizgiye paralel olacak sekilde yerlestiriniz. Tekler oyunuysa
kort arka cizgisinde belirlenen orta isaretine yakin durunuz.
Kollarinizi ve raketinizi bel hizasinda tutunuz. Raketi
tutan elinizin rahatlamasi icin diger elinizle beraber raketi
sallayiniz. Basinizi ve raketinizi hedeflediginiz noktaya
sabitleyiniz. Vucut agirliginizin rahatca ayaklariniza esit bir sekilde dagilmasini saglayiniz.
Bazi oyuncular agirliklarini 6nce 6ne sonra da arkadaki ayak tizerine vererek baglarken
bazilaribunu esit sekilde dagitmayi tercih eder. Tek yonli bir hareket daha az viicut hareketi ve
gelismis bir top atisi saglayacagindan baslangig ve orta diizey oyunculari agirliklarini arkadaki
ayak tizerine verirler.Ondekiayagaagirligivermek dogal bir sallanma hareketinide beraberinde
getirir.
i

GOrsel 4.58. Servise hazirlanma

Atis (Topu atmak)

Topun ve raketin birlikte hareket etmesini saglayan
kendinize 6zgu bir yontem bulmaniz gereklidir. Her cesit
atisi deneyiniz ama servisteki altin kurali unutmayiniz: “Size
iyi bir atis imkani veren bir nokta bulursaniz topu her zaman
bu noktaya atiniz.”

Topu parmaklarinizla hafif gevsek tutunuz ve
kolunuzu tamamen yukari kaldiriniz. Kol bu sekilde gergin,
topu tutan parmaklariniz da yukari bakarken topu yukari
atiniz.

Duz bir servis icin topu dndeki ayaginizin az dnlinde
ve sagina dogru tutun. Kesik servis icin, topu birazcik daha
saga kaydirmalisiniz. DonUsli bir servis icin de topu 6ndeki
ayaginizin hafifce arkasina ve soluna dogru atmalisiniz.

Aslinda butiin servislerinizde topunuzun atisina

S Gl kiicik degisiklikler eklemekten ibaret olan bu stratejiler,
Gorsel 4.59. Topu atma rakibinizin hangi servis atisinin geldigini anlamasini da
zorlastiracaktir

-

6rsel 4.59.).
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Atis Yapan Kolun Durusu

Topu yukar attiktan sonra atisi yapan kolunuzun topu gosterecek sekilde kalmasi
yerinde bir harekettir. Clinku kolun yukarida gergin halde kalisi daha fazla bir gui¢ kazandirir
ve daha az vurus kagirirsiniz.

Servis Atisinda Ayak Hareketleri

Servis icin 6nerilen iki turlt ayak hareketi vardir. Bunlar, caprazlama ve hamle yapma
yontemidir. Birini digerine tercih etmek sorun degildir. Ancak yeni baslayanlar icin caprazlama
yontemini anlamak daha kolaydir.

ilerleme kaydettikce harekete yeni ilaveler yapmak mimkinddir.

Caprazlama Yontemi:

Bu yontemle dndeki ayadiniz sizin parmak uglarinizda ytikselmeniz haricinde yere
basar. Arkadaki ayaginiz, ndeki ayaginizin arkaya dogru verdigi agirhgi karsilamalidir.
Sahaya adim atincaya kadar asil pozisyonda kalmalidir.

Hamle Yapma Yontemi:

Oyuncu servis hareketini gelistirmek icin calismaya basladiysa mukavemeti artacaktir.
Servis calismasina daha ¢ok zaman ayiran ve bacaklarini es gidimli olarak kullanabilen
oyuncular servis atislarinda ve vuruslarinda 6nemli gelismeler kaydederler.

Hamle yapma yontemiyle topu attiginizda arkadaki ayaginizi dndeki ayagin hemen
arkasindan hareket ettiriniz. Dizler bukulu vaziyette bir yari
¢omelme pozisyonu aliniz. Sonra da yerden 10-15 cm yukari
sigrayacaginizdan bacaklarinizin tamamen diiz bir pozisyona
gectigini hissediniz.

Servis Atisinda Sarkaglama Teknigi

Profesyonel turnuvalarda basarili servisler atan
oyuncularin hemen hepsi birbirine cok benzeyen bir teknigi
kullanir. Atig icin vicutlarini hazirlarlar ve topu yukar atarlar.
Bu oyuncular sadece yukari dogru gidecek bir atis yapacakmis
gibi kendileriyle bir ag1 olustururlar.

Simdi kendinizi raketin topla temas edecegdi noktaya
dogru kaldirma hazirhgi yaparken duistiniintz. Bu teknikle
bileginizi gu¢ kaynadi olacak sekilde tutarken, vicut
agirhginizi kullanip saha icine dogru gidiniz (Gorsel 4.60.).

Zamanlama

Atisinizin  yuksekligine  bagh olarak uygun bir
zamanlama ve ritim gelistiriniz. Bu, topu biraktiginizda
icinizden “atis” topun raketle temasinda da “vurug”
diyebilmenize yardimci olur. Ayrica size tempo kazandirir.

Her oyuncunun kendine gore bir rahatlik bolgesi
olmalidir. Baska servis hareketlerini birebir taklit etmeyiniz. Kendi tarzinizi gelistirmeye
calisiniz. Kendi stiliniz sira disi bulunsa bile size uyuyorsa onu kullaniniz. Klasik servis tarzlarina
uymayan veya bunlari takip etmeyen degisik tenisciler mutlaka olacaktir.
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Servis Atisinda Top Doniislerindeki Degiskenler

Servis Degiskenleri Ve Temas Noktalari

Temas noktasi, basarili bir servisi kontrol etmek icin gerekli olan ardisik hareket
dizisinin yalnizca bir parcasidir. Temas noktasini degistirerek farkli tipte servisler elde
edebilirsiniz. Calistiricilarin ¢ogu temas noktalarini saat yonindeki sayilarla karsilastirmayi
tercih eder. Bunun anlasilmasi oyuncular tarafindan da kolay bulunmaktadir.

Ustten Egirimli (Dénisli) Toplar :12 ve 1 arasi
Kesik Vuruslu- Geriye Donislti Toplar  : 2 ve 3 arasi
Duz Vuruslu- Dontisstiz Toplar 112

Falsolu Vurma-Falsolu itme 1

Doniislii Toplarla Vurus

Diz ve kesik servisi gerceklestirmek rakibinizin dengesinin bozulmasini saglar.
Servisinizde top donusleri (spins) uygulamak topu kontrol etmenizi kolaylastirir, oyununuzda
servislerle 6nemli bir ylizde yapmanizi saglar.

Diiz Servis

Dz servis, topun arka tarafina dogrudan temas eden raket yiiziiyle yapilan vurustur.
Bu teknikte donis yaptiran servislere nazaran daha hizli vurus yapilir. Dogru bir sekilde
uygulandiginda servis atana puan getirir. Zayif olursa top rakip tarafindan geri cevrilir. Diiz
servis ile ilgili en 6Gnemli nokta cok gliclik yaratmasi ve kontrolu azaltmasidir.

Kesik Servis

Bu serviste topun sag st kismina vurarak temas saglanir. Atis servis oyuncusunun
hafifce sagindan ve onlinde olacak sekilde hesaplanmalidir. Kesik vurus, diiz servise gore
oyuncuya daha fazla kontrol olanagu verir.

Agir Falsolu Servis
Serviste raket yuzil, soldan saga dogru yapilan bir

bilek hareketiyle topun arka kismina dokunuldugu zaman
olusur. Atig, basinizin hemen hemen sag Ust kismindan
yapilmalidir. Boylece ¢ok az bir hata pay! birakarak fileyi
yeterince net gérmenizi saglayacaktir. Yukari dogru ¢ekme
hareketi, atis icin yukar dogru uzanilan servis hareketinin
sonucu ortaya c¢ikar. Bu hareketin uygulanmasinda
asagidaki uyarilar size yardimci olacaktir.
Servis Atisinda Raketi Yukari Dogru Cekme Hareketi ve
Temas
uzatip

uzatmadiginizdan emin olunuz.
2. Hizi arttirmak Gizere elinizi raketten cok daha hizl hareket

etirmelisiniz.

Gorsel 4.61. Servis vurusu 3. Raketi yukari dogru cekme sirasinda servis hareketi topu

firlatan bir beyzbol aticisininkiyle neredeyse ayni olmalidir.

Bu hareketi calismak icin en mikemmel alistirma (6zellikle de hi¢ beyzbol oynamamis

olanlar icin) bir arkadasinizla top yakalamaca oynamaktir. Topu atma hareketinin servis

hareketiyle neredeyse ayni oldugunu géreceksiniz. Ustelik béyle bir oyunla idman yapmak
daha dogal ve eglenceli olacaktir (Gorsel 4.61.).
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Temas

Rahatlayiniz ve raket basinin temas aninda siiratinin artmasini saglayiniz. Kolunuz ve
raketiniz tamamiyla gerilmis durumda iken topla temas ederken raketinizin basinin yukari
dogru hareketine devam ettigini varsayiniz.

« DUz servisler icin temas, top merkezinin hemen arkasindan olmalidir.

« Kesik servisler topun kenarindan olmalidir.

« D6nisli veya falsolu servisler icin temas, topun arka tarafina tstten olmalidir.
Tamamlama hareketi

Tamamlama hareketi, vurus sonrasi kolun topun gittigi yonu izlemesi ve sonrasinda
vicuda dogru donmesidir.

Tamamlama hareketi servisi bitirdiginizde sizin saha icine ilerlemenizi saglamaldir.
Tamamlama hareketiniz, hangi ayaginiz Ustiine bastiginiza ve donuslu servisi gui¢ kullanilan
bir servise donustlrdigliniizde ayagdi dedistirmenize bagh olarak degisir. Hareketinizi
surdurirken agirliginizin biyik bir bolimini 6ndeki ayaginiza verdiginiz icin topa sert
bir sekilde vurmaniz, her iki ayaginizin da yerden kesilmesi demektir. Bu, ilk 6nce 6ndeki
ayaginizla yere basacaksiniz anlamina gelir.

Servis Atisinda Tamamlama Hareketi

Temas sonrasi kolunuzun yukari ve disa dogru
harekete devam etmesini saglayiniz. Raket basinin ve vurus
yaptiginiz kolunuzun asagida ve vurus yoninun caprazinda
olmasini saglayiniz. Raket basinin (kolunuz ve dirseginizin
degil) asagi dogru gitmesini saglayiniz. Kol ve dirsedinizin
raket basinin asagi dogru salinimini takip ettiriniz
(Gorsel 4.62.).

Agirhk dagilimmiz bitun servis hareketlerinizle es
zamanli ise tamamlayici hareketiniz sizi arka servis sahasi
icine tasiyacaktir. Servis ve vole yapmiyor olsaniz bile arkadaki
ayaginiz ve viicudunuzun asil yiklendiginiz tarafi daima oyun
sahasina dogru ilerlemelidir.

Kendiniz i¢in en uygun hareketi belirlemek ¢ok
kolaydir. Asama asama calismaniz gereken bireysel hareketler
ve hedef alanlar, noktalar icin yapmaniz gereken hareketlere kendinizi alistirabilirsiniz.

Klasik servisin kisaltilmis halini kullaniniz. Arka cizgide yerinizialiniz. Raketinizi arkaniza
dogru cekiniz ve agirhginizi dndekiayagdiniza veriniz. Topunuzu atiniz ve raketin, yoniine dogru
sarkaglama hareketini yapiniz.

Aceleyle tim gliclinlizii harcayacak sekilde baslamayiniz. Gli¢ kazandirmak veya tam
bir servis hareketi yapmak, sonradan yapilacak islerdir. Simdilik yapacaginiz en dnemli is kendi
servisiniz icin en uygun tempoyu ve zamanlamayi yakalamaktir.

Farkli Servis Teknikleri

Diiz Servis

Diiz servis en temel servisinizdir. Bu serviste top diimdiiz gider ve sonucu da slrpriz
degildir. Orta ve ileri diizey oyuncular hiz ve gii¢ icin diiz servisi kullanirlar. Bu servisi
kullanmakla daha gelismis servislere bir hazirlik yapilabilir. Arka ¢izgide yerinize geciniz, topu
yukari atiniz ve vurusu tamamlayiniz.

Dz servisin dederi, tasidigi hiz ve glicten gelir. Ancak hizin ve gliclin artisi topun
kontrollinli zorlastiracaktir. Bu ylizden de diiz servis ¢ok giivenilir bir servis olmayabilir.

Diizservisdortasamadaverilmistir. Sirasiylauygulayacagimizasamalarkendiicerisinde
aciklanmistir.
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Gorsel 4.66. Bitiris

1. Asama:

« Arka ¢izgide yerinizi aliniz.

« Ayaklar kalca hizasindan biraz daha acik olmaldir.
« Sol ayagdi arka cizgiye 45°lik aglyla yerlestiriniz.

« Sag ayak arka cizgiye paralel durmalidir.

« Ellerinizi bel hizasi civarinda tutunuz.

« Raketinizi dogulu tutus ile kavrayiniz.

« Topu gevsekge avug icinde tutunuz (Gorsel 4.63.).

2. Asama:

« Top elinizin icini gorecek sekilde kolunuzu asagi indiriniz.

« Raketinizi arkaniza dogru ¢ekiniz.

« Agirliginizi sag ayaga aktariniz.

« Geriye ¢cekme hareketinin sonunda topu yukari atiniz.

« Atis yapan kolunuz tamamiyla yukari uzanmis halde olmal
ve parmaklar yukari bakmalidir (Gorsel 4.64.).

3. Asama:

- One dogru sarkaclama hareketi ile baslayiniz.

« Agirliginizi sol ayaginiza veriniz.

« Sag kalca ve omuz topa donuk olmalidir.

- Temas icin hizlica bilek hareketini yapiniz.

- Topa, ulasabileceginiz en ytiksek seviyede vurunuz
(Gorsel 4.65.).

4. Asama :

« Tamamlama hareketini yapiniz.

+ Raket basinin kolunuzu asadi indirmesini ve viicudunuza
¢apraz durmasini saglayiniz.

« Sag ayaginizi ileri-one dogru bitirme hareketi icin atiniz.

« Saha icine girmis olmalisiniz (Gorsel 4.66.).

Diiz Serviste Beceri Uygulamasi :

Diz servis uygulamasi icin asagida verilen
aciklamalara yonelik calismalari yapiniz.

Raket hizi

Servis ¢izgisinin birkag cm arkasinda pozisyonunuzu
aliniz. Dz servis hareketinizi kullanarak kutuya vurus
calisiniz. Raket hizini arttirarak calismaya devam ediniz.

Hedefe Vurus

istenenhedeflerebaslangicvurusucalisiniz.Yukaridakicalismayifarkliservisnoktalarina,
hedef bolgelerine yapmaya devam ederek calismayi stirdiiriiniiz.
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Diiz servis

Arka ¢izgide pozisyonunuzu aliniz. Temas ve sonrasinda sol ayadi sabit tutunuz ve
topu atiniz. Temasta zorlamadan etkili bir servis yapabilirsiniz. Servisiniztamamen kas gticline
dayandiginda ve zorlama oldugunda gli¢ kaybina ugrarsiniz.

Raket ylzunun topun arkasiyla dogrudan temas etmesine 6zen gdsteriniz. %75 gug
oraniyla hedefe yonelik servis calisiniz.

Birinci servisinizde kiiclik bir kesmeyi dikkate alabilirsiniz. Saatte 120 km hizla bir
vurus yapiyorsaniz ilk servislerin %30 unu icerde sayabilirsiniz.

Diiz Servis Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen

Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

3.asama

4.asama

Uygulama

Diiz Serviste Sorun Yasanan Durumlar igin C6ziim Onerileri

Diiz serviste sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik ¢6ziim onerileri
verilmistir.

Kusursuz bir atis

Cogu oyuncu, topu degisik taraflardan atmak mimkin oldugundan diiz servis
vurusunda sorun yasar.

Topu hafifce raketi tuttugunuz tarafa, agirhginizi vermediginiz ayaginizin yaklasik bir
ayak kadar 6ntine atiniz.

Diiz servis

Oyuncular, sik¢a diiz servis vurusu yapmaya calisirlar. Temas noktanizin size bakan
bulyukbirsaatin Gizerindeki 12 sayisinavurma noktasioldugunu diisiiniiniizve dogrudan topun
arkasina vurunuz.

Topa uzanma

Oyuncular topa genellikle ¢ok alcak bir seviyedeyken temas ederler. Bu da azami gli¢
kullanimini zorlastirir.

Topu biraz daha yliksege atiniz ve raket basina ivme kazandirarak topa uzaniniz.

Falsolu Servis

Topun servis sahasina indiginde beklenmedik sekilde sicramasina veya yon
degistirmesine yol acan agir donusli bir servistir.

Bu servis oyuna hizli girmenizi saglar. Rakibinizin yiksek top atmasina sebep olur.
Topun sekmesi, diiz serviste oldugu gibi kolayca anlasilmaz. Oyuncularin topun hareketine
dair tahminde bulunmalarini gerektirir. Bu servisi dogru kullanirsaniz topun geri ¢evrilmesini
beklemezsiniz. Servisin kurulusu diiz servis gibidir ancak temas noktasi farkhdir.

Falsolu servis kullanimi oyuncunun istegine baghdir. Bazi oyuncular falsolu servis
kullanmayi sever, bazilari da sevmez. Sonucta her oyuncunun bu baslama vurusunu nasil
yapacagini da bilmesi gereklidir.

Falsolu servis dort asamada verilmistir. Uygulayacagimiz asamalar kendi igerisinde
sirasiyla agiklanmistir.
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1. Asama:

« Arka ¢izgide yerinizi aliniz.

« Ayaklarinizi kalga hizasindan biraz daha genis sekilde aginiz.
« Sol ayaginizi arka cizgiye 45° aci yapacak durumda olacaktir.
« Sag ayak arka cizgiye paralel vaziyette durmalidir.

« Elleri bel hizasina yakin tutunuz.

« Raketi satir tutus ile kavrayiniz.

- Topu hafif gevsek bir sekilde parmak uclarinda tutunuz.

2. Asama:

« Top el icini gorecek sekilde, kolunuzu asagi indiriniz.

« Raketi arkaya dogru ¢ekiniz.

« Agirhginizi sag ayaginiza veriniz.

- Raketi geriye alma hareketi sonunda topu atiniz.

« Kolunuz atis sirasinda tamamen gergin, yukari dogru uzanmis, parmak uglariniz yukariyi
gosterecek bicimde olmaldir.

3. Asama:

- One dogru sarkaclama hareketi ile baslayiniz.

+ Agirhiginizi sol ayaginiza veriniz.

+ Sag kalcaniz ve omzunuz topa donmis olmalidir.

- Bilek hareketiyle temasa ilerleyiniz.

« Top ulasabileceginiz en Ust noktasindayken vurusunuzu yapiniz.

« Bileginiz soldan saga dogru hareketini tamamlarken raket ytiziinlin topa ¢apraz bir sekilde
vurmasini saglayiniz.

4. Asama:

« Tamamlama hareketini yapiniz.

« Raket tutan kolunuzun viicudunuza gapraz durmasini saglayiniz.
« Bitirme hareketiniz i¢in sag ayakla ileri adim atiniz.

+ Saha icinde kaliniz.

Falsolu Serviste Beceri Uygulamasi:

Falsolu servis uygulamasi icin asagida verilen agiklamalara yonelik calismalari yapiniz.

Raket hizi

Servis ¢izgisinin birkac ayak gerisine gore kendinizi ayarlayiniz. Diiz servis hareketinizi
kullanarak kutuya vuruslar yapiniz. Raket hizinizi arttirici calismalar yapiniz.

Hedefe vurus

Hedeflere baslangic vuruslari calisiniz. Yukandaki calismayi farkli hedef noktalarina
uygulayarak ¢alisiniz.

Falsolu Servis Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen

Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

3.asama

4.asama

Uygulama
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Falsolu Serviste Sorun Yasanan Durumlar igin C6ziim Onerileri

Falsolu serviste sorun yasanan durumlar ve bu durumlara yonelik ¢6ziim onerileri
verilmistir.

Denge

Dengenizin bozulmasini istemiyorsaniz atisinizi saga dogru yapiniz. Servis sirasinda
dengeniz zayiflayip bozuluyorsa atisinizi blyik ihtimalle sola ve arkaniza dogru yapiyorsunuz
demektir. Topu saat 1'e denk gelecek sekilde atmalisiniz.

Hiz

Topa falso kazandirmakta zorlaniyorsaniz hafif egilerek soldan saga vuruslar yapiniz
ve bacaklarinizi kullandiginizdan emin olunuz. Raket basini tam anlamiyla hizlandirp ivme
kazandiriniz.

Kesik Servis

Kesme ile baslama vurusu yaparsaniz top daha az ziplar, hiz kaybeder ve spinlerde
oldugu gibi ayni dogrultudaki rakibinizden kavis yaparak uzaklasir.

Topunneredeegrileceginitahmin etmeyive hattabunukontroletmeyidgrenebilirsiniz.
Vuruspozisyonunuzualiniz, raketinizikaldirinizvetopundiskenarindakiucundanvurusyapiniz.

Kesme ile baslangi¢ vurusu yapmak, diiz servise nazaran size daha ¢ok kontrol olanagi
verir ancak guiclinlizu azaltir.

Dz servis dort asamada verilmistir. Uygulanacak asamalar kendi icerisinde sirasiyla
aciklanmistir.

1. Asama :

- Arka cizgide yerinizi aliniz.

« Ayaklarinizi kalca hizasindan biraz daha genis bir sekilde aciniz.
« Sol ayaginiz arka cizgiye 45°lik bir aciyla durmalidir.

« Sag ayak arka cizgiye paralel durmalidir.

« Ellerinizi bel hizasina yakin tutunuz.

- Raketi batili veya satir tutuslarindan biriyle kavrayiniz.

- Topu parmak uclariyla gevsek bir sekilde tutunuz.

2. Asama:

« Top avug icini gorecek sekilde, kolunuzu hafifce asagi indiriniz.

« Raketinizi geriye dogru cekiniz.

« Agirhginizi sol ayaginiza veriniz.

« Geriye dogru raketi cekme hareketi sonunda topu atiniz.

« Atis kolu gergin, yukari uzanmis, parmak uclari da yukari bakar durumda olmalidir.
« Topu sol ayaginizin 6niine ve sag tarafiniza dogru tutarak hizalayiniz.

3. Asama:

« Yukari dogru cekme hareketi ile baslayiniz.

« Agirhiginizi sol ayaga veriniz.

+ Sag omuz ve kalga topa donuk olmalidir.

« Temas i¢in bilek hareketini hizlica yapiniz.

« Top ulasabileceginiz en Ust noktadayken vurus hareketini yapiniz.

« Vurusu topun Ust kismindan yapiniz, raketinizle topun Ust kismina sagdan sola dogru
vurunuz.
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4. Asama :

« Tamamlama hareketini yapiniz.

« Raket basinin kolunuzu asagi indirmesini engelleyiniz. Viicudunuzun dogru durus almasini
saglayiniz.

« Hareketi bitirmek icin sag ayaginizla ileri adim atiniz.

« Artik saha icine girmis olmalisiniz.

Kesik Serviste Beceri Uygulamasi
Kesik servis uygulamasi icin asagida verilen aciklamalara yonelik calhismalari yapiniz.

Hedeflere dogru baslama vurusu

Servis ¢izgisinde pozisyon aliniz. Belirlediginiz noktalara kesik servis ¢alisiniz. Saat 2
yonundekitoplatemascalismasiyapiniz.Toplatemasiesnasindaraketbasinaivmekazandirmaya
calisiniz.

Servisi gizleme

Arka cizgide pozisyonunuzu aliniz. Belirlemis oldugunuz hedeflere kesik servisler
gonderiniz. Ardindan servisin saat 2 - 3 arasi yonunde gidisini izlemek icin atisi ayni noktada
tutmaya devam ediniz sonrasinda kesik servisin geldigi duiz bir servis vurusu yapmaya calisiniz.

Kesik serviste vurus

Arka ¢izgide durusunuzu ayarlayiniz. Temas sirasinda kolunuzu ve raketinizi tamamen
yukari uzatmis haldeyken kesik vuruslar yapmaya calisiniz. Kolunuz ve dirseg@iniz degil, raket
basinin asagidogru cekme hareketine gegmesini saglayiniz. Kol ve dirseginiz, raket basiniasagi
dogru iniste takip etmelidir.

Kesik Servis Kontrol Listesi

Beceriler Ogrenci Ogretmen

Yapamiyorum Kismen Yapabiliyorum | Yapamiyor Kismen Yapabiliyor

l.asama

2.asama

3.asama

4.asama

Uygulama

Kesik Serviste Sorun Yasanan Durumlar i¢in Coziim Onerileri

Kesik serviste sorun yasanan durumlar ve durumlara yonelik ¢6zim Onerileri
verilmistir.

Saat 2 temasi

Oyuncularin bircogu kesik servis vurusu yaparken topu c¢ok fazla saga atar. Bu da
topun hem cok doniislii olmasina (spin) hem de yiksekte kalmasina neden olur. Topu hafif bir
sekilde 6ne ve biraz da saga atarsaniz saat 2-3 arasi temasini rahatca yakalayabilirsiniz.

Kesik serviste durusunuz

Bircok oyuncu kesme servis vurusunda pozisyon almada basarili olamaz. Bu basarisizlik
rakibinforehandineservisgondermelerine sebepolur.Dahaiyibirsonucicinkesmevurusunuzu
karsilayanin forehandine gore ayarlayip backhandine gdndererek yapabilirsiniz. Boylece
rakibinizi sikistirabilirsiniz.
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4. UNITE DEGERLENDIRME

Asagida verilen raketle ilgili sorulari cevaplayiniz.

1. Raket sapinin bélimleri nelerdir? Verilen bosluklara yaziniz.

T- bolimu
2- bolim
3. bolim
4- bolim
5- bolimi
6= bolim
T bolim
8- bolim

2. Raket sapinin her bir kenarina ne ad verilir? Yaziniz.

3. Raket tutus sekilleri nelerdir? Asagida tabloda bulunan bosluklara yaziniz.

( Raket Tutus Sekilleri

! !

C ) ( ) (
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4. Asagidaki gorsellerde verilen raket tutuslarinin isimlerini ilgili seklin altina yaziniz.

N
A\ 1




UNITE DEGERLENDIRME 1. UNITE CEVAP ANAHTARI

1

2,

8.

9

1

1

. Bir saati dorde bolerek 15, 30, 40, 60 ¢ercevesinde olusturulmustur.

. Grand Slam Turnuvalari 5 set izerinden oynanir.
. Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF)

. Turkiye Tenis Federasyonu TTF

. Suat Subay

. Elle

Spencer Gore

. Davis Kupasi

0. 1915

1. B) Server Bey

Bu oyun 1875’ ten sonra standartta raket ve toplarla oynanmaya baslandi.
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UNITE DEGERLENDIRME 2. UNITE CEVAP ANAHTARI

1.

7.

File ile ortadan ikiye boéliinen dikdortgen bir alanda, tek veya cift oyuncularin raketle

karsilikh topa vurduklari, vurduklari topu belli kurallara goére karsilanamayacak bicimde
birbirlerinin alanina distirerek puan kazanmalari esasina dayanan olimpik bir spor dalidir.

. Servis karsilanirken harig, top yere diismeden yapilan vurus seklidir. Top yere ¢ok yakinken

yapilan vurustur.

. Ustten egimli yapilan vuruslardir. Bu vurusta yere carpan top hizlanur.

. 40-40 durumundaki beraberlige denir. Bir oyun iki farkla kazanilabilir. Deuceden itibaren

bir oyuncu iki fark elde edene kadar oyun devam eder.

. Servis atisi esnasinda ayni puanda, iki kere servis hatasi yapan “cift hata” yapmis olur ve o

puani kaybeder.

. D) 6 oyun kazanildiginda

0)11.38m

B) Servis karsilama vurusu

Kavramlar ve tanimlari

1.

forehand : Sag elini kullanan teniscinin sadina gelen topa, sol elini kullanan teniscinin

soluna

o~ NWNDN

9.

gelen topa yaptigi bir vurus seklidir.

. spin: Ustten egimli yapilan vuruslardir.

. advantage : Beraberlik sonrasi elde edilen puan.

. rally : Servis atisindan sonra belli bir stire devam eden karsilikli vuruslar battintdr.

. oyun (game) : Seti meydana getiren oyunlar.

. drive : Fileye gelen oyuncuyu ge¢mek icin topu genellikle arka ¢izgi yakinlarina distrecek

bicimde yapilan uzun vurus seklidir.

. drop shot: Rakip alanda filenin hemen dibine dusurilen kesik ve fazla sigramayan vurusa

denir.

. lob: Fileye yakin duran teniscinin tGzerinden topu asirip arkasina diisiirerek yapilan, asirtma

vurus seklidir.
ace: Teniste ace, rakip topa dokunamadiginda atis yapan oyuncuya dogrudan puan

kazandiran

servistir.

10. match point: Teniscinin magi almasi icin gerekli olan son puandir.

11. passing shot : Rakibin uzanamayacagi noktaya yapilan atislardir.

12. second serve : Oyuncunun oyuna baslamak icin kullandigi servislerden ikincisidir.

13. backhand : Sag elini kullanan teniscinin soluna gelen topa, sol elini kullanan teniscinin

sagina gelen topa yaptigi bir vurus seklidir.

14. smag: Havadan gelen bir topun bas Gizerinden biyik bir hizla vurularak karsiya
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UNITE DEGERLENDIRME 3. UNITE CEVAP ANAHTARI

ULUSLARARASI TENIS KORTU

23.78 m
, 11.89 m . 11.89 m R
. o A
GIFTLER|ALANI N
=i
\
ARKA ALAN
w3
T T |33
3|3
6.40m 6.40 m 5.49 m
D S € > < >
Y
GiFTLER|ALANI l_ 3
I E————————————— ... ]

1.1,07m
2. Toprak saha, ¢cim saha, sentetik saha, sert saha
3. Top, raket, ayakkabi ve kiyafetler sapka, bileklik, sa¢ bandi veya bandana gibi aksesuarlar
4, Raketin kafasi, gribi ve bogazi bulunur
5.90Sn
6. Sagdan
7. Servis atilan top fileye, orta banda, file bandina carpip dogru servis alanina diser,
fileye, orta banda, file bandina carptiktan sonra yere diismeden 6nce rakibe, rakibin

partnerine, bunlarin tasidiklari veya giydikleri bir nesneye carpar, karsilayacak oyuncu
hazir degilken servis atilmissa atilan servis tekrarlanir.

8.E) I-11 -l

9. B) Bashakem
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UNITE DEGERLENDIRME 4. UNITE CEVAP ANAHTARI

1.
1- Raket sapi tepe bolimi

2-Sag yan bolim
3-Sag yan, dik bolim
4- Sag yan, alt bolim

5- Raket sapr alt bolimu
6- Sol yan, alt bolim

7- Sol yan dik bolim

8- Sol yan bolim

)

2. Bevel
3.
( Raket Tutus Sekilleri
! ! !
( Forehand Tutus ) (Continental Tutu5) ( Backhand Tutus )
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UNITE DEGERLENDIRME 4. UNITE CEVAP ANAHTARI

4, \\\ 1

Dogulu forehand

<&



alternatif
amator

deformasyon
double
drenaj

ivme
klasman
kombinasyon

kordaj

miks
moment

organizasyon
partner
pozisyon
profesyonel

prototip

single
sarkaclama

tirev
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S0zLUK

: Secenek.
: Meslekten olmayan, kazan¢ gostermeksizin sirf hevesinden 6tiiri bu isi

yapan, acemi, tecriibesiz.
D

: Bicim bozuklugu.
: Cift.
: Arazide bulunan fazla suyun araziye acilan kanallar ile kontrolll bir sekilde

arazi disarisinda bulunan top toplama yatagina atilma islemi.
i

: Belirli bir surede gorulen hizsal degisim.

K
: Bolimleme, siniflama, tasnif-belli bir sinif, kiime.
: Birlesim.
: Raket teli.
M
: Karisik.
: Kuvvet.
0

: Dlizenleme-idare, toplum vb.nin diizenlenis bicimi.

P

: Ortak, takim arkadasi.

: Konum, durum, vaziyet.

: Bir isi kazang saglamak amaciyla yapan, ustalasmis, uzmanlasmis.
: ik drnek, model, Griin.

S
: Tek.
: Getirme.

T
1 Cesit.
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