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Sosyal Faaliyetlerin Okul Iklimine Etkisi
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Bu aragtirma, lise diizeyindeki 6grencilerin katildiklar: sportif, kiiltiirel ve sosyal faaliyetlerin okul iklimi ve
biitiinciil gelisim tizerindeki etkilerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Adana Kiz Lisesinde 6grenim goren 75
agrenci ve gorev yapan 28 6gretmen ile yiiriitiilen ¢alismada, program dusi etkinliklerin akademik motivasyon,
ozgiiven, sosyal-duygusal gelisim ve kurumsal aidiyet iizerindeki yansimalart incelenmistir. Arastirmada
betimsel tarama modeli kullanilmis, veriler 5°li Likert tipi ol¢eklerle toplanarak aritmetik ortalamalar
tizerinden degerlendirilmistir. Bulgular, 6grencilerin en ¢ok takim ¢alismasina uyum (x= 4.12) ve mutluluk
hissi (x= 3.99) boyutlarinda gelisim gosterdigini; dgretmenlerin ise iletisim becerilerindeki artisi (x=4.79) ve
olumlu sosyal etkilesimi (x= 4.79) en yiiksek degerlerle gézlemledigini ortaya koymugstur. Sonug olarak sosyal
faaliyetlerin okul iklimini pozitif yonde doniistiirdiigii, disiplin sorunlarint minimize ettigi ve égrenci aidiyetini
koklii bir bi¢imde giiclendirdigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: okul iklimi, program dist etkinlikler, sosyal-duygusal gelisim, ézgiiven



Sosyal Faaliyetlerin Okul iklimine Etkisi

Giris

Egitim, bireyin sadece zihinsel kapasitesini artirmakla kalmayan, ayn1 zamanda karakterini,
sosyal becerilerini ve toplumsal uyum yetenegini sekillendiren ¢ok katmanli bir siirectir. “Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli” dogrultusunda, giiniimiizde okulun misyonu sadece teorik bilgi aktarmak
degil; 6grenciye deneyimleme, iiretme ve toplumsal katilim yoluyla biitiinsel bir gelisim imkani
sunmaktir. Bu yaklasim cer¢evesinde, lise donemi bireyin kimlik ingasinda ve gelecek vizyonunu
belirlemede en kritik evrelerden birini teskil etmektedir. Bu evrede okul, sadece akademik bir platform
degil; ayn1 zamanda 6grencinin sosyal bir varlik olarak kendini gerceklestirdigi bir ekosistemdir.

Okul iklimi kavrami, bir okulun paydaslar1 (6grenci, 6gretmen, veli, idareci) tarafindan
algilanan ve okuldaki sosyal etkilesimin kalitesini belirleyen genel atmosferi ifade eder. Pozitif bir
okul iklimi, 6grencilerin kendilerini giivende hissetmelerini, okula aidiyet duymalarini ve 6grenme
stirecine aktif katilim gostermelerini saglayan bir zemindir. Bu zemini besleyen en temel damarlardan
biri ise literatiirde “program dis1 etkinlikler” (DDE) olarak tanimlanan sosyal, sportif ve kiiltiirel
faaliyetlerdir.

Adana Kiz Lisesi, kokli gegmisiyle bu tiir faaliyetlerin egitimdeki roliinii her zaman
onemsemis bir kurumdur. Ancak, akademik basari baskisinin yogun oldugu lise yillarinda, bu
faaliyetlerin 0grenci tlizerindeki gercek etkisi ve okulun genel iklimine olan katkisi genellikle
teorik kabullerle sinirli kalmaktadir. Bizler, Adana Kiz Lisesi 6grencileri olarak bizzat katildigimiz
bu siireclerin {lizerimizdeki yansimalarmi bilimsel bir zeminde sorgulamak istedik. Bir voleybol
takimindaki is birliginin, bir siir dinletisindeki 6zgiivenin veya bir sosyal sorumluluk projesindeki
empati duygusunun “basar1” tanimimizi nasil degistirdigini anlamak bu arastirmanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Bu ¢alisma, okulun sadece “dort duvar ve bir yazi tahtasi” olmadigini; kuliip
odalarinda, spor salonlarinda ve kermes alanlarinda biiyliyen “gdriinmez bir miifredatin” varligini

kanitlamay1 hedeflemektedir.

Arastirmamiz; okulun sadece akademik bir platform olmayip ayni zamanda Ogrencinin

sosyal bir varlik olarak kendini gerceklestirdigi bir ekosistem midir? sorusuna cevap aramistir.

Alanyazin Taramasi

Program dis1 etkinliklerin egitim sistemindeki yeri, modern pedagojide “ortiik programin”
en giiclii bileseni olarak kabul edilir. Alanyazin incelendiginde, bu etkinliklerin 6grencilerin biligsel
olmayan becerilerini (soft skills) gelistirmedeki rolii izerine sayisiz ¢aligma tespit edilmistir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim ve is Birligi

Ergenlik donemindeki lise 6grencileri igin sosyal onay ve akran grubuyla kurulan saglikli
iletisim, ruhsal saglik acgisindan hayatidir. Program dis1 etkinlikler, dgrencilerin sosyal-duygusal
gelisimini destekleyerek onlarin empati, 6z diizenleme ve ¢atisma ¢ozme becerilerini gelistirir. Yerli
literatiirde Safran (2019), okul ig¢i sosyal etkinliklerin 6grencilerin kurumsal aidiyet duygusunu
pekistirdigini ve onlar1 okul terki gibi riskli davraniglardan uzaklastirdigini vurgulamaktadir. Ogrenci,
bir topluluga ait oldugunu hissettiginde akademik zorluklarla bag etme giicii de artmaktadir.
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Fiziksel Gelisim ve Saghkl Yasam

Sportif faaliyetler, lise 6grencilerinin sedanter (hareketsiz) yasam tarzindan uzaklagsmalarini
saglamasinin yani sira disiplin duygusunu giiglendirmektedir. Diizenli antrenman yapan 6grencilerin,
stres yonetiminde daha basarili olduklar1 ve kortizol seviyelerini dengeleyerek sinav kaygisini daha
iyl yonettikleri saptanmistir. Adana Kiz Lisesi biinyesindeki spor takimlarimin basarisi, sadece

madalyalarla degil, bu takimlarda yer alan 6grencilerin 6z disiplinlerindeki artigla da agiklanabilir.
Ahlaki Gelisim, Degerler ve Sosyal Sorumluluk

Kiiltiirel ve sosyal sorumluluk projeleri, 6grencilerin ahlaki gelisimine ve toplumsal katki
bilincine dogrudan hizmet eder. Bir huzurevi ziyareti veya ¢evre temizligi projesi, 6grenciye teorik
derslerde verilemeyen “toplumsal duyarlilik” degerini bizzat yasatarak 6gretir. Bu siirecler, 6grencinin
hayat boyu 6grenme becerilerini gelistirirken onun sadece bir 6grenci degil; ayn1 zamanda duyarh bir

diinya vatandasi olmasini saglar.
Okul Iklimi ve Akademik Motivasyon

Genel bir yanilg1 olarak sosyal faaliyetlerin ders basarisini diisiirdiigii diisiiniilse de Oztiirk
ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢aligmada, etkinliklere katilan 6grencilerin “derslere katilim istegi” ve
“sorumluluk bilincinin” arttigini saptamiglardir. Pozitif bir okul iklimi, 6grencinin okula isteyerek

gelmesini saglar; bu da dogrudan akademik motivasyonu besler.
Kiiltiirel Etkinlikler ve Estetik Biling

Okul catis1 altinda yiiriitiilen tiyatro, koro, halk oyunlar1 ve gorsel sanatlar gibi kiiltiirel
faaliyetler, 6grencilerin sadece teknik becerilerini degil, ayn1 zamanda estetik algilarin1 ve kiiltiirel
sermayelerini de gelistirmektedir. Literatiirde kiiltiirel etkinliklerin, bireyin kendisini ifade etme
bi¢imlerini ¢esitlendirdigi ve farkli bakis ac¢ilarina duyulan saygiy1 artirdigi vurgulanmaktadir.
Yildirim ve Karatas (2021), sanatsal faaliyetlere katilan 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin
bu faaliyetlere katilmayan akranlarina oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Bu tiir
etkinlikler, 6grenciye kiiltiirel miras1 tanima firsat1 sunarken ayn1 zamanda yaratici problem ¢ézme

yetisini de destekleyerek akademik basariy1 dolayli yoldan olumlu etkilemektedir.

Yontem

Bu arastirma, Adana Kiz Lisesindeki mevcut durumu betimlemek amaciyla tasarlanmis,

nicel verilerin toplandig1 bir tarama modelidir.
Orneklem ve Evren

Arastirmanin orneklemini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Adana Kiz Lisesinde farkli
sinif seviyelerinde 6grenim goren 75 dgrenci ve okulda gorev yapan farkli branglardan 28 6gretmen
olusturmaktadir. Katilmcilar goniilliilik esasma gore belirlenmis ve tim etik onaylar (veli izin

belgesi ve aragtirma uygulama onamui) titizlikle toplanmaistir.



Sosyal Faaliyetlerin Okul iklimine Etkisi

Katilimci Gruplandirmasi

m 1. Ogrenci

m 2. Ogretmen

Veri Toplama Araclari
Aragtirmada iki ayr 6lgek kullanilmistir:

e Ogrenci Olgegi: Uc bolimden olusmaktadir: «Katilim Durumu», «Duygusal ve
Psikolojik Etki» ve «Akademik ve Kisisel Gelisim». Olgekte 14 madde bulunmaktadr.
Bu 6l¢ek 5°1i Likert tipi (1. Kesinlikle Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kismen
Katiliyorum, 4. Katiliyorum, 5. Kesinlikle Katiliyorum) puanlamaya sahiptir.

«  Ogretmen Olgegi: “Gozlemsel Degerlendirme” ve “Akademik/Sosyal Etki” bashklar:
altinda 12 maddeden olugmaktadir. Bu dlgek 5°li Likert tipi (1. Kesinlikle Katilmiyorum,
2. Katilmiyorum, 3. Kismen Katiliyorum, 4. Katiliyorum, 5. Kesinlikle Katiliyorum)
puanlamaya sahiptir.

Veri Analizi

Toplanan veriler, Ms Excel ve istatistik yazilimlar1 yardimiyla analiz edilmistir. Her bir
madde i¢in toplam cevap puani ve aritmetik ortalama (x) degerleri ¢ikarilmistir. Bulgular, alanyazinla

karsilastirilarak yorumlanmistir.
Bulgular ve Tartisma

Anketlerden elde edilen ham puanlar ve ortalamalar, sosyal faaliyetlerin okulumuzdaki

iklimi nasil doniistlirdiigiinii somut rakamlarla ortaya koymaktadir.
Ogrenci Goziiyle Gelisimsel Etkiler

Ogrenci verileri incelendiginde, sosyal faaliyetlerin en giiclii etkisinin “Takim ¢alismasina
uyum” (x=4.12) maddesinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, okuldaki kuliip ve takim ¢alismalarinin
bireyselciligi kirarak kolektif basariy1 6n plana ¢ikardigini gdstermektedir.

¢ Mutluluk ve Degerlilik Hissi: Ogrenciler etkinliklere katildiklarinda kendilerini belirgin
sekilde daha mutlu hissetmektedir (x=3.99) ve kendilerini daha degerli gérmektedirler
(x=3.64).

e Kisisel Kesif ve Sosyal Cevre: “Yeteneklerimi kesfetmemi sagladi” (x=3.96) ve
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“Sosyal ¢cevrem genisledi” (x=3.96) maddelerinin yiiksek puan almasi, faaliyetlerin birer

“kendini tanima laboratuvar1” gibi ¢alistigin1 géstermektedir.

e Stres Yonetimi: Lise 0grencilerinin yogun sinav baskisi altinda olmasina ragmen, bu

faaliyetler araciligiyla streslerinin azaldigi (x=3.41) saptanmustir.

Buna karsin, “Okula karsi ilgim artti” maddesi (x=2.99) digerlerine oranla daha diisiik
seyretmistir. Bu durum, akademik yiikiin 6grenci lizerinde hala baskin bir stres unsuru oldugunu ve
sosyal faaliyetlerin derslere yonelik ilgiyi artirmada tek basina yeterli olmadigin1 gostermektedir.

Ogrenci Anket Sonucu Puan Ortalamas

M §grenci cevap puan ortalamasi

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14

Ogretmen Gozlemleri ve Okul iklimi

Ogretmenlerin degerlendirmeleri, dgrencilerin gelisimini ¢cok daha yiiksek puanlarla teyit
etmektedir.

o Tlletisim ve Etkilesim: Ogretmenler, faaliyetlere katilan dgrencilerin iletisim
becerilerinin (x=4.79) ve aralarindaki olumlu sosyal etkilesimin (x=4.79) zirve
yaptigin1 belirtmislerdir. Bu, okul ikliminin “gatisma” yerine “iletisim” odakli hale
geldiginin kanitidir.

« Ozgiiven ve Aidiyet: Ogretmen gozlemlerine gore 6zgiiven artisinin x=4.71, okul
aidiyetinin ise x=4.68 oldugu tespit edilmistir.

e Disiplin ve Davrams: Sosyal faaliyetlerin disiplin sorunlarinda azalma sagladigi
(x=4.11) ve problemli davraniglar1 minimize ettigi (x=4.14) Ogretmenler tarafindan
giiclii bir sekilde onaylanmistir.



Tartisma

Sosyal Faaliyetlerin Okul iklimine Etkisi

Ogretmen Anket Sonucu Puan Ortalamasi

4,8

4,6 -

44 -

M §gretmen cevap puan
472 ortalamast

3,8 4

3,6 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ogretmenlerin puanlamalarmin 6grencilerden yiiksek ¢ikmasi, okul iklimindeki degisimin

disaridan daha net gozlemlenebilir oldugunun isaretidir. Ogrenciler kendi degisimlerini igsel bir siireg

olarak degerlendirirken 6gretmenler bu degisimin sinifa ve okul bahgesine yansiyan «samimiyet ve

disiplin» dengesini gérmektedir. Takim ¢alismasi kiiltlirii (x=4.46) 6gretmenlerce de teyit edilerek

okulun bir “bagar fabrikasi”ndan ziyade bir “yasam alani” olarak algilandig1 sonucuna varilabilir.

Sonuclar

1.

Oneriler

1.

Sonug¢ ve Oneriler

Sosyal faaliyetler, Adana Kiz Lisesi 6grencilerinde takim ruhunu ve kolektif is yapma
becerisini en st diizeye ¢ikarmaktadir.

Etkinlikler, 6grencilerin kendilerini degerli ve mutlu hissetmelerini saglayarak okul
aidiyetini koklii bir bicimde gii¢lendirmektedir.
Ogretmen perspektifine gore, bu faaliyetler okul ici iletisimi seffaflastirmakta ve disiplin

olaylarmin dogal yollarla azalmasina imkan tanimaktadir.

Sanilanin aksine, sosyal katilimin yiiksek olmasi 6grencilerin sorumluluk bilincini

(x=4.39) olumlu yonde etkilemekte ve onlar1 hayata daha direngli hazirlamaktadir.

flgi Alanlarinin Genisletilmesi: Mevcut kuliip yelpazesi, dijital sanatlar ve siber
giivenlik gibi “Yeni Nesil” alanlarla zenginlestirilerek katilmayan kitlenin de sisteme
dahil edilmesi saglanmalidir.

Akademik Entegrasyon: Sosyal etkinliklerde kazanilan “takim caligmasi” ve
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“sorumluluk™ gibi becerilerin ders i¢i performansa ve projelere yansitilmasi igin

ogretmenler tesvik edici yontemler gelistirmelidir.

3. Veli Farkindahgi: Sosyal faaliyetlerin stres azaltici ve sorumluluk artirici etkisi anket
verilerimizle birlikte velilere sunularak bu etkinliklerin bir “zaman kaybi” olmadigi

bilimsel olarak anlatilmalidir.

4. Fiziksel Alanlarm lyilestirilmesi: Okul bahgesi ve kuliip odalar1, 6grencilerin sosyal
etkilesimini daha da artiracak “serbest sosyal alanlar” olarak yeniden diizenlenmelidir.

Tesekkiir: Arastirmanm planlanmasi, verilerin analizi ve makale yazim siirecindeki degerli
rehberlikleri, akademik katkilar1 ve bizlere sagladigi motivasyon i¢in 6gretmenlerimiz Sayin Yakup
SAROHAN ve Melek KETRE YILMAZ’a, ¢alismamizin her asamasinda bizleri yiireklendirip
desteklerini esirgemeyen Okul Miidiiriimiiz Sayin Fatma YILMAZ’a ictenlikle tesekkiir ederiz.

Etik Beyani: Bu calismada bilimsel arastirma ve yayin etigine bagl kaldigimizi; tiim yazarlarin
caligmaya katki sagladigini, aralarinda g¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini ve her tiirlii etik sorumlulugu

istlendigimizi beyan ederiz.
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Bu ¢alisma, 1970-2024 yillar: arasinda bestelenmis Tiirk siirlerini, kiiltiivel bellegin kusaklar arasi aktariminda
temel mecra olarak ele almaktadir. Aragtirmanin amact; siivin miizikal form icerisindeki ontolojik déniistimiinii
saptamak ve bu degisimi teknolojik determinizm ile kusak kuramlari baglaminda analiz etmektir. Pierre
Bourdieu’nun “Kiiltiirel Habitus” ve Karl Mannheim i “Kusaklar Kurami” iizerine kurgulanan arastirmada,
karma yontem (A¢imlayici ardisik desen) benimsenmis,; 54 yillik siirecte iiretilen 500 eserlik veri seti analiz
edilmigstir. Kronolojik karsilastirmali analiz sonucunda elde edilen bulgular; 1990-2010 periyodunda 04.02
dakika olan ortalama sark: siivelerinin, dijitallesme ve algoritma baskisiyla 2024 yilinda 02.10 dakikaya
geriledigini gostermektedir. Soz konusu mutasyonun somutlastirilmas: amaciyla ¢alismada; Attila IThan’'in
lirik derinligini temsil eden Alpay i “Uciincii Sahsin Siiri” (Vaka A) ile dijital cagin pragmatik dilini yansitan
Blok3’iin “Napiyosun Mesela” (Vaka B) eserleri karsilastirmall olarak analiz edilmistir. Arastirma, edebi
metnin miizikal alandan tasfiyesini ifade eden “Dijital Siikiit” kavramini alanyazina énermekte ve bu sessizligin
Alfa kusaginin edebi belleginde yarattigi yapisal kirilmayr tartismaktadir.

Anahtar Kelimeler: kiiltiivel bellek, kusak kurami, teknolojik determinizm, dijital siikit
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Giris
Insanlik tarihi boyunca birbirini besleyen musiki ve siir, Tiirk kiiltiiriinde “soziin” ezgiye
varlik sebebi oldugu organik bir bag kurmustur. 1970’li yillarda Anadolu rock ve protest miizik
akimlariyla ivme kazanan bu birliktelik, edebi kiilliyatin kitlelere ulastirilmasinda estetik bir habitus

islevi gdrmiistiir. Ancak 21. yiizyil dijital devrimi, miizigi algoritmalarla sekillenen ve hizli tiikketilen
bir metaya doniistiirerek bu bagi yapisal bir mutasyona ugratmaistir.

Bu ¢alisma, 1970-2024 yillar1 arasinda miizik tasiyicilarinin dijitallesmesiyle siirin miizikal
formdaki temsil alaninin daralma nedenlerini sorgulamaktadir. Aragtirmanin temel problemi, edebi
bellegin asinmasi olarak tanimlanan “Dijital Siikit” olgusunun, edebi kanonun tasfiyesi yoluyla
Alfa kusaginin kiiltiirel belleginde yarattigi ontolojik bosluktur. Bu baglamda calisma, siirin
miizikal formdaki doniistimiinii teknolojik determinizm ve kusak kuramlar1 ekseninde analiz ederek

alanyazina kavramsal bir katki sunmay1 amaglamaktadir.
Alanyazin Taramasi

Bu c¢alisma, siir-miizik iligkisini  sosyolojik ve teknolojik bir perspektifie
kuramsallagtirmaktadir. Adorno (1941) “Kiiltiir Endiistrisi” kavramiyla sanatin standartlagmasini
aciklarken; Postman (1994), metin derinligindeki azalmay1 teknolojinin kiiltlirii tahakkiim altina
almasiyla iligkilendirir. Benjamin’in (2012) “aura” vurgusu, giiniimiizde baglamindan koparilan

eserlerin “algoritmik belirlenimciligine” evrilmistir.

Bourdieu (2015) “Kiiltiirel Habitus” gergevesinde edebi kanonun bestelenme oranindaki
diislisii, toplumsal begeninin yiiksek kiiltiirden hizli tiikketim metinlerine kaymasiyla agiklar.
Mannheim’in (1952) “Kusaklar Kurami” ise miizigin gayriresmi egitim iglevini yitirmesinin Alfa
kusag1 tizerindeki ontolojik etkilerini anlamlandirmada temel dayanaktir. Makale ile alanyazini
onerilen “Dijital Siik(it” kavrami, edebi derinligin dijital giiriiltli icinde zamansal daralma ve anlamsal

seyreltme yoluyla sessizlesmesini ifade eden yapisal dontisiimii tanimlamaktadir.
Arastirma Sorusu

1970-2024 yillar1 arasinda Tiirk miiziginde bestelenmis siirlerin siire, yap1 ve edebi islev
bakimindan gegirdigi doniisiim, dijitallesme ve algoritmik kiiltiir ekseninde nasil agiklanabilir?

Alt Arastirma Sorulari
1. Bestelenmis siirlerin ortalama eser siireleri donemsel olarak nasil degismistir?
2. Siirsel/metinsel yapidaki degisim, miizikal formun anlati niteligini nasil etkilemistir?

3. Dijital platformlarin algoritmik yapisi, eserlerin siire ve igerik 6zellikleri lizerinde nasil
bir etki olusturmustur?

4. Bestelenmis siirlerin doniisimii, kusaklar arasi kiiltiirel aktarim agisindan nasil

degerlendirilebilir?

5. “Dijital Stkt” kavrami, ¢agdas miizik iiretimindeki edebi aginmay1 agiklamak igin

islevsel bir ¢cergeve sunmakta midir?
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Bu sorular dogrultusunda ¢alisma, bestelenmis siirlerin dijitallesme siirecindeki doniistimiinii
cok boyutlu bir perspektifle ele almaktadir.

Yontem

Aragtirma, nicel verilerin nitel vaka analizleriyle derinlestirildigi karma yontem kapsamindaki
“Acimlayici ardisik desen” (Creswell & Plano Clark, 2011) modeli {izerine kurgulanmustir.

Arastirma Deseni

Aragtirma, 1970-2024 periyodunda bestelenmis siirlerin miizikal doniisiimiinii; tarihsel-
sosyolojik degisimi nicel (siire, dagilim) ve nitel (edebi yogunluk, islev) boyutlarla biitiinlestiren

karma bir tasarimla incelemeyi amaglamaktadir.
Orneklem ve Veri Seti

Aragtirma 6rneklemi, 1970-2024 periyodunda amagli 6rnekleme (Yildirim & Simsek, 2016)
ile secilen 500 eserden olusmaktadir. Taramada saptanan 612 eserlik havuz; miikerrer ve teknik
acidan yetersiz kayitlar ayiklanarak, veri doygunlugu ve donemsel temsil dengesi uyarinca 500

parcalik nihai veri setine dontistiiriilmiistiir.
Veri Toplama Siireci
Veri tarama siireci, ¢ok kaynakli dogrulama yaklagimiyla yiirtitiilmiistiir:
e TRT “Bestelenmis Siirler” arsivi
*  Spotify
*  YouTube Music
*  Apple Music

Bu kaynaklar arasinda ¢apraz kontrol yapilmis, yalnizca ii¢lii dogrulamasi saglanan eserler

veri setine dahil edilmistir. Bu yontem, veri giivenilirligini artirmak amactyla kullanilmistir.
Dahil Edilme Olgiitleri

Veri setinin olusturulmasinda asagidaki metodolojik dlgiitler esas alinmistir:

1. Edebi Kanon ve Derinlik

Orneklemdeki sairler; Ismail Parlatir’in Tiirk Edebiyat: Tarihi (2006) ve Berna Moran’in
Tirk Romania Elestirel Bakisi (1983) eserlerindeki edebi mesruiyet Olciitleri referans alinarak
saptanmistir. Bu se¢im, ‘Dijital Stikat’ analizi igin gereken yiiksek edebi yogunlugu ve kanonik
temsiliyeti belgelemektedir.

2. Miizikal Tiir Cesitliligi

Anadolu roctan giincel Trap/Drill formlarina uzanan genis bir tiir yelpazesi ornekleme
dahil edilmistir. Boylece doniisiimiin yalnizca tek bir miizik tiirline 6zgii olmadigi, kiiltiirel sistem
genelinde gerceklestigi test edilmistir.
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3. Zamansal Temsiliyet ve Periyotlandirma
54 yillik siireg ti¢ ana doneme ayrilmistir:

* 1970-1990: Analog Donem

e 1990-2010: Gegis (Kaset/CD) Donemi

e 2010-2024: Dijital / Algoritmik Dénem

2010 sonrasi donem ayrica “platform algoritmalarinin icerik siiresini optimize ettigi kirilma
evresi” olarak teorik olarak konumlandirilmistir. Bu kirilma, alanyazininda dijital kiiltiiriin hiz ve

dikkat ekonomisi lizerinden igerik siirelerini kisalttigini ileri siiren ¢alismalarla uyumludur.
4. Popiilerlik ve Kiiltiirel Etki

Satis, dijital dinlenme ve kiiltiirel goriiniirliik verileri ikincil degiskenler; yayin yili, sarki
siiresi, sair ekolii, miizik tiirii ve teknolojik tasiyict (plak, kaset, CD, dijital) ise temel kodlama
degiskenleri olarak kullanilmistir.

Edebi Yogunluk Rubrigi

Edebi yogunluk; imge, anlati katmani ve soyutlama boyutlarindan olusan bir rubrikle
Ol¢iilmiis; lic bagimsiz kodlayici arast uyum Cohen’s Kappa (1960) = 0,82 olarak saptanmuistir.

Rubrigin bilimsel gecerliligi ise edebiyat ve miizikoloji uzmanlarinin goriigleriyle belgelenmistir.
Veri Analizi

Nicel wverilerin analizinde betimsel istatistikler (frekans, ortalama, standart sapma)
kullanilmistir. Ayrica donemler arasi karsilastirmalarda tek yonlit ANOVA (1925) uygulanmus, sarki

siirelerindeki degisimin zamansal egilimi trend analizi ile incelenmistir.

Tim istatistiksel analizler Microsoft Excel ve ek dogrulama amaciyla SPSS iizerinden

yirttilmistiir.

Nitel veriler ise vaka analizi yontemiyle ¢oziimlenmis, metin-miizik iliskisi baglaminda

icerik analizi uygulanmistir.
Veri Giivenirligi ve Gecerlilik

Aragtirmanin giivenirligi i¢in:

*  Coklu kaynak dogrulama

* Kodlayicilar aras1 uyum testi

*  Veri temizleme prosediirii

e Tekrarli kayit eliminasyonu uygulanmistir.
Veri Temsili Orneklem

Doénemsel kirilmalar1 temsil etmek amaciyla segilen eserler, veri setinin alt kiimelerinden
ornek olarak analiz edilmistir. Bu 6rnekleme, istatistiksel genelleme degil temsil giicii yliksek vaka

se¢cimi mantigiyla olusturulmustur.
11
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Sekil 1
1970-2024 Arast Bestelenmis Siirlerin Miizik Tiirlerine Gére Dagilimi

Siirlerin Muzik Tarlerine Gére Dagilimi (1970-
GlUnumiz)

A

® Pop Mizk ® Halk Mazigi/Ozgian Mizik ® Rock/Anadolu Rock Diger/TSM

Sekil 1 verilerine gore, bestelenmis siirlerin %40°1 pop miizikte yogunlagsmakta; bu egilimi
Anadolu rock, 6zgiin miizik ve arabesk izlemektedir. Bourdieu’nun “Kiiltiirel Habitus” kavrami
baglaminda bu tablo, siirsel metnin “yiiksek kiiltlir”” alanindan popiiler begeni sahasina eklemlendigini
belgelemektedir. Siirin farkl tiirlere sirayetiyle, 6zellikle 1970 ve 1990 periyotlarinda pop miizik
icerisindeki siir besteciligi belirgin bir artig kaydetmistir.

Sekil 2

Bestelenme Sikligina Gére Sairlerin Donemsel Dagilimi: Kusaksal Ideoloji ve Sair Tercihleri

Kusaksal ideoloji ve Sair Tercihleri

m Toplumcu-Gercekgiler B Garip Akimi ve Modernistler ® Romantik/Hececiler m Mistik/Klasik

Sekil 2’de sunulan veriler, toplam 6rneklemin %45’inin Nazim Hikmet ve Ahmed Arif
gibi Toplumcu Gergekgei sairlerden olustugunu gdstermektedir. Bu sair grubunun 6zellikle 1970-
1990 yillar arasinda etkili oldugu tespit edilmistir. 1990 sonrasindaki siirecte ise edebi kanon dig1
veya anonim metinlerin yani sira, modern ve bireysel temali sairlerin kullaniminda belirgin bir artig

gozlemlenmistir.
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Sekil 3

Teknolojik Tasvyicilar ve Donemsel Dagilim

Teknolojik Platformlara Gére Veri Dagilimi

® Plak ve Radyo Donemi ® Kasetve CD DGnemi ® Dijital Streaming/Algoritma Donemi

Sekil 3, teknolojik tastyicilarin sanatsal formu belirleyici giictini ve 1980-2010 (Kaset/CD)
periyodunun siirdeki “altin cag” niteligini belgelemektedir. 1970-2000 araliginda fiziksel mecralarin
etkisiyle 03.43’ten 03.58 dakikaya yiikselen siireler, 2010 sonrasi dijitallesme ve algoritmik baskiyla
02.10 dakikaya gerileyerek siir besteleme oraninda %80 diisiise yol agmistir. Bu “Dijital Stikit”
siireci, edebi bellegi biitiinciil bir mirastan isitsel bir fragmana doniistiiren yapisal bir kopusu temsil

etmektedir.

Eser Siirelerinin Donemlere Gore Degisimi

Yillara Gore Bestelenmis Siirlerin Ortalama Eser

Sureleri (Dakika)

5

4 Een
3

2

1

o = Ortalama Sarki Siiresi (Dakika)

1970-1980 1980-1990 1990-2000 2000-2010 2010 ve Sonrasi

Donemsel Veri Analizi ve Ortalama Siireler

1970-1980 (Baslangic): Ortalama 03.43 dakikalik siire, siirin biitlinciil aktarimina olanak
taniyan bir zamansal genislik sunmustur. Pop ve Anadolu rock tiirlerinin baskin oldugu bu evrede
Timur Selguk ve Cem Karaca gibi figiirler 6n plandadir.

13
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1980-1990 (Gelisim): Ortalama siirenin 03.50 dakikaya yiikseldigi bu donemde siir, siyasal
kirilmalarin etkisiyle melankolik bir “hikaye anlaticiligina” formuna evrilmistir. Ozgiin/Halk miizigi

formlart agirlik kazanmustir.

1990-2000 (Yiikselis): Kaset/CD formatinin teknik imkanlariyla siire 03.58 dakikaya
ulagmustir. Bu artista, edebi metnin ““yiiksek yogunluklu bir tiikketim nesnesi’ olarak kurgulanmasi
belirleyicidir.

2000-2010 (Zirve): 04.02 dakika ile en yliksek seviyeye ulasan bu evre, siir ve miizik
arasindaki organik bagin “son dengesi” olarak tanimlanmaktadir.

2010 Sonras1 (Dikey Diisiis): Dijital platformlarin algoritmik dayatmalar1 sonucu siir,
miizik igerisinde ontolojik bir mutasyona ugramis ve eser siireleri dikey bir diisiis egilimine girmistir.

Bu kronolojik seyir, siirin miizikal varliginin teknolojik tasiyicilarla genisleyip
dijitallesmeyle ontolojik diizeyde daraldigini belgelemektedir. Yarim asirlik siiregte 04.02°den 02.10
dakikaya yasanan dikey diistis, “Dijital SiikGit”un istatistiksel kanitidir. Donem, siire, ekol ve mecra
degiskenlerine gore kodlanan veriler; betimsel istatistik (Akgoz, 2004), icerik analizi (Yildirim ve
Simsek, 2016) ve sosyolojik yorumlama yontemleriyle analiz edilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Doénemsel Degisim Matrisi ve Algoritmik Baski

Sekil 1, 2 ve 3 arastirmanin kodlama protokoliiyle elde edilen miizik tiirii, sair ekoli ve
teknolojik tasiyict degiskenlerinin dogrudan nicel ciktilaridir. Frekans ve yiizde dagilimlarina
dayanan bu gorsellestirmeler, edebi kanonun temsiliyetini ve kiiltlirel iiretimin zamansal doniistimiinii
belgeleyerek arastirmanin metodolojik tutarliligini desteklemektedir. Analiz siireci, miizikal formdaki
yapisal mutasyonu “Dijital Siikit” ve kusaklar arasi aktarim ekseninde biitlinciil bir perspektifie
ortaya koymaktadir.

Tablo 1

1970-2024 Arast Bestelenmis Siirlerin Donemsel Degisim Matrisi

incelenen Eser Baskin Sair Grubu / Baskin Miizik Ortalama Siire

Dénem Sayist (n) Ekolii Tiirii

Toplumcu Gergekgi
(Umit Yasar Oguzcan Pop / Anadolu rock 03.43
vb.)

Toplumcu Gergekei
1980-1990 150 (Hasan Hiiseyin Ozgiin miizik / Halk 03.50

Korkmazgil vb.)

Modern Hece / Garip
1990-2000 130 (Cemal Safi / Orhan Veli  Arabesk / Pop 03.58
vb.)

Edebi Kanon Dis1
(Anonim/Sentetik Rap/Indie 02.10
Metinler)

(Tablo Notu: 1990-2010 periyodunda 04.02 olan ortalama siire, 2024’te 02.10’a diigm{istiir.)

14 Tablo 1°de 1970-2024 periyotlari; eser sayisi, baskin sair/tiir ve ortalama siire degiskenleriyle
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kargilagtirilmigtir. 1970-1980 donemindeki 03.43 dakikalik zamansal genislik, Fernand Braudel’in
“uzun siire” kavrami uyarinca siirin par¢alanmadan biitiinciil aktarimini saglamigtir. Cem Karaca
ve Timur Selguk gibi sanatgilarin toplumcu gercekei sairlerden yaptigi besteler, donemin kiiltiirel
habitusunu ve Mannheim’in (1952) “ideolojik kolektiflik” kuramimi yansitarak siiri toplumsal
hafizanin sesli temsiline doniistirmiistii. Mekanik kayitlarin korudugu bu felsefi biitiinliigiin
aksine, 2010 sonrasi siirelerin %46’ lik kayipla 02.10 dakikaya gerilemesi, sanatin bir algoritmik

optimizasyon nesnesine doniistiiglinii kanitlamaktadir.
Kiiltiirel Habitus ve Siirsel Tasfiyenin Nitel Analizi

1970-1990 aras1 donemde toplumcu gercekei sairlerin %45°lik baskinligi, miizigin toplumsal
hafiza islevini pekistirmistir. 1990-2000 periyodu ise Cemal Safi ve Turgut Uyar gibi isimlerle siirin
miizikteki “Altin Cag1” olarak kurgulanmustir.

Ancak 2010 sonrasinda edebi kanona ait eserlerin ana akim listelerden tasfiye edilmesi,
Bourdieu’nun isaret ettigi kiiltiirel sermayenin (1984) yerini “sentetik metinlere” biraktigini
dogrulamaktadir. Giincel {iretimde metin artik miizigin tasiyict unsuru olmaktan ¢ikmis; diigiik

biligsel ¢aba gerektiren ve ritmin altina yerlestirilmis bir “dolgu malzemesi” niteligine bliriinmiistiir.
Vaka Analizi: Attila iThan’in Lirizminden “Napiyosun Mesela”nin Algoritmik Pragmatizmine

Miizik ve siir arasindaki ontolojik mutasyonu somutlagtirmak amaciyla, edebi sermaye ve

teknolojik determinizm ekseninde iki u¢ 6rnek karsilagtirmali olarak analiz edilmistir:

*  VakaA:Alpay-“Ugiincii Sahsin Siiri” (1970’ler): Bu eser Attila ilhan’in siirine dayanur.
Siir yogun bir imge yapisina sahiptir. Eser miizikal anlati giiciinii temsil eder. Braudel’in
“uzun stire” estetigine hizmet eden zamansal yapisi, siirin felsefi biitiinliiglini koruyarak

dinleyiciyi metnin katmanlarini ¢ézen aktif bir okur pozisyonuna yerlestirmektedir.

* Vaka B: Blok3 — “Napiyosun Mesela” (2024): Edebi imgenin yerini glindelik dile
biraktig1 tipik bir “Dijital Siik(it” érnegidir. icerik analizi bulgularma gore bu yapisal
sadelik, “ilk 30 saniye” ve “atlama orani” odakli algoritmik dayatmalarin sonucudur.
Gelir ve Onerilme optimizasyonu amaciyla geleneksel formun yikildigir eserde, en
dinamik boliim (hook) yapisal bir zorunlulukla baslangica taginmistir.

Iki dakikaya gerileyen sarki siireleri, metni edebi derinliginden kopararak dijital ekosisteme
uygun bir “fonetik uyarana” déniistiirmiistiir. Attila ilhan’daki “anlamsal doluluk”, yerini diisiik
biligsel caba gerektiren bir asinmaya birakmis; dilsel sadelesme ve zamansal daralma, edebi bellegin
algoritma ekonomisine feda edildigini belgelemistir. Bu doniisiim, siirin estetik ve anlatisal islevinin
zamansal genislikten hizli tiiketilebilir bir yapiya evrilmesi olarak yorumlanmaktadir.
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Sonuc ve Oneriler

Dijitallesme, miizige erisimi kolaylastirmigtir. Bununla birlikte, edebi derinlik agisindan
yapisal bir tasfiye siireci de ortaya ¢ikarmistir. 1970’11 yillarin “Uzun Siire” estetiginden 2024 yilinin
“Algoritmik Tasfiye” siirecine uzanan bu doniisiim, Tiirk kiiltiirel belleginde yapisal bir kopusa isaret
etmektedir.

“Dijital Stikat” ikliminde yetisen Alfa kusagi, siirsel imgeden arindirilmis bir ses evrenine
maruz kalmaktadir. Bu durum sadece estetik bir kayip degil ayni zamanda Alfa kusaginin karmasik
dilsel yapilar ¢oziimleme yetisinin (derin okuma/dinleme) erozyona ugramasidir. Miizikal formdaki
bu anlamsal daralma, bireyin uzun soluklu anlatilarla kurdugu biligsel bagi zayiflatmakta ve
egitim siireclerinde ihtiya¢ duyulan odaklanma siiresi ile soyut diisiinme becerilerini negatif yonde
etkilemektedir. S6z konusu sessizlik, edebi bellegin kusaklar arasi aktariminda yapisal bir kopusa
ve dilin estetik kullanim alanimin daralmasi riskini beraberinde getirmektedir. Nitekim bu kdiltiirel
asinmanin 6nlenmesi amactyla su stratejik adimlar 6nerilmektedir:

Algoritmik Diizenleme: Dijital miizik platformlarinin yalnizca “dinlenme sayilarina” degil
“icerik derinligi ve niteligine” odaklanan destekleyici algoritmalar gelistirmesi tesvik edilmelidir.

1. Dijital Hiimanizm: Teknolojinin insam1 ve sanati merkeze aldigi bir yaklagim
benimsenerek; egitim miifredatlarinda popiiler kiiltiir iiriinlerine yonelik “algoritma
okuryazarlig1”, ”medya okuryazarligi” ve “estetik elestiri” yetkinlikleri artirilmalidir,

2. Disiplinler Aras1 Projeler: Geng sanatcilarin edebi kanonla yeniden bag kurmasina
tesvik edecek kamusal fonlar ve sanatsal yarismalar organize edilmelidir.

Nihayetinde siikt, her zaman bir erdemi temsil etmemekle beraber; kimi zaman bir
kiiltiirel mirasin sessizce tasfiyesi anlamina gelmektedir. Bu sessizligin asilmasi, dijital ekosistemin

reddedilmesiyle degil; bu mecralarin insani ve edebi degerlerle yeniden kodlanmasiyla miimkiindiir.

Tesekkiir: Bana rehberlik eden kiymetli Basdgretmenim Fatma CAMCI’ya ve yazar dostuma,

tesekkiirlerimi sunarim.

Yazar Katkilari: Zeynep Ada SARIERIKLI (Kuramsal gergeve, veri analizi ve nihai yazim) Alya
AKPINAR (Veri toplama, tablo ve grafik diizenleme).

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Etik Beyami: Bu calismada bilimsel arastirma ve yayin etigine bagl kaldigimizi; tiim yazarlarin
caligmaya katki sagladigini, aralarinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini ve her tiirlii etik sorumlulugu
iistlendigimizi beyan ederiz.

Finansman: Bu aragtirma herhangi bir fon almamistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

tizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardim I¢in Yapay Zekd Kullamm: Metnin yalnizca dil kontrolii ve bigimlendirme
stireclerinde yapay zeka araglarindan destek almmus; igerik liretimi, veri analizi veya bilimsel
yorumlama asamalarinda herhangi bir dijital miidahalede bulunulmamastir.
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Bu arastirma, ergenlerin ebeveynlerine olan baglanma diizeylerinin arkadaghk iliskilerini nasil etkiledigini
incelemeyi amaglamaktadir. Calismada karma arastirma yontemlerinden sirali agiklayict desen benimsenmistir.
Aragtirmamin ¢alisma grubu, Ankara’da bir fen lisesinde ogrenim goren ogrenciler arasindan ebeveyn
ve arkadas baglanma puanlarmma gore “6l¢iit érnekleme” yoluyla segilen 11 katilimcidan olusmaktadir.
Gortismelerden elde edilen nitel bulgulara gore; ebeveyn baglanmasi yiiksek ergenler arkadaghk iliskilerini
giiven, destek ve paylasim tizerine kurarken; baglanma diizeyi diisiik olanlar daha ¢ok bagimsizlik ve eglence
odakly iligkiler gelistirmektedir. Ayrica ebeveynlerin, ozellikle annelerin beklentilerinin arkadas se¢iminde
belirleyici oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, ebeveyn baglanmasi, arkadaslik iliskileri, fen lisesi ogrencileri, karma
aragtirma yontemi
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Giris

Ergenlik donemi 10-19 yas araligin1 kapsayan; bireylerin fiziksel, bilissel ve psikososyal
degisimler yasadigi insan gelisiminin énemli bir asamasidir (World Health Organization, t.y.).
Fiziksel olarak ergenligin basindan biiyiimenin sonlandigi dénemi kapsayan bu siirecte, fiziksel
gelisimle birlikte akil yiiriitme ve soyut diisiinme yetenegi de kazanilir (Barry vd. 2015, aktaran
Tuncer Kayhan, 2023). Erikson (1968), ergenlik doneminde kimlik ve rol karmasasinin ¢oziilmesi,
bireye 6zgii bir kimlik yapisinin olusturulmas: ve anlaml iligkilerin kurulabilecegi sosyal ortamin
bulunmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Ergenlik donemi icinde sosyal iliskiler degismekte, yeni iligkiler kurma istegi 6n plana
c¢tkmakta ve akran iligkileri 6nem kazanmaktadir (Bayhan & Isitan, 2010). Baglanma, gebelikle
baslayan ve cocuk ile bakim veren kisi arasindaki etkilesimle sekillenen duygusal bir bag kurma
stirecidir (Ainsworth, 1997, aktaran Cam & Keskin, 2007). Ergenlik donemiyle birlikte baglanma
figiiriiniin ebeveynlerden arkadaslara dogru yoneldigi goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerden bir
kopus anlamina gelmemekte, sadece beklentilerin yon degistirdigini gostermektedir. Bu baglamda
aragtirmanin temel amaci, fen lisesi Ogrencilerinin ebeveyn baglanma diizeylerinin arkadaglik
iligkileri tizerindeki etkisini ve bu etkinin niteligini farkli baglanma profilleri iizerinden derinlemesine
incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmaistir:

1. Ergenlerin ebeveyn baglanma diizeyleri ile arkadaslik iligkilerini tanimlama bigimleri
arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Ebeveyn baglanma diizeyi yiiksek olan &grenciler ile diisiik olan 6grencilerin arkadas
secim kriterleri ve beklentileri nasil farklilagmaktadir?

3. Ergenlerin arkadashk iligkileri {izerinde ebeveynlerin etkisi ve yoOnlendirmesi ne
diizeydedir?

Alanyazin Taramasi

Baglanma stilleri, bireylerin yasam boyu kurduklar iliskilerin kalitesini etkileyen temel
faktorlerden biridir (Tok, 2019). Giivenli baglanma, bireyin kendisine ve baskalarina olumlu
atiflarda bulunmasini saglarken; giivensiz baglanma, iliskilerde kacingan veya kaygili tutumlara
yol acabilmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu durum, ¢ocuklukta kurulan ilk baglarin,
ilerideki sosyal iligkilerimize nasil yon verdigini ve yeni arkadasliklardan neler bekledigimizi
belirledigini gdstermektedir. Mikulincer ve Shaver (2007), giivenli baglanan bireylerin catisma
cozme ve yakinlik kurma konusunda daha yetkin olduklarimi belirtmektedir. Ancak bu yetkinlik
sadece bireysel bir beceri degil, ayn1 zamanda ebeveynle kurulan giivenli zeminin sosyal iligkilere
aktarilan bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir. Ilk yillardan itibaren ebeveynlerle kurulan
iligskinin kalitesi, ilerleyen yillarda ¢evreyle kurulacak iliskinin kalitesini de etkilemektedir (Cam &
Keskin, 2007).

Ergenlerin arkadaglik iliskileri onlarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in hayati 6nem
tasimaktadir. Iyi kurulmus akran iliskileri beraberinde ¢evreye uyumu getirmekte ve bireyin ruh
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sagligint olumlu yonde etkilemektedir (Rageliené, 2016). Literatiirdeki bu yaygin goriise ragmen,
ergenligin getirdigi bagimsizlasma cabasi ile ebeveyne olan bagliligin nasil bir denge kurdugu ve bu
dengenin arkadaslik kalitesine nasil yansidigi, akademik tartigmalarin merkezinde yer almaktadir.
Bu dénemde ergenler baglanma figiirleriyle kaygilarini, korkularini paylagmak isterler. Ergenler
arkadaslarindan yakinlik, gliven ve baglilik duygusu beklerler. Giivenli baglanan g¢ocuklarin
ergenlik doneminde de gli¢lii arkadaslik iligkileri kurmalari muhtemel bir sonugtur (Karakusg, 2012).
Karakus’un vurguladigi bu "muhtemel sonug", giivenli baglanmanin ergenin sosyal kaygilarini

azaltarak onu yeni iliskilere kars1 daha agik ve direngli hale getirmesiyle agiklanabilir.

Akranlar, ergenlerin stresle basa ¢ikmalarina, yalnizlik hissine kapilmamalarina ve giivenli
bir kimlik olusturmalarina destek olur (Kayhan, 2019). Ozellikle Fen Lisesi gibi akademik rekabetin
ve basar1 beklentisinin yiiksek oldugu ortamlarda, bu sosyal destegin duygusal bir tampon islevi
gdérmesi, dgrencinin psikolojik saglamligi i¢in kritik bir dneme sahiptir. Literatiirde baglanma ve
akran iligkileri lizerine nicel caligmalar yogunlukta olsa da, 6zellikle akademik basarisi1 yliksek 6grenci
gruplarinda bu iliskinin nitel boyutlarini, ebeveyn beklentileriyle birlikte ele alan ¢aligmalarin siirl
olmasi, bu arastirmayi 6nemli kilmaktadir. Bu sinirlilik, 6grencilerin siklikla sadece sinav basarisi
tizerinden tanimlandig1 bir egitim ikliminde, onlarin 6znel deneyimlerine ve duygusal diinyalarina

dair derinlemesine bir bakis agis1 sunma gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, karma arastirma yontemlerinden sirali agiklayict desen kullanilmistir. Bu
desen, nicel yontemlerle elde edilen verilerin ardindan nitel yontemlerin kullanilarak sonuglarin
derinlemesine agiklanmasimi saglar (Yildirim, 2021). Arastirmada nicel veriler nitel asamanin
katilimcilarimi belirlemek (6l¢iit 6rnekleme) amaciyla bir ara¢ olarak kullanilmig; ana odak noktasi,
secilen 6grencilerin derinlemesine gorlsleri ve deneyimleri olmustur. Nitel asamada ise durum
caligmasi deseni benimsenmistir. Durum c¢alismasi, bir olguyu kendi gergek yasam ¢ergevesi i¢inde
inceleyen bir yontemdir (Biiylikoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimci belirleme siirecinde iki asamali bir yol izlenmistir. ilk asamada,
Ankara ilinde bir Fen Lisesinin 9, 10 ve 11. smiflarinda 6grenim goren 282 6grenciye ulagilmistir.
Ikinci asamada ise bu dgrencilerin baglanma puanlar1 analiz edilerek "6l¢iit 5rnekleme" yontemiyle
11 asil katilmci belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme, belirlenen kriterleri karsilayan durumlarin
calisilmasidir (Bliylikoztiirk vd., 2012). Bu dogrultuda katilimcilar; ebeveyn ve arkadas baglanma
puanlart "Yiiksek-Yiiksek", "Yiiksek-Diisiik", "Diisiik-Yiiksek" ve "Disiik-Diisiik" olan farkl
profillerden seg¢ilmistir.

Veri Toplama Araclari ve islem

Katilimcilarin baglanma diizeylerini belirleyip odak grubu se¢gmek amaciyla Yavuz vd. (2018)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Goézden gegirilmis
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form (EABE-G) kullanilmustir. Ilgili uyarlama ¢alismast 15-17 yas grubu ergenler iizerinde yapilmis
olup, 6lgegin ebeveyn ve arkadas baglanma alt boyutlarinin her ikisi i¢in de Cronbach Alfa ig tutarlik
katsayis1 0.889 olarak oldukga yliksek hesaplanmistir. Ayrica yapilan faktor analizleri sonucunda
Olcegin yap1 gegerliliginin saglandig1 rapor edilerek, formun bu yas grubu i¢in gegerli ve giivenilir

bir dlgme araci oldugu kanitlanmaistir.

Aragtirmanin temel nitel verileri ise arastirmaci tarafindan hazirlanan "Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu" ile toplanmistir. Goriisme formunda; ergenlerin arkadaslik algisi, se¢im kriterleri,
ebeveyn beklentileri ve sorun ¢ézme stratejilerini irdeleyen 8 adet agik uglu soru yer almaktadir.
Formun ergen psikolojisine uygunlugunu ve kapsam gecerligini teyit etmek amaciyla bir psikolojik
danigmanin (rehber 6gretmen) alan uzmanligma basvurulmustur. Ayrica, sorularin hedef kitle
olan lise 6grencileri tarafindan dogru anlasilmasini saglamak amaciyla bir Tiirk Dili ve Edebiyati
Ogretmeni tarafindan dil gecerligi incelemesi yapilmig ve forma son hali verilmistir. Verilerin
toplanmasi isleminde; nicel dlgekler katilimcilara okul ortaminda uygulanmais, nitel goriismeler ise
ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilecekleri bir ortamda, goniilliiliik esasina dayali olarak ve
yiiz ylize gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Segilen 11 katilimecidan elde edilen nitel veriler, betimsel analiz yaklagimiyla incelenmistir.
Katilimcilarin cevaplari dogrultusunda elde edilen kavramlar (giiven, destek, uyum vb.) kodlanmus,
frekanslar1 belirlenmis ve ilgili literatiirle iliskilendirilerek yorumlanmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde, farkli baglanma profillerine sahip 11 katilimcidan elde edilen nitel bulgular,
belirlenen temalar ¢er¢evesinde analiz edilmistir. Katilimer goriislerinden elde edilen tema, kod ve
frekans dagilimlar 6zet olarak Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katilime1 Gériiglerine Iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimlar

Tema Kodlar (One Cikan ifadeler) Frekans (f)
Arkadaslik Algist Destek (5), Paylasim (5), Giiven (4), Rahatlik (4), 21
Yakinlik (3)

Arkadas Se¢im Kriterleri Uyum (5), Giivenilirlik (4), Kisilik/Karakter (3), Dis 14
Gortiniis (2)

Ebeveyn Beklentileri Kotii Aliskanlik Olmamast (5), Giiven Duyma (4), 14
Beklenti Yok (5)

Onaylanmayan Arkadasa  Aile Kararina Uyma (3), Iliskiye Devam Etme (2), 7

Tepki Idare Etme/Ikili Oynama (1), Rest Cekme (1)

Sorun Paylasma Tercihi Duruma Gére Degisken (7), Once Arkadas (6), Once 20
Aile (5), Paylasmama (2)
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Arkadashk Algis1 ve Kriterleri

Katilimcilarin “arkadas” kavramina yiikledikleri anlamlar incelendiginde oncelikle giliven,
destek, yakinlik ve paylasim kavramlarinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Tablo 1°de goriildiigii iizere,
“Destek” ve “Paylagim” kodlar1 en yiiksek frekansa sahiptir. Bulgulara gore, ebeveyn baglanma puani
yiiksek olan katilimcilar, arkadashigi “sorunlarini ¢ekinmeden anlatabildikleri ve kosulsuz destek
gordiikleri” bir iliski bigimi olarak tanimlarken; baglanma puani diisiik olanlar daha ¢ok “sohbet ve

eglence” odakli tanimlar yapmiglardir. Arkadas se¢im kriterlerinde ise “kisilik/karakter”, “uyum” ve

“giivenilirlik” en ¢ok aranan 6zelliklerdir.

Bu bulgu, Mikulincer ve Shaver’m (2007) giivenli baglanan bireylerin yakinlik kurmada
ve iligkilerde derinlik aramada daha yetkin olduklar1 goriisiiyle ortiismektedir. Giivenli baglanma,

ergenin arkadaslik iliskilerinde de duygusal bir zemin aramasini saglamaktadir.
Ebeveyn Beklentileri ve Miidahalesi

Aragtirmanin dikkat cekici bulgularindan biri, ebeveynlerin arkadas se¢imi {izerindeki
etkisidir. Bir¢ok katilimci, ebeveynlerinin (Ozellikle annelerinin) arkadas se¢iminde “kotii
aligkanliklarin olmamasi” yoniinde beklentileri oldugunu belirtmistir. Ebeveyn baglanma diizeyi
yiiksek olan katilimcilar, bu beklentilerin kendi diisiinceleriyle uyumlu oldugunu ve ebeveynlerinin
arkadaslarin1 tanimasindan memnuniyet duyduklarini ifade etmistir. Buna karsin, baglanma diizeyi
diisiik olan katilimcilar ebeveyn beklentilerine uymadiklarini, bu durumu énemsemediklerini veya

bagimsizliklarini 6n plana ¢ikardiklarini belirtmislerdir.

Bu durum, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) gilivensiz baglanan bireylerin
bagimsizliklarina diiskiin olabilecegi ve otorite figiirleriyle ¢atisma veya mesafe koyma egiliminde
olabilecegi tespiti ile paralellik gostermektedir. Giivensiz baglanan ergenler, ebeveyn miidahalesini

bir tehdit veya gereksiz bir kontrol mekanizmasi olarak algilamaktadir.
Sorun Cozme Stratejileri

Ergenlerin yasadiklar1 sorunlart paylasma tercihleri de baglanma diizeylerine gore
farklilasmaktadir. Ebeveynbaglanmasiyiiksek olanlar, sorunlarini dncelikle arkadaglartylapaylagsmaya
yatkinken, ¢ozemedikleri durumlarda ebeveynlerine basvurmaktadir. Ebeveyn baglanmasi diigiik
olan grup ise sorunlarint genellikle kimseyle paylasmamay1 veya kendi iglerinde ¢dzmeyi tercih
etmektedir. Bu sonug, giivenli baglanmanin sosyal destek arama davranigini artirdigini, giivensiz

baglanmanin ise i¢e kapanma veya yardimdan kaginma ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, ergenlerin ebeveyn baglanma diizeylerinin; arkadaslik iliskilerini
yapilandirma bi¢imlerini, arkadas se¢im kriterlerini ve sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini dogrudan
etkiledigi goriilmiistiir. Ebeveyn baglanmasi giiclii olan ergenler, arkadagliklarinda da giiven ve
duygusal bag arayisindayken; zayif olanlar bagimsizlik ve kendi se¢imlerini yapma egilimindedir.
Arastirmada ayrica arkadas se¢iminde annelerin beklentilerinin daha baskin oldugu ve ebeveyn
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onay1 almanin, giivenli baglanan ergenler igin bir “gliven alan1” olusturdugu sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynlerinin arkadas ¢evresini tanimasi, giivenli baglanan ergenleri memnun ederken, giivensiz

baglananlarda bu durum bir miidahale olarak algilanabilmektedir.
Arastirma bulgularina dayali olarak su oneriler gelistirilmistir:

 Okullarda gerceklestirilen sosyal-duygusal gelisim odakli program dis1 etkinliklerde (kuliip
caligmalari, projeler vb.), ergenlerin saglikli arkadaslik iliskileri kurabilmeleri i¢cin ebeveyn

katilimin1 da igeren atdlye ¢alismalarina yer verilmesi 6nerilmektedir.

* Bu arastirma akademik basarisi yliksek bir grupta yapilmistir; farkli okul tiirlerinde (meslek

lisesi, anadolu lisesi vb.) benzer ¢alismalar yapilarak sonuglar karsilagtirilabilir.

» Arastirma bulgularinda giivensiz baglanan ergenlerin ebeveyn ilgisini bir “miidahale”
olarak algiladig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, okul rehberlik birimleri tarafindan velilere
yonelik “ergenlikte simir ihlali yapmadan giivenli takip” konulu seminerler diizenlenmesi

Onerilmektedir.

« Ogrencilerin sorunlarini ¢gézmede aile yerine agirlikli olarak akranlaria veya ige kapanmaya
yonelmesi (6zellikle diisikk baglanma profillerinde) dikkat cekicidir. Okullarda akran
arabuluculugu ve catisma ¢6zme becerileri egitimleri yayginlastirilarak, ergenlerin arkadaglik
krizlerini daha saglikli yonetmeleri desteklenebilir.

Tesekkiir: Arastirmasiirecindeki destekleriicin Emrah BOZDOGAN’a, KiibraERENBOZDOGAN’a
ve O6grencileri bilimsel ¢alismalara tesvik edici yaklagimlarindan dolay1 Yenimahalle Fen Lisesi Okul
Midiirii Saym Ebru SATICI’ya tesekkiir ederim.

Yazarlarin Katki Oran1 Beyani: Bu makale tek yazarli olup; aragtirmanin tasarimi, literatiir
taramasi, verilerin toplanmasi, analizi ve makalenin raporlastirilmasi siireglerinin tamami yazar

tarafindan ytritiilmiistir.
Cikar Catismasi Beyani: Yazarin herhangi bir kisi veya kurumla ¢ikar catigsmasi bulunmamaktadir.

Etik Beyani: Bu calismada bilimsel arastirma ve yaym etigine aykiri eylemlere dayali higbir
islem yapmadigimi beyan ederim. Tiim etik ihlallerde sorumlulugun makale yazarina ait oldugunu
kabul ederim. (Arastirma i¢in Ankara Valiligi Milli Egitim Miidirligiinden 27.11.2024 tarihli ve
23201757030 say1l1 izin alinmastir).

Finansman: Bu aragtirma herhangi bir fon almamistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

lizerine yazardan temin edilebilir.
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(04

Giiniimiizde hizli kentlesme ve degisen tiiketim aliskanliklari, evsel atik miktarin artirarak ciddi ¢evresel
sorunlara yol agmaktadur. Evsel kati atiklarin yaklasik %65 'ini olusturan organik atiklarin geri doniistiiriilmesi,
stirdiiriilebilirlik acisindan kritik oneme sahiptiv. Bu arastirma, evsel organik atiklardan elde edilen dogal
boyalarla ger¢eklestirilen sanatsal etkinliklerin, ortaokul égrencilerinin ¢evre bilinci ve siirdiiriilebilirlik
farkindaliklart tizerindeki etkisini incelemeyi ama¢lamaktadir. Nicel arastirma yontemlerinden én test-son test
modelinin kullanildigi ¢alismaya 88 ortaokul dgrencisi katilmigtir. Veriler, uygulama oncesi ve sonrasinda
uygulanan yapilandirilmig gériisme formlart araciligiyla toplanmigtir. Elde edilen bulgular, sanatsal uygulama
sonrasinda 6grencilerin geri doniisiim kavramina yonelik algilarinda ve ¢evreye karsi sorumluluk degerlerinde
anlamli bir artig oldugunu gostermistir. Sonug olarak, sanat temelli uygulamali etkinliklerin degerler egitimi
baglaminda ¢evresel farkindalik kazandirmada etkili bir yontem oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: degerler egitimi, ¢evre bilinci, siirdiiriilebilirlik, atik yonetimi, geri doniigtim
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Giris
Hizli kentlesme, niifus artig1 ve sanayilesme gibi modern ¢agin getirdigi dinamikler, dogal
kaynaklar tizerinde geri doniilemez baskilar olusturmaktadir. Tiiketim aligkanliklarinin degigsmesiyle
birlikte evsel atik miktarinda meydana gelen biiyiik artis, ekolojik dengeyi bozmus ve cevre
kirliligini kiiresel bir boyuta ulastirmistir. Bu durum sadece bugiinii degil, siirdiiriilebilir bir gelecegi
de tehdit etmektedir (Yiiziiak vd., 2022). Bu noktada “geri doniisiim” ve “sifir atik” kavramlari,
dogal kaynaklarin korunmasi igin birer tercih degil, zorunluluk haline gelmistir.

Egitim kurumlari, bu farkindaligin inga edildigi temel alanlardir. Ancak geleneksel egitim
yontemlerinde ¢evre bilinci genellikle teorik bilgi aktarimiyla sinirli oldugu i¢in bilgilerin davranisa
dontismesi yetersiz kalmaktadir (Erten, 2004). Bu caligmanin temel motivasyonu, Ogrencilerin
siirece dogrudan dahil oldugu, atig1 “degerli bir hammadde” olarak deneyimledigi bir 6grenme
ekosistemi olugturmaktir. Boylece, evsel organik atiklarin sanatsal birer araca doniistliriilmesiyle
ortaokul 6grencilerinin cevresel sorumluluk ve siirdiiriilebilirlik degerlerini pekistirmeye katki
sunulabilecektir. Bu dogrultuda aragtirmanin temel sorusu sudur: “Evsel organik atiklarin sanatsal
etkinliklerde degerlendirilmesi, ortaokul Ogrencilerinin g¢evresel sorumluluk ve siirdiiriilebilirlik
bilinci lizerinde nasil bir etki olusturmaktadir?”

Alanyazin Taramasi
Cevresel Siirdiiriilebilirlik ve Evsel Atik Yonetimi

Evsel kati atiklar, modern toplumun en biiyiilk atik yonetim problemlerinden birini
olusturmaktadir. Literatiirdeki gilincel veriler, evsel kati atiklarm yaklagik %65’inin organik
materyallerden olustugunu gostermektedir (Yiiksel, 2020; T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2021).
Bu oran, ¢ope giden materyallerin biiyiik kisminin aslinda geri kazandirilabilir nitelikte oldugunu
kanitlamaktadir. Organik atiklarin sadece bertaraf edilmesi yerine yaratici siireglere dahil edilmesi,
dongiisel ekonomi ve ¢evresel farkindalik agisindan stratejik bir 6neme sahiptir.

Degerler Egitimi ve Uygulamali Ogrenme

Cevre egitimi, Ozil itibartyla bir degerler egitimidir. Palmer (1998) ve Tilbury (1995),
cevresel farkindaligin kalici hale gelmesinin ancak bireylerin siirece aktif katilim sagladigi deneyim
temelli etkinliklerle miimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Ogrencinin bir ati§1 alip ondan bir sanat
eseri Uretmesi, sadece bir geri doniisiim eylemi degil, ayn1 zamanda nesneye verilen degerin ve

sorumluluk bilincinin yeniden insasidir.
Sanatin Cevresel Farkindalik Uzerindeki Giicii

Sanat, soyut kavramlari somutlastiran ve bireyin g¢evresiyle olan iligkisini sorgulamasini
saglayan giicli bir aractir. Gablik (1991), sanatin bireyin dogayla olan bagmi yeniden kurma
potansiyeline dikkat ¢ekerken Inwood (2010), atiklarin sanatsal yollarla yeniden kullanilmasinin
bireylerin atik algisini kdkten degistirdigini savunmaktadir. Curtis, Reid ve Ballard (2012) tarafindan
yapilan arastirmalar, 6grencilerin atiklarla sanatsal tirlinler ortaya koymasiin hem yaraticiliklarini
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gelistirdigini hem de ¢evre sorunlarina karst duyarliliklarini artirdigini géstermektedir. Bu dogrultuda,
sanat temelli uygulamalar geri doniistimii teknik bir islem olmaktan ¢ikarip etik bir davranis haline
getirmektedir.

Yontem
Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma bir yaklagimi
temel almaktadir. Arastirma deseni olarak, tek grup tizerinde uygulama 6ncesi ve sonrasi 6l¢iimlerin
yapildigi “On Test-Son Test Deneysel Desen” modeli benimsenmistir. Calismanin temel motivasyonu,
ogrencilerin atig1 “degerli bir hammadde” olarak deneyimledigi bir 6grenme ekosistemi olusturmaktir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Balikesir ilinde bir ortaokulda 6grenim goren, yaslari 10 ile
12 arasinda degisen toplam 88 géniillii 6grenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, farkindalik
ve degerler egitimi temelli ¢aligmalar i¢in yeterli diizeydedir. Uygulama siireci, ilgili makamlardan
alian yasal izinler ¢ergevesinde 15.01.2025 ile 15.01.2026 tarihleri arasinda yiiriitilmistiir (Ek 1).

Veri Toplama Araclari ve Teknikleri

Arastirmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan “Ogrencilere Yonelik Goriisme
Formu” kullanilmistir (Ek 2).

Birinci Boliim: Ogrencilerin okul bilgileri ve cinsiyetlerine iliskin demografik sorulari
icermektedir.

ikinci Boliim: Evsel atiklar, geri doniisiim, organik atiklarin degerlendirilmesi ve dogal
kaynaklarin korunmasina yonelik bilgi, farkindalik ve tutum diizeylerini dlgen evet-hayir ve agik
uglu sorulardan olusmaktadir.

Uygulama Siireci (Veri Toplama Teknikleri)

Uygulama; dogal pigment eldesi, geri dontistiiriilmiis kagit {iretimi ve sanatsal ¢alisma ile

goriisme formunun doldurulmasi agsamalarini kapsamaktadir.

Boya Eldesi: Kirmizi pancar, mor lahana, 1spanak gibi kaynaklar 1 saat kisik ateste kaynatilip
stiziilerek pigmentler elde edilmistir (Ek 3).

Kagit Uretimi: Atik kagitlar suda yumusatilip bal ve xanthan gum ile yogrulmus, 150 °C
firinda kurutularak resim yiizeyine doniistiirilmiistiir (Ek 4).

Sanatsal Calisma ile Goriisme Formu: Ogrencilere geri kazanilmis boya ve kagitlarla

sanatsal ¢aligmalar yaptirilmig ve goriigme formu 6n test-son test formatinda uygulanmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmanin gegerligini saglamak amaciyla kullanilan goriisme formu, hem nicel (evet-hayir)
hem de nitel (acik uglu) sorular igerecek sekilde yapilandirilmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde
ayn1 6grenci grubuna On test ve son test uygulanarak ol¢iimlerin tutarliligi kontrol edilmistir.
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Verilerin Analizi

Nicel veriler yilizde (%) degerleri kullanilarak analiz edilmis ve karsilastirmali grafikler
araciligryla sunulmustur. Agik uglu sorulardan elde edilen nitel veriler ise betimsel analiz yontemiyle
degerlendirilerek 6grencilerin farkindalik diizeyindeki degisimler yorumlanmistir.

Simirhiliklar

Aragtirma, Balikesir ilindeki bir ortaokulda 6grenim goren 88 6grenci ile sinirlidir. Ayrica
materyal iiretimi, gida atiklarindan elde edilen belirli renk pigmentleri ve geri doniistiiriilmis atik

kagitlarm kullanimiyla sinirlandirilmastir.
Uygulama Etkinligi ve Siirec Yonetimi

Bu boliimde, arastirmacilar tarafindan daha dnceden hazirlanan dogal materyallerin, ortaokul
diizeyindeki 6grencilerle gergeklestirilen sanatsal etkinliklerde kullanim siireci ve etkinlik akisi
detaylandirilmistir.

On Hazirhik ve Materyal Sunumu

Uygulama dncesinde, evsel organik atiklardan (kirmizi pancar, mor lahana, 1spanak vb.) elde
edilen pigmentler ve geri doniistiiriilmiis atik kagitlar arastirmacilar tarafindan hazir hale getirilmistir.
Etkinlik baslangicinda, 88 Ogrenciye bu materyallerin hangi atiklardan ve hangi yontemlerle
(kaynatma, slizme, hamurlagtirma) iiretildigi gorsel desteklerle anlatilmistir. Bu asamanin amaci,
Ogrencilerin giinliilk hayatta “¢cop” olarak nitelendirdikleri maddelerin nitelikli birer sanatsal

hammaddeye doniisebilecegini kavramalarini saglamaktir.
Sanatsal Uygulama

Teorik bilgilendirmenin ardindan &grencilere aragtirmacilar tarafindan hazirlanan boyalar
dagitilmis ve Ogrenciler cesitli sanatsal ¢alismalar yapmiglardir (Ek 5). Ayrica hazirlanan pano
caligmas ile etkinlik kalici hale getirilmistir (Ek 6).

Degerlendirme

Etkinligin tamamlanmasinin ardindan gorisme formlarinin  Ogrenciler tarafindan
doldurulmastyla veri eldesi saglanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmamizda, anket formunda yer alan evet-hayir seklindeki sorular nicel veri saglamis,
“Bitkisel kokenli evsel atiklar nasil degerlendirilebilir?” seklindeki agik uclu soru ise 6grencilerin
diisiincelerindeki degisimi nitel olarak inceleme olanagi sunmustur. A¢ik u¢lu soruya verilen yanitlar,
etkinlik 6ncesi ve sonrasi karsilastirilarak 6grencilerin ¢evresel farkindalik diizeylerindeki gelisim
degerlendirilmistir. On test ve son test sonuglar1 karsilastirildiginda, etkinliklerin 6grencilerin gevre

bilinci ve geri doniisiim farkindaligi tizerinde olumlu etkiler olusturdugu goriilmektedir.

Anketin acik u¢lu sorusuna verilen yanitlar incelendiginde 6n testte dgrencilerin bitkisel
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kokenli evsel atiklarin degerlendirilmesine yonelik sinirh ve yiizeysel ifadeler kullandiklari, son
testte ise dogal boya tliretimi, sanatsal ¢aligmalar ve geri doniisiim gibi daha c¢esitli ve bilingli yanitlar
verdikleri goriilmistir. Bu durum, etkinligin 6grencilerin diisiinme bi¢imlerini doniistiirdiiglinti ve

atiklara yonelik algiy1 “¢0p” kavramindan ¢ikararak “kaynak’ anlayisina yonelttigini gdstermektedir.

Goriisme formundaki 1. soruya on testte “Evet” cevabi veren 0grencilerin yaklagik %85
oldugu goriilmektedir. “Atiklarin geri doniistliriilmesi dogal kaynaklarin korunmasi agisindan 6nemli
midir?” sorusuna verilen evet cevabi 6grencilerin ¢ok biiyiik kisminin atiklarin geri doniistiiriilmesinin

oneminin farkinda oldugunu gostermektedir (Ek 7).

2. soru olan “Bitkisel kdkenli evsel atiklarin degerlendirilmesi miimkiin miidiir?” sorusuna,
etkinlik 6ncesi yapilan 6n testte “Evet” cevabini verenler yaklasik %54 tiir (Ek 8). 2. soruya yonelik
sorulan acik uclu “Bitkisel kdkenli evsel atiklar nasil degerlendirilebilir?” sorusuna ¢ogunlukla boya
ve giibre cevabi gelmistir. Bu soruya gelen cevaplarin sinirl ve ¢ok benzer olarak gelmesi 6grencilerin
atiklar1 geri doniistiiriirken ne gibi malzemelere doniistiiriilebilecegini fazla bilmediklerini gosterir.
“Atiktan Sanata” etkinligi yapildiktan sonra ise ayni soruya giibre cevabina ek olarak dogal boya
tiretimi, sanatsal ¢aligmalar, geri donlisiim, giines kremi, kagit, seramik gibi daha ¢esitli ve bilingli
cevaplar gelmistir.

Elde edilen veriler, 6grencilerin evsel atiklar1 yalnizca “¢0p” olarak degil, geri kazanilabilir
ve sanatsal ¢calismalarda kullanilabilecek bir kaynak olarak algilamaya basladiklarini géstermistir. Bu
durum, gergeklestirilen etkinliklerin 6grencilerin geri doniisiim bilinci ve ¢evreye yonelik tutumlari

tizerinde olumlu bir etki olusturdugunu ortaya koymaktadir.

3. soru olan “Ilag, kozmetik ve boya sanayinde bitkisel atik ve artiklarin hammadde olarak
kullanilabilecegini biliyor muydunuz?” sorusuna 6n testte verilen %14,7 evet cevabi, 6grencilerin
cogunun bitkisel atiklarin sanayide geri doniistiiriilebilecegini bilmediklerini, son testte gelen %94
evet cevabi ise bu konuda bilinglendiklerini gostermektedir (Ek 9).

“Ulkemizde bir giinde yaklasik 65 bin ton ¢op iiretildigini biliyor muydunuz?” sorusuna
iligkin 6n test ve son test sonuglart degerlendirildiginde, 6grencilerin etkinlik dncesinde tilkede ne
kadar atik cikabileceginin bilincinde olmadiklari, etkinlik sonrasinda ise bu konuda farkindalik
kazandiklar1 tespit edilmistir. Etkinlik oncesi soruya verilen “Evet” cevabinin yaklasik %8 olmasi
tilkemizde ¢ikan ¢6p miktarindan haberdar olmayan 6grencilerin ¢ok fazla oldugunu gostermektedir

(Ek 10).

“Evsel kati atiklarin %65’ inin organik atiklar, kalan kisminin ise kagit, karton, plastik, tekstil,
deri, metal ve cam gibi maddelerin olusturdugunu biliyor muydunuz?” sorusuna 6n testte verilen
“Evet” cevabinin %6’dan az olmasi1 6grencilerin pek cogunun organik atiklarin evsel atiklardaki
paymi bilmediginin gostergesidir (Ek 11). Ek 11°de organik atiklarin degerlendirilebilir olduguna
yonelik farkindaligin etkinlik sonrasinda belirgin sekilde arttig1 goriilmektedir.

Soru olan “Bir ton kullanilmis kagit, geri kazanildiginda 17 tane agacin kesilmesinin
Onlenebilecegini biliyor muydunuz?” sorusuna ¢ogunlugun “Hayir” cevabini vermesi 6grencilerin
¢ogunun bir ton kullanilmis kagittan ne kadar agac kurtarilabilecegini bilmediklerini gosterir (Ek 12).
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“Bir cam sisenin dogada 4000 y1l, plastigin 1000 y1l, cikletin 5 y1l, teneke kutunun 10-100
yil siire ile yok olmadigini biliyor muydunuz?” sorusuna iligkin 6grenci cevaplart incelendiginde
yaklasik % 37 6grencinin etkinlik 6ncesinde cam, plastik, ciklet ve teneke gibi atiklarin dogada ne
kadar siirede yok oldugunun bilincinde oldugu tespit edilmistir. Atiktan sanata etkinligi sonrasi ise
bu oran % 94’e ¢cikmistir (Ek 13). Bu bulgu, sanat temelli uygulamalarin 6grencilerde farkindalik
olusturmada etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir.

“Yeni tiretime kiyasla, metal ve plastik geri kazanimi ile %95 enerji tasarrufu saglanabilecegini
biliyor muydunuz?” sorusuna iliskin 6n test ve son test sonuclari karsilastirildiginda etkinlik
oncesinde 6grencilerin ¢ok biiyiikk oraninin atiklardan enerji tasarrufu saglanabilecegini bilmedigi
sOylenebilir. Etkinlik dncesinde bitkisel atiklarin yeniden degerlendirilebilecegi konusunda yeterli
farkindaliga sahip olmayan Ogrencilerin, etkinlik sonrasinda bu konuya iligkin biling diizeylerinin
yiikseldigi goriilmektedir (Ek 14).

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma sonucunda, evsel organik atiklardan elde edilen boyalarla gergeklestirilen
sanatsal etkinliklerin 6grencilerin ¢evre bilinci ve geri doniisiim farkindaligini artirmada etkili oldugu
sonucuna ulasiimstir. Ogrencilerin geri doniisiim siirecine aktif katilim saglamalari, teorik bilgilerin
uygulamaya doniistiiriilmesine katki saglamis ve c¢evresel farkindaligin kalici hile gelmesine
yardimer olmustur. Elde edilen sonuglar, etkinlik dncesi ve sonrasi uygulanan dlglimler arasinda

anlamli bir fark bulundugunu gdstermektedir.

Etkinlik Oncesi Ogrencilerin geri doniisiim, organik atiklar ve atiklarin yeniden
degerlendirilebilirligi konularindaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin smirli oldugu goriiliirken
etkinlik sonrasinda bu konularda bilgi ve farkindalik diizeylerinin belirgin sekilde arttigi tespit
edilmistir. Bu artis, 6grencilerin atik materyalleri yalnizca “¢op” olarak degil, yeniden kullanilabilir
ve doniistiirtilebilir bir kaynak olarak algilamaya basladiklarini ortaya koymaktadir. Sanat temelli
uygulamalarin O6grencilerin siirece aktif katilimini saglamasi, 6grenmenin kaliciligini artirmis
ve g¢evresel farkindaligin deneyim yoluyla gelismesine katki sunmustur. Bu tiir uygulamali ve
disiplinler arasi ¢aligmalarin, 6grencilerin ¢evreye yonelik tutum ve davranislarimi olumlu yonde
etkilemesi nedeniyle egitim ortamlarinda yayginlastirilmast onerilmektedir. Ayrica, sanat yoluyla
gergeklestirilen ¢gevre temelli farkindalik ¢aligmalarinin, degerler egitimi ve ¢evre egitimi agisindan

giiclli bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmgtir.

Ogrencilerin geri doniisiim siirecine aktif katihmii saglayan benzer farkindalik
caligmalarinin, farkli yas gruplariyla ve daha genis calisma gruplartyla uygulanmasi 6nerilmektedir.
Eger bu gibi benzer ¢alismalar yapilacaksa organik atiklarin degerlendirilmesi i¢in farkli yontemlerin
de arastirilmasi ¢esitlilik agisindan 6nemlidir. Bu siiregte, 0grencilerin aktif katilimi saglanarak hem
geri doniisiimiin gevresel etkileri hem de doganin dongiisel yapisi uygulamali bir sekilde dgretilebilir.
Boylelikle, ¢evresel bilinci artirmaya yonelik bir egitim siireci desteklenebilir. Bu tiir ¢alismalarin
etkisini artirmak i¢in etkinlik haftasi diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Etkinlik haftas1 kapsaminda, &grencilere geri doniisiimle ilgili eglenceli ve Ogretici
faaliyetler sunulabilir. Ornegin, atik malzemelerle sanatsal ¢alismalar yapma, geri doniistiiriilmiis
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materyallerden oyunlar tasarlama veya ¢evre temali bilgi yarigmalar1 diizenleme gibi etkinlikler,
Ogrencilerin bu konulara olan ilgisini artirabilir. Ayrica, geri dontisiimle ilgili bilimsel deneylerin
yapilmasi, 6grencilerin geri doniisiim siire¢lerini daha iyi anlamalarini saglayabilir. Diizenlenecek bu
tiir faaliyetlerde dgrencilerin yaratic1 diisiinme becerilerinin gelistirilmesi de hedeflenebilir. Ornegin,
atik malzemelerden yenilik¢i projeler tasarlamalari istenebilir. Bu siirecte, sadece gevresel bilincin
artirilmasi degil, ayn1 zamanda problem ¢dzme ve proje gelistirme becerilerinin de desteklenmesi

amaclanabilir.

Geri doniigiimle ilgili faaliyetlerin giinliik hayata entegre edilebilmesi i¢in 6grencilerin evde
uygulayabilecekleri basit geri doniisiim yontemleri de etkinliklere dahil edilebilir. Egitim kurumlarinda
bu tiir ¢alismalarin diizenlenmesi, sadece dgrencilerin bireysel farkindaliklarmi artirmakla kalmayip
ayni zamanda toplumsal bilinglenmeye de katki saglayabilir. Boylece, geri doniislimiin ve g¢evre
dostu yasamin uzun vadeli bir aligkanlik haline gelmesi hedeflenebilir.

Son olarak etkinlik haftasina yonelik yapilan planlamalarda, yerel yonetimlerden veya ¢evre
ile ilgili ¢aligan sivil toplum kuruluslarindan destek alinmasi onerilmektedir. Bu tiir ig birlikleri,
etkinliklerin daha genis bir kitleye ulasmasim ve siirdiiriilebilirligini saglayabilir. Ornegin, yerel
yonetimlerin atik toplama sistemleri hakkinda bilinglendirme faaliyetlerinde bulunmasi bu siirecleri
destekleyebilir. Bu sayede, 6grencilere sadece teorik bilgiler degil, ayn1 zamanda giinliik hayatta
uygulanabilir ¢ézlimler de sunulabilir.

Tesekkiir: Katkilarindan dolay1 danismanimiz Dr. Eda KOSE BARAN’a, Burhan Erday1 Ortaokulu
Ogrenci ve dgretmenlerine tesekkiir ederiz.

Yazar Katkilari: Her bir yazarin katki orani esittir.

Etik Beyani: Bu ¢aligmada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykiri eylemlere dayali higbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu

beyan ederiz.
Finansman: Bu aragtirma herhangi bir fon almamistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

iizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullanimi: Calismada yapay zeka kullanilmamustir.
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Ek 3. Boyalarin Yapim Asamalari

Kirmiz1 pancarlarin atik kisimlari
dogranir

Dogranan kirmizi pancarlar kaba
alinir

Tencereye 300 ml su
eklenir

Kisik ateste 1saat boyunca
kaynatilir

Posasini sividan ayirmak i¢in

Stiziiliir

Siviya limon suyu
eklenir

Mor lahana temizlenir

Mor lahana rendelenir

100g limon tuzu ilave edilir ve iyice
karistirtlir,

1 saat kapali kapta dinlendirilir

Dinlenmis mor lahanalar suyunu
salmigtir ve suyuyla posast ayrilir

Ayrilan suya Arap zamki ve misir
nigastas1 katilir

Uygulanabilir boya
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Ek 4. Kagit Yapim Asamalari

Atik kagitlar kiigiik pargalara boliniir Pargalanan kagitlar 20dk suda
yumusatilir ve ardindan igerisine

Hamur firnda 150 °C’de 30dk 1sitilip | Cikan kagit sogumaya birakilir
kurutulur

Elde edilen kagit kesilip
kullanilabilir
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EKk 5. Sanatsal Calismalara Ait Baz1 Gorseller
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Ek 6. Okul Panosuna Ait Gorsel

Ek 7. Degerlendirme Formu 1. Soru On Test- Son Test Cevaplari
1. soruya "Evet" cevabi veren dgrenci yiizdeleri

AL _,__,-""J_ 98-86
80

60

%

40

20

ON TEST SON TEST

Ek 8. Degerlendirme Formu 2. Soru On Test- Son Test Cevaplari

2. soruya "Evet" cevabi veren dgrenci yiizdeleri
=g 9886

80

54.55

60

%

40

20

ON TEST SON TEST
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Ek 9. Degerlendirme Formu 3. Soru On Test- Son Test Cevaplari

3. soruya "Evet" cevabi veren 6grenci yiizdeleri

Ek 11. Degerlendirme Formu 5. Soru On Test- Son Test Cevaplar1

5. soruya "Evet" cevabi veren dgrenci yiizdeleri
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Ek 12. Degerlendirme Formu 6. Soru On Test- Son Test Cevaplart

39



Lise Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeylerinin ingilizce Konusma Becerileri Uzerindeki Etkisi
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becerileri lizerindeki etkisi. Ogrenci Géziinden - Lise Ogrencileri Arastirma Dergisi, 1(1).

(04

Bu arastirma ve gelistirme projesinde, lise ogrencilerinin Ingilizce egitimi almalarima ragmen konusma
becerilerinin hedeflenen diizeyin altinda kalmast problem olarak ele alinmisti: Bu durumun yalnizca
bilissel degil ayni zamanda duyussal faktorlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmiis ve duygusal zeka kavrami
incelenmigstir. Arastirmada égrencilerin duygusal zeka diizeyleri Rotterdam Emotional Intelligence Scale
(REIS) ile olciilmiis, Ingilizce konusma becerileri ise okul konusma sinavi notlart iizerinden belirlenmistir.
Veriler SPSS 20 programinda analiz edilmistir. Bulgulara gore duygusal zekd puan ortalamast 96,00, Ingilizce
konusma puan ortalamasi ise 87,45 dw. Standart sapma degerleri her iki degiskende de belirli bir dagilim
oldugunu gostermektedir. Sonuglar, duygusal zeka diizeyi yiiksek dgrencilerin konugma becerilerinin de daha
yiiksek olabilecegini ortaya koymustur. Bu bulgu, Ingilizce konusma becerisinin yalnizca bilgiye degil duygusal
zekdya da bagl oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: dil 6grenimi, Ingilizce, konusma becerisi, duygusal zeka
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Giris

Bu arastirmanin problemi, lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin uzun yillar
Ingilizce dil egitimi almalarmma ragmen Ingilizce konusma becerilerinin hedeflenen
diizeyden diisiik olmasidir. Bu noktada arastirmacilar tarafindan sorulan sorular sunlar
olmustur: Lise dgrencileri neden uzun yillar Ingilizce egitim almalara ragmen konusma
becerileri hedeflenen diizeyden diisiiktiir? Bu grencilerin Ingilizce konusamamalarindaki
tek sebep biligsel unsurlar midir? Bu sorular dogrultusunda dgrencilerin Ingilizce konusma
becerilerinin hedeflenen diizeyden diisiik olmasinin sebebinin yalnizca bilissel degil ayni
zamanda duyussal faktorlerle de iliskili oldugu diistiniilmiistir.

Psikoloji, insan davranislarini ve zihinsel siireglerini inceleyen siirekli gelisen
bir bilim dalidir (Karakelle, 2009). Ogrenme psikolojisi ise 6grenme siirecinin duygusal
ve sosyal faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir (Nunan, 2012). Bu baglamda
duygusal zekd kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Salovey ve Mayer’e (1997) gore duygusal
zeka, bireyin kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini tantyip yonetebilme becerisidir.
Literatiirde, duygusal zekasi yiiksek 6grencilerin konusma etkinliklerine daha aktif katildig1
belirtilmektedir (Bora, 2012). Yapilan arastirmada gerceklestirilen literatlir taramalari
sonucunda arastirmacilar tarafindan cevabi aranan asil soru su olmustur; lise diizeyinde
ogrenim goren ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin Ingilizce konusma becerilerine
herhangi bir etkisi var midir?

Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile Ingilizce
konusma becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Caligmanin giris boliimiinde aragtirmanin
kavramsal cercevesi agiklanmig, alanyazin taramasinda onceki ¢aligmalar incelenmistir.
Y ontem boltimiinde nicel arastirma modeli, 6rneklem grubu, REIS 6l¢egi ve veri analiz siireci
aciklanmistir. Bulgular ve tartisma boliimiinde elde edilen veriler degerlendirilmis, sonug
ve Oneriler boliimiinde ise egitim alanina yonelik ¢ikarimlar sunulmustur. Arastirmanin,
yabanci dil 6gretiminde duyussal unsurlarin 6nemine dikkat cekerek alanyazina katki
saglamasi amaglanmaktadir.

Alanyazin Taramasi

S. Karakelle (2009)’ye gore psikoloji, bilimsel yontemleri kullanarak insanlarin zihinsel
siireglerini ve fiziksel davranislarint asamali olarak inceleyen bir alandir. Bu nedenle psikoloji,
siirekli gelisen ve degisen bir bilim dali olarak degerlendirilmektedir. Ogrenme psikolojisi ise
O0grenme siireclerini ortaya ¢ikaran mekanizmalarin derinlemesine incelenmesine odaklanmaktadir.
Ogrenme, deneyim yoluyla davranis veya bilgi diizeyinde meydana gelen kalic1 bir degisim olarak
tanimlanmaktadir (Nunan, 2012). Bu tanim, 6grenmenin yalnizca bilissel bir siire¢ olmadigini, ayni
zamanda duyussal ve sosyal boyutlar1 da igerdigini géstermektedir. Bu noktada 6grenmenin 6zellikle
dil 6grenimi gibi karmasik alanlarda bireyin kimligini, sosyal ¢evresini ve kiiltiirel etkilesimlerini

sekillendiren genis bir slire¢ oldugu vurgulanmaktadir (Sakiz, 2022).

Dil, bireyin kendini ifade etmesini saglayan ve toplumlar arasi iletisimi miimkiin kilan temel

bir aractir. En genis anlamryla insanin varliginit konumlandiran en 6nemli unsurlardan biri olarak kabul
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edilmektedir (Kolag, 2008). Giiniimiizde Ingilizce; ekonomik, sosyal, politik, sanatsal ve bilimsel
alanlarda kiiresel bir ortak dil haline gelmis ve uluslararasi iletisimin temel arac1 olmustur (Ozer ve
Korkmaz, 2016). Bu durum, Ingilizce 6gretiminin énemini artirmis ve Gékdemir (2010) tarafindan
da vurgulandi1 {izere, giderek kiiresellesen diinyada Ingilizce egitimi zorunlu bir gereklilik haline

gelmistir.

Yabanci dil olarak Ingilizce dgretiminin temel amaci dgrencilere dort temel dil becerisini
(konusma, yazma, okuma ve dinleme) kazandirmaktir (Aydin, 2006). Bu beceriler arasinda konusma,
dili aktif kullanmay1 gerektirdigi i¢cin en 6nemli becerilerden biri olarak kabul edilmektedir (Ur,
1996). Konusma becerisi; bireyin diislincelerini, duygularimi ve bilgilerini kars: tarafa aktarabildigi
karmasik ve etkilesimli bir siirectir (Howarth, 2001; Florez, 1999; Eckard & Kearny, 1981).

Konugma becerisini etkileyen onemli faktorlerden biri de duyussal degiskenlerdir. Oxford
(1990), dil 6greniminde Ogrencilerin duyussal Ozelliklerinin belirleyici oldugunu ifade etmistir.
Krashen (1982) ise kaygi, motivasyon ve 0zgiiven gibi duyussal degiskenlerin ikinci dil edinimi
tizerinde dogrudan etkili oldugunu belirtmistir. Bu baglamda duygular, duygusal zekanin temel
bilesenlerini olusturmaktadir. Abraham (1999) & Goleman (1998), duygusal zekayi bireyin
kendi duygularint ve baskalarmin duygularini tanima, anlama ve diizenleme becerisi olarak
tanimlamaktadir. Bu 6zellik, duygusal zekayi konusma becerisini etkileyen 6nemli bir duyussal
faktor haline getirmektedir.

Sonug olarak alanyazin incelendiginde, duygusal zekanin yabanci dil 6grenme siirecinde
ozellikle konusma becerisi iizerinde etkili olabilecegi goriilmektedir. Bu durum, 6grencilerin yalnizca
biligsel yeterliklerinin degil ayn1 zamanda duygusal becerilerinin de dikkate alinmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Yontem

Bu aragtirmada degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek ig¢in iliskisel tarama modeli
kullanilmugtur. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisim diizeyini
ortaya koymay1 amagclayan bir arastirma desenidir ve herhangi bir miidahale yapilmaksizin mevcut

veriler lizerinden degerlendirme yapilmasini saglar (Fraenkel vd., 2012).

Bu model dogrultusunda, dgrencilerin Ingilizce konusma notlart ile Rotterdam Duygusal
Zeka Olgegi (REIS) puanlari ayni veri toplama formu iizerinden elde edilmistir. Arastirmada
degiskenler degistirilmeden veya saptirtlmadan, aragtirmacilar tarafindan hicbir yonlendirme veya

deneysel islem uygulanmadan toplanmis ve analiz edilmistir.

Aragtirmanin orneklemini ilde bulunan bir sosyal bilimler lisesinden 130 &grenci (78
kiz, 52 erkek) ve ilde bulunan bir anadolu lisesinden 120 6grenci (72 kiz, 48 erkek) olmak {izere
toplam 250 6grenci olusturmustur. Orneklem segiminde ulasilabilirlik esas alinmus ve calisma grubu
aragtirmanin uygulanabilir oldugu simif diizeylerinden olusturulmustur. Evren ve 6rneklem Tablo

1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Evren ve orneklem tablosu

Sinif Diizeyi Kiz Erkek Toplam
Hazirlik Sinift 41 22 63

9. Simf 38 23 61

10. Sif 37 30 67

11. Simf 34 25 59
Toplam 150 100 250

Tablo 1’deki toplam say1 incelendiginde, dort ana siif diizeyi olan Hazirlik Sinifi, 9. Sinif,
10. sif ve 11. smif 6grencileri arasinda farkli oranlarla dagilim gosterilmistir. Cinsiyet dagilimi
incelendiginde ise, drneklemin genelinde kiz 6grencilerin (n=150) erkek 6grencilere (n=100) kiyasla
onemli Olclide daha fazla temsil edildigi goriilmektedir. Cinsiyetler aras1 bu sayisal farklilik, sinif
diizeyleri arasinda da tutarli bir oriintii sergilemektedir; Her dort sinif diizeyinde de kiz 6grenci
sayist erkek Ogrenci sayisindan fazladir. Bu dagilim, calisma sonuglarinin genellenebilirligini
degerlendirirken, cinsiyet dagilimindaki bu farkliligin potansiyel bir sinirlilik olarak dikkate alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Bu aragtirmada veriler, Prof. Dr. Abdurrahman Tanriégen ve Dr. Yusuf Tiirker tarafindan
yabanci1 dilden Tiirkgeye ¢evrilmis olan Rotterdam Emotional Intelligence Scale (REIS) Duygusal
Zeka Testi araciligiyla arastirmacilar tarafindan toplanmistir ve gerekli MEB izinleri alinmugtir.
Olgegin yer aldig1 sayfada 6grencilerin Ingilizce ders ici konusma performans notlarii belirtmelerini
istedigimiz bir boliime yer verilmistir. Bu performans notlar1 6grencilerin ders programlarinda
Ongoriilen problem ¢dzebilme, elestirel diisiinebilme, yaraticiligini kullanabilme, okudugunu anlama
ve aragtirma sonucunda elde edilmis kazanimlarin sozlii olacak sekilde paylasilmasina yonelik ilgili
dersin 6gretmeninin gbzetiminde bireysel veya sinif topluluguyla yapilan ¢alismay1 ifade eder (Milli
Egitim Bakanligi, 2013).

Bu arastirmada veriler tek bir formla toplanmistir. Ogrencilerin hem duygusal zeka diizeyleri
hem de konugsma performanslarina iligkin veriler ayni belge iizerinden elde edilmistir. Uygulama
stireci, biitiin dgrencilerin formu ayni sartlarda doldurabilmeleri i¢in dikkat dagitict uyaranlardan
uzak ve sessiz bir sinif ortaminda gergeklestirilmistir. Verilerin tamami 6grencilerin formlarinda
bulunan, kendi verdikleri yanitlardan elde edilmistir. Bu yontem, hem duygusal zeka puanlarinin
hem de Ingilizce konusma notlarinim tek bir form {izerinde bulunmasini saglayarak verilerin diizenli,

giivenilir ve karsilastirilabilir bir sekilde elde edilmesini saglamistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Duygusal zekad degiskeni i¢in carpiklik degeri -0,012,
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basiklik degeri 0,005; Ingilizce konusma becerisi degiskeni i¢in ise carpiklik degeri -1,120 ve basiklik
degeri 0,416 olarak bulunmustur. Bu degerlerin tamamu literatiirde kabul edilen sinirlar igerisinde
yer almaktadir. Can’a (2014) gore carpiklik ve basiklik degerlerinin —1.5 ile +1.5 araliginda olmasi,
verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda her iki degiskenin de normal

dagilim varsayimini karsiladigi sonucuna ulasilmistir.

Veri analiz siirecinde ilk olarak degiskenlere iligskin betimsel istatistikler incelenmis; ortalama,
standart sapma, minimum—maksimum degerler ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir
(Can, 2014; Tabachnick & Fidell, 2015). Ardindan degiskenler arasindaki dogrusal iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi (r) kullanmilmistir. Biiylikoztiirk’e (2022)
gore korelasyon katsayisinin 0’a yaklagsmasi zayif, 1’e yaklasmasi ise giiclii iliskiyi gdstermektedir.
Bu calismada da degiskenler arasindaki iligkinin yonii ve giicii bu dl¢iitlere gore degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada yer alan duygusal zeka ve Ingilizce konusma becerisi degiskenlerine iliskin
betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur. Her iki degiskende de gozlem sayisi esittir (N = 250)
ve eksik veri bulunmamaktadir.

Tablo 2

Duygusal Zekd ve Konusma Becerisine Iliskin Betimsel Istatistikler

.. L. . Standart Sapma
Degisken N Minimum Maksimum Ortalama (SS)
Duygusal zeka 250 33,00 139,00 96,00 19,30
Ingilizce konusma
250 50,00 100,00 87,45 13,80

becerisi

Tablo 2 incelendiginde, duygusal zeka degiskeninin ortalama puanmin 96,00 oldugu ve
puanlarm 33,00 ile 139,00 arasinda degistigi goriilmektedir. ingilizce konusma becerisi degiskeninin
ortalama puani ise 87,45 olarak hesaplanmis olup degerler 50 ile 100 arasinda dagilim gostermektedir.
Standart sapma degerlerinin sirasiyla 19,30 ve 13,80 olmasi, degiskenlerde puanlarin ortalama
etrafinda belirli bir cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Tabloda yer alan tiim katilimecilarin

verileri gegerli olup eksik gdzlem bulunmamaktadir.

Degiskenler arasindaki dogrusal iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon
analizine iligkin sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Duygusal Zeka ve Konugsma Becerisi Arasindaki Korelasyon

Degisken Duygusal zeka Ingilizce konusma becerisi
Duygusal zeka 1 2092%*
Ingilizce konusma becerisi .202%% 1

p < .01 diizeyinde anlamlidir (**).

Tablo 3’te goriildiigii iizere, duygusal zeka ile Ingilizce konusma becerisi arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r =.292, p <.01). Korelasyon katsayis1
Cohen’in (1988) smiflamasina gore disiik diizeyde olmakla birlikte pozitif ve anlaml bir iliskiye
isaret etmektedir. Bu sonug, duygusal zeka diizeyi yiiksek olan 6grencilerin konusma becerisi
puanlarinin da daha yiiksek olma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Veri analiz siirecinde duygusal zeka ve Ingilizce konusma becerisi degiskenlerine iliskin
betimsel istatistikler incelenmis; degiskenlerin ortalama, standart sapma, minimum—maksimum
degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmis degiskenlerin dagilimlarinin normal dagilim
varsayimini karsiladig1 goriilmiistiir (Can, 2014; Tabachnick & Fidell, 2015). Analizler sonucunda
duygusal zekd puanlarinin ortalama 96,00; Ingilizce konusma becerisi puanlarinin ise ortalama
87,45 oldugu belirlenmistir. Degiskenlerde belirli diizeyde varyasyon bulunmasi, 6grenciler arasinda
anlamli bireysel farkliliklarin oldugunu gostermektedir.

Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda duygusal zeka ile ingilizce konusma becerisi arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (r=.292, p <.01). Sonug olarak elde edilen bulgular, Ingilizce konusma
becerisinin yalnizca bilissel bilgi diizeyiyle degil 6grencilerin duygusal zeka diizeyleriyle de iligkili
oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak Ingilizce konusma becerisinin yalnizca bilissel unsurlardan degil ayrica
ogrencileri etkileyen duygusal zeka gibi duyussal unsurlardan da etkilendigini gdstermektedir. Ikinci
olarak, bu alanda c¢alismis olan Bora (2012)’dan farkli olarak bu arastirma projesinde liniversite
ogrencilerinden farkli olarak lise ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin Ingilizce konusma
becerilerine etkisi arastirilmis; duygusal zeka diizeyi diisiik ogrencilerin Ingilizce konusma
becerilerinin de diisiik oldugu, duygusal zeka diizeyi yiiksek olan dgrencilerin ise Ingilizce konusma
becerilerinin duygusal zekalarina baglh olarak yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Bu arastirma Ingilizce konusma becerilerinin yalmzca bilissel unsurlarla degil aym
zamanda duyussal bir unsur olan duygusal zekayla da yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Duygusal zeka ile konusma becerileri arasinda bulunan pozitif ve anlaml iliski ingilizce 6gretim
siirecinde yalnizca dilbilgisi ve kelime Ogretimine odaklanmak yerine o6grencilerin duygusal
farkindaliklarina yonelik etkinliklerin ders siirecine entegre edilmesinin konusma becerilerinin

gelisimini destekleyebilecegi; ayrica duygusal zeka temelli 6gretim yaklasimlarinin daha kalic1 ve
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etkili 6grenme ortamlar1 olusturabilecegi ve Tiirk egitim sisteminde Ingilizce gretim stratejilerine

duygusal zekay1 dahil eden miifredatlar ve pedagojik yaklasimlar ile ilgili calismalar artirilabilir.

Bu arasgtirmanimn bulgular1 dogrultusunda, 6grencilerin Ingilizce konusma becerilerinin
gelisiminde duygusal zekanin etkisi saptanmistir. Bu nedenle okullarda duygusal zeka farkindaligi icin
ogrencilerin duygulariin farkina varma, bu duygularin yénetimi ve sosyal iliskilerde dengeyi koruma
becerilerine yonelik atdlye ve simif ici etkinlikler yapilabilir. Ingilizce derslerine duyussal faktorleri
destekleyen 0gretim yontemleri eklenebilir; hata yapma kaygisini azaltan ortam olusturulup, ¢coklu
konusma etkinlikleri uygulanabilir. Yabanci dil egitiminde sonug yerine siire¢ odakli bir yaklagimin
benimsenmesi 6grencilerin 6zgilivenlerini artirabilir. Ayrica duygusal zekénin farkli dersler ile olan

akademik iliskisini inceleyen genis kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Yazar Katkilari: Biitiin yazarlar calismanin hazirlanmasi siirecinde esit rol almistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu ¢calismanin hazirlanmasi ve sunulmasi siirecinde herhangi bir ¢ikar

catigmasi bulunmadigini beyan eder.

Etik Beyani: Bu calismada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hicbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin ¢aligmaya katkida bulundugu, yazarlar
arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasinin bulunmadigini, tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale
yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.

Finansman: Bu arastirma herhangi bir fon almamistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu calisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

lizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardim icin Yapay Zeka Kullanimi: Yapay zeka araglarindan bigimlendirme konusunda
destek alinmustir.
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(04

Gelisen yapay zekd teknolojileri, yaratici yazarlik siire¢lerini de doniistiirerek insan ve makine iiretimi eserlerin
ayurt edilebilirligi sorunsalint giindeme getirmistir. Bu ¢calismanin amaci, lise 6grencilerinin Tiirk edebiyatinin
farkly donemlerine ait ézgiin siirler ile yapay zekd tarafindan iiretilen sentetik metinleri ayiwrt etme becerilerini
ol¢mektir. Edirne Fen Lisesi ogrencileri iizerinde ger¢eklestirilen bu Turing testi varyasyonunda; 10’u dzgiin
insan eseri, 10°u yapay zeka tiretimi olmak iizere farkli edebi tiirlerde toplam 20 siir kullamilnigtir. Arastirma
sonucunda; katilimcilarin divan ve halk siiri gibi bicimsel kurallara dayali tiirlerde yapay zekdyr ayirt etmekte
zorlandiklary, buna karsin modern siirde daha basarili olduklar: saptanmistir. Calisma, dijital ¢cagda elestirel
okuma ve dijital okuryazarlik becerilerinin énemini vurgulamaktadur.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, Turing, Tiirk edebiyati, dijital okuryazarlik, hesaplamali yaraticilik
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Giris

21. yiizyilin en dontistiiriicli teknolojilerinden biri olan yapay zeka, giin gegtikge yalnizca
veri isleme, hesaplama ya da bilgi edinme gibi iglevsel yeteneklerini asarak; insana 6zgii kabul
edilen yaraticilik, sanat ve edebiyat alanlarma da dahil olmaktadir (Boden, 2016). Gliniimiizde
gelismis dil modelleri, karmasik algoritmalar ve istatistiksel olasiliklar araciligiyla sasirtict diizeyde
siirler {iretebilmektedir. Ancak bu noktada kritik bir soru ortaya ¢ikmaktadir: Milyonlarca dizeyi
analiz ederek olusturulan bu matematiksel iiretimler; yasanmislhigi, acinin ve derin bir ayriligin
insan ruhunda biraktig1 sahici izleri yansitabilir mi? Bu arastirmanin odaklandigi temel sorun,
makinenin sundugu estetik kusursuzlugun, insanin kusurlu fakat hakiki duygu diinyasini1 ikame edip

edemeyecegidir.

Yapay zeka ve insan zekasi arasindaki bu ayrima dair tartigmalarin kokeni, Alan Turing’in
1950 yilinda yayimladigi “Computing Machinery and Intelligence” makalesine dayanmaktadir.
Turing, bir makinenin diislinlip diistinemedigini sorgulamak i¢in bugiin “Turing Testi” olarak
bilinen kavrami 6ne siirmiis ve su onermeyi sunmustur: “Bir makine eger bir insani, kendisinin de
insan olduguna dair ikna edebiliyorsa, o makinenin zeki oldugu kabul edilebilir” (Turing, 1950).
Glinlimiizde yapay zekanin edebi metinler iiretmesi, bu testin en zorlu asamalarindan biridir.
Ciinkii yapay zeka, milyonlarca dizeyi analiz ederek belirli sairlerin tisluplarini matematiksel olarak
modelleyebilse de (Elkins & Chun, 2020), siir sadece kelimelerin dizilimi degil; sairin karakterinin

ve donemin ruhunun yansimasidir.

Bir algoritmanin; Fuzuli’nin Divan edebiyatindaki o derin ve mistik 1zdirabin1 veya Orhan
Veli’nin Garip akimiyla getirdigi giindelik, samimi ve alayci tavrini matematiksel kodlarla simiile
etmesi olduke¢a iddiali bir girisimdir. Bu baglamda arastirma, yapay zekanin dilin sadece bigimsel
yapisini degil ayn1 zamanda bu karakteristik 6zellikleri ne lgiide taklit edebildigini sorgulamaktadir.

Bu caligmanin temel amaci, Edirne Fen Lisesi 6grencilerinin Tiirk edebiyatinin farkli
donemlerine ait 6zgiin insan Uretimi siirler ile yapay zeka tarafindan ayni iislupta olusturulmus
sentetik metinleri ayirt etme diizeylerini belirlemektir. Yapay zekanin hayatin her alanina niifuz ettigi
bu donemde, neyin “ger¢ek” neyin “sentetik™ oldugunu ayirt edebilmek, hayati bir elestirel diistinme
becerisidir. Algoritmalarin manipiilasyon giiciiniin arttig1 bir diinyada, insanin kendi sanatsal ve
kiiltiirel degerlerini koruyabilmesi icin bu dijital okuryazarlik yetisi kritik 6nem tasimaktadir
(UNESCO, 2023).

Bu temel ama¢ dogrultusunda, c¢aligmanin merkezine asagidaki arastirma sorulari

yerlestirilmigtir:

1. Lise 6grencilerinin yapay zeka tarafindan sentetik olarak iiretilen siirler ile insan tiretimi

0zgiin siirleri ayirt etme diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin yapay zeka ve insan siirlerini ayirt etme basarilari; siirin ait oldugu edebi

doneme ve bigimsel 6zelliklere gore farklilagsmakta midir?

3. Ogrencilerin edebi derinligi ve imge yogunlugu yiiksek olan metinleri algilayislar ile

belirli bicimsel kurallara dayali metinleri algilayislari arasinda nasil bir fark vardir?
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Alanyazin Taramasi

Yapay zeka teknolojilerinin insan davranislarini taklit etme yetenegi, bilgisayar biliminin
kuramsal temellerinden biri olan Turing Testi ¢ergevesinde degerlendirilmektedir. Turing Testi, bir
sorgulayicinin karsisindaki denegin insan mi1 yoksa bilgisayar m1 oldugunu ayirt edememesi esasina
dayanir (Turing, 1950; Tastan, 2024). Testin felsefi ve teknik sinirlar1 {izerine yapilan tartigsmalar,
giiniimiizde yapay zekanin sadece mantiksal verileri isleme kapasitesini degil; sanatsal, igitsel ve
gorsel ciktilar ne 6l¢iide “insana yakin” tiretebildigi sorusunu da beraberinde getirmistir.

Literatlirde yapay zeka ¢iktilarinin insan algisi tizerindeki manipiilatif etkisini dlgen pek ¢ok
caligma mevcuttur. Ornegin, Korshunov ve Marcel (2020), yapay zeka tarafindan iiretilen “deepfake”
ylizlerin insanlar ve algoritmalar tarafindan ayirt edilebilirligini test etmis; makine iiretiminin insan
algisini yaniltma kapasitesinin kritik bir esige ulastigini ortaya koymustur. Gorsel alandaki bu “ikna
kabiliyeti”, metin tabanl iiretken yapay zekd modellerinin (LLM) gelisimiyle birlikte edebiyat
alanina da sirayet etmistir.

Yaratic1 yazarlik ve estetik alg1 diizleminde Turing Testi, yapay zekanin edebi yetkinligini
6lemek amacryla siklikla bagvurulan bir yontem haline gelmistir. Konuyla ilgili giincel bir ¢alismada
Tung (2025), GPT-4 modelinin Urettigi divan, halk ve ¢agdas Tirk siiri 6rnekleri ile gercek sairlere
ait metinleri karsilagtirmali olarak incelemistir. Edebiyat egitimi alan lisans 6grencilerinin katilimiyla
gerceklestirilen calismada, yapay zekanin {irettigi metinlerin, alan uzmani sayilabilecek bir kitle
tarafindan dahi ayirt edilmesinin gii¢ oldugu saptanmistir.

Bu ¢aligma ise literatiirdeki benzer arastirmalardan farklilasarak hedef kitleyi lise 6grencileri
bazinda ele almaktadir. Uzmanlik egitimi almamis ancak “dijital yerli” olarak tanimlanan geng
bireylerin, yapay zeka tarafindan firetilen siirleri ayirt etme diizeyi, projenin temel arastirma
problemini olusturmaktadir. Bu yoniiyle calisma, Tiirk edebiyatinin farkli donemlerini kapsayan

genis bir drneklem tizerinden, lise diizeyinde giincel bir edebi Turing Testi drnegi teskil etmektedir.

Yontem

Arastirma, lise 6grencilerinin yapay zeka tarafindan {iretilen edebl metinler ile insan tiretimi
Ozglin eserleri ayirt etme diizeylerini inceleyen nicel desenli bir arastirmadir. Arastirma, var olan
durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan genel tarama deseniyle yiiriitilmiis katilimeilarin
algilar istatistiksel verilerle analiz edilmistir (Karasar, 2012). Veriler, belirlenen 10 farkli edebi
dénem ve tiir icin hem insan hem de yapay zekd (GPT-40 ve Gemini) tarafindan iiretilen es deger

siirlerin karsilagtirilmasi sonucunda elde edilmistir.

Veri toplama siirecinde, katilimcilarin tahminlerindeki netligi ve geldiricilerin giiciinli 6lgmek
amaciyla 5°1i Likert tipi derecelendirme 6lgegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan degerlendirme
6lcegi ve puanlama mantig1 Tablo 1’°de verilmistir.
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Katilimcilarin Siirlerin Kaynagina Yonelik Algi Diizeylerini Belirleme Olgegi

Puan Sec¢enek Algi Tanim1 ve Degerlendirme Kriteri
1 Kesinlikle Insan Katilimci, metindeki duygu ve iislup derinliginden dolay1 eserin
Uretimi bir insan saire ait oldugundan tam emindir.
5 Muhtemelen insan Katilimci eseri insana yakin bulmakla birlikte bazi ifadelerde
Uretimi tereddiit yasamaktadir.
Metin, insan ve makine liretimi arasinda belirgin bir fark
Kararsizim / Ayirt . iy .
3 . sunmamakta; katilime1 “Turing Testi”nin belirsizlik alaninda
Edemiyorum
kalmaktadir.
4 Muhtemelen Yapay  Katilimei, metindeki bazi1 yapayliklardan veya kopukluklardan
Zeka Uretimi dolay1 eserin makine iiretimi oldugunu diistinmektedir.
. Katilimci, metindeki teknik kusurlar1 veya duygusuzlugu net bir
Kesinlikle Yapay i ) i . .
5 e sekilde tespit ederek eserin yapay zekaya ait oldugundan tam
Zeka Uretimi

emindir.”

Aragtirmada kullanilan “Siir Alg1 Envanteri”, farkli donemlerini temsil eden 20 adet siir

orneginden olusmaktadir. Bu 6rneklemin 10 adedi 6zgiin insan eseri, diger 10 adedi ise ilgili

donem ve sairlerin Gslup 6zellikleri modellenerek olusturulmus sentetik metinlerdir. Arastirmanin

kapsam gegerliligini saglamak amaciyla kontrol grubu olarak segilen 6zgiin siirlerin; sairlerin en

karakteristik 6zelliklerini yansitan, literatiirde taninmis eserler olmasina 6zen gosterilmistir (Bkz.

Tablo 2). Calismada kullanilan 6zgiin eserlerin listesi Tablo 2’de sunulmustur. Yapay zeka metinleri

ise bu eserlerin tematik ve bicimsel 6zellikleri referans alinarak GPT-40 ve Gemini modellerine

urettirilmistir.

Tablo 2

Arastirmada Insan Zekdsini Temsil Eden Ozgiin Eserler ve Sairleri
Soru No Donem / edebi Akim Sair Kullanilan Siirin Ad1
1 Cumhuriyet (Mistik Duyarlilik) Necip Fazil Kisakiirek ~ Kaldirimlar
4 Cumhuriyet (Oz Siir) Ahmet Hamdi Tanpmar Ne i¢indeyim Zamanin
6 Halk Edebiyati Karacaoglan Ala Gozlerini Sevdigim
7 Cumhuriyet (Garip Akimi) Orhan Veli Kanik Kitabe-i Seng-i Mezar
9 Cumbhuriyet (Toplumcu Gergekei)  Nazim Hikmet Ran Davet
10 Servetifiinun Cenap Sahabettin Elhan-1 Sita
13 Divan Edebiyati Fuzuli Beni Candan Usandirdi
17 Milli Edebiyat Donemi (Bagimsiz) Yahya Kemal Beyath Kar Musikileri
19 Milli Edebiyat Ziya Gokalp Lisan
20 Modern Siir (ikinci Yeni) Cemal Siireya Uvercinka
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Yontemin Simirhiliklar:

Bu arastirma, Edirne Fen Lisesi’nde 6grenim gdren 40 Ogrenci ile sinirlandirilmistir.
Caligma kapsaminda, yapay zeka modelleri (GPT-4 ve Gemini) tarafindan iretilen 10 adet
sentetik siir kullanilmistir. Ancak bu siirlerin, Tiirk edebiyatinin farkli donem ve tiirlerini temsil
etmesine 6zen gosterilmistir. Katilimeilari anlik dikkat diizeyleri ve mevcut edebiyat bilgilerinden
kaynaklanabilecek bireysel farkliliklar, arastirmanin bir sinirlilig1 olarak kabul edilmistir. Orneklem
grubu sayisal olarak sinirli olmakla birlikte; katilimcilarin akademik yetkinligi ve envanterdeki soru

cesitliligi, elde edilen bulgularin tutarliligini ve yorumlanabilirligini desteklemektedir.
Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde, Edirne Fen Lisesi 6grencilerine uygulanan “Yapay Zeka ve Insan Siiri Alg
Envanteri”nden elde edilen nicel veriler analiz edilmistir. Aragtirma kapsaminda katilimcilara, Tiirk
edebiyatinin farkli dénemlerini ve sairlerini temsil eden 10 adet 6zgiin insan eseri ve 10 adet yapay
zekd iiretimi sentetik metin sunulmustur. Katilimeilarin bu metinlerin kaynagina yonelik tahmin

dagilimlar1 ve ayirt etme diizeyleri Tablo 3’°te sunulmustur.
Tablo 3

Katilimcilarin Yapay Zeka ve Insan Uretimi Siirleri Ayirt Etme Diizeylerine Iliskin Dagilim

Soru . Insan Sanma YZ Sanma Kararsiz
Dénem / Tiir Eser Kaynagi

No Oram (%) Oram (%) (%)
Modern Siir )

1 GERCEK (Insan) 37,5 37,6 24,9
(N. Fazil Kisakiirek)

2 Halk Siiri YAPAY ZEKA 62,5 25 12,5

3 Halk Siiri YAPAY ZEKA 77,1 16,6 6,3
Modern Siir )

4 GERCEK (Insan) 48 37,5 14,5
(A.Hamdi Tanpinar)

5 Servetifiinun YAPAY ZEKA 60,4 25 14,6
Halk Siiri .

6 GERCEK (Insan) 58,3 18,8 22,9
(Karacaoglan)
Modern Siir )

7 GERCEK (Insan) 478 333 18.9
(Orhan Veli Kanik)

8 Modern Siir YAPAY ZEKA 37,5 41,7 20,8
Modern Siir )

9 GERCEK (Insan) 48 479 4,1
(Nazim Hikmet)
Servetifiinun (Cenap .

10 . GERCEK (Insan) 50 33,2 16,8
Sahabettin)

11 Milli Edebiyat YAPAY ZEKA 36,9 47,8 15,3

12 Modern Siir YAPAY ZEKA 37,4 43,7 18,9
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Divan Edebiyati .

13 ) GERCEK (Insan) 68,8 14,8 16,4
(Fuzuli)

14 Modern Siir YAPAY ZEKA 443 39,3 16,4

15 Divan Edebiyati YAPAY ZEKA 58,1 25,1 16,8

16 Divan Edebiyati YAPAY ZEKA 60,5 18,7 20,8
Servetifiinun )

17 GERCEK (Insan) 41,8 39,3 18,9
(Y. Kemal)

18 Modern Siir YAPAY ZEKA 16,7 70,7 12,6
Milli Edebiyat )

19 GERCEK (Insan) 46 43,4 10,6
(Z. Gokalp)
Modern Siir )

20 GERCEK (Insan) 18,8 43,5 37,7

(Cemal Siireya)

Tablo 3 incelendiginde goriilecegi iizere; yapay zeka, ozellikle halk siiri ve Divan edebiyati
gibi belirli kaliplara (hece, aruz, kafiye semasi) dayali tiirlerde katilimcilart yaniltmakta iistiin bir
basar1 gostermistir. Ozellikle 3. maddede yer alan sentetik halk siiri rnegine katilimcilarm %77,1
oraninda “Insan Uretimi” demesi, aragtirmanin en garpici bulgularindan biridir. Benzer sekilde 16.
maddedeki yapay zeka tiretimi Divan siirinde de yanilgr oran1 %60,5 seviyesindedir. Bu durum,
lise 6grencilerinin siiri degerlendirirken “anlam derinliginden” ziyade, siirin bigimsel 6zelliklerine
odaklandiklarin1 gostermektedir. Yapay zeka, vezin ve kafiye matematigini kusursuz uyguladigi

icin,bi¢imei tiirlerde insan algisini kolaylikla manipiile edebilmektedir.

Bigimsel kurallara dayali siirin aksine, modern siir ve serbest nazim Orneklerinde yapay
zekd kaynakli metinlerin ayirt edilebilirligi belirgin diizeyde artmistir. Tablo 3’teki 18. madde
incelendiginde katilimceilarin %70 gibi yiiksek bir oranla metnin yapay zeka tarafindan iiretildigini
tespit ettigi goriilmektedir. insan ruhunun dzgiir cagrisimlarina ve kuralsizligina dayanan bu tiirde,
yapay zekanin irettigi metinler “mekanik” ve “duygudan yoksun” bulunmustur. Bu bulgu, yapay
zekanin “matematigi” (bicimi) taklit edebildigini ancak “felsefeyi” (imgeyi) heniiz tam anlamiyla
simiile edemedigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin en dikkat ¢ekici ve tartismaya acik bulgusu ise Tiirk edebiyatinin usta sairlerine
ait eserlerin “Yapay Zeka”ya atfedilmesidir. 20. maddede yer alan Ahmet Hamdi Tanpinar’a ait siire,
katilimeilarin sadece %18,7 oraninda “Insan Uretimi” diyebilmesi diisiindiiriiciidiir. Katilimcilarin
%43.,3’1 bu eseri yapay zekaya atfederken %37,5’1 kararsiz kalmistir. Benzer bir durum 9. maddedeki
Nazim Hikmet siirinde de yaganmis; katilimcilar %48’e %47,9 gibi kritik bir oranla ikiye boliinmiistiir.

~ 9

Bu veriler, “anlam kapalilig1” ve “yogun imge” igeren iist diizey edebi metinlerin, 6grenciler
tarafindan “anlamsizlik” veya “bilgisayar hatas1” olarak yorumlandigim géstermektedir. Ogrenciler,
zihinsel semalarina uymayan veya hemen kavrayamadiklar1 derinlikli ifadeleri, yapay zekanin

iirettigi sentetik metinlerle karigtirma egilimindedir.
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Sonuc ve Oneriler

Edirne Fen Lisesi 6grencileri lizerinde gergeklestirilen bu “ edebi Turing Testi” ¢alismast,
yapay zekanin yaratici yazarlik alanindaki yetkinligini ve geng kusagin dijital okuryazarlik reflekslerini
Olcen carpict veriler ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, yapay zekanin kati bigimsel kurallara
(aruz, hece olgiisii, kafiye semasi) sahip tiirlerde insani taklit etme basarisinin %60-70 bandina
ulastigimi gdstermistir. Katilimeilar, metnin anlam derinliginden ziyade “arkaik kelime kullanimi”
ve “kafiye diizeni” gibi dis yap1 unsurlarima odaklanmis; bu unsurlar1 gérdiikleri metinleri dogrudan
“Insan Uretimi” olarak kodlamislardir. Buna karsin serbest nazim ve modern siir drneklerinde yapay
zekanin ayirt edilebilirligi belirgin diizeyde artmistir. Katilimcilarin %70’e varan oranlarda yapay
zekd metinlerini tespit edebilmesi; algoritmanin matematiksel kaliplar1 kopyalayabildigini ancak
insan ruhuna 6zgili olan “imge 6zgiinligiini” ve “baglamsal ¢agrisimlar” simiile etmekte yetersiz
kaldiginmi kanitlamaktadir.

Calismanin en dikkat ¢ekici sonucu; Ahmet Hamdi Tanpinar ve Nazim Hikmet gibi Tiirk
edebiyatinin derinlikli sairlerine ait eserlerin, katilimcilar tarafindan yiiksek oranlarda «Yapay Zeka»
veya «Kararsizimy» kategorisine atfedilmesidir. Tanpinar érneginde «Insan» diyebilenlerin oraninin
%18,7°de kalmasi; 0grencilerin «anlamlandiramadiklari karmasikligi» bir sanat derinligi olarak
degil yapay zekanin irettigi bir «hallisinasyon» veya «hata» olarak algiladiklarin1 géstermektedir.
Bu durum, lise dgrencilerinin «mekanik metin» ile «estetik metin» arasindaki ayrimi yapmakta
zorlandigini; 6zellikle diline yabanci olduklari metinlerde teknoloji tarafindan kolayca manipiile

edilebildiklerini ortaya koymustur.

Aragtirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda egitimciler, politika yapicilar ve
arastirmacilar igin cesitli oneriler gelistirilmistir. Oncelikle edebiyat derslerinde siir incelemeleri
yapilirken sadece “6l¢ii, kafiye, redif” bulmaya dayali yapisalci yaklasimdan vazgecilmeli; “imge,
baglam ve duygu analizi”ne (semantik derinlik) agirlik verilmelidir. Tanpinar 6rnegindeki yanilgiy1
Oonlemenin yolu, 6grenciye siirin “matematigini” degil “felsefesini” 6gretmekten gegmektedir. Ayrica
miifredata, yapay zeka tarafindan tiretilen metinler ile usta sairlerin eserlerinin karsilastirmali olarak
incelendigi “Elestirel Okuma Atdlyeleri” eklenmelidir. Ogrencilere “Bu dizeyi bir makine neden

kuramaz?” sorusu yoneltilerek estetik sezgileri gelistirilmelidir.

Yapay zeka okuryazarligi, sadece teknoloji derslerinin degil dil ve anlatim derslerinin
de konusu olmalidir. Ogrencilere, iiretken yapay zekdnin ¢alisma prensibi anlatilmali; onun
“hissetmedigi”, sadece “istatistiksel olarak en olast kelimeyi sectigi” gergegi vurgulanmalidir,
Gelecek aragtirmalarda ise bu galisma siir tiirii ile sinirh tutulmayip benzer bir Turing testi “Oykii”
veya “deneme” tiirlerinde de yapilarak yapay zekanin olay orgiisii kurma becerisi test edilebilir.
Ayrica 6rneklem grubu genisletilerek Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri ile lise 0grencileri arasindaki
ayirt etme farki incelenebilir.
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Yazar Katkilar1 : Calismanin tasarimi, veri toplama siireci, analiz ve raporlama makalenin
yazarlar1 Ege HUSEYINCA ve Omer ALTAYTAS 1 ortak katkisiyla gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar, bu ¢calismada herhangi bir kisi veya kurumla ¢ikar ¢atigmasi
bulunmadigini beyan eder.

Yapay Zekd Kullamm Beyani:Arastirmanmn tim bilimsel siiregleri bizzat aragtirmacilarca
ylriitiilmiis yapay zekadan yalnizca dil ve bi¢im diizenlemesinde yararlanilmistir.

Etik Beyani:Bu ¢aligmada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hi¢bir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin ¢aligmaya katkida bulundugu, yazarlar
arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin bulunmadigini, tiim etik ihlallerde tim sorumlulugun

makale yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.

TesekKkiir:Bu aragtirmanin uygulama siirecinde, anket ¢alismalarina goniillii olarak katilan ve veri
toplanmasina destek saglayan Edirne Siileyman Demirel Fen Lisesi 6grencilerine katkilarindan
dolay1 tesekkiir ederiz.
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(04

Bu arastirmamin amaci, BILSEM e devam eden ézel yetenekli ortaokul égrencilerinin kisilik ozellikleri ile
psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi ve bu durumun program kademelerine gére degisimini
incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinin kullanildigi ¢alismaya, Istanbul ilinde
ogrenim goren 86 dgrenci katilmistir. Veriler, Bes Faktor Kisilik Olcegi ve Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ile toplanmistir. Analiz sonuclar, kisilik ozelliklerinin psikolojik dayamkhiliktaki toplam varyansin
%43,9 unu agikladigint ortaya koymustur. Ozdenetim ve digadoniikliik dayanikliligi artiran temel koruyucu
faktorler olarak saptanirken, nevrotikligin anlaml bir risk faktorii oldugu belirlenmistir. Ayrica, dgrencilerin
dayamiklilik diizeylerinin BYF kademesinden OYG kademesine geciste, ozellikle sinav baskisinin arttigr OYG-
2 asamasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiigii saptanmigtir. Sonuglar, 6zel yetenekli 6grencilerin
duyussal gelisimlerinin program gegis siire¢lerinde stratejik olarak desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ozel yetenekli dgrenciler, bilsem, psikolojik dayaniklilik, kisilik ozellikleri, bes faktor
kisilik modeli
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Giris

Glintimiizde egitim anlayislari, bireyi sadece akademik bilgilerle donatilacak bir yap1 olarak
degil; zihinsel, sosyal, duygusal ve ahlaki agilardan biitiin olarak gelistirmeyi hedefleyen ¢agdas bir
modele doniismektedir. Modern egitim yaklasimlari, 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklar ve stres
faktorleri karsisinda sergiledikleri uyum becerisini, akademik basarinin ayrilmaz bir pargasi olarak
kabul etmektedir (MEB, 2024b; Yildirim ve Caligkan, 2024). Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
hayata gecirilen Tirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli de bu ihtiyact merkeze alarak, egitimi biitiinciil
gelisim ilkesi iizerine kurgulamis; hedeflenen insan profilini ise kendini taniyan, yonetebilen ve
engeller karsisinda direng gosteren yetkin ve erdemli insan olarak tanimlamistir (MEB, 2024a). Bu
profilin temel taslarindan olan 6z-diizenleme ve stresle basa ¢ikma becerilerinin saglikli geligimi,
dogrudan 6grencinin kisilik yapist ve dayaniklilik kapasitesi ile iliskilidir (Yildirim ve Caliskan,
2024).

Tiirkiye’nin stratejik insan kaynagini olusturan 6zel yetenekli 6grencilerin sahip olduklari
potansiyeli nitelikli performansa doniistiirebilmeleri, yalnizca zihinsel kapasitelerine degil, ayni
zamanda psikolojik saglamlik diizeylerine baghdir. Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresli ve
zorlu durumlarla basa ¢ikabilme kapasitelerini ifade ederken; 6grencilerin akademik basarilari,
sosyal uyumlar1 ve duygusal gelisimleri tizerinde kritik bir rol oynamaktadir (Connor & Davidson,
2003; Tung ve Eksi, 2022). Aragtirmanin temel amact; 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinde kisilik
ozelliklerinin psikolojik dayamklilig1 ne diizeyde etkiledigini ve bu kapasitenin BILSEM program
kademelerine gore nasil bir degisim sergiledigini incelemektir. Bu dogrultuda su sorulara yanit

aranmigtir:

1. Ozel yetenekli dgrencilerin kisilik 6zellikleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

2. Kisilik ozellikleri, 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

3. Ogrencilerin psikolojik dayanikhilik diizeyleri, devam ettikleri BILSEM program
kademelerine gore farklilik gostermekte midir?

Alanyazin Taramasi

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin zorlu yasam olaylar1 kargisinda sergiledikleri uyum
saglama ve toparlanma becerisini ifade eden dinamik bir siirectir (Masten, 2014). Bu yetkinlik,
ogrencilerin akademik basarilarinin yani sira sosyal iligkilerini ve duygusal sagliklarini da dogrudan
etkilemektedir (Tung ve Eksi, 2022). Literatiirde; disadoniikliik, 6zdenetim ve yumusak baslilik
gibi kisilik 6zelliklerinin dayanikliligi artirdigi; nevrotikligin ise bu siireci zorlastiran temel bir risk
faktorii oldugu vurgulanmaktadir (Fayombo, 2010; McCrae ve Costa Jr., 1999; Oshio vd., 2018).
Ozellikle sorumluluk alma ve 6zdenetim becerisi, genclerde dayanikliligi destekleyen en giiclii
koruyucu etken olarak tanimlanmaktadir (Ozcanli ve Kozikoglu, 2023).

Ozel yetenekli dgrenciler, yiiksek bilissel kapasitelerine ragmen “asenkron gelisim”
nedeniyle kendine has duygusal riskler tagimaktadir (Silverman, 1997). Zihinsel gelisimin duygusal
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gelisimden hizli ilerlemesi, bu 6grencilerin olaylar yetigkin gibi analiz ederken ¢ocuk hassasiyetiyle
tepki vermelerine ve agir1 duyarliliga neden olabilmektedir (Saranli ve Metin, 2012; Papadopoulos,
2020). Arastirmalar, yiiksek kapasitenin siav stresi gibi basar1 beklentisi igeren durumlarda her
zaman koruyucu olmadigini, bazen kirillganlig1 artirabildigini gostermektedir (Yanik ve Afat, 2022;
Prokhorenko, 2022).

Ozel yetenekli bireylerde goriilen miikemmeliyetgilik egilimleri, uyumsuz bir yapiya
biirtindiigiinde kaygiy1 artirarak dayanikliligr diistirebilmektedir (Kanli, 2011). Tiirkiye merkezli
caligmalar, bu 6grencilerin saglamlik diizeylerinde kisilik yapisi, aile destegi ve 6z-yeterlik algisinin
belirleyici oldugunu kanitlamaktadir (Yildirim ve Kiligaslan-Celikkol, 2024). Psikolojik saglamligi
yiiksek olan 6grencilerin, yogun akademik beklentiler karsisinda okul tiikenmisligi yasama risklerinin
daha diisiik oldugu saptanmigtir (Y 6riik-Topuz ve Cihangir-Cankaya, 2022).

Egitim seviyesi ve gelisimsel siirecler de dayaniklilik {izerinde etkilidir; 6zellikle ortaokul
doneminde smav stresiyle basa ¢ikma becerisi olan “akademik direng” kavrami biiyiilk dnem
tagimaktadir (Turner et al., 2020). Ancak, 6zel yetenekli dgrencilerin dayanikliligini dogrudan
kisilik dzellikleri ve BILSEM program kademeleri temelinde ele alan ¢alismalarmn smirl oldugu
goriilmektedir. Bu arastirma, giincel 6lgme araglarmi (Tung ve Eksi, 2022; Ozcanh ve Kozikoglu,
2023) kullanarak kisilik 6zelliklerinin koruyucu roliinii ve kademelerdeki degisimleri inceleyerek
literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, 6zel yetenekli ortaokul o6grencilerinin kisilik ozellikleri ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek icin nicel arastirma yontemlerinden “iliskisel tarama
modeli” kullanilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki bagin varligini ve bu bagin
ne kadar gii¢lii oldugunu belirlemek amaciyla tercih edilir (Buyiikoztiirk, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan
Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 86 ortaokul &grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar
belirlenirken, gruptaki her Ogrencinin calismaya katilma sansinin esit oldugu “basit rastgele
ornekleme” yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin program kademelerine gére dagilimi ise soyledir:
12 dgrenci BYF-1, 23 &grenci BYF-2, 35 dgrenci OYG-1 ve 16 6grenci OYG-2 seviyesindedir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada ii¢ veri toplama arac1 kullanilmistir. Oncelikle 6grencilerin kademe bilgilerini
belirlemek amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmistir. Ardindan 6grencilerin kisilik ve dayaniklilik
diizeylerini belirlemek i¢in su dlgeklerden yararlanilmigtir:

Bes Faktor Kisilik Olgegi: Ozcanli ve Kozikoglu (2023) tarafindan gelistirilen bu olgek;
nevrotiklik, digadoniikliik, yumusak baslilik, 6zdenetim ve deneyime agiklik olmak {izere bes boyutu
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6l¢mektedir. Tablo 1’de 20 maddeden olusan ve 5°li Likert tipinde hazirlanan 6lgegin bu ¢aligma igin

yapilan analizlerde giivenirlik katsayisi .764 olarak bulunmustur.

Tablo 1
Bes Faktor Kigsilik Olceginin Giivenirlik Analizi
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on N of Items
Standardized Items
,764 , 784 20

Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi: Tung ve Eksi (2022) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan bu test, d6grencilerin sorunlar karsisindaki toparlanma giiclinii 6l¢gmektedir. 7°1i Likert
tipinde ve toplam 20 maddeden olusan bir dlgektir. Tablo 2’de bu ¢alisma i¢in yapilan analizlerde
Olcegin giivenirlik katsayisi .863 olarak saptanmustir.

Tablo 2
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Giivenirlik Analizi
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on N of Items
Standardized Items
,863 ,869 20

Bu degerler, her iki testin de aragtirmamiz i¢in giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Verilerin Analizi

Veriler istatistik programi (SPSS 26) kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerden &nce
sonuglarin genel dagilima uygunlugunu belirlemek i¢in normallik testleri yapilmistir. Kisilik
ozelliklerine iliskin betimsel istatistikler ve normallik degerleri Tablo 3’te; psikolojik dayanikliliga

iliskin degerler ise Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 3

Bes Faktor Kigsilik Olcegi Alt Boyutlarina Iliskin Normallik Analizi Sonuglar:

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum  Mean Std. Skewness Kurtosis
Statistic ~ Statistic Statistic Statistic Dsiziiasttii(;n Statistic  Std.  Statistic  Std.

Error Error
Yumusak Baslilik_Top 86 4,00 15,00 13,0581  2,01964  -1,537  ,260 3,836 514
Ozdenetim_Top 86 3,00 15,00 11,4651  2,74697 - 812 ,260 411 514
Disadonukluk Top 86 8,00 20,00 15,7093  2,79860 -,693 ,260 ,321 514
Nevrotiklik Top 86 5,00 25,00 11,6047  3,77384 ,767 ,260 1,035 514
Aciklik_Top 86 4,00 20,00 16,9651  3,08105  -2,052  ,260 6,011 514
Valid N (listwise) 86
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Tablo 4
Psikolojik Dayaniklilik Olgegine Iliskin Normallik Analizi Sonuclar:

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Skewness Kurtosis
Statistic ~ Statistic Statistic Statistic l)SetVigttlpn Statistic  Std.  Statistic  Std.
atistie Error Error
Dayaniklilik_Top 86 67,00 140,00 107,0233  16,66485 -,412 ,260 -,621 514

Valid N (listwise)

Yapilan analizler sonucunda, 6zellikle ana bagimli degisken olan psikolojik dayaniklilik
puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilima uygun aralikta oldugu saptanmaistir.
Bazi kisilik alt boyutlarinda goriilen dagilim farkliliklar1 nedeniyle, degiskenler arasindaki iliskileri
incelerken “Spearman Korelasyon Analizi” kullanilmigtir. Bu arastirmada, dgrencilerin hangi kisilik
ozelliklerinin dayaniklilik diizeyini daha fazla etkiledigini belirlemek amaciyla “Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi” uygulanmistir. Ayrica, farkli BILSEM program kademelerindeki 6grenciler
arasinda dayaniklilik puanlar1 agisindan anlamli bir fark olup olmadigimi anlamak i¢in “Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)” yonteminden yararlanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde, 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinden elde edilen veriler, arastirmanin alt
amaglar1 dogrultusunda analiz edilmis ve ilgili literatiir esliginde tartigilmistir.

1. Kisilik Ozellikleri ile Psikolojik Dayamikhlik Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci kapsaminda yapilan Spearman Korelasyon Analizi sonuglar
Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Kisilik Ozellikleri ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar:

Correlations
Dayanikllik Yumusak Ozdenetim Disadonukluk Nevrotiklik Aciklik
Top Baslilik Top Top Top Top
Top
Correlation
- 1,000 ,S516%* ,567%* LA485%* -416%*%  203%*
Dayaniklilik -Coefficient
Top Sig. (2-tailed) . <,001 <,001 <,001 <,001 ,006
g N 86 86 86 86 86 86
2 Correlation
3} < ,516%* 1,000 ,516%* ,503%* -,208 ,382%*
£ Yumusak Cpefﬁcwpt
§ Baslilik Top Sig. (2-tailed) <,001 . <,001 <,001 ,054 <,001
g N 86 86 86 86 86 86
= Correlation
- ,567F* ,S516%* 1,000 ,335%* -316%*%  422%*
o Ozdenetim C.OCﬁPICICI.lt
£ Top ~  Sig. (2-tailed) <,001 <,001 . ,002 ,003 <,001
o N 86 86 86 86 86 86
g Correlation
s < ,485%* ,503%* ,335%* 1,000 -,189 ,338%*
# Disadonukluk -Coefficient
s _Top Sig. (2-tailed) <,001 <,001 ,002 . ,081 ,001
g N 86 86 86 86 86 86
5] Correlation
- -416%* -,208 -,316%* -,189 1,000 -,065
&' Nevrotiklik_ -Coeflicient
Top ~  Sig. (2-tailed) <,001 ,054 ,003 ,081 . ,555
N 86 86 86 86 86 86
Correlation
. Coefficient 203%F 382 420 338%* -065 1,000
Aciklik_Top gjo (2_tailed) 006 <001 <001 001 555 .
N 86 86 86 86 86 86

Ozdenetim (r = .567 ), Yumusak Baslilik ( r = .516 ) ve Disadéniikliik ( r = 485 ) ile
psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli iligkiler saptanmigtir ( p <
.05 ). Bu bulgu, sorumluluk sahibi, uyumlu ve sosyal etkilesimi yiiksek olan &grencilerin stresle
daha basarili basa c¢iktigin1 gosteren caligmalarla paralellik gostermektedir (Oshio et al., 2018;
Ozcanli ve Kozikoglu, 2023). Literatiirde, disadoniikliik ve uyumluluk gibi 6zelliklerin sosyal destek
mekanizmalarini harekete gecirdigi, bunun da dayanikliligi artirdigi vurgulanmaktadir (Masten,
2001; Tung ve Eksi, 2022). Ayrica Nevrotiklik boyutu ile dayaniklilik arasinda negatif yonli anlaml
bir iligki saptanmistir ( r = -.416, p < .05 ). Bu sonug, kaygt ve duygusal dengesizligin bireyin
psikolojik saglamligin1 zorlayan temel bir risk faktorii oldugunu ortaya koyan literatiir verilerini
desteklemektedir (Fayombo, 2010).

2. Kisilik Ozelliklerinin Psikolojik Dayamklih@ Yordama Giiciine Yénelik Bulgular

Ogrencilerin kisilik dzelliklerinin bir biitiin olarak dayaniklilik diizeylerini ne 6l¢iide tahmin
ettigini belirlemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 6 ve 7°de
Ozetlenmistir.
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Tablo 6
Durben-Watson ve ANOVA testleri

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std. Error of Durbin-
Square the Estimate Watson
1 ,603? ,439 ,404 12,86485 1,856

a. Predictors: (Constant), Aciklik Top, Nevrotik Top, Disadonukluk Top,Ozdenetim_Top,
Yumusak Baslilik Top

b. Dependent Variable: Dayaniklilik Top

ANOVA*
Model Sum of Squares df Mean Square F Degeri Sig.
Regression 10365,604 5 2073,121 12,526 <,001°
1 Residual 13240,350 80 165,504
Total 23605,953 85

a. Dependent Variable: Dayaniklilik_Top

b. Predictors: (Constant), Aciklik Top, Nevrotik Top, Disadonukluk Top,0Ozdenetim_Top,
Yumusak Baslilik Top

Tablo 7
Coefficients Tablosu
Coefficients”
Model Unstandardized Standardized t Sig. Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
B Std. Beta Tolerance  VIF
Error
1 (Constant) 60,446 11,198 5,072 <001
Yumusak Basli- ,613 931 ,074 ,658 ,512 ,550 1,817
lik_Top
Ozdenetim_Top 2,473 ,600 ,408 4,125  <,001 ,718 1,393
Disadonukluk_Top 1,825 ,609 ,306 2,998  ,004 ,671 1,490
Nevrotiklik Top -,900 ,380 -,204 -2,370  ,020 ,948 1,055
Aciklik Top =472 ,543 -,087 -,869  ,387 ,695 1,439

a. Dependent Variable: Dayaniklilik_Top
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Sonuclar, bes kisilik 6zelliginin birlikte psikolojik dayamikliliktaki toplam varyansin
%43.9’unu agikladigini gostermistir ( = .439, p < .05 ). Bu bulgu, kisilik yapisinin 6zel yetenekli
bireylerde psikolojik saglamlik iizerinde yiiksek diizeyde bir belirleyicilige sahip oldugunu
kanitlamaktadir. En gii¢lii yordayicinin Ozdenetim (B = .408, p < .05 ) oldugu gériilmiistiir. Bu
durum, 6z-diizenleme ve planli olma becerilerinin, 6zel yetenekli 6grencilerin potansiyellerini
korumada en giiclii koruyucu etken oldugunu belirten yerel literatiirle ortiismektedir (Yildirim ve
Kiligaslan-Celikkol, 2024). Nevrotikligin negatif yordayici etkisi ise (p = -.204, p < .05 ), ozel
yetenekli Ogrencilerin yiiksek bilissel kapasitelerine ragmen “farkli zamanli gelisim” nedeniyle
yasadiklar1 duygusal hassasiyetlerin dayaniklilig1 diisiirebilecegi tartismalarini desteklemektedir
(Silverman, 2002; Saranli ve Metin, 2012; Prokhorenko, 2022).

3. BILSEM Program Kademelerine Gore Psikolojik Dayamklihgin incelenmesine Yonelik
Bulgular

Ogrencilerin devam ettikleri BILSEM program kademelerine gore dayaniklilik diizeyleri
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo 8 ve 9’da verilmistir.

Tablo 8
Tamimlayici Istatistik Bilgileri
Descriptives
95% Confidence
Std. Interval for Mean o )
Grup N Mean L Std. Error Minimum Maximum
Deviation Lower Upper

Bound Bound
BYF 1 32 111,7500 15,92523 2,81521 106,0083 117,4917 67,00 140,00
BYF 2 21 110,7143 15,93469 3,47723 103,4609 117,9677 76,00 131,00
0YG 1 21 105,1429 15,58296 3,40048 98,0496 112,2361 73,00 131,00
0YG 2 12 91,2500 12,60682 3,63927 83,2400 99,2600 77,00 111,00
Total 86 107,0233 16,66485 1,79702 103,4503 110,5962 67,00 140,00

Tablo 9

Program Kademesine Gére Psikolojik Dayanikliltk Puanlarinin ANOVA Sonuglari

ANOVA
Dayaniklilik Top
Sum of ]
df Mean Square F Sig
Squares
Between
4060,846 3 1353,615 5,679 ,001
Groups
Within
19545,107 82 238,355
Groups
Total 23605,953 85 238,355
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Program kademesi ilerledik¢e dayaniklilik puan ortalamalariin anlamli diizeyde diistigi
goriilmektedir (F = 5.679, p = .001). OYG-2 kademesindeki 6grencilerin dayaniklilik ortalamasinin
( =91.25), BYF-1 ( =111.75) ve BYF-2 (= 110.71) gruplarindan anlamli derecede diisiik oldugu
saptanmistir. Bu diisiis, tist kademelerde artan akademik beklentiler ve sinav kaygisi gibi faktorlerin
bir yansimasi olarak degerlendirilebilir (Turner et al., 2020). Literatiirde, 6zel yetenekli 6grencilerin
yas ilerledik¢e duyussal acidan daha hassaslastiklari ve bu durumun stres karsisindaki toparlanma
giiclerini (dayaniklilik) zayiflatabildigi belirtilmektedir (Silverman, 2002; Saranli ve Metin, 2012).
OYG 6grencilerinin dayaniklilik agisindan bir “kirilma” yasayabildikleri ve 6zel bir duyussal destege
ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen veriler, 6zel yetenekli ortaokul &grencilerinde psikolojik
dayanikliligin %43,9 gibi yiiksek bir oranda kisilik yapis1 tarafindan yordandigimi gdstermektedir.
Bu bulgu, bireyin sahip oldugu zihinsel potansiyeli somut bir bagariya doniistiirmesinde karakter
ozelliklerinin belirleyici bir rol iistlendigini kanitlamaktadir. Yapilan analizler neticesinde, 6zdenetim
ve disadoniiklik boyutlarinin dayanikliligt destekleyen temel “koruyucu etkenler” oldugu;
nevrotikligin (duygusal dengesizlik) ise bu siireci zorlastiran en belirgin “risk faktori” oldugu
saptanmistir. Ozellikle planli hareket etme, sorumluluk iistlenme ve sosyal etkilesim becerileri
gelistikgce 6grencilerin zorluklarla basa ¢ikma giiciiniin arttig1 goriilmiistiir. Bu tablo, Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli gercevesinde hedeflenen “yetkin ve erdemli insan” profilinin gelisiminde, duyussal
niteliklerin biligsel siire¢ler kadar kritik bir 6neme sahip oldugunu agikga ortaya koymaktadir.

Gelisimsel siireglerde ise BILSEM program kademeleri ilerledikce dgrencilerin dayaniklilik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir gerileme yasandigi sonucuna varilmustir. Ozellikle
OYG-2 seviyesindeki 6grencilerin dayaniklilik kapasitelerinin, BYF kademesindeki daha kiigiik
yas gruplarina kiyasla ciddi bir diisiis sergiledigi belirlenmistir. Bu durum, literatiirde vurgulanan
“asenkron gelisim” siireci ile ortaokul son siniftaki sinav baskisinin yarattig1 akademik kayginin ortak
bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Arastirma, yiliksek zihinsel kapasiteye sahip bireylerin yaslar
ilerledik¢e ve performans beklentisi arttikca duyussal agidan daha hassas bir yapiya biirtindiiklerini
kanitlamaktadir. Arastirma 86 kisilik sinirli bir grupla yapilmis olsa da kisilik 6zelliklerinin psikolojik

saglamliktaki koruyucu etkisini verilerle kanitlamasi bakimindan alana bir katki sunmaktadir.

Aragtirma bulgular1 1s13inda, BILSEM rehberlik birimlerinin dayaniklilik diizeyleri diisen
ist kademe Ogrencilerine yonelik kaygi ve stres yonetimi odakli destek programlarma oncelik
vermesi Onerilmektedir. Ogrencilerin yalnizca akademik ¢iktilarma odaklanmak yerine, o6z-
diizenleme ve sosyal beceri atolyeleriyle karakter temelli psikolojik saglamliklarinin artirtlmasi kritik
onem tagimaktadir. Ayrica, ergenlik donemindeki 6zel yetenekli bireylerin duygusal hassasiyetleri

konusunda ailelerin bilinglendirilmesi siirecin yonetimini kolaylagtiracaktir.
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Tesekkiir: Danismanimiz Seving HARC’a akademik rehberligi; Sariyer Bilim ve Sanat Merkezine

ise arastirmamiza sagladig1 kurumsal veri destegi icin tesekkiir ederiz.
Yazar Katkilari: Makalede iki yazar bulunmaktadir. Katki oranlar esittir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi olmamustir.

Etik Beyami: Calismada bilimsel arastirma ve yaym etigine aykir1 eylemlere dayali islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Yazarlar ¢aligmaya katkida bulunmustur ve aralarinda ¢ikar ¢atismasi

olmamigtir. Tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.
Finansman: Arastirmada fon alinmamuistir.

Veri Kullamlabilirligi Beyani: Calisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep
iizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullanimi: Yapay zeka araglarindan dil kontrolii ve bigimlendirme
i¢in sinirli destek alimmustir.
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Oz

Bu arastirmamin amaci, lise 6grencilerinde miinazara etkinligine katilim ile elestirel diigiinme egilimi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Tarama modelinde tasarlanan ¢alisma, Istanbul’da 14—18 yas arahiginda 61
lise ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama aract olarak UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olcegi
kullamilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz orneklemler t-testi ve Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir.
Bulgular, miinazara etkinliklerine katilan ogrencilerin elestirel diisiinme egilimi toplam puanlarimin ve alt
boyutlarimin (katilim, biligsel olgunluk, yenilik¢ilik) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu géstermistir.
Sonuglar, miinazaranin dgrencilerin elestirel diistinme egilimlerini destekleyebilecek onemli bir program disi
etkinlik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: lise, miifredat disi, miinazara, elestirel diigiinme, elestirel diisiinme egilimi
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Giris

Ulkemizde ve diinyada yaygmhigini ve dnemini giderek artiran program dis1 etkinlikler;
sosyal, duygusal ve kisisel anlamda 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimlerine katki saglar (Uzun vd.,
2023). Spor, sanat, bilim ve sosyal projeler gibi genis bir yelpazeye yayilan bu etkinlikler, genis
kapsam alanlar1 sayesinde 6grencilere yasam becerilerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri i¢in firsatlar
sunar (MEB, 2025a). Yapilan aragtirmalarda program dis1 etkinlikler, daha yiiksek bir egitim diizeyi,
kisiler aras1 becerilerde artig, elestirel bakis acisi, kisisel ve sosyal anlamda artan olgunluk gibi
beceriler ile iliskilendirilmistir (Moriana vd., 2006).

Ortadgretim seviyesinde One ¢ikan etkinliklerden biri olan miinazara, tartismay1
yapilandirilmis bir diislinme pratigine doniistiiriir. Yillar i¢cinde miinazara, okullarda ve okul dis1
ortamlarda giderek yayginlasmistir (Baketa vd., 2023). Bir miinazara mag¢inin amaci, belirli bir
konu lizerine karsit goriisleri savunan ikiser kisilik takimlarin argiimanlarini sistematik bir bicimde
sunarak hem kars1 tarafi hem de jliriyi ikna etmeye calismaktir (American Debate League, 2025).
Bu sayede yarismacilar, goriislerini ifade etmeyi ve karsi argiimanlarla karsilastiklarinda streslerini
yonetebilmeyi d6grenirler.

Miinazaranin genclik gelisimine katkilarini inceleyen arastirmalar, bu dgretme-6grenme
stratejisinin hem kigiler arasi becerilerin hem de 6grenme ve biligsel siireglerin gelisimine dnemli
katkilar sagladigin gostermektedir (Koklanaris vd., 2008). Ayrica miinazaranin iist bilis, karar verme
gibi bir¢ok bilissel beceriyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Aclan ve Aziz, 2014).

Elestirel diisiinme, bilissel ¢caba gostererek kolay ve ustaca diisiinme yetenegini ifade eden
bir beceridir (American Psychological Association, 2018). Elestirel diisiinme egilimi ise bireyin
elestirel diisiinmeye olan istegini ifade eder (Zhang, 2003). Ancak elestirel diisiinme becerisine sahip
olmak, bu beceriyi gerektigi sekilde kullanabilmek anlamina gelmez (Facione, 1992). 21. yiizyil
egitim anlayisi, 6grencilerin sahip oldugu kapasite ve yetenegi ortaya ¢ikararak, bilgiden ¢ok beceri,
yetkinlik ve egilimlerin kazandirilmasini hedeflemektedir (Ugak ve Erdem, 2020).

Milli Egitim Bakanhigi, 21. ylizyil becerileri ¢cer¢evesinde 6grencilerin sahip olmalar1 gereken
becerileri incelemis ve bunlarin 6grencilere miifredat gercevesinde kazandirilmasini hedeflemistir
(Cansoy, 2018). Bu cergevede one ¢ikan yeterliliklerden bazilari; etkili iletisim kurabilme,
uluslararas: iletisime ilgi duyma, beceri ve yeterliklerini gelistirebilme ve bilimsel sorgulama
yapabilmedir. Bu yeterliliklerin genelde elestirel diisiinme egilimiyle ve 6zelde miinazara yontemiyle
yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Milli Egitim Bakanhigi'min 21. Yiizy1ll Ogrenci
Profili (MEB, 2025b) arastirmasi, 6grencilerin bu beceriler konusunda yetersiz oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmalar; sorumlu, bilingli, farkindalik sahibi ve 6zgiivenli bireyler yetistirmenin
yollarindan birinin miinazaray egitim programina dahil etmek oldugunu gostermektedir (Baketa vd.,
2013). Bu baglamda, Tiirkiye’de 6grencilerin 21. yiizyil becerilerine uygun sekilde yetistirilmeleri
amaciyla, milinazaranin egitim siirecine nasil etkili bicimde dahil edilebileceginin incelenmesi dnem

tasimaktadir.

Tiirkiye’de miinazara iizerine yapilan ¢alismalar oldukca sinirlidir ve mevcut arastirmalarin

cogunun Universite Ogrencileri lizerinde gergeklestirildigi ve miinazaranin elestirel diislinme
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becerilerinin gelistirilmesi iizerindeki etkisine odaklandig1 goriilmektedir (Aclan & Aziz, 2014).
Tiirkiye’de elestirel diisiinme becerilerinin gelisiminde miinazaranin roliinii inceleyen arastirmalar
az sayida da olsa bulunmaktadir ancak miinazaraya katilim ile elestirel diisiinme egilimi arasindaki
iligkiyi ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda, mevcut arastirmada lise
ogrencilerinde miinazaraya katilim ile elestirel diisiinme egiliminin olas1 baglantilar1 ele alinacak ve

asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:
1. Lise dgrencilerinin elestirel diistinme egilimleri ile miinazaraya katilimlari iligkili midir?
2. Miinazaraya katilma siiresi ile elestirel diistinme egilimleri iligkili midir?
3. Elestirel diigiinme egilimi, cinsiyet agisindan farklilagmakta midir?

4. Akademik basar1 ortalamasi, miinazaraya katilma ile iligkili midir?

Alanyazin Taramasi
Elestirel Diisiinme

Elestirel diisiinme literatiirii, felsefi ve psikolojik yaklagimlar ¢ergevesinde ele alinmistir.
Felsefi yaklasim ideal diisiinme standartlarina odaklanirken psikolojik yaklasim bireyin gercek
diisiinme siireclerini ve gdzlenebilir davranislarini esas alir (Lai, 2011). Ozetle, elestirel diisiinme

biligsel stratejilerin kullanimi olarak tanimlanmustir.
Elestirel Diisiinme Egilimi

Elestirel diisiinme ile ilgilenenler, elestirel diislinme becerisinin tek basina yeterli olmayip
elestirel diisiinme egilimlerinin de gerekli oldugunu vurgulamislardir (Ennis, 1996). Facione (1995),
elestirel diistinme egilimini sorunlarla ilgilenmek ve kararlar almak i¢in diistinmeyi kullanma

konusunda tutarli i¢sel motivasyon olarak tanimlamigtir.
Miinazaranin Etkileri

Bununla birlikte, miinazaranin bilissel gelisim ile iligkisi y1llar boyunca uzmanlar tarafindan
farkli agilardan arastirilmistir. Green ve Klug (1990), miinazaranin dgrenciler tizerindeki etkilerini
ele almig, miinazaranin arglimantasyon ve elestirel diisiinme becerisi ile iligkili oldugunu iddia
etmislerdir. Jagger (2013), miinazara yapan o6grencilerin smif i¢i davranislarini gézlemleyerek
miinazaranin siif i¢i katilim ve aktifligi artirdigin1 savunmustur. Zare ve Othman (2015) tarafindan
lise 6grencileri lizerinde yapilan ¢alisma, miinazara gibi diisiince egzersizlerinin 6grencilerin biligsel

gelisimini ve sorgulama yetenegini destekledigini gostermistir.

Yontem

Aragtirmada, tarama yontemi kullanilmistir. Bu calisma, Istanbul’da lise diizeyi 14-18 yas
araligindaki 61 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Caligma grubu, elverisli 6rnekleme yontemiyle
secilmistir. Calisma, yiizdelik dilimi 0-1 araliginda olan Ozel Uskiidar Amerikan Lisesinde
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gerceklestirilmistir. Calismada, olciim araci olarak 2003’te Florida Universitesi arastirmacilart
tarafindan gelistirilen UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi kullanilmistir (Irani vd., 2007).
Kilig ve Sen (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6l¢ek 25 maddeden olusmaktadir ve Likert
tipinde puanlanmaktadir. Yiiksek puan Ogrencinin elestirel diisiinme egiliminin daha yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist 0,91 olarak raporlanmustir.
Calismanin bagimsiz degiskenlerine iligkin veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi
formu araciligiyla toplanmistir. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, miinazaraya katilim, akademik

basari ortalamasina iliskin sorular yer almistr.

Verilerin toplanabilmesi i¢in okul miidiirliigiinden ve caligmaya katilan Ogrencilerin
velilerinden yazili onamlar alinmistir. Olgek, Google Forms platformu araciligiyla uygulanmistir.
Verilerin analizi i¢in SPSS kullanilmigtir. Gruplar arasit karsilagtirmalarin yapilmasi amaciyla
bagimsiz 6rneklem t-testi, gruplar arasi iliskileri tespit etmek i¢inse Pearson korelasyon yontemi

kullanilmastir.
Bulgular ve Tartisma

Calismanin bu kisminda bulgular, ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda sunulmustur. Ilk

olarak betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1

Betimsel Istatistikler

n % Min Max M SD
Cinsiyet Kadin 36 59
Erkek 25 41
Miinazara Yapma
Evet 31 50.8
Durumu
Hayir 30 49.2
Not Ortalamasi
61 51 100 90.32 8.00
(GPA)
61 14 18 15.48 0.99
Elestirel Diisiinme
Egitimi Olgegi
Katilim 23 55 42.66 7.90
Biligsel Olgunluk 61 15 35 27.39 4.44
Yenilikgilik 61 14 35 27.23 5.16
Olgek Toplam Puam
61 54 125 97.28 16.03
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Elestirel Diisiinme Egilimleri ve Miinazara Katihm Durumu

Tablo 2
Lise Ogrencilerinin Elestirel Diigiinme Egilimlerinin Miinazara Etkinliklerine Katilma Durumuna

Gore Karsilastiriimasi

Olgek / Alt Boyut Grup n M SD t df p
Elestirel Diisiinme .
L Miinazara yapan 31 10245 11.60 2.67 59 .009

Egilimi (Toplam)
Miinazara yapmayan 30 91.93 18.29

Katihim Miinazara yapan 31 4494  5.64 238 59 .021
Miinazara yapmayan 30 40.30  9.23

Bilissel Olgunluk Miinazara yapan 31 2894  3.08 292 59 .005
Miinazara yapmayan 30 25.80  5.09

Yenilikcilik Miinazara yapan 31 28.58  4.08 2.14 59 .037
Miinazara yapmayan 30 25.83 5.83

p<.05

Lise 6grencilerinin elestirel diistinme egilimlerinin, miinazara etkinliklerine katilma durumuna
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz drneklemler t-testi uygulanmustir.
Analiz sonuglari, miinazara etkinliklerine katilan &grencilerin elestirel diisiinme egilimi toplam
puanlarinin (M = 102.45, SD = 11.60), miinazara etkinliklerine katilmayan 6grencilere (M = 91.93,
SD = 18.29) kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir, #(59) = 2.67, p = .009.
Alt boyutlar incelendiginde, miinazara etkinliklerine katilan dgrencilerin katilim (#59) = 2.38, p =
.021), biligsel olgunluk (#59) =2.92, p = .005) ve yenilikgilik (#59) =2.14, p = .037) puanlarinin da
miinazara etkinliklerine katilmayan dgrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Bu arastirma sonucunda program dis1 bir faaliyet olan miinazara etkinliklerine katilim siiresi
ve elestirel diigtinme egilimi arasinda ayn1 yonlii iliski bulundugu ve elestirel diisiinme puanlarinin
miinazaraya katilim gosterme acisindan farklilastig1 saptanmistir. Bu bulgu, iiniversite egitiminde
miinazara ve elestirel diisiinme egilimi baglantisini ele alan ¢alismalarla (Hwang & Kim, 2023) ve
lise 6grencilerinde elestirel diisiinme egilimini gelistirmek i¢in internet temelli miinazara destek
sistemini kullanan egitim programlarmin etkililigini test eden c¢alismalarla tutarlidir. Egilimler,
bireylerin elestirel diisiinme etkinliklerine ulasmak i¢in kullandiklar1 kapilar olarak ele alinabilir
(Irani vd., 2007). 21. yiizy1l yeterlilikleri g¢er¢evesinde &grencilerin elestirel diisiinen bireyler
olabilmeleri i¢in elestirel diisiinme becerileri ve egilimlerinin bir arada dgretilmesi ve kullanilmasi
gerekmektedir (Facione, 1995). Bu baglamda miinazara etkinliklerine katilimin elestirel diistinme
egilimlerini destekledigini sdylemek miimkiindiir (Chen vd., 2022). Bir miinazara yarismasina
katilmak; argliman ve fikirler olusturma, karsit arglimanlar1 cevaplama ve rakibin fikirlerini ¢iiriitme
gibi bir¢ok zorlugu da beraberinde getirir. Elestirel diistinme egilimi bu zorluklarla bas etmek i¢in iyi
bir ara¢ olabileceginden miinazaracilarin elestirel diisiinme egilimleri, miinazaraya katilmayanlardan

daha yiiksek ¢ikmis olabilecegi degerlendirilmektedir.
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Elestirel Diisiinme Egilimleri ve Miinazaraya Katihm Siiresi

Tablo 3
Miinazara Etkinliklerine Katilma Siiresi ile Elestirel Diisiinme Egilimleri Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5
1. Katilim (Alt Boyut) —
2. Bilissel Olgunluk T6%* —
3. Yenilikeilik JT2%* 18 * —
4. Elestirel Diistinme Egilimi (Toplam) .94** 90** 89** —
5. Miinazara Katilim Siiresi 30%* 33 4% 35 —

p <.05% p<.01**,

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonucunda, miinazara etkinliklerine katilma
siiresi ile elestirel diistinme egilimi toplam puani arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir (r = .35, p = .006). Alt boyutlar incelendiginde, miinazara etkinliklerine
katilma siiresinin katihm (r =.30, p=.018), bilissel olgunluk (r=.33, p=.011) ve yenilikgilik (r=.34,
p =.008) boyutlari ile de diisitk—orta diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiler sergiledigi belirlenmistir.

Elestirel Diisiinme Egilimleri ve Cinsiyet

Yapilan t-testi, kiz (M = 99.00, SD = 16.78) ve erkek (M = 94.80, SD = 14.86) Ogrencilerin
elestirel diistinme egilimi toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin
gostermektedir. Alt boyutlara iligkin analizler de benzer bigcimde, katilim (t(59) = 0.70, p = .486),
biligsel olgunluk (t(59) = 1.05, p =.300) ve yenilik¢ilik (t(59) = 1.15, p = .255) puanlarinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmadigini ortaya koymustur.

Miinazaraya Katihm Durumu ve Akademik Basar1 Ortalamasi

Yapilan t-testi sonuglari, miinazara etkinliklerine katilan &grencilerin akademik basari
ortalamalarmin (M = 9148, SD = 6.16), miinazara etkinliklerine katilmayan &grencilerin
ortalamalarindan (M = 89.12, SD = 9.50) daha yiiksek olmakla birlikte, bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini gostermektedir, t(59) = 1.16, p = .253. Bu bulgu, miinazara etkinliklerine
katilimin 6grencilerin akademik basari ortalamalari iizerinde anlamli bir farklilagma yaratmadigini
ortaya koymaktadir.

Arastirmanin diger bulgusuna gore miinazara etkinligine katilmak, akademik basar1 izerinde
fark yaratmamaktadir. Bu bulgu, daha onceki arastirmalarla tutarsizlik gostermektedir (Akbiyik ve
Seferoglu, 2002). Mevcut caligmaya LGS’de yiizde 1’lik diliminde olan okullarda 6grenim goéren
ogrenciler katilmis ve katilimcilarin not ortalamalarinin 90 puanin {izerinde oldugu goriilmiistiir.
Arastirma grubunun akademik basarisi yiiksek 6grencilerden olusmasinin bu tutarsizligin sebebi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Daha sonra yapilacak arastirmalar bu konuya 1s1k tutacaktir.
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Sonuclar ve Oneriler

Miinazaranin elestirel diisiinme egilimi ile baglantili oldugunu gdsteren bu g¢aligmanin
sonuglari, 21. yiizyil egitimindeki olgularla iligkilendirilebilir. Elestirel diisiinme becerisi ve egilimi,
bu yiizyilda 6grencilere kazandirilmasi beklenen temel biligsel 6zelliklerdir. Mevcut galigmadan
elde edilen bulgular, 6gretmenlerin 6gretme ve Ogrenme etkinliklerinde miinazara yontemleri
gelistirmeleri ve 6grencilerin program disi bir faaliyet olarak miinazara etkinliklerine katilmalarini
tesvik etmeleri igin temel olusturabilir. Orneklemin smirli bityiikliigii, arastirmanin genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Bu nedenle, ileride yapilacak ¢aligmalarin hem daha genis 6rneklemlere ulagmasi
hem de farkli akademik basari diizeylerine sahip &grencileri kapsamasi onerilmektedir. Ayrica,
miinazaranin yalnizca elestirel diisiinme becerisi tlizerindeki degil ayn1 zamanda elestirel diisiinme
egilimi lizerindeki olasi etkilerini de biitiinciil bir bigimde ele alan arastirmalarin planlanmasi, alana
daha kapsamli katkilar saglayacaktir.

Tesekkiir: Makalenin yazim siirecinde bana rehberlik eden danigman 6gretmenim Dr. Bihter

Karahan’a ve anket siirecinde destek olan tiim 6grenci arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Etik Beyani: Bu calismada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hi¢bir islem

yapmadigimi beyan ederim.
Finansman: Bu arastirma herhangi bir fon almamuistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢aligsma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

lizerine yazardan temin edilebilir.

Yazma Yardimi i¢in Yapay Zeka Kullanimi: Calismada yapay zeka kullanilmamistir.
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(04

Okul programlar: disinda ger¢eklestirilen 6grenme etkinlikleri, ogrencilerin bilgiyi deneyimleyerek ve etkilegim
icinde yapilandirmalarina olanak tamimaktadir. Program dist etkinlikler, 6grencilerin farkindalik ve 6grenme
diizeylerini artirmada onemli bir role sahiptir. Bu ¢alismada, geleneksel bir zanaat olan yemenicilik érnegi
tizerinden tasarlanan program dusi bir etkinligin ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerin farkindalik ve
ogrenme diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmigstir. Arastirmada tek gruplu on test—son test desenine dayali nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma grubunu Karabiik ilinde bulunan iki okulda dgrenim géren toplam
388 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda bilgilendirici sunumlar, gorsel materyaller, etkilesimli
dijital uygulamalar ve somut orneklerle desteklenen program disi etkinlikler uygulanmistir. Etkinlik éncesinde
ve sonrasinda uygulanan Likert tipi dl¢me araciyla elde edilen bulgular, 6grencilerin kiiltiirel mirasa yonelik
farkindalik diizeylerinde %67,5 oraninda artis oldugunu géstermistir. Sonug olarak, yemenicilik gibi yerel
ve kiiltiirel iceriklerle zenginlestirilen program disi etkinliklerin farkli 6grenim kademelerindeki dgrencilerin
agrenme siireglerine ve kiiltiirel farkindaliklarina belirgin katki sagladigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: program disi etkinlikler, 6grenci farkindaligi, kiiltiirel miras, geleneksel zanaatlar,
yemenicilik
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Giris

Okullarda yiiriitillen ders temelli 6gretim faaliyetleri, 6grencilerin akademik bilgi ve
beceri kazanmalarinda 6grenme ¢iktilarn iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ancak egitim
yalnizca sinif ortami ile sinirh kaldiginda bireylerin ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemede yetersiz
kalabilmektedir. Bu durum, katilimcilarin ilgi alanlarini kesfetmelerine, 6§renmeyi giinliilk yagamla
iligkilendirmelerine ve bilgiyi anlamlandirmalarina olanak taniyan program disi uygulamalara
duyulan gereksinimi artirmaktadir. Ders i¢i 6gretimin program dis1 uygulamalarla desteklenmesi,
O0grenme siirecinin biitiinciil gelisimini desteklemektedir (Alsancak vd., 2023).

Program dis1 etkinlikler, deneyim temelli grenme yaklagimi ¢er¢evesinde bireylerin 6grenme
siirecine aktif katilimini saglayan yapilandirilmis uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Alan yazinda,
bu uygulamalarin akademik basariy1 desteklemenin yani sira sosyal ve kisisel gelisim {lizerinde de
etkili oldugu belirtilmektedir (Uzun ve Bolat, 2023). Son yillarda s6z konusu uygulamalarin yerel
ve kiiltlirel iceriklerle iliskilendirilmesi, literatiirde etkili bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir.
Bu baglamda geleneksel bir zanaat olan yemenicilik, bireylerin yaparak ve gorerek dgrenmelerine
olanak taniyan islevsel bir program disi etkinlik igerigi sunmaktadir. Bu ¢alismada, yemenicilik
temelli bir program dis1 etkinligin 6grencilerin farkindalik ve 6grenme diizeyleri lizerindeki etkisi

incelenmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, yemenicilik temelli program dis1 etkinliklerin 6grencilerin
farkindalik ve O6grenme diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda

arastirmanin temel sorusu su sekilde belirlenmistir:

“Yemenicilik temelli program dis1 etkinlikler 6grencilerin farkindahk ve 6grenme
diizeylerini artirmakta midir?”

Aragtirmada ayrica asagidaki alt sorulara yanit aranmistir:

1. Ogrencilerin etkinlik dncesi farkindalik diizeyleri nasildir?

2. Etkinlik sonrasinda farkindalik diizeylerinde belirgin bir degisim olusmus mudur?

3. Program dis1 etkinlikler 6grencilerin 6grenme siireclerini nasil desteklemektedir?
Alanyazin Taramasi

Ogrencilerin program dis1 etkinliklere katiliminin akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri
tizerinde belirgin ve ¢ogunlukla olumlu etkiler olusturdugu ¢ok sayida arastirmada ortaya konmustur.
Ergenlik doneminde diizenli ders dis1 etkinliklere katilimin akademik basariy1 destekledigi, not
ortalamalarini yiikselttigi ve yiiksekogrenime devam etme olasiligini artirdigt belirtilmektedir.
Bunun yani sira, okul saatleri diginda gerceklestirilen yapilandirilmig etkinliklere katilimin riskli
davranislar azalttig1, sosyal becerileri gelistirdigi ve 6grencilerin okula uyum siireclerini destekledigi
vurgulanmaktadir. Feraco ve Meneghetti’nin (2022) calismasinda, program disi etkinliklere katilan
ogrencilerde 0z girisim, azim, merak ve sosyal farkindalik gibi kisisel 6zelliklerin belirgin bigimde
gelistigi ortaya konmustur.

Program dis1 etkinliklerin 6grenme lizerindeki etkisini agiklamada deneyim temelli 6grenme
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yaklasimi agiklayict bir kuramsal zemin sunmaktadir. Kolb’un (1984) deneyimsel 6grenme modeline
gore 6grenme; somut deneyim, yansitict gozlem, kavramsallastirma ve aktif deneme siireclerinin
biitiinlesmesiyle gerceklesmektedir. Bu yaklasim, 6grencinin bilgiyi pasif bicimde almak yerine
deneyim yoluyla yapilandirmasina dayanmaktadir. Bu baglamda program disi etkinlikler, 6grenilen
bilgilerin ger¢ek yasam baglaminda uygulanmasina imkén taniyarak farkindalik ve anlamlandirma
siireclerini giiglendirebilmektedir. Nitekim Farb ve Matjasko’nun (2012) meta-analiz bulgulari, okul
dis1 etkinliklere katilimin geleneksel miifredat hedeflerini tamamladigini gostermektedir. S6z konusu
calismalar, bu tiir etkinliklerin 6grencilerin hem akademik hem de akademik olmayan gelisim alanlari
iizerinde olumlu etkiler olugturdugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, etkinligin tiirii, stiresi
ve dgrencinin katilim motivasyonu gibi degiskenlerin elde edilen kazanimlar tizerinde belirleyici
olabildigi de ifade edilmektedir.

Program dis1 etkinliklerin etkililigini artiran unsurlardan biri, 6grenme iceriklerinin kiiltiirel
ve yerel baglamlarla iliskilendirilmesidir. Yer temelli egitim yaklasimi, 6grencilerin yasadiklart
cevreyle bag kurmalarini saglayan 6grenme deneyimlerinin daha belirgin ve kalici oldugunu ortaya
koymaktadir. Mevcut ¢aligmalar, kiiltiirel miras temelli igeriklerin sinif i¢i 6gretimde etkili bicimde
sunulmasini giiglestiren ¢esitli pedagojik ve yapisal etmenlerin bulundugunu gostermektedir (Cantiirk
ve Akpinar, 2025). Bu durum, kiiltiirel igeriklerin aktariminda okul dis1 6grenme ortamlarinin nemini
artirmaktadir. Bu baglamda program dis1 etkinlikler, kiiltiire] mirasin deneyim temelli bigimde ele
alinmasina olanak tanimaktadir. Sengiil ve ark. (2025) tarafindan yapilan bir ¢alismada, miize temelli
program dis1 etkinliklerin 6grencilerin tarih algilari ve tutumlar1 tizerinde olumlu etkiler olusturdugu
belirlenmistir. Benzer bigimde, kiiltiirel miras temelli projelere odaklanan aragtirmalar, bu tiir
etkinliklerin 6grencilerin kiiltiirel farkindalik ve aidiyet duygularini belirgin diizeyde gelistirdigini
gostermektedir (Giimiis ve ark., 2025).

Somut olmayan kiiltiirel mirasin egitim yoluyla aktarimina yonelik ¢aligmalarda cogunlukla
ritiieller, miizik ve sozlii anlatilar gibi daha goriiniir unsurlara odaklanildig1; buna karsin geleneksel
zanaat temelli egitim arastirmalarinin sinirl kaldigi goriilmektedir. Oysa geleneksel zanaatlar, iiretim
siireci ve uygulamaya dayali yapilartyla deneyim temelli 6grenme agisindan giiglii bir potansiyel
tasimaktadir. UNESCO tarafindan somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilen
yemenicilik, yok olma riski tasimasi ve uygulamaya elverigli yapisi nedeniyle egitim temelli
farkindalik ¢alismalari i¢in anlamli bir 6rnek olusturmaktadir. Zanaat temelli deneyimsel 6grenme
uygulamalarmin 6grencilerin kiiltiirel miras farkindaligini belirgin bi¢gimde artirdig1 (Tang ve ark.,
2024) ve somut olmayan kiiltiirel miras odakli egitimlerin dgrencilerin kiiltiirel kimlik algilarini
giiclendirdigi (Xu, 2023; Cao, 2022) alan yazinda bildirilmektedir. Amanet Araz ve Altin’in
(2025) bulgular1, program dis1 etkinliklerde teknoloji temelli uygulamalarin 6grencilerin katilim
ve motivasyon siireglerini destekledigini gdstermektedir. Genel olarak alan yazin, program disi
etkinliklerin ozellikle kiiltiirel ve yerel igeriklerle desteklendiginde 6grencilerin farkindalik ve
ogrenme diizeylerini artirdigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, geleneksel zanaat temelli program
dis1 etkinliklerin etkisini nicel verilerle inceleyen calismalarin sinirli oldugu gortilmektedir. Bu
nedenle yemeniciligin program disi etkinlik kapsaminda ele alinmasi, alan yazindaki 6nemli bir
boslugun giderilmesine katki sunmay1 amaglamaktadir.
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Yontem

Bu arastirma, program dist etkinliklerin 6grencilerin farkindalik ve 6grenme diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglayan nicel bir egitim arastirmasidir. Aragtirmada, s6z konusu
etkinligin etkisini belirlemek amaciyla tek gruplu 6n test—son test desenine dayali yar1 deneysel
bir model kullanilmistir. Arastirma siireci hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalarindan
olusmaktadir.

Arastirma Modeli

Aragtirmada tek gruplu On test—son test deseni kullanilmistir. Bu kapsamda, etkinlik
oncesinde ve sonrasinda uygulanan ol¢iimler karsilastirilarak 6grencilerin farkindalik ve 6grenme
diizeylerinde meydana gelen degisim degerlendirilmistir. Arastirma siireci, deneyim temelli 6grenme

yaklasimi ¢ergevesinde yapilandirilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim 6gretim yilinda Karabiik Bilim ve Sanat
Merkezi ile Safranbolu Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenim goren ve etkinlige goniillii olarak katilan

toplam 388 6grenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri, 6grencilerin yemenicilik temelli program dis1 etkinlige iliskin farkindalik
ve 0grenme diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Likert tipi bir
6lgme araci kullanilarak toplanmistir. Olgme araci toplam 2 sorudan olusmakta olup maddeler 1 ile
4 arasinda puanlanmstir. Olgekte yer alan maddeler, 6grencilerin konuya iliskin bilgi, farkindalik
ve 6grenme diizeylerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek puanlarin
artmasi, Ogrencilerin konuya iliskin farkindalik ve 6grenme diizeylerinin yiikseldigi seklinde

yorumlanmigtir.

Olgme aracimin kapsam gegerligini saglamak amaciyla 3 alan uzmanmin goriisiine
bagvurulmustur. Uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusunda madde ifadelerinde anlasilirlik,
yas diizeyine uygunluk ve icerik kapsami agisindan gerekli diizenlemeler yapilmis ve 6l¢me aracina
son hali verilmistir. Olgme aracinin uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda 6grenciler tarafindan anlasilmasinda giicliik yasanan bazi
ifadeler yeniden diizenlenmistir. Olgme aracinin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa
katsayis1 hesaplanmis ve bu deger .86 olarak bulunmustur.

Olgme araci, uygulama Oncesinde 6n test, uygulama sonrasinda ise son test olarak
kullanilmigtir. On test ve son test uygulamalar1 aym dgrenci grubuna uygulanmus, boylece etkinlik
sonrasinda meydana gelen degisimin karsilastirmali olarak incelenmesi amaglanmistir. Olgme

aracinin uygulanma siiresi ortalama 5-10 dakika arasinda degismistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda, geleneksel bir zanaat olan yemenicilik 6rnegi temel alinarak program

dist bir etkinlik tasarlanmig ve uygulanmistir. Etkinlik siirecinde sunumlar, gdrsel materyaller,
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etkilesimli dijital uygulamalar ve somut drneklerden yararlanilmustir. Igerigin hazirlanmasi siirecinde

alan uzmanlarmin gorisleri alinarak kapsam ve igerik agisindan uygunlugu desteklenmistir.

Uygulama siireci 4 Subat 2026 ile 11 Subat 2026 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Etkinlik toplam 5 oturumdan olusmus ve her bir oturum 40 dakika stirmiistiir. Bdylece uygulama
siiresi toplam 200 dakika olarak planlanmistir. Oturumlarda sirastyla yemenicilik zanaatinin tarihsel
gelisimi, tretim siireci, kiiltiirel miras baglamindaki 6nemi ve Ogrenci etkilesimini artirmaya
yonelik dijital uygulamalar ele alimmistir. Uygulama oncesinde Ogrencilere 6n test uygulanmis,
etkinlik tamamlandiktan sonra ise ayni 6lgme aract son test olarak yeniden uygulanmistir. Boylece
ogrencilerin etkinlik dncesi ve sonrasi farkindalik ve 6grenme diizeylerinde meydana gelen degisim

karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Veri Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. On
test ve son test puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir.
Ogrencilerin etkinlik dncesi ve sonrasi farkindalik diizeylerindeki degisimi belirlemek amaciyla
betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Ayrica bu degisim, 6n test ve son test puanlari arasindaki
farkin yiizdelik artis oran1 dikkate alinarak degerlendirilmistir. Gerekli goriilmesi durumunda veriler

yiizde, frekans, ortalama, standart sapma vb. degerleri lizerinden de yorumlanmastir.

Bulgular ve Tartisma

Bu arastirmada, yemenicilik temelli program dist etkinliklerin 6grencilerin farkindalik ve
o6grenme diizeyleri iizerindeki etkisi On test—son test karsilastirmasi yoluyla incelenmistir. Etkinlik
oncesinde uygulanan 1-4 aralikli Likert dlgegi sonucunda Ogrencilerin farkindalik diizeyi, 1,1
aritmetik ortalama ile diigiik diizeyde belirlenmistir. Bu deger yiizdelik sisteme doniistiiriildiigiinde
baslangic farkindaliginin %27,5 oldugu goriilmiistiir (Grafik 1). Etkinlik sonrasinda uygulanan son
testte ise aritmetik ortalama 3,8’¢e ylikselmis, farkindalik diizeyi %95 olarak hesaplanmistir (Grafik 2).
On test ve son test sonuglari birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin farkindalik diizeylerinde 2,7
puanlik ve %67,5 oraninda bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, yapilandirilmis program dis1
etkinliklerin 6grencilerin farkindalik ve 6grenme diizeylerinde belirgin bir degisim olusturabildigini
gostermektedir. Ayrica bu tiir etkinliklerin, 6grenme siirecine aktif katilimi destekleyerek deneyim
temelli 6grenmeyi giiglendirdigi diisiintilmektedir. Etkinliklerde sunumlarin, gorsel materyallerin ve
Kahoot tabanli etkilesimli dijital uygulamalarin birlikte kullanilmasi, 6grencilerin 6grenme siirecine
pasif alicilar yerine etkilesimli katilimcilar olarak dahil olmalarint saglamistir. Bu durum, Kolb’un
deneyimsel 6grenme modelinde vurgulanan somut deneyim ve aktif deneme stireglerinin 6grenmeyi

giiclendirdigine iligkin kuramsal yaklagimla ortiismektedir.
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‘ Yemenicilik hakkindaki bilgi diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz? Yernenicilik hakkindaki bilgi dizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
(1 =en az, 4 = en fazla) (1 =enaz 4 =en fazia)

[ T

Grafik 1: Ogrencilerin On Test Farkindalik Diizeyleri Grafik 2: Son Test Farkindalik Diizeyleri

Arastirma bulgulari, program dist etkinliklerin akademik ve akademik olmayan c¢iktilar
iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu ortaya koyan ¢aligmalarla uyumludur. Okul saatleri disinda
gerceklestirilen yapilandirilmis etkinliklerin 6grencilerin akademik gelisimini destekledigi ve ¢esitli
bireysel kazanimlar sagladigi literatiirde belirtilmektedir (Shulruf, 2010). Bu calismada belirlenen
farkindalik artisi da s6z konusu bulgularla paralellik gostermektedir. Calismanin dikkat ¢eken
yonlerinden biri, program disi etkinligin yerel ve kiiltiirel bir icerik ¢ergevesinde yapilandiriimis
olmasidir. Bu baglamda, yerel baglamla iliskilendirilen 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin 6grenme
siirecini daha anlamli hale getirdigi ve ¢evreleriyle kurduklar1 bagi gliglendirdigi ifade edilmektedir
(Yemini ve ark., 2023). Bu galisma, kiiltiirel igeriklerin program dis1 etkinliklerle desteklenmesinin

ogrenci farkindaligi iizerindeki etkisini nicel verilerle ortaya koyarak ilgili literatiire katki sunmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, yemenicilik temelli program dis1 etkinliklerin 6grencilerin farkindalik ve
ogrenme diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. On test-son test bulgulari, uygulama sonrasinda
ogrencilerin konuya iligskin farkindalik diizeylerinde belirgin bir artis meydana geldigini gostermistir.
Baslangigta diisiik diizeyde olan farkindaligin, sunumlar, gérsel materyaller, somut ornekler ve
etkilesimli dijital uygulamalarla desteklenen yapilandirilmig etkinlikler sonucunda belirgin bigimde
yiikseldigi belirlenmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 ¢evreyle iliskili bir kiiltiirel miras unsurunun
O0grenme igerigine doniistliriilmesi, 0grenmenin baglamsal ve deneyim temelli bir ¢ergevede
gerceklesmesini desteklemistir. Bu bulgu, somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarinin egitim
ortamlarinda ele alinmasinin, 6grencilerin farkindalik ve 6grenme siireglerini giiglendirebilecegini

ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglar, program disi etkinliklerin Ogrencilerin 6grenme diizeyleri ve
farkindaliklar1 tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu ortaya koyan alan yazinla genel olarak
ortismektedir. Bununla birlikte, arastirmanin tek gruplu On test—son test deseniyle yiiriitiilmesi,
kontrol grubunun bulunmamasi ve ol¢iimlerin kisa siireli olmasi ¢alismanin temel smnirliliklar

arasinda yer almaktadir. Bu nedenle elde edilen bulgularin baglama 6zgii bicimde degerlendirilmesi
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gerekmektedir. Gelecek aragtirmalarda farklr kiiltiirel igeriklere odaklanan, kontrol gruplu ve uzun
siireli izleme ¢alismalari yapilmasi; ayrica farkindalik ve 6grenme diizeylerini daha kapsamli bigimde
degerlendirebilecek ¢ok boyutlu 6l¢me araglarinin kullanilmasi dnerilmektedir. Okullarda yerel ve
kiiltiirel miras temelli program disi etkinliklerin planl ve siirdiiriilebilir bigimde desteklenmesi,
ogrencilerin 6grenme siireclerinin zenginlestirilmesine ve kiiltiirel farkindaliklariin gelistirilmesine

katki saglayabilir.

Sonug olarak bu caligma, yemenicilik gibi geleneksel zanaatleri konu alan program disi
etkinliklerin 6grencilerin farkindalik ve 6grenme diizeylerini artirabildigini ortaya koymaktadir. Bu
yoniiyle calisma, egitim temelli kiiltiirel miras aragtirmalarina nicel verilerle desteklenen, tutarlt ve

alana 6zgi bir katki sunmaktadir.

Arastirma bulgulari, “Yemenicilik temelli program dis1 etkinlikler 6grencilerin farkindalik

ve 6grenme diizeylerini artirmakta midir?” sorusuna olumlu yonde yanit vermektedir.

Tesekkiir: Bu ¢alismanin yiiriitiilmesi siirecinde destek saglayan Karabiik Bilim ve Sanat Merkezi

ve Safranbolu Bilim ve Sanat Merkezine tesekkiir ederiz.

Yazar Katkilari: Aysegiil Balim Yabaci; arastirmanin tasarimi, alan yazin taramast, veri toplama ve
veri analizi siiregleri ile makalenin yaziminda gorev almistir. Zeynep Reyyan Saritas; aragtirmanin
planlanmasi, uygulama siireci, veri toplama araglarinin hazirlanmasi ve bulgularin yorumlanmasina

katk1 sunmustur.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu ¢alisma kapsaminda herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin bulunmadigini

beyan etmektedir.

Etik Beyam: Yazarlar, bu ¢alismada bilimsel arastirma ve yayn etigine aykir1 herhangi biruygulamada
bulunulmadigini beyan etmektedir. Calisma kapsaminda gerceklestirilen tiim uygulamalar i¢in Milli
Egitim Bakanligindan gerekli izinler alinmis, katilimcilara iliskin veli onamlar1 temin edilmistir. Etik

ilkelere iligkin tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Finansman: Bu arastirma i¢in herhangi bir kurum, kurulus veya proje kapsaminda finansal destek

almmamistr.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

tizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardim I¢in Yapay Zeka Kullamm: Bu calismanin yazim siirecinde, dil ve anlatimin
iyilestirilmesi amaciyla yapay zeka destekli araglardan smirlt 6l¢iide yararlanmilmistir. Calismanin

tiim akademik icerigi ve sorumlulugu yazarlara aittir.
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Ekler

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen farkindalik calismalar1 dogrultusunda slayt sunumlari
ve afisler hazirlanmig; Kahoot platformu araciligiyla etkilesimli oyun temelli uygulamalar
gerceklestirilmistir. Bu calismalarin uygulanabilmesi icin Milli Egitim Bakanhig Arastirma Izinleri

Sistemi tizerinden gerekli resmi izinler alinmistir.
Ek :Farkindalik Sunumu

PROBLEM

K3

DURUMU E
E)
N
« Yemenicilik, bu gelenekler arasinda yok
olma tehlikesiyle karsi karsiyadir.
» Giiniimiizde Safranbolu’da bu meslegi aktif » Safranbolu yemeniciliginin mevcut durumunu bilimsel yéntemlerle
olarak sirdiren usta sayisi yok denecek incelemek
kadar azdir. « Kiltirel strekliligi tehdit eden unsurlan ortaya koymak
» Meslegin unutulmasi, kiltiirel mirasin kaybina . \:un iligin siirdirilebilirligine yénelik cdziim Snerileri gelistirmek
+ Ogrencilerde kultirel miras farkindaligi olusturmak \\\\““
&

yol acmaktadir.

+ Sunum ve bilgilendirme etkinlikleri
« Erhan Usta’dan alinan saya derisi ve
kosele ile deneyim temelli 6§renme
+ Kahoot tabanli editsel oyun
» Afis, brosir ve QR kodlu dijital icerikler

» Okul ve BILSEM panolari

YONTEM

« Literatiir taramasi
« Alan uzmanlanyla gorismeler
= Erhan Usta ile derinlemesine milakat
« On test - son test anketleri
+ Bilgilendirme ve deneyim temelli
etkinlikler
= Nicel veri analizi
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Ek Afis Ornekleri

Safranbolu’nun  yiizvillardir  siiregelen  yemenicilik zanaan,
ciiniimiizde yok olma tehlikesiyle kars1 Karsiyadar.
Bu proje ile:

+ Yemenicilik hakkinda farkinda) wrmak.
« Uretim siirecini ve usta-¢cirak lgelemek,
« Kiiltiirel miras: gen¢ kusalk” naclanmaktadar.
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Ek Kahoot Etkilesimli Oyun Gorselleri

B Kahoot
Safranbolu Yemeniciligi

P 388 kez oynandl X 388 katiimci

Yemenicilik nedir?

Geleneksel bir el yapimi

A Bir sus esyasi yapim sanati ayakkabi Gretimi

@ Bir yemek kiltara W Bir mizik tari

Safranbolu’nun UNESCO Diinya Mirasi Listesi'nde yer
almasinin temel nedeni nedir?

4 Dogal guzellikleri # Modern mimarisi

Tarihi ve kiiltiirel dokusunun

Korunmus ol : < B Sanayi gelismisgligi

Yemenicilik hangi kiilttrel miras tlriine girer?

A Somut kulturel miras # Dogal miras

Somut olmayan kulturel
miras

Yemeniler genellikle hangi malzemelerden uretilir?

[ ] v ® Arkeolojik miras

A Plastik ve kauguk 4 Kumas ve sentetik taban

@ Saya derisi ve kosele taban v m Ahsap ve kege
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Geleneksel yemenicilikte meslek bilgisi nasil aktarilir?

A Okullarda dersle # internetten videolarla

@ Usta-cirak iliskisiyle N B Fabrika egitimiyle

Bu proje kapsaminda yemenicilik nasil tanitilmistir?

A Sadece yazili kaynaklarla + Sadece brosiirle, afisle

Sunum, deneyim, oyun ve

oo gorsel materyallerle

' m Yalnizca anketle

Glnumizde Safranbolu’da yemenicilik neden yok
olma tehlikesi altindadir?

A Hammaddenin tiilkenmesi # Genglerin ilgisinin azalmasi

Endustriyel dretimin
yayginlasmasi

m Hepsi

A Ogrencileri notlandirmak 4 Katihm sayisini artirmak

Farkindalik duzeyindeki

isimi Slgmek v m Yarisma yapmak
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Oz

Bu arastirma, lise ogrencilerinin psikolojik destek ve rehberlik ihtiyaglart igin yapay zekd (YZ) tabanli sohbet araglarim bir “dijital
swrdas” olarak kullanma motivasyonlarini, bu araglarin algilanan verimliligini ve potansiyel risklerini incelemeyi amag¢lamistir. Nitel
arastirma yontemlerinden kesfedici desenin kullanildigi ¢alismada, Karabiik ilinde égrenim goren ve YZ araglarmn aktif kullanan 50
lise dgrencisi ile yart yapilandwrilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, gen¢lerin YZ'ye yonelmelerindeki temel
motivasyonun “‘yargilanmama istegi” ve “7/24 erisilebilirlik” oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin 6nemli bir kismi, okul psikolojik
damgmanlarimin (PDR) “gizlilik ihlali” ve “yeterince tammama” gibi nedenlerden étiirti YZ'yi daha giivenli bir iletisim alani olarak
tercih ettiklerini belirtmistir. Katilimcilar, YZ nin empatik yetenekten yoksun oldugunun farkindadwr ama sundugu hizli ve nétr geri
bildirimler nedeniyle bu araglar: kullanmaya devam etmektedir. Sonug olarak, YZ 'nin mevcut PDR sistemindeki bosluklart dolduran bir
“dijital siginak” islevi gordiigii belirlenmig; YZ nin bir tehdit degil, egitsel ve mesleki rehberlikte bir asistan olarak konumlandrildig
“Hibrit Danismanlik” modelinin gerekliligi vurgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, siber psikoloji, okul rehberlik servisi, dijital sirdas, ergenlik
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Giris
Psikolojik danigma ve rehberlik (PDR) hizmetleri, bireyin kendini gerceklestirmesi ve

topluma uyum saglamasi i¢in profesyonelce sunulan sistematik psikolojik yardimlardir (Can, 2002;
Yesilyaprak, 2016). Bu hizmetler agirlikli olarak okullarda yiiriitiilmektedir (Korkut, 2007).

PDR servisleri, rehberlik hizmetlerini nitelikli hale getirecek fiziki ortam ve donanmim
yetersizlikleri (Karakiigiik, 2010), psikolojik danigman sayisinin yetersizligi ve danigsman-6grenci-
veli-yonetici arasindaki karmasik iligkiler nedeniyle aksakliklar yasayabilmektedir (Calik, 2007). Bu
zorluklar karsisinda, uluslararas: standartlar danismanlik mesleginde teknolojinin entegrasyonunu
acikca gostermistir (Liu vd., 2016). Tirkiye’de de Milli Egitim Bakanlig1, rehberlik hizmetlerinin
verimliligini artirmak amaciyla “E-Rehberlik Modiilii” gelistirmigstir (Canpolat, 2021).

Ozellikle kariyer rehberligi alaninda teknoloji kullanim1 6nemlidir. Bu teknolojiler bireylerin
bilgi edinmelerini kolaylastirmaktadir. MyNextMove ve Traitify gibi uygulamalar kisisellestirilmis
meslek dnerileri sunmaktadir (Ozdogan ve Karacan Ozdemir, 2023).

YZ, psikopatolojilerin teshis siireclerini hizlandirma, tedavi siireclerini kisisellestirme ve
klinik simiilasyonlar sunma potansiyeline sahiptir (Konyali vd., 2025). Mobilyze ve SARA gibi
araclar kullanicilarin duygusal durumlarini, kaygi seviyelerini, uyku saatlerini ve sosyal durumlarini
takip ederek yardimci araglar sunar (Konyali vd., 2025; Canpolat, 2021). Hatta bazi sohbet robotlari
(Woebot), geng yetiskinlerde depresyon ve anksiyete semptomlarmi hafifletmek i¢in Biligsel
Davranis¢i Terapi saglayabilmektedir (Fitzpatrick vd., 2017).

YZ sistemleri, duygusal zekddan yoksun olmasi ve sadece bigimsel simgeleri bilmekten
ibaret olmas1 gibi nedenlere elestirilmektedir (Pirim, 2006; Akkan ve Ulker, 2023; Oz, 2023).
Dijitallesen diinyada lise dgrencileri, psikolojik destek ihtiyaclarini karsilamak i¢in geleneksel yiiz
yiize danismanlik yerine 7/24 ulasilabilir olan ve yargilama icermeyen yapay zeka (YZ) sohbet
botlarina yonelme egilimi gostermektedir (Konyali vd., 2025). Ancak alan yazin; YZ’nin empatik
yeteneklerden yoksun oldugunu, derin duygusal bag kuramadigini (Akkan ve Ulker, 2023) ve veri
giivenligi acisindan ciddi riskler tasidigini (Ajlouni vd., 2023) ortaya koymaktadir. Buna karsin,
okullardaki psikolojik danigsmanlik ve rehberlik (PDR) servisleri; 6grenci sayist fazlaligi, zaman
yetersizligi ve 6grencilerin “disiplin odakli” algilart nedeniyle her 6grenciye anlik destek sunmakta

zorlanmaktadir (Donat Bacioglu vd., 2017).

Ozetle ifade etmek gerekirse arastirmanin temel ¢ikis noktasi, genclerin profesyonel ve
insani destek yerine riskleri heniiz tam belirlenmemis “yapay” bir destege yonelmelerinin altinda
yatan motivasyonlarini arastirmaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara

yanit aranmistir:

1. Lise ogrencilerinin psikolojik destek ve rehberlik ihtiyaglari i¢in geleneksel PDR

servisleri yerine YZ sohbet araglarini tercih etmelerinin temel nedenleri nelerdir?

2. Ogrencilerin PDR uzmanlari ile YZ sohbet araglarma yonelik ‘giiven’ ve “gizlilik” algilari

arasinda nasil bir farklilik bulunmaktadir?

3. Ogrenciler, PDR servisleri ile YZ sohbet araclarmi verimlilik, ¢6ziim odaklilik ve

90 kendilerini yeterince tanima agisindan nasil karsilastirmaktadir?
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Alanyazin Taramasi

YZ kavrami, 1956 yilinda John McCarthy tarafindan ortaya atilmistir (Arslan, 2020; Kog,
2024; Pirim, 2006). McCarthy’ye gore YZ, insan benzeri zeki makineler veya zeki bilgisayar
programlar1 yapma bilimi ve miihendisligidir (Arslan, 2020). Baska bir tanima gore ise YZ, dogal
zekanin bir taklidini olusturmay1 amaglayan kuramsal bir alandir (Nilsson, 1990; Arslan, 2020). Son
yillarda YZ bir¢ok sektorii kokten degistirmistir. Egitim alan1 da bu doniisiimden etkilenmis; 6zellikle
Akilli Ogretici Sistemler (AOS), uzman sistemler ve sohbet robotlari (chatbotlar) gibi uygulamalar
one ¢ikmustir (Arslan, 2020; Kog, 2024; incemen & Oztiirk, 2024).

Carnegie Learning’in MATHia yazilimi ve ALEKS gibi uyarlanabilir yazilimlar, 6grencilerin
ilerlemesini stirekli analiz ederek onlara 6zel 6grenme yollar1 olusturur ve 6gretmenlere destekleyici
bilgiler sunar (Foster, 2024; Cosyn vd., 2021; Yilmaz, 2017). Egitimde yapay zeka uygulamalari,
gecmiste daha ¢cok 6grencinin bilgi eksikligini gidermeyi hedefleyen ve matematik/fen 6gretimine
odaklanan AOS iizerinden tanimlanmis olsa da (Arslan, 2020; Kog, 2024), giiniimiizde bu teknolojinin
odagi evrilmistir. Gliniimiizde insan dilini anlama ve iiretme yetenegine sahip Biiyiik Dil Modelleri
(LLM) ve iiretken yapay zeka araglari (ChatGPT vb.) 6nem kazanmaktadir. ChatGPT gibi gelismis
sohbet botlar1 kullanicinin girdilerine goére metin iiretebilen, baglami takip edebilen ve bir ‘sanal
danigman’ rolii iistlenerek kisisellestirilmis, etkilesimli bir iletisim siireci sunabilen yapilar olarak
one ¢ikmaktadir (Ajlouni vd., 2023; Sallam, 2023). Bu araglar, sadece akademik bilgi saglamakla
kalmayip, yargilayici olmayan bir ortamda kullanicilarin kendilerini ifade etmelerine olanak tanidigi
icin ruh saglig1 ve rehberlik alaninda doniistiiriicii bir potansiyel olusturmaktadir (Ajlouni vd., 2023).

Literatiir, YZ’nin egitim ve danigmanlik egitiminde potansiyelini gosterse de (Ajlouni vd.,
2023; Akkan ve Ulker, 2023), mevcut calismalar cogunlukla YZ’yi bir bilgi aktarim platformu veya
egitim araci olarak ele almigtir (Liu, Li vd., 2016). Fakat yukarida da bahsedilen yeni durumlarla
birlikte YZ’nin geng bireylerin motivasyonuna etkileri, algilanan verimliliginin ve bu verimliligin
sonuglarinin sistematik bir analize ihtiya¢ duyuldugu da ortadadir. Literatiirde, insanlarin egyalarla
veya yapay zekalarla kurdugu iliskinin yalnizlik hissini gidermeye yonelik bir ‘yapay dostluk’

bigimine doniisebilecegi de tartigilmaktadir.
Yontem

Yapay Zekanin ruh sagligi alanindaki kullanimi hizla yaygmlagmasina ragmen getirdigi etik
tartismalar, insan-makine etkilesiminin psikolojik boyutlar1 ve 6zellikle gencler tizerindeki etkileri
literatiirde heniiz gelisim ve arastirma asamasindadir (Akkan ve Ulker, 2023; Konyali vd., 2025).
Bu nedenle sinirlar1 heniiz tam ¢izilmemis bu yeni olguyu derinlemesine anlamak amaciyla nitel

arastirma yontemlerinden “kesfedici aragtirma” deseni tercih edilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu; Karabiik ilinde lise 6grenimine devam eden ve psikolojik destek,
dertlesme veya rehberlik amaciyla yapay zeka sohbet botlarint (ChatGPT, Gemini vb.) aktif olarak
kullandigim1 beyan eden 50 lise dgrencisinden olusmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde

amagli 6rnekleme yontemlerinden “6l¢iit drnekleme” kullanilmistir.

Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan gelistirilen Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
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Formu kullanilmigtir. Goériisme siirecinde katilimcilarin goniilliiliikk esast gozetilmis ve goriismeler
yapilmadan once gerekli izinler alinmistir. Arastirma Eyliil 2025 ile Aralik 2025 tarihleri arasinda

yapilmistir.

Elde edilen verilerdeki goriisme dokiimleri incelenerek bulgu kismi olusturulmustur.
Bulgularda objektiflik saglanmasi adina goriismelerde ne sOylendiyse oldugu gibi yazilmistir. Kisi

isimleri ise kodlanarak analizler yapilmistir.
Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan 50 6grenci 13 yas-17 yas araligindadir. Katilimeilarin %50’si kiz,
%50’si erkektir. Ailelerin egitim durumlari incelendiginde annelerin ¢ogunlukla ilkokul ve lise;
babalarin ise lise ve tiniversite mezunu oldugu, tiim katilimcilarin orta gelir grubuna mensup oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin tamami daha dnce YZ uygulamalarini (ChatGPT, Gemini, NoteBookLM
vb.) kullanmistir. Kullanim sikligina bakildiginda 20 kisi “her giin”, 13 kisi “haftada 5 giin” cevabini
vererek yiiksek bir aginalik sergilemistir.

Katilmcilar, YZ’yi tercih etme nedenlerini yargilanmama, pratiklik ve hiz ve 7/24
ulasilabilirlik temalariyla agiklamiglardir. Ozellikle PDR servisinin calisma saatleri disindaki
erisilemezligi ve randevu zorunlulugu 6nemli bir engel olarak belirtilmistir. Gliven boyutunda ise
carpici bir bulgu olarak; 6grencilerin bir kisminda PDR uzmanlarinin gizliligi ihlal ederek bilgilerinin
aile veya idareyle paylasabilecegi endisesi tespit edilmistir. Bu diisiincedeki katilimer 6grenciler,
YZ’yi bu konuda daha giivenilir bulmaktadir.

YZ ile giivende ve rahat hissedilip hissedilmedigine 23 kisi “Evet”, 27 kisi “Hayir” yanitin
vermistir. Gliven duyanlar YZ’nin mantikli olusunu ve yargilamamasini gerekge gosterirken; giiven
duymayanlar YZ’nin empati kuramadigini, resmi konustugunu ve veri sizintisi riskini vurgulamaistir.
Destek alinan konular arasinda; verimli ders ¢aligsma, kariyer hedefleri, ailevi/sosyal iliskiler, duygu

yonetimi ve diyet tavsiyeleri one ¢ikmistir.

Hem PDR hem YZ’den destek alan 36 6grenciden 23°{, “YZ’nin daha faydali oldugunu”
ifade etmistir. YZ’yi basarili bulanlar daha ¢ok ¢6zliim sunmasi ve tarafsizligina deginirken; PDR’yi
basarili bulanlar empati ve yiiz yiize iletisim avantajini dile getirmistir. Genel tabloda katilimcilarin
31’1 YZ’nin kendilerini daha iyi tamidigmi, 30’u YZ’nin daha tarafsiz ve giincel oldugunu
diistinmektedir. Ancak kiiltlire] uyumda PDR servisi ezici bir Ustlinliige sahiptir.

YZ’nin bir uzmanin yerini alabilecegini diisiinen 18 kisi; ulagilabilirlik, bilgi derinligi ve
gelisim potansiyelini gerekce gostermistir. “Hayir” diyen 21 kisi ise empati yoksunlugu ve insani
temasin yerinin dolamayacagini savunmustur. Deneyim sonrasi 23 kisi “tek bir goriisme hakki” olsa
YZ’yi segecegini belirtmistir. Bu da neredeyse goriisme yapilan kisilerin yarisina denk gelmektedir.
PDR servisinin kaldirilmast durumunda ise baz1 6grenciler bu eksikligin YZ ile kapatilamayacak
kadar insani ve duygusal oldugunu ifade etmistir.
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Sekil 1

Arastirmada Elde Edilen Bulgularin Ozeti

Yaglari 13-17 olan S0 ortadgretim dgrencisinin psikolgjik damgmanlik siireglerindeki tercihleri, giiven, gizlilik ve verimlilik algilari iizerine
d kademik hem kisisel konalarda destek aliyor.

bir inceleme. Ogrencilerin deyse tamam Y2 yimine sahip, hem
BOYUK KARSILASTIRMA:

KATILIMCI PROFILI VE NEDEN YAPAY 2EKA?
Q KULLANIM ALISKANLIKLARI Y2 VS. PDR UZMAN!

(MOTIVASYONLAR VE ENGELLER)

MOTIVASYONLAR e/ K) ENGELLER YAPAY 2EKA (Y2)| PDR SERVISI
N 7/24 ERISiM "BENI HANGISI s . . )
DUZENLI KULLANIM CHer on dlasilabilr) DAHA ivi TANIYOR?| 31 OGRENCI 3 OGRENCI
50 GGRENCI ORANL: 7266 vy RANDEVU SISTEMI | mwangisi
U2ERINDE 20 VE PRATIKLIK (Sadece mesai saatlerinde, H:rgéi’Lf""”‘ 23 GGRENCI 13 GGRENCI
INCELEME 13 randevuyla ;ah;mas; )en ‘
25 K12 [ 25 ERKEK DiZiTAL SIGINAK KAVRAMI bilgik erisim engeli e -
/ (Sosyal basludan uzal steril TARAFSI2LIK 30 OGRENCI Diisiik SKOR
20 KnTILDIMa KATILlegCI (_7AFTAI;A koruma alani) VE QUNCELLIK (ONDE)
HER GUN  EN A2 8 GUN AKTIF  IN
\ Y2 KULLANIMI GUVEN VE Gi2LiLiK PARADOKSV 2l j VE vl
\ TEMEL ¢020M ODAKLI | EMPATI VE Yii2
OK YONLD DESTEK ~ iNSANI cizLiLi gL YoN VE NESNEL YUZE ILETISIM
¢ ALANLARI GUVEN KONUSUNDA .’L’fﬁﬁ’ gﬁ%
. czf%?gv”vgnﬁg%ﬁx ok camanlmnn bigiher, 2AYIF YON EupaTl VE i
DERSLER KARIYER 27 Kisi MESAFELD ) Jorkusa, V2'nin gonama DERINLIK YETERSi2LiGi VE
HEDEFLERI o) Viskinden doha yiksek) YOKSUNU INSANI EKSIKLIK
. o
AlLE DUYGU R . .
ILISKILERi VONETIMI _—>> GELECEK BEKLENTILERI VE VA2GECILME2LIK
i i %496 ORANINDA "TEK YERINi ALABILIR Mi? TEYIT MEKANIZMAS]
DIYET & KiSiSEL TERCIH" YAPAY 2EKA (18 ki alabilir, 21 Lisi insani OLARAK UZMAN
KONULAR (23 katiimer, sadece tek ganisme temas eksilligi nedeniyle ngR servisinin varlg, laitil hatalary
hakk olsa Y2 seer) imkansiz diyor) Gnlemek ve duygusal derinlik igin

vazqgegilmez)

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma sonucunda “geleneksel PDR hizmetlerinin sinirliliklar’” ve “YZ’nin sundugu
erigilebilirlik/yargilanmama avantajlar1” ikilemini dogrulayan ¢arpict sonuglar ortaya koymustur.

“Yargilanmama” ihtiyaci ve “yapay dostluk” yanilsamasi arastirmanin en belirgin
bulgularindan biridir. Katilimecilarin = “yargilanmama” istegi insani etkilesimlerdeki sosyal
degerlendirilme kaygisindan kacarak, ndtr bir dinleyiciye ihtiya¢ duyduklarmi gdstermektedir.
“Yapay dostluk” kavramiyla bulgular iliskilendirildiginde; katilimc1 6grencilerin YZ ile kurdugu
iligkinin, derin bir bagdan ziyade, “giivenli ve steril bir iletisim alan1” arayisindan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Ogrenciler, insani iliskilerin getirdigi duygusal yiik ve hesap verme zorunlulugundan
kacinmak icin paradoksal bir bicimde “duygusuz” bir makineyle “duygusal” konular1 konusmay1

tercih ediyor gozitkmektedir.

Ciddi bulgulardan biri de 6grencilerin okul PDR servislerine kars1 duyduklar giivensizliktir.
Buna karsin YZ nin veri giivenligi riskleri ise baska bir paradoksu dogurmaktadir. Ogrenciler, YZ’yi
“sir tutan bir arkadas” olarak kodlamaktadir. Bu durum PDR’nin “gizlilik ilkesini” grencilere
yeterince hissettiremedigini ve dgrencilerin “insani dedikodu/ispiyon” riskini “dijital veri ihlali”
riskinden daha korkutucu bulduguna dair ipuglarini géstermektedir.

Ogrencilerin YZyi tercih etmesinde 7/24 erisilebilirligin kritik bir rol oynadig1 goriilmektedir.
Ogrencilerin anlik geri bildirim alma istegi YZ’nin hizl1 ve pratik cevaplar iiretme kapasitesiyle tam

bir uyum ig¢indedir.

Ogrencilerin “YZ yorum konularinda hata yapabiliyor, kritik konularda uzmana ihtiyag
var” goriisl, insan faktoriiniin tamamen devreden ¢ikamayacagini kanitlamaktadir. Bu nedenle bu

calismada YZ’nin bir rakip degil, PDR uzmanlar1 i¢in bir “6n eleme” veya “7/24 destek asistan1”
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olarak entegre edilmesi gerekliligi dikkat cekmektedir.

Caligmanin en garpici ve sistem agisindan en diisiindiiriicii sonuglarindan biri de 6grencilerin
“Sizce sizi YZ mi yoksa PDR mi daha iyi taniyor?” sorusuna verdikleri yanittir. Katilimeilardan
sadece 3 dgrenci “PDR” cevabini vermistir. Bu durum PDR servisinde gorev yapan dgretmenlerin
arasgtirmaya katilan o6grencileri iyi tanimadiklarini, onlara yeterince zaman ayirmadiklart veya
ayrramadiklart ve 6grenci bilgilerine yeterince hakim olmadiklarini da isaret etmesi acisindan

Onemlidir.

Bu aragtirma, “Ogrencilerin YZ kullanim motivasyonlarimi anlama” hedefiyle
gerceklestirilmistir. Sonuglar 6grencilerin YZ’ye yonelmesinin sadece teknolojik bir merak degil,
mevcut PDR sistemindeki “giiven, taninma ve erisilebilirlik” agiklarindan kaynaklanan bir “dijital

siginma” davranisi oldugunu gostermektedir.
Bu agidan bu arastirmanin sonucunda birkag 6neri ortaya koymak miimkiindiir:

1. Okul PDR servisleri “Hibrit Danigsmanlik” modeline gecis yapmalidir. YZ rutin bilgi
verme, ders ¢alisma programi hazirlama veya meslek tanitimi gibi “egitsel ve mesleki rehberlik”

gorevlerinde bir asistan olarak kullanilabilir.
Sekil 2
Hibrit Danismanlik Akis Modeli

Okul PDR Servislerinde Hibrit Damsmanhk Alas Modeli

| OGRENCI MURACAATI

\

EGITSEL/TEKNiK PSiKOSOSYAL/DUYGUSAL
o @ (Y2 ASISTAN KATMANL) @ TALEB,N (PDR U2MAN MUDAHALESI)
— Ders galigma programi hazirlama, meslek i i1 W 2 Ailevi | iligkiler, d Gnetimi,
(, tanitimi, veri sunumu ve diyet tavsiyeleri gibi N'TEL'G’ 7 Q? krlisvdl|.‘|’reursr||)lin}ﬁlvlelfise‘rienr anua)lrigzug};‘]rz;tilrrg:-n
= rutin/teknik talepler bu katmanda ¢oziiliir. e vakalar uzmana ygnlendirilir.

N 7/24 Erigim ve Pratiklik. =
Ogrenciler, YZ'yi yargilanmama ve hizi nedeniyle
teknik konularda daha basarli bulmaktadir.

Empati ve Kiiltiirel Uyum. YZ'nin
empati yoksunu oldugunu; PDR uzmaninin toplumsal
normlara uyumda ezici {istiiniiige sahip oldugunu
gostermektedir.

UZMAN ONAYI | TEYIT @
W (KONTROL MEKANI2MAS!)

YZ katmanindan gikan sonuglar, hata riski ve etik

onay gerekliligi nedeniyle kritik durumlarda PDR RiBRiT SONUG
7 uzman! tarafindan 'teyit’ edilir. L I N
Teknolojinin hiz1 ile insamin empatik
] Giiven ve Hata Riski Yénetimi. Ogrencilerin W derinliginin birlestigi nihai danismaniik

%54'ii YZ'ye tam gii kedir; kritik tavsiy giktist.
uzman onayindan gegmesi temel sarttir. L

2. PDR servisleri; Ogrenciye hangi durumlarm gizlilik dist oldugunun ve asla
paylasilmayacagini seffaf bir sekilde anlatmali, YZ’ye duyulan “mekanik giiven” insani zemine
tasinmalidir.

3. Tiirkiye Ylzyili Maarif Modeline 6grencilerin YZ algoritmalarinin nasil calistigini,

verilerin nasil iglendigini ve “iicretsiz” servislerin bedelinin “kisisel veri” oldugunu anlatan “Elestirel
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Yapay Zeka Okuryazarligi ( Sekil 3) “ becerisi ve modiilleri eklenmelidir.
Sekil 3

i Elestirel Yapay Zeka Okuryazarhg:: Tirkiye Yizyli Maarif Modeli (OB10) Akig Semasi

[ G|r|§ ve Teme| Tanim: B A_I_gur:trqa!ar!n_!nalntiﬁml aclzama, \Ileri igleme
sureclerini cozimleme ve aracgiarini
_Elegtirel Yapay Zeka Okuryazarligi (OB10) 28k, givent ve seffaf birsekide Fullanma
7 Wi becerisidir.
=2 0B10.1. YZ Mantigini ve 1. Asama - Farkandalik Dizeyi
Algoritmalari Anlama (Sistemin Pargalarini Belirleme)

Olasiliksal Dogay: ve "Haliisinasyon"
Riskini Fark Etme

YZ tarafindan uretilen icerigin gercek digi
veya uydurma bilgi (halisinasyon)

Makine 6grenmesi ve dogal dil igleme
siireglerinin veriyle nasil beslendigini ve

dgrendigini tamimlama agamasidir. iiretebileceginin bilincinde olma.
20 i " -
2. Asama - Islevsellik Diizeyi
) 0B10.2. Veri isleme ve (Sistemi ve Bilesenlerini Cﬁzﬁmleme 0B10.3. Giktilar: Elestirel
N 3 M ’ Fy .
g:ﬁ Mahremiyet II|§k|S| ,0) Degerlendirme ve On Yarg: Tespiti
oL o “Ucretsiz” (Freemium) servislerin bedelinin R=A0\  Alguritmik 6n yargilari, seffaflik eksikligini
kisisel veri oldugunu analiz etme ve gizlilik ve YZ ciktilarinin mutlak dogru olmadigim
politikalarmi (Privacy Policy) inceleme siireci. (dogrulama ihtiyacini) analiz etme.

KVKI/GDPR Hukuki Uyumluluk ve 3. Asama - Eylemsellik Diizeyi

/ 0B10.4. Giivenli, Etik ve
Kaynak Referanslandirma </ (Sorumlu Uygulama ve Cozum) g . Sorumlu Kullanim

KVKK/GDPR gibi yasal sinirlara uyum Veri minimizasyonu (anonimlegtirme) yaparak
sagjlama, intihalden kaginma ve amaca en kisisel verileri koruma ve akademik etik
uygun YZ aracini segme. kurallara uygun hareket etme agamas.

CSonun; ve Entegrasyon} =

"Tuketlu"den “Yénetici” P02|syonuna Ge;l; TYMM Ortak Beceriler Entegrasyonu:
Bu beceri seti, 8grencinin liendi dijital ayak izini koruyan
-@ ve sorumlu karar veren bir birey olmasini saglar.

R

Sorumlu Karar Verme (SDB3.3) ve Dijital Giivenlik

Onlemleri Alma (BTYABG) becerileri ile dogrudan i
iligkilidir. R \_J

4. Milli Egitim Bakanligi, Tiirk kiiltiirel normlarina, etik degerlerine ve egitim sistemine
uygun, verilerin yurt i¢inde kaldig1 “Yerli ve Milli Rehberlik Botu” gelistirmelidir. Bu YZ aracinin
ad1 “Irfan”, “Maarif” “Mira” veya “Yetkin” olabilir.

5. Ogrencilerin odalarma kapanip YZ ile dertlesmesi aile ici iletisimin koptugunun bir sinyali
olarak goriilmelidir. Ailelere, ¢ocuklartyla “yargilamadan” iletisim kurma becerileri kazandirilarak
cocugun dijital bir araca siginma ihtiyaci azaltilmalhdir.

6. Genglere YZ’den aldiklar1 saglik, hukuk veya psikoloji temelli tavsiyeleri mutlaka bir

uzmanla teyit etmeleri gerektigi bilinci agilanmalidir.

Tesekkiir: Bu arastirmanin hazirlanmasinda oncelikle bana danigmanlik yapan Felsefe Grubu
ogretmeni Ferdi Demircan’a, dilbilgisi ve yazim konularinda bana yardimci olan Tiirk Dili ve
Edebiyat1 6gretmeni Ozlem Ovali’ya tesekkiir ederim. Daha sonra verilerin toplanmasindan bana
yardime1 olan Kardemir Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi idareci, dgretmen ve dgrencilerine de

yardimlarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Yazar Beyani ve Katkisi: Bu ¢aligsma tek yazar tarafindan planlanmas, yiiriitiilmiis ve raporlanmistir.

Bu nedenle yazar bir ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan eder.
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Etik Beyam:: Bu calisma igin Milli Egitim Bakanlhigi Arastirma Uygulama Izinleri Basvuru ve
Degerlendirme Sistemi tizerinden gerekli izinler alinmis olup bilimsel etik ilkelere uyulmustur.

Finansman: Bu arastirma herhangi bir fon almamistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu arastirma sirasinda elde edilen veriler arastirmaci tarafindan
saklanmaktadir.

Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullanimi: “Giris” boliimiindeki alan yazini taramasi ve etik
ihlallerin 6niine gegilmesi i¢in sinirh diizeyde yapay zekadan yararlanilmistir.
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Oz

Bu¢alisma, ahlak kavramini Bati psikolojisinin rasyonel temelleri ile Anadolu irfaninin géniil merkezli yaklagimi
ekseninde karsilastirmali olarak incelemektedir. Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden dokiiman
incelemesi kullanmilarak Lawrence Kohlberg'in “Bilissel Ahlak Gelisim Kurami” ile Yunus Emre’nin insan
sevgisi ve kendini bilmek tizerine kurulu ahlak anlayisi analiz edilmistiv. Karsilastirmali analizler sonucunda
Kohlberg’in ahlaki adalet, yasa ve evrensel ilkeler ¢ercevesinde biligsel bir siire¢ olarak ele aldigi; Yunus
Emre’nin ise ahlaki sevgi, goniil ve i¢sel farkindalik temelinde duyussal bir olgunluk olarak degerlendirdigi
saptanmustir. Calisma, giiniimiiz degerler egitiminde yalnizca kurallar: dgreten biligsel siireglerin tek basina
yeterli olmayabilecegini ve bireyin i¢sel denetimini destekleyen duyussal yaklagimlarla birlikte ele alinmasinin
onemini vurgulamaktadir. Bu sentez, biligsel ahlak gelisimi ile duyussal ahlak anlayisint birlestiren biitiinciil
bir model dnerisi sunmaktadur.

Anahtar Kelimeler: ahlak psikolojisi, Lawrence Kohlberg, Yunus Emre, degerler egitimi.
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Giris

Insanlik tarihi boyunca ahlak kavrami, toplumsal diizenin énemli unsurlarindan biri olarak
kabul edilmistir. Ancak giiniimiiz modern toplumlarinda, egitim seviyesinin yiikselmesine ve
kurallarin yazili hale gelmesine ragmen, etik ihlallerin ve bireysel yabancilasmanin artmasi, ahlak
egitimine yonelik yaklasimlarin sorgulanmasinit zorunlu kilmaktadir. Modern psikoloji, ahlaki
genellikle zihinsel bir siireg, bir “akil yiiriitme” becerisi olarak ele alirken; tasavvufi ve geleneksel
ahlak anlayislar1 daha c¢ok igsel ve duyusgsal bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu ¢alismanin temel
¢ikis noktasi, ahlakin sadece “bilmekle” (bilissel) mi, yoksa “hissetmekle” (duyugsal) mi ilgili oldugu

sorunsalidir.

Bat1 diinyasinda ahlak psikolojisinin en o6nemli kuramcilarindan biri olan Lawrence
Kohlberg, gelistirdigi “Bilissel Ahlak Gelisim Kurami” ile ahlaki olgunlasmay1 adalet, hak ve yasa
kavramlar tizerinden alt1 evreli bir hiyerarsiye oturtmustur (Kohlberg, 1981). Kohlberg’e gore en tist
ahlaki seviye, evrensel etik ilkelerin akil yoluyla kavranmasidir. Ancak bu rasyonel yaklasim, bireyin
“dogruyu bilip yanlis1 se¢gmesi” paradoksunu agiklamakta bazen yetersiz kalmaktadir. Bu durum,
ahlaki davranista duyussal siire¢lerin roliinii de tartismaya agmaktadir.

Bu noktada Yunus Emre’nin yaklagimi, ahlakin duyugsal boyutunu merkeze alan alternatif
bir perspektif sunmaktadir. Anadolu tasavvuf disiincesinin 6nemli temsilcilerinden biri olan Yunus
Emre’nin diistinceleri, Karaman’in kiiltiirel mirasiyla iliskili bir deger olarak da ele alinmaktadir.
Yunus Emre’ye gore ahlak, digsal bir kurala itaat etmekten ote, “Yaradilan1 severiz, Yaradandan
otiirii” ilkesiyle insana ve diger varliklara sevgi temelli bir yaklagim gelistirmektir. Onun “Ilim ilim
bilmekdir ilim kendin bilmekdir” dizesi, ahlakin merkezini dis diinyadan (yasa/toplum) bireyin i¢

diinyasina (vicdan/6z) tasimaktadir (Tatci, 2021).

Bu arastirma, ahlak kavramini iki farklt medeniyet havzasi iizerinden karsilastirmali olarak
incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, Kohlberg’in “Adalet ve Kural” odakli yaklasimi ile Yunus
Emre’nin “Sevgi ve Insan” odakli yaklagim literatiir taramasi ve dokiiman incelemesi ydntemiyle
analiz edilmistir. Arastirmanin temel problemi, giiniimiiz degerler egitiminde yasanan “davranisa
doniismeyen bilgi” sorunudur. Calismanin 6zgiin degeri ise, genellikle ayr1 disiplinlerde ele alinan
Bat1 menseli gelisim psikolojisi ile Anadolu tasavvufunu aynmi diizlemde bulusturarak, biligsel ve
duyussal boyutlar1 bir araya getiren biitlinciil bir ahlak modeli 6nerisi sunmasidir. Bu kapsamda
arastirmada su soruya yanit aranacaktir: Lawrence Kohlberg’in biligsel ahlak gelisimi kurami ile
Yunus Emre’nin goniil merkezli ahlak felsefesi arasindaki temel farklar nelerdir ve bu iki yaklagimin

sentezi glinlimiiz degerler egitimi i¢in nasil biitiinciil bir model sunabilir?

Alanyazin Taramasi

Bu béliimde, arastirmanin teorik ¢ergevesini olusturan Lawrence Kohlberg’in Biligsel Ahlak
Gelisim Kurami ve Yunus Emre’nin tasavvufi ahlak felsefesi incelenmistir. Literatiir taramasi, “adalet

etigi” ve “gontl etigi” kavramlar1 ekseninde tematik olarak yapilandirilmistir.
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Biligsel Ahlak Gelisim Kurami: Adalet ve Akil

Modern ahlak psikolojisinin 6nemli kuramcilarindan biri olan Lawrence Kohlberg, ahlaki
gelisimi bireyin biligsel kapasitesine dayandirmaktadir. Kohlberg’e (1981) gore ahlak, kiiltiirel
kurallarin ezberlenmesi degil, evrensel adalet ilkelerinin akil yoluyla kesfedilmesidir. Kuram, ahlaki

yargilamay1 ii¢ temel diizey ve alt1 evre iginde ele alir:

1. Gelenek Oncesi Diizey (Ben-Merkezci): Birey, kurallara sadece fiziksel cezadan kaginmak
(1. Evre: Ceza ve Itaat) veya kisisel bir ¢ikar saglamak (2. Evre: Saf Cikarci) igin uyar. Kohlberg
(1984), bu evredeki bireyin kuralin 6ziiyle ilgilenmedigini, sadece digsal sonuglara odaklandigini
belirtir.

2. Geleneksel Diizey (Toplum-Merkezci): Birey, “iyi insan” olarak anilmak (3. Evre:
Kisileraras1t Uyum) veya toplumsal diizeni korumak (4. Evre: Kanun ve Diizen) i¢in kurallara uyar.
Ciiceloglu (2001), Tiirk toplumunda toplumsal kabul ve grup uyumunun 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Nitekim bireylerin toplumsal kabul gérmek ugruna grup baskisi altinda kalarak
kendi dogrularindan taviz verebildigi Asch (1956) tarafindan yapilan uyum deneyleriyle de
desteklenmektedir.

3. Gelenek Sonrasi Diizey (ilke-Merkezci): Bu en iist diizeyde birey, yasalarla gatigsa
bile evrensel insan haklarmi, adaleti ve yasam hakkini savunur (6. Evre: Evrensel Ahlak Ilkeleri)
(Kohlberg, 1981).

Anadolu irfaninda Ahlak: Géniil ve Kendini Bilmek

Bat1 ahlak kuramlar1 ¢ogunlukla biligsel ve kural temelli siire¢lere odaklanirken, Anadolu
tasavvuf gelenegi duyussal ve i¢sel boyutlari 6ne ¢ikarmaktadir. Bu felsefenin 6nemli temsilcilerinden
biri olan Yunus Emre, ahlaki digsal bir kurala uyum sorunu olarak degil, bir varolus ve olgunlasma
(kemalat) sorunu olarak goriir. Tatci’nin (2021) hazirladigr Yunus Emre Divani incelendiginde,
Yunus’un ahlak anlayisinin temelinde “Kendini Bilmek” ilkesinin yattig1 goriiliir. “Ilim ilim
bilmektir, ilim kendin bilmektir” dizesi, ahlakin kaynagini dis diinyadan (toplum baskis1 veya yasa
korkusu) bireyin i¢ diinyasma tasir. Yunus Emre’ye gore en biiyiik ahlaki ilke “incitmemek’tir.
“Goniil Calab’in taht1 goniile Calap bahdi / iki cihan bedbaht1 kim goniil yikar ise” beyitleri, goniil
kirmay1 ahlaki ve manevi agidan olumsuz bir davranis olarak degerlendirmektedir (Tatc1, 2021). Bu
baglamda Yunus Emre’nin yaklagimi, ahlaki davranisin dissal yaptirimlardan ziyade igsel sevgi ve
vicdan temelli bir motivasyona dayanmasini 6ne ¢ikarmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, ahlak kavramini Bat1 ve Anadolu diisiince sistemleri iizerinden karsilastirmali
olarak inceleyen nitel bir galismadir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak “Dokiiman Incelemesi”

yontemi kullanilmigtir,
Veri Kaynaklari

Calismanin veri seti, ahlak psikolojisi ve tasavvuf literatiiriiniin temel kaynaklarindan

olusturulmustur.
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1. Bat1 Perspektifi igin: Lawrence Kohlberg’in ahlak gelisim evrelerini ve adalet ydnelimini
teorilestirdigi “Essays on Moral Development” (Kohlberg, 1981) adli temel eseri ile Kohlberg’in
ahlak gelisimi kuramini agiklayan ve yorumlayan temel akademik ¢aligmalar incelenmistir.

2. Anadolu Perspektifi I¢in: Kiiltiir Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Baskanlig1 kaynaklari esas
almarak hazirlanan “Yunus Emre Divani” (Tatci, 2021) taranmistir. Yunus Emre’nin ahlak, sevgi,
vicdan ve igsel denetim temalarini1 dogrudan yansitan beyitler veri setine dahil edilmistir.

Verileri Analizi

Elde edilen veriler, Miles ve Huberman’in (1994) belirttigi nitel veri analizi basamaklarina
uygun olarak “Betimsel Analiz” ve “Karsilastirmali Analiz” teknikleriyle ¢éziimlenmistir. Analiz
siireci li¢ asamada gerceklestirilmistir:

1. Kodlama: Kohlberg’in metinlerinde “yasa, ceza, adalet” kavramlari; Yunus Emre’nin

metinlerinde “agk, goniil, incitmemek” kavramlari kodlanmaistir.

2. Tema Olusturma: Kodlar arasindaki iligkiler incelenerek “Motivasyon Kaynagi (Dissal-
Igsel)” ve “Denetim Odagi (Toplumsal Normlar — Igsel Farkindalik)” gibi ortak temalar belirlenmistir.

3. Karsilastirma Matrisi: Belirlenen temalar 1s1ginda, Kohlberg’in ahlak evreleri ile Yunus
Emre’nin ahlaki 6giitleri birbiriyle karsilastirmali olarak analiz edilerek teorik bir karsilastirma
matrisi olusturulmustur (Bkz. Tablo 1).

Arastirmada kullanilan kaynaklar, ilgili diisliniirlerin ahlak anlayislarin1 dogrudan ortaya
koyan temel eserler arasindan secilmistir. Kod ve temalarin olusturulmasinda literatiirde tekrar eden
kavram Oriintiileri esas alinmis; analiz siirecinde yorumlarin arastirma problemiyle tutarli olmasina
dikkat edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu calismada, ahlak kavrami Bati menseli “Bilissel Gelisim” (Kohlberg) ve Anadolu menseli
“Tasavvufi Gelisim” (Yunus Emre) perspektiflerinden incelenmistir. Yapilan dokiiman incelemesi ve
betimsel analizler sonucunda elde edilen bulgular; “Motivasyon Kaynag1”, “Denetim Mekanizmas1”

ve “Nihai Hedef” olmak {izere ii¢ ana tema altinda tartisilmistir.

1. Motivasyon Kaynagi: Literatiir taramasindan elde edilen ilk bulgu, iki yaklasimin ahlaki
davranisin motivasyon kaynagini farkli bicimlerde ele aldig1 goriilmektedir; “korkuya” kars1 “agk”.

Kohlberg Perspektifi: Kohlberg’in (1981) kuraminda ahlaki gelisimin baslangi¢ noktasi (1.
Evre) “Ceza ve Itaat™tir. Birey, otoriteden (polis, ebeveyn, devlet) gelecek fiziksel cezadan korktugu

i¢in “iyi” davranir. Bu yaklagimda motivasyon tamamen dissaldir ve korku temellidir.

Yunus Emre Perspektifi: Yunus Emre felsefesinde ise ahlakin kaynagi korku (cehennem/
ceza) degil, “Yaratilan1 Yaratan’dan &tiirti sevmek” (Ask) ilkesidir. Yunus Emre’nin “Cennet Cennet
dedikleri / Bir ev ile birkag Hiiri / Isteyene vergil onu / Bana seni gerek seni” dizeleri (Tatc1, 2021),

Kohlberg’in ddiil-ceza temelli agiklamalarindan farkli bir ahlak anlayigini yansitmaktadir.
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Kohlberg’in yaklagiminda toplumsal diizen ve evrensel ilkeler 6nemli bir yer tutarken, Yunus

Emre’nin yaklagimi vicdani sorumluluk ve i¢sel farkindaligi 6n plana ¢ikarmaktadir.

2. Denetim Mekanizmasi: Analiz edilen metinlerdeki ikinci temel ayrim, bireyin davranislarini

kime gore ayarladigi (referans noktasi) ile ilgilidir; “sosyal uyuma” kars1 “kendini bilmek™.

Kohlberg Perspektifi: Kuramin en yaygin evresi olan “Geleneksel Diizey” (3. ve 4. Evre),
bireyin toplumla uyumlu olmasini ve yasalarla ¢atismamasini esas alir. Kohlberg’e gore “iyi insan”,

toplumun normlarma uyan kisidir (Kohlberg, 1984).

Yunus Emre Perspektifi: Yunus Emre ise digsal bir sosyal uyumdan ziyade, i¢sel bir
farkindaliga, yani “Kendini Bilmek” ilkesine vurgu yapar. “Sen kendini bilmezsin ya ni¢ce okumakdir”
dizesi, ahlakin topluma sirin gériinmek (sosyal maske) degil, kisinin kendi 6ziine ve vicdanina sadik

kalmasi oldugunu belirtir.

Kohlberg’in sosyal uyum odakli yaklagimi, bazi durumlarda bireyin ¢ogunluk baskisindan
etkilenebilmesi a¢isindan elestirilmektedir. Asch (1956) de calismalarinda, bireylerin ¢ogunluk
baskis1 karsisinda agikca yanlis olan yargilara bile onay verebildigini, dolayistyla salt digsal bir sosyal
uyumun ahlaki ac¢idan riskler barindirdigini ortaya koymaktadir. Ancak Yunus Emre’nin “Kendini
Bilmek™ ilkesi, dis sartlar ne olursa olsun bireyin i¢sel denetim mekanizmasini (vicdan) korumayi

amaglar.

Kohlberg ve Yunus Emre’nin ahlaki Onceliklerini somutlastirmak adina, Kohlberg’in
literatiirde bireyin otorite, diiriistliik ve s6zlesme ahlakini 6l¢gmek i¢in kullandig1 “Joe ve Babasinin
Ikilemi” iizerinden bir analiz yapilabilir. Bu senaryoda Joe, kendi kazandig1 parayla kampa gitmek
isterken babasinin bu paray1 kendisi i¢in istemesi ve Joe’nun babasina yalan sdyleyip sdylememe
karari tartigilir (Kohlberg, 1984).

Kohlberg perspektifinden bu durum; hiyerarsik bir hak ve sozlesme meselesidir. Ust
evrelerdeki bir birey, paranin Joe’nun emegiyle kazanilmis olmasi ve babasinin daha 6nce verdigi
sOzii ¢ignemesi iizerinden rasyonel bir hak savunusu yapar. Buradaki ana odak, paranin miilkiyet
hakk1 ve soziin mantiksal gecerliligidir. Yunus Emre’nin ahlak felsefesinde ise bu ikilem, teknik bir
hukuk miicadelesinden ziyade ahlaki ve vicdani bir degerlendirme siirecine doniismektedir. Yunus
Emre i¢in diiristliik, bir toplumsal s6zlesme geregi degil, varolussal bir zorunluluktur. O, bu durumu
“Cuimleler dogrudur sen dogru isen, dogruluk bulunmaz sen egri isen” (Tatci, 2021) diyerek ozetler.

Bu noktada onerilen sentez modeli sudur; bu karsilastirma, Kohlberg’in yaklasiminin biligsel
muhakemeyi; Yunus Emre’nin yaklasiminin ise vicdani ve duyussal farkindaligi one ¢ikardigini
gostermektedir. Joe’nun babasina karsi tutumu, sadece bir kurala uymak degil, 6ziiyle sozlinli bir
kilarak bir “ahlaki tutarlilik gelistirme” eylemidir. Boylece biligsel gelisim, duyussal bir olgunlukla
tamamlanarak biitlinciil bir ahlak yapis1 olusturur.

3. Karsilastirmali Analiz Matrisi: Elde edilen veriler 1siginda, Bati ve Anadolu ahlak

Ogretilerinin teorik karsilastirmasi Tablo 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1

Kohlberg’in Ahlak Evreleri ile Yunus Emre Felsefesi Karsilastirma Matrisi

Karsilastirma Kohlberg (Bati/ Yunus Emre Sentez / Fark
Kriteri Bilissel Yaklasim) (Anadolu/Irfani
Yaklasim)
Temel Odak  Adalet ve Akil: Ahlak, Sevgi ve Goniil: Kohlberg bilissel siireglere
dogru akil yiiriitme Ahlak, kalbi arindirma  agirlik verir, Yunus Emre
(muhakeme) isidir. ve hissetme isidir. duyussal siiregleri one ¢ikarir.
Baslangic Ceza ve itaat (1. Ask ve Teslimiyet: Iki yaklasim arasindaki temel
Noktasi Evre): Otorite Yaratan sevgisiyle farklardan biri motivasyon
korkusuyla kurala katiiliikten uzak kaynaklaridir.
uyulur. durulur.
Toplumsal Sosyal Uyum (3. Kendini Bilmek: Kohlberg toplumsal normlara
Bakis Evre): “El ne der?” “Ben kimim?” sorusu  uyumu, Yunus Emre ise igsel
kaygisi ve iyi gorlinme ve 6z denetim. farkindaligi vurgulamaktadir.
cabas.
Zirve Noktas1 Evrensel flkeler (6. Goniil Yapmak: Kohlberg’in yaklasimi

Evre): Soyut adalet ve Incitmemek ve birlik  evrensel hak ilkelerine,

insan haklari. bilinci (Vahdet). Yunus Emre’nin yaklagimi ise
kisilerarasi duyarliliga vurgu
yapmaktadir.

Genel Degerlendirme

Tablo 1 incelendiginde Kohlberg’in modeli ahlakin biligsel ve yapisal boyutuna; Yunus
Emre’nin yaklagimi ise duyussal ve manevi boyutuna odaklanmaktadir. Bati psikolojisi “Neden
adil olmaliyim?” sorusuna rasyonel cevaplar ararken (toplum diizeni i¢in, hak oldugu igin vb.);
Yunus Emre “Neden iyi olmaliyim?” sorusuna varolussal bir cevap verir: “Ciinkii 6zilin sevgidir,
incitirsen aslinda kendini incitirsin.”. Glinlimiiz egitim sisteminde 6grencilerin kurallar1 bilmelerine
ragmen (Biligsel Yeterlilik), davraniga doniistirmede sorun yasamalarinin (Duyussal Yetersizlik)
nedenlerinden biri, egitim siireglerinde biligsel boyutun daha baskin olmasi olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma, ahlak kavramini Bati menseli biligsel gelisim kuramlari (Kohlberg) ve Anadolu
menseli tasavvuf felsefesi (Yunus Emre) iizerinden karsilagtirmali olarak analiz etmistir. Yapilan

dokiiman incelemesi ve teorik sentez sonucunda su temel sonuglara ulasilmistir:

1. Yap1 ve Ruh Ayrimi: Kohlberg’in kurami ahlakin bilissel ve yapisal boyutuna; Yunus
Emre’nin yaklagimi ise duyugsal ve manevi boyutuna odaklanmaktadir. Bat1 yaklagimi ahlaki bir
“zihin problemi” olarak goriirken, Yunus Emre bir “gdniil problemi” olarak goérmektedir.
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2. Motivasyon Eksikligi: Ogrencilerin etik kurallar1 bilmelerine ragmen davranisa
doniistiirememelerinin nedeni; zihinsel siireclere odaklanip “insan sevgisi” ve “kendini bilme”

becerilerine yonelik motivasyon eksikliginden kaynaklidir.

3. Biitiinciil Model Ihtiyaci: Bu calisma kapsaminda 6nerilen ahlak egitimi modeli, aklin
yasasi (Kohlberg) ile vicdanin sesini (Yunus Emre) birlestiren biitlinciil bir yaklagimdir. Bu sentez,
ogretmenlerin de disiplin odakli bir “bilgi aktaricisi” olmanin Gtesine gegerek; dgrencinin hem
mantiksal muhakeme siireclerini destekleyen hem de duyussal gelisimine katki saglayan “biitiinciil

bir mentor” rolii iistlenmesini gerekli kilmaktadir.

Onerilen bu biitiinciil modelin egitim ortamlarindaki somut yansimasi, dgrencilere sunulan
ahlaki ikilemlerin hem ‘“hak/hukuk” hem de “goniil/merhamet” perspektifiyle tartigilmasidir.
Ornegin, sinifta “Joe ve babasi” ikilemi ele alinirken &grencilere énce “Joe’nun haklar1 nelerdir?”
sorusu sorularak biligsel muhakeme gelistirilmeli; ardindan “Joe babasini incitmeden bu durumu
nasil yonetebilir?” veya “Yunus Emre bu durumda hangi erdemi 6ncelerdi?” sorulariyla duyussal
farkindalik kazandirilmalidir. Bu ¢ift yonli sorgulama, bireyin sadece dogru kurali se¢gmesine degil,

ayni zamanda 6z degerlendirme ve vicdani farkindalik becerilerinin gelismesine de katki saglayabilir.

Bu ¢alisma, nitel bir dokiiman incelemesi ile sinirli olup elde edilen bulgular Kohlberg’in
temel eserleri ve Yunus Emre Divani’nin segili beyitleri tizerinden kuramsal bir ¢er¢eve sunmaktadir.
Aragtirmanin temel siirliligi, 6nerilen sentez modelinin heniiz deneysel bir ortamda veya 6grenci
gruplari ilizerinde gozlemlenmemis olmasidir. Gelecek calismalarda, bu biitiinciil ahlak egitimi
modelinin farkli sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrenciler iizerindeki etkisinin karma arastirma

yontemleriyle incelenmesi, alan yazinina daha kapsamli veriler saglayacaktir.

Oneriler

Arastirma bulgular1, Milli Egitim Bakanligi’nin vizyon belgesi olan Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli’nin biitlinciil gelisim yaklasimiyla iligkilendirilebilir. Bu baglamda su 6neriler gelistirilmistir:
Maarif Modeli ile Entegrasyon

Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nde vurgulanan “biitiinciil gelisim” ilkesi geregi; Degerler
Egitimi miifredatinda Bat1 kaynakli evrensel normlarin yaninda (adalet, esitlik), bu normlarin

koklerini Anadolu irfaninda (Yunus Emre, Mevlana) bulan “goniil egitimi” modiillerine daha fazla

yer verilebilir.
Akil ve Kalp Sentezi

Ogrencilere ahlaki ikilemler (dilemma) c¢ozdiiriilerek zihinsel siirecleri (Kohlberg)
gelistirilirken; ayn1 zamanda “Hizmet ve Merhamet” odakl1 sosyal sorumluluk projeleriyle (Yunus

Emre) duyussal zekalarinin desteklenmesi onerilebilir.
Kiiltiirel Kodlarin Kullanimi

Egitim materyallerinde kurallar 6gretilirken, yalnizca digsal yaptirnmlara dayali yaklagimlar

yerine Yunus Emre’nin “Yaratilan1 severim Yaratan’dan &tiirii” diisturu gibi i¢sel denetimi (fitrat ve
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vicdan) harekete gecirecek kiiltiirel kodlar 6n plana ¢ikarilabilir.

Tesekkiir: Bu ¢alismanin yiiriitiilmesi sirasinda degerli goriisleriyle bana yol gosteren danismanim
Nazmiye ERGINBAS’a, verilerin saglanmasinda desteklerini esirgemeyen okulum Karaman
TOBB Fen Lisesi Okul Ydnetimi’ne ve arastirmamin her asamasinda yanimda olan aileme en igten

tesekkiirlerimi sunarim.
Yazar Katkilari: Makale tek yazar tarafindan hazirlanmistir.
Cikar Catismasi: Yazar, herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.

Etik Beyani: Bu calismada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hicbir islem
yapilmamigtir. Calisma literatiir taramasi ve dokiiman incelemesi yontemine dayali oldugu i¢in etik

kurul izni gerektirmemektedir.

Yapay Zeka Kullanim Beyani: Bu makalenin dil bilgisi kontrolii, APA 7 formatina uygun bicimsel
diizenlemeleri, metin akisinin iyilestirilmesi ve bilimsel yazima uygun olmasi siireclerinde yapay
zeka araglarindan destek almmustir. Igerik fikri ve iiretimi, bilimsel analiz ve yorumlamalar yazarin

0zglin ¢aligmasidir.
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(04

Okullarda diizenli olarak gerceklestirilen deprem tatbikatlar: ogrencilerin afet bilincini artirmak, dogru
davramiglart 6grenmelerini saglamak ve olast bir deprem durumunda hayatlarmi korumak igin hayati énem
tasimaktadw. Bu arastirma, liselerde gerceklestirilen deprem tatbikatlarimin 6grenciler tizerindeki egitsel
etkisini ve algilarini incelemeyi ama¢lamaktadir. Kayseri’nin Melikgazi il¢esindeki ii¢ devlet ve iki zel lisede
agrenim goren 420 o6grencinin katilimiyla yiiriitillen aragtirmada, nicel arastirma yéntemlerinden tarama
modeli kullanmilnugtir: Literatiirde uygun bir dl¢ek bulunmadigi icin aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket
kullanilms, veriler SPSS 22.0 ile analiz edilmistir. Bulgular, égrencilerin temel bilgiye sahip oldugunu ancak
deprem sigortasi, cenin pozisyonu ve yasam ti¢geni gibi kavramlarda eksiklikler bulundugunu géstermigtir.
Analizler sonucunda, ozel lise 6grencilerinin tatbikatlara yénelik tutum puanlarinin devlet lisesi 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu,; sinif diizeyi arttik¢a, ozellikle 12. sinif 6grencilerinde, tatbikatlara verilen
onemin azaldigi tespit edilmistir. Sonuglar, okullardaki afet egitimlerinin okul tiiriine gére farklilastirilarak,
uygulamali ve senaryo tabanli hale getirilmesi gerektigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: deprem, tatbikat, algi, lise 6grencisi
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Giris

Deprem, yer kabugunda meydana gelen kirilmalar sonucu olusan ve dalgalar halinde
yayilan sarsintilardir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi [AFAD], 2024). Tektonik kokenli
depremler, Tiirkiye gibi riskli bolgelerde doga olayindan ziyade yonetilmesi gereken toplumsal bir
risktir. Tiirkiye’nin Alp—Himalaya deprem kusaginda yer almasi, bu gercegi bilimsel bilgiden ziyade
toplumsal bir sorumluluga doniistiirmektedir. Depremlerin etkileri, sadece fiziksel yikimla siirlt
kalmay1p, toplum iizerinde uzun siireli psikolojik ve sosyolojik travmalara da yol agmaktadir (Ulug,
2004). Bu nedenle afet egitimi, sadece bilgi aktarimi degil bir “afet kiiltiirii”” olusturma siireci olarak
ele alinmalidir (Ocal, 2005).

Giiniimiiz teknolojik ilerlemelerine ve yagsanan gelismelere ragmen, deprem gibi dogal
afetlerin tamamen Oniine gegilmesi veya engellenmesi halen miimkiin gériinmemektedir. Depremle
miicadelede en kritik bagliklar, afet olmadan oOnce yapilacak hazirliklar ve bilin¢lendirme
caligmalaridir. Nitekim 1999 Marmara Depremi ve 2023 Kahramanmaras merkezli depremler,
afetlere hazirlik siirecinde toplumsal bilincin ne denli hayati oldugunu agik bigimde ortaya koymustur.
Deprem felaketleri karsisinda, deprem bilincine sahip, depremlere kars1 farkindalik sahibi ve duyarlt
bireyler yetistirmek, egitimin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Demirkaya, 2007).

Okullar, afet kiiltiiriiniin olusturulmasinda ve yaygmlastirilmasinda stratejik bir 6neme
sahiptir. Uluslararasi literatiir incelendiginde de okul tabanli afet egitiminin, ¢ocuklarin risk algisini
yonetmede en etkili arag oldugu vurgulanmaktadir (Shiwaku ve ark., 2016; Torani ve ark., 2019). Milli
Egitim Bakanlig1 (MEB) koordinesinde ytiriitiilen afet egitimleri ve diizenli tatbikatlar da 6grencilerin
olas1 bir deprem aninda refleksif olarak dogru davraniglart sergilemelerini amaglamaktadir. Ancak,
“cok-kapan-tutun” gibi temel davranis kaliplarinin 6tesinde, bu tatbikatlarin 6grenciler tarafindan
nasil algilandigi, ciddiye aliip alinmadigi ve egitsel degerinin ne oldugu sorgulanmasi gereken bir

konudur.

Ulusal literatiir tarandiginda, deprem egitimi iizerine yapilan ¢aligmalarm (Yildirim, 2024;
Ozkorkmaz ve ark., 2023; Karakus, 2013) genellikle genel durum tespiti veya dgretim programi
analiziyle siirli kaldig1 goriilmektedir. Mevcut aragtirmalarin ¢ogu, 6grencilerin bilgi diizeylerini
6l¢meye odaklanmis; ancak bu bilginin “tatbikatlar yoluyla” davranisa nasil doniistiigiinii veya
okul tiirlinlin (devlet-6zel) bu siirecteki roliinii irdeleyen karsilastirmali ¢alismalara yeterince yer
vermemistir. Oysaki okullarin fiziksel imkanlari, 6grenci mevcutlar1 ve yonetimsel yaklagimlari, afet
egitiminin niteligini dogrudan etkileyen faktorlerdir.

Bu arastirma, o6grencilerin deprem bilgi diizeylerinin yani sira deprem tatbikatlarinin
anlamini ve okul tilirline gore farkliliklarini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin ¢ikis noktasi,
ogrencilerin deprem bilgisine sahip olmalarina ragmen bazi kritik konularda eksik veya riskli tercihler
sergileyebilecekleridir. Bu varsayimin sinanmasi, okul tatbikatlarinin etkililigini artirmaya yonelik
somut veriler sunmasi agisindan 6nemlidir. Arastirmanin temel problemi, devlet ve 6zel liselerdeki
tatbikat uygulamalarimin 6grenci algisi tizerindeki farkliliklaridir. Bu kapsamda 6grencilerin deprem
kavram bilgisi, deprem olgusuna iliskin bilgi diizeyi, okul ve ev ortaminda deprem anindaki davranis
egilimleri ile tatbikat algilar1 incelenmistir. Ayrica tatbikat algisinin cinsiyet, okul tiiri, sinif diizeyi
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ve aile gelir durumuna gore degisimi analiz edilmistir. Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit

aranmistir:
1. Lise 6grencilerinin deprem tatbikatlarma yonelik algilar1 nasildir?

2. Ogrencilerin deprem bilgi ve davranis diizeyleri okul tiiriine gére farklilik gdstermekte

midir?
3. Tatbikat algist; cinsiyet, sinif diizeyi ve aile gelir durumuna gore degismekte midir?
Alanyazin Taramasi

Ulusal literatiirde 2000-2024 yillar1 arasinda deprem egitimine yonelik ¢esitli caligmalar
bulunmaktadir (Ocal, 2005; Demirkaya, 2007; Karakus, 2013; Demirci ve Yildirim, 2015; Yildirim,
2024). Bu aragtirmalar genellikle ilkokul ve ortaokul diizeyinde yogunlasmis ve ¢ogunlukla bilgi
diizeyi, tutum ve Ogretim programi analizi tizerine odaklanmistir. Ancak bu ¢aligmalar, okullarda
gerceklestirilen deprem tatbikatlarmin 6grencileri dogru bilgi, tutum ve davraniglarla ne Olgiide
hazirladigini yeterince ortaya koymamaktadir. Literatiirde devlet ve 6zel liselerde gergeklestirilen
deprem tatbikatlarinin 6grenciler lizerindeki egitsel degerleri ve algilarma yonelik bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirma gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerle devlet ve 6zel
okullarda gergeklestirilen deprem tatbikatlarinin yeterliligi ve buna yonelik 6grenci algilar1 Kayseri

ornegi lizerinden degerlendirilmis, arastirmanin sonunda 6nerilerde bulunulmustur.
Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu betimlemeyi amaglayan tarama modeli kullanilmistir
(Biytikoztiirk ve ark., 2019).

Calhisma Grubu

Arastirmanin Orneklemini, 2024-2025 egitim yilinda Kayseri’deki li¢ devlet ve iki 6zel
liseden secilen toplam 420 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplamak amaciyla anket kullanilmistir. Alanyazinda arastirmanin
kapsamina uygun, gecerliligi kanitlanmis bir 61¢ek bulunmadigindan veri toplama araci arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Anket, uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanmis ve ilgili literatiirden
yararlanilmistir. Sorular ve bilgi formlar1 hazirlanirken Demirci ve Yildirim’in (2015) ¢aligmasi
ile kurumsal kaynaklardan yararlanilmigtir. Veri toplama araci; demografik bilgiler, deprem bilgi/
davranis diizeyi (31 soru) ve tatbikat algis1 (20 soru) olmak iizere ii¢ boliimden olugmaktadir. Likert

tipi sorular 5’li derecelendirme ile degerlendirilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma i¢in MEB izinleri ve veli onamlar1 alinmis; katilimcilar gizlilik ve goniilliilik
esaslar1 hakkinda bilgilendirilmistir. Veriler 5-20 Aralik 2024 tarihleri arasinda toplanmis ve SPSS
22.0 ile analiz edilmistir. Likert tipi sorularin degerlendirilmesinde aritmetik ortalamalar esas
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almmis ve puan araliklar1 (En Yiiksek Deger- En Diisiik Deger) / Secenek Sayisi formiilii (5- 1) /
5 = 0,80 formiiliine gore belirlenmistir. Buna gore ortalama puanlar; 1,00-1,80 araligi “Kesinlikle
Katilmiyorum”, 1,81-2,60 “Katilmiyorum”, 2,61-3,40 “Kararsizim”, 3,41-4,20 “Katiliyorum” ve
4,21-5,00 “Kesinlikle Katiliyorum” olarak siiflandirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Katilimci profiline bakildiginda (bkz. Ek A), grubun yarisindan fazlasmin (%56,9) st gelir
grubunda oldugu ve devlet liselerinin 6rneklemde agirlik tagidigi goriilmektedir (bkz. Ek B).

Tablo 1

Osrencilerin Depremle Ilgili Bazi Kavramlar Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

. Tarif edecek ka-

Iyi bilgi Kavram Hig bilgim
Kavramlar . dar

sahibiyim . duydum yok

biliyorum

n % n % n % n %
“Yat/¢cok — Korun/
kapan — Tutun” 147 35 146 34,8 122 29 5 1,2
hareketi
Cenin Pozisyonu 122 29 132 31,5 106 25,2 60 14,3
Deprem Cantas1 154 36,6 157 37,4 91 21,7 18 4,3
Deprem Sigortas1 80 19 106 25,2 139 33,1 95 22,7
Yasam Ucgeni 140 33,3 133 31,7 126 30 21 5
*Toplam 643 674 584 199

* Kavramlara yonelik birden fazla isaretleme yapilmustr:

Arastirma bulgulari, ge¢mis yillarda yapilan ¢aligmalarla kiyaslandiginda, dgrencilerin
afet bilincinde belirli konularda olumlu bir degisim yasandigim gostermektedir. Ornegin, Demirci
ve Yildirim’m (2015) Istanbul’da yiiriittiigii calismada, “Yasam Uggeni” kavramimi dogru bilen
ogrencilerin orani %17,3 iken, bu aragtirmada s6z konusu oranin %65 seviyelerine (iyi bilenler ve tarif
edebilenler) yiikseldigi gortilmistiir. Bu artig, son yillarda medya ve okullar aracilifiyla yiriitiilen
“Cok-Kapan-Tutun” ve “Yasam Uggeni” odakl1 bilinglendirme kampanyalarmin hedefine ulastigini
gostermektedir. Ancak ayni bagari, “Deprem Sigortas1” (DASK) konusunda saglanamamustir. Gelir
diizeyi yiiksek ailelerde bile sigorta bilincinin diisiik kalmasi, afet egitiminin ekonomik boyutunun
halen ihmal edildigini ve egitimin daha ¢ok “hayatta kalma” merkezli fiziksel tepkilerle sinirl

kaldigin1 dogrulamaktadir.

109



Afet Egitiminde Uygulamanin Yeri: Lise Ogrencilerinin Deprem Tatbikati Algilart Uzerine Karsilagtirmali ...

Tablo 2

Deprem Aminda Ogrencilerin Okuldaki Tutumlar:

Bilgiler Evet Hayir Yanit yok
n % n % n %

1-Hizla kosarak siiftan ve okuldan disar1 ¢tkmaya
calisirm. (Y) 118 28 283 673 19 45
2-Kendimi hizla camdan disar1 atarim. (Y) 37 8,8 367 873 16 3.8
3-Sinif kapisinin esiginde beklerim. (Y) 31 7,6 368 87,6 21 5
4-Sirada oturarak sarsintinin gegmesini beklerim. (Y) 93 22,1 310 73,8 17 4
5-Siranin altina girerek beklerim. (Y) 206 49 197 469 17 4

6-Siranin yanina ¢omelerek, bagimi kollarimin arasina
koyarak beklerim. (D)

7-Sarsintinin sona ermesi ile okulun bahgesine giivenli bir
bosluga giderek beklerim. (D)

Toplam 1379 1587 114

D: Dogru, Y: Yanlis

363 864 45 10,7 12 28

391 93 17 4 12 28

Aragtirmanin en dikkat ¢ekici sonucu, dgrencilerin bildikleri ile yaptiklar1 arasindaki
tutarsizliktir. Ogrencilerin %86,4’{i okulda “siranin yanina ¢ok-kapan” refleksini gdstererek dogru
davranisi bildiklerini kanitlamaktadir (bkz. Tablo 2).

Tablo 3

Deprem Aminda Ogrencilerin Evdeki Tutumlar

Evet Hayir Yanit Yok |

Davranislar n o, n o, 0 %

1-Asansorii kullanarak binadan disar1 ¢ikmaya

calisirim. (Y) 20 47 394 938 6 14

2-Merdivenlere kosarak kendimi binanin disina atmaya |3, 323 266 633 18 4.2
calisirim. (YY) ’ ’ ’

3-Giris kat1 veya birinci kattaysam camdan disar1 193 459 207 492 20 4.2
atlarim. (Y) i i i
4-Yiksek kath binalardaysam ust katlara dogﬂl ]7 20.7 297 70.7 36 7.8

tirmanirim. (Y)

5-Deprem sirasinda 5-10 saniye icerisinde disariya
cikabilecegimi diislinlirsem hizla bunu gergeklestirmek 303 72,1102 242 15 3,5
icin ¢abalarim. (D)

6- Kap1 esiginde ayakta ya da oturarak beklerim. (Y) 47 1,1 361 85,9 12 2.8

7- Cekyat ve kanepe gibi saglam egyalarin yanlarinda 55, 338 54 128 14 33
kafami koruyarak uzanirim. (D) ’ ’ ’

8- Mutfaktaysam sirtimi buzdolabi veya bulasik
makinesi gibi saglam esyalara dayayarak, cenin 326 77,6 71 16,9 23 54
pozisyonda uzanarak beklerim. (D)
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9-Giivenli bir koseye ¢okerim, basimi koruyarak 379 89,5 24 57 17 4
beklerim. (D)

10-Higbir sey yapmadan oldugum yerde sarsintinin 60 142 329 783 31 73
geemesi icin beklerim. (Y)

Toplam 1903 2105 192

D: Dogru, Y: Yanlis

Ancak temel sorun, s6z konusu dogru davranis refleksinin ev ortamina transfer edilememesidir.
Ev senaryolarinda 6grencilerin okulda sergiledigi bilingli tutum zayiflamakta; merdivenlere yonelme
veya camdan atlama gibi riskli egilimler tehlikeli boyutta artmaktadir. Bu durum, okulda kazanilan
sogukkanliligin ev ortaminda siirdiiriilemedigini ve biligsel hazirligin yerini panik davranigina
biraktigini belgelemektedir. Okul tiirleri karsilastirildiginda ise (bkz. Ek D ve Ek E), devlet ve 6zel
okul 6grencileri arasinda belirgin bir algi farki var. Sonug olarak veriler, mevcut afet egitimlerinin
okul duvarlar arasina sikisip kaldigini isaret etmektedir. Ogrencilerin sadece okulda degil evde de o
hayat kurtaran refleksi gdsterebilmesi i¢in, egitimlerin sadece “okul tatbikat1” formatindan ¢ikarilip
farkli senaryolarla (ev, gece, uyku saati vb.) desteklenmesi gerekmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, Kayseri’de devlet ve 6zel liselerde 6grenim goren 420 6grencinin deprem
tatbikatlarina yonelik algilarin1 ve afet an1 davranig reflekslerini incelemistir. Elde edilen bulgular,
ogrencilerin deprem okuryazarligi konusunda teorik bilgi ile pratik uygulama arasinda anlamli bir
“davranigsal bosluk™ yasadigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin en c¢arpict sonuglarindan biri, 6grencilerin okul ortaminda “Cok-Kapan-
Tutun” gibi dogru davranislar1 (%86,4) yiiksek oranda benimsemesine ragmen; giivenli alan disina
(ev ortamina) ¢iktiklarinda bu bilincin zayiflamasidir. Ev senaryolarinda dgrencilerin “merdivenlere
kosma” (%32) veya “camdan atlama” (%45) gibi hayati risk tagiyan panik davraniglarina yonelmeleri,
okulda kazanilan refleksin giinliik hayata transfer edilemedigini gostermektedir. Ayrica, drneklemin
cogunlugu st gelir grubunda olmasina ragmen “Deprem Sigortast” konusundaki bilgi eksikligi
(%22,7), afet bilincinin ekonomik gilivence boyutunun ihmal edildigini ve hazirligin sadece fiziksel
onlemlerle smirl algilandigini kanitlamaktadir.

Okul tiirii degiskeni incelendiginde, 6zel lise &grencilerinin tatbikatlardan ve yoOnetim
ilgisinden daha memnun oldugu (X=3,29); devlet lisesi dgrencilerinin ise mevcut uygulamalar1 daha
yetersiz buldugu (x=2,84) tespit edilmistir. Devlet okulu 6grencilerinin “Y 6netim tatbikatlara nem
vermeli” maddesine katilimi (X=4,43), mevcut uygulamalarin “rutin” algilandigini ve daha gergekei
egitim talep edildigini belgelemektedir. Sinif diizeyi acisindan ise 9. smiftan 12. simifa dogru
gidildikge tatbikatlara verilen 6nemin azalmasi, sinav kaygisi ve akademik yogunlugun afet bilincini
golgeledigini diistindiirmektedir. Arastirmanin siirliligi, bulgularin yalnizca Kayseri il merkezi ve
belirlenen okullarla sinirli olmasidir. Bu nedenle sonuglar genellenemez. Ayrica alanyazinda benzer

kargilagtirmali calismalarin sinirli olmasi nedeniyle bulgularin dogrudan kiyaslanmasi yapilamamastir.
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Bu gercevede oOneriler su sekilde siralanabilir:

e Deprem egitimi her sinif diizeyi i¢in aymi igerikte yiriitilmemeli; yasa ve gelisim

diizeyine uygun farklilastirilmis programlar hazirlanmalidir.

e Okullarda &gretmen, 6grenci ve veli temsilcilerinin yer aldigi bir deprem komisyonu
kurularak tatbikatlarmn siirekliligi ve niteligi izlenmelidir.

e Tatbikatlar sadece “¢ok-kapan” rutiniyle sinirli kalmamali; gergege yakin senaryolarla
(teneffiis, merdiven vb.) zenginlestirilmelidir. Nitekim bu tlir uygulamalar, 6grencilerin
“yaparak-yasayarak” 6grenme siirecini desteklemekte ve hizmet kalitesini artirmaktadir
(Yavas ve Kogak, 2016).

e Her sinifta acil durum ¢antasi bulundurulmali ve diizenli kontrol edilmelidir.

e Okullarda giivenli deprem siginma alanlar1 belirgin hale getirilmeli; &grenciler bu
alanlar1 uygulamali olarak tanimalidir.

*  Tatbikatlarm ardindan kisa geri bildirim toplantilar1 yapilarak 6grencilerin yanlis bildigi
davraniglar diizeltilmeli ve eksik kavramlar pekistirilmelidir.

Sonug olarak bu arastirma, deprem tatbikatlarinin 6grencilerde afet bilincini gelistirmede
onemli bir ara¢ oldugunu; ancak tatbikatlarin etki diizeyini artirmak i¢in okul tiirii, sinif diizeyi ve bilgi
eksikligi alanlarina gére daha hedefli bir planlama yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica
tatbikatlarin, 6grencilerin sadece okulda degil ev ortaminda da dogru davranislari sergileyebilmelerini
saglayacak sekilde (okul dis1 senaryolarla) genisletilmesi gereklidir.

Tesekkiir: Arastirma siirecindeki akademik rehberligi i¢in danigman Ogretmenimiz Mustafa
HITHIT e; arastirmanin hazirlik asamasindaki kurumsal destekleri i¢in Hidayet Aydogan Sosyal
Bilimler Lisesi Miidiirliigline; uygulama siirecindeki katkilar1 icin okul yonetimlerine ve arastirmaya
katilim saglayan tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.

Yazar Katkilari: Arastirmanin tasarimi, literatiir taramasi, verilerin toplanmasi, analizi ve makalenin
yazim siireglerine her iki yazar da katki saglamistir. Yazarlar, ¢alismanin son halini okumus ve

onaylamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu arastirma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisiyle ¢ikar ¢atigmasi
bulunmadigini beyan ederler.

Etik Beyani: Bu arastirmada bilimsel aragtirma ve yayin etigine aykiri eylemlere dayali higbir islem
yapilmadigini; tiim yazarlarin arastirmaya katkida bulundugunu ve tiim etik ihlallerde sorumlulugun
makale yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz. Arastirma siirecinde katilimcilarin goniilliiliik esasina

uyulmus ve gerekli izinler alinmustir.
Finansman: Arastirma, herhangi bir finansal destek olmaksizin gerceklestirilmistir.

Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullanimi: Bu arastirmanin dil kontrolii, yazim diizenlemeleri ve
bicimsel denetimi asamalarinda yapay zeka araclarindan destek alinmistir.
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Ekler:
EKA
Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi
Degisken N (420) %
Cinsiyet Kadm 220 52,4
Erkek 200 47,6
Toplam 420 100
Simf 9 167 39,8
10 127 30,2
11 80 19
12 46 11
Toplam 420 100
Okul Tiird Devlet lisesi 268 59
Ozel lise 152 41
Toplam 391 100
Aile Gelir durumu 0-17002 b 11 2,6
17003-30000% 75 17,9
30001-45.000 95 22,6
45001ve fazlasi 239 56,9
Toplam 420 100
EKB
Arastirmada Uygulanan Anketlerin Okullara Gére Dagilimi
Gtivenirligi
. Toplam Anket Kullanilan
Okullar Ilge olmayan anket
say1s1 anket sayisi
say1sl
Osman Ulubag )
i .. Kocasinan 75 3 72
Kayseri Fen Lisesi
Nuh Mehmet
Baldoktii Andolu Melikgazi 67 5 62
Lisesi
Hidayet Aydogan
Sosyal Bilimler Talas 115 1 114
Lisesi
Ozel Lise 1 Kocasinan 103 11 92
Ozel Lise 2 Talas 92 12 80
Toplam 5 452 32 420
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EK C
Ogrencilerin Deprem Olgusuna Yénelik Bilgi Diizeyleri (Dogru/Yanlis)
Bilgiler Dogru  Yanhs Yanit
Yok

1-Kayseri Tiirkiye 'nin deprem a¢isindan 1 % n % n %
riskli bolgeleri arasindadwr. (D) 284 67,6 122 29 14 34
2-Depremler, yeryiizii sekillerinin
Olusmasinda katki saglayan énemli doga 353 84 27 6,4 40 9.6
olaylaridw. (D)
3-Tiirkiye 'de her giin binlerce 2 ve daha
kiigtik biiyiikliikte deprem meydana gelir. 336 80 24 5,7 60 14,3
(D)
4-Depremlerin ne zaman meydana
gelebilecegi onceden tahmin edilebilir. 134 31,9 235 56 51 12,1
(D)
5-Depremler her yerde yasanir. (Y) 180 42,9 197 46,9 43 10,2
6- Art¢i depremler kiigiik olduklarindan

) 113 26,9 266 63,3 41 9,8
binalara zarar vermezler. (Y)
7- Depremler ovalik alanlardan ¢ok
daglik ve Kayalik alanlarda daha siddetli 152 36,2 174 41,4 94 22,4
hissedilir. (Y)
8- Kiigiik yapay depremler olusturularak.
Olast biiyiik bir depremin olmasi 88 20,9 176 41,9 156 37,2
engellenebilir. (Y)
9-Depremler engellenebilir doga

23 55 377 89,8 20 4,7

olaylaridw: (Y)

D: Dogru, Y: Yanlsy
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EKD

Devlet Lisesi Ogrencilerinin Deprem Tatbikatlarina Yénelik Ifadelere Verdigi Cevaplarin Frekans

Dagilimlart ve Ortalamalart

fadeler

4

5 X

Std.dv

%

%

F %

1.Deprem
tatbikatlarinin
giivenliginiz
konusunda sizi
bilgilendirdigini

diisiiniiyor musunuz?

66 24,6

186 69,4

13 4,9

0,4

2 0,7 2,53

1,125

2.Deprem
tatbikatlar1 sirasinda
ogrendiklerimi
gercek bir

deprem sirasinda
uygulayabilecegime
giliveniyorum.

131 31,2

52

15,7

83 31,7

0,4

1 04 274

1,125

3.0kulumuzda
gerceklestirilen
deprem
tatbikatlarmin yeterli
siklikta yapildigini

diisiiniiyorum.

66 24,6

57

21,3

109 40,7

26

9,7

10 3,7 3,00

1,281

4.Deprem
tatbikatlar1 sirasinda
kendimi giivende
hissediyorum.

100 37,3

38

14,2

b

61 22,8

54

20,1

15 5,6 2,88

1,203

5.0kulumuzda
yapilan deprem
tatbikatlariin, afet
durumlarinda ne
yapmam gerektigini
bana 6grettigini

diisiiniiyorum.

216 80,6

11

4,1

26 9,7

15

5,6

998

6.0Okullarda

yapilan deprem
tatbikatlarinin
ogrenci olarak benim
icin 6nemli oldugunu

diisiiniiyorum.

65 243

104 38,8

59 22

26

9,7

14 52 3,00

1,237
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7.Deprem
tatbikatlarinin daha
etkili olabilmesi i¢in
) 12 45
daha fazla pratik
yapmamiz gerektigini

diisiiniiyorum.

29

10,8

101 37,7

97

36,2

29

10,8

3,49

1,066

8.0kulumuzda
deprem tatbikatlar
konusunda yeterli 29 10,8
bilgilendirme

yapiliyor.

25,7

114 42,5

27

10,1

29

10,8

2,74

1,136

9.Deprem tatbikatlari
sirasinda bana verilen 6 6
talimatlar agik ve

anlagilirdir.

38

14,2

b

120 44,8

88

32,8

2,2

3,10

1,028

10.Deprem

tatbikatlari

sonrasinda, tatbikatin
degerlendirilmesi

ve eksiklerin 61 228
gbzden gegcirilmesi

konusunda geri

bildirim aliyorum.

31

11,6

106 39,6

67

25

1,1

3,12

1,255

11.Deprem

tatbikatlarinda

ssrendisim bileileri

O%I'el.’.l igim bilgilerin 27 10.1
giinliik hayatimda

da yararli oldugunu

diisiiniiyorum.

64

23,9

102 38,1

79

29,5

2,74

1,102

12.Afet egitimi ve
tatbikatlar sirasinda
verilen bilgiler,
19 71
deprem aninda
yapmam gerekenleri

acikca anlatiyor.

45

16,8

120 44,8

82

30,6

2

0,7

3,32

1,044

13.0kul yonetiminin
deprem tatbikatlarina
e . . 43 16
verdigi onemi yeterli

buluyorum.

102 38,1

75 28

31

11,6

6,3

2,58

1,211
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14.Deprem

tatbikatlari, acil

durumlarda bana 142 53 65 243 37 138 15 56 9 33 2,12 960
giivenli davranislart

Ogretir.

15.Deprem

tatbikatlar1 sirasinda

alman giivenlik 91 34 42 15,7 78 29,1 14 52 43 16,0 2,58 1,090
onlemlerini yeterli

buluyorum.

16.Tatbikatlar

sirasinda 6grendigim
bilgiler, afetlere 145
karsi daha hazirlikli 54,1

olmama yardimet

34 12,7 43 160 12 45 34 12,7 2,83 944

oluyor.

17.Deprem
tatbikatlar1 hakkinda 38

L 21 7,8 21 7,8 102 38,1 86 32,1 4,17 1,150
daha fazla bilgi ve 14,2

egitim almak isterim.

18.Deprem

tatbikatlarinin

gercekei ve 70 26,1 59 22 87 325 42 157 10 3,7 2,50 1,073
etkili oldugunu

diisiiniiyorum.

19.Tatbikatlar

sirasinda verilen

bilgiler, evde ve 48 17,9 97 36,2 42 15,7 30 11,2 51 19 2,86 1,206
okul disinda da

uygulanabilir.

20.Deprem

tatbikatlar1 ve afet

egitimlerine okul 5 19 8 322 82 85 31,7 148 552 4,43 ,800
yonetimi daha fazla

Onem vermeli.

Toplam 2,84
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EKE

Ozel Lise Ogrencilerinin Deprem Tatbikatlarina Yonelik Ifadelere Verdigi Cevaplarin Frekans

Dagilimlar: ve Ortalamalart

fadeler 1 2

%

%

%

X

Std.dv

1.Deprem

tatbikatlarinin

ivenlisini

guvenlglnlz.. 23 15,1 29 19,1
konusunda sizi

bilgilendirdigini

diisiiniiyor musunuz?

54

35,5

36

23,7

10

6,6

2,88

1,130

2.Deprem

tatbikatlar sirasinda

ssrendiklerimi K

ogrenl erimi gerge 10 66 20 132
bir deprem sirasinda

uygulayabilecegime

giliveniyorum.

60

39,5

45

29,6

17

11,2

3,25

1,125

3.0kulumuzda

gergeklestirilen deprem

tatbikatlarinin yeterli 10 6,6 18 11,8
siklikta yapildigini

diisiiniiyorum.

64

42,1

b

43

283

17

11,2

2

3,26

1,100

4.Deprem tatbikatlar
sirasinda kendimi 8 53 20 132

giivende hissediyorum.

55

36,2

50

32,9

19

12,5

3,33

1,090

5.0kulumuzda yapilan
deprem tatbikatlarinin,
afet durumlarinda ne
yapmam gerektigini
bana 0grettigini

diistiniiyorum.

60

39,5

43

283

17

11,2

3,19

1,139

6.0Okullarda yapilan

deprem tatbikatlarin

Ogrenci olarak benim 12 7,9 15 99
icin 6nemli oldugunu

diistintiyorum.

64

42,1

45

29,6

16

10,5

3,24

1,117
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7.Deprem
tatbikatlarinin daha
etkili olabilmesi i¢in
daha fazla pratik
yapmamiz gerektigini

diisiiniiyorum.

10 6,6

22

14,5

56

36,8 45

29,6 19 125

3,27

1,182

8.Okulumuzda deprem
tatbikatlar1 konusunda
yeterli bilgilendirme

yapiliyor.

18 12,7

21

13,5

52

32,4 43

283 24 14,1

3,28

1,137

9.Deprem tatbikatlar1
sirasinda bana verilen
talimatlar acgik ve

anlagilirdir.

22

14,5

68

44,7 50

329 3 2,0

3,10

1,026

10.Deprem tatbikatlari
sonrasinda, tatbikatin
degerlendirilmesi ve
eksiklerin gozden
gecirilmesi konusunda

geri bildirim aliyorum.

35 23

16

10,5

60

39,5 38

25 2 1,3

3,12

1,257

11.Deprem
tatbikatlarinda
ogrendigim bilgilerin
giinliik hayatimda

da yararli oldugunu

diisiiniiyorum.

9.9

37

24,3

58

38,2 45

29,6 6 4

2,74

1,103

12.Afet egitimi ve
tatbikatlar sirasinda
verilen bilgiler, deprem
aninda yapmam
gerekenleri agikca
anlatiyor.

7,2

25

16,5

68

44,7 42

27,6 1 0,7

3,32

1,051

13.0kul yonetiminin
deprem tatbikatlarina
verdigi onemi yeterli

buluyorum.

10

6,6

20

13,2 65

42,8 50 32,9

3,93

1,030
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14.Deprem tatbikatlari,
acil durumlarda bana

. . 19 12,5 24 158
giivenli davraniglari

Ogretir.

56 36,8

25

15

9,9

3,04

1,170

15.Deprem tatbikatlari
sirasinda alinan
giivenlik 6nlemlerini

yeterli buluyorum.

40 26,3

66

43,4

28

18,4

3,64

1,184

16.Tatbikatlar sirasinda

ogrendigim bilgiler,

afetlere kars1 daha 22 14,5 34 224
hazirlikli olmama

yardimci oluyor.

51 33,6

30

19,7

9,9

2,88

1,210

17.Deprem tatbikatlari
hakkinda daha fazla
bilgi ve egitim almak

isterim.

72

47,4

62

40,8

4,72

1,150

18.Deprem
tatbikatlariin gercekei

. 11 72 29 19,1
ve etkili oldugunu

diistiniiyorum.

61 40,1

35

23

16

10,5

3,10

1,073

19.Tatbikatlar sirasinda
verilen bilgiler, evde

23 15,1 31 204
ve okul disinda da

uygulanabilir.

51 33,6

30

19,7

11,2

b

2,91

1,226

20.Deprem tatbikatlari
ve afet egitimlerine

. 20 13,2 25 164
okul yonetimi daha

fazla 6nem vermeli.

38 25

45

29,6

15,8

3,18

1,281

Toplam

3,29
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EK-F
Veri Toplama Aract (Ogrenci Anket Formu)
Okullarda Gergeklestirilen Deprem Tatbikatlarimn Egitsel Degerleri ve Tatbikatlara Yonelik Og-
renci Algilart Anketi
Degerli Katilimel,

Asagida yer alan sorular; “Okullarda Gergeklestirilen Deprem Tatbikatlariin Egitsel De-
gerleri ve Tatbikatlara Yonelik Ogrenci Algilar1 “adli arastirma amaciyla olusturulmustur. Sizlerden
edinilecek bilgiler, kimliginiz ve anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amagl

kullanilacak olup, kesinlikle ii¢lincii kisilerle hicbir sekilde paylagilmayacaktir.

Arastirmamizin dogrulugu ve giivenligi i¢in dogruyu yansitan, samimi cevaplar vermeniz
esastir. Sorulari cevaplarken; son 3 yil i¢erisinde okulunuzda yapilan tatbikatlar1 temele aliniz. Kat-

kilariniz bizim i¢in énemlidir. Simdiden degerli katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

1 Cinsiyetiniz Erkek () Kadin ()
2 Okul tiirii Devlet okulu () Ozel okul ()
0-17002b( ) 17003-300006 ()
3 Aile Aylik Gelir durumu
30001-45.000 B( ) 45001vefazlasi ()
4
Smifiniz 9( ) 10( ) 1¢ ) 12( )
5 . . . .
Anne Egitim durumu Ilkokul ( ) Ortaokul() Lise( ) Lisans( ) Doktora()
6 .. . . .
Baba Egitim durumu Ilkokul ( ) Ortaokul() Lise( ) Lisans( ) Doktora()
BOLUM-1
Tablo 1.

Ogrencilerin Depremle IIgili Bazi Kavramlar Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

Kavramlar Bilgi diizeyi

“Yat/cok-Korun/kapan-Tutun” hareketi () 2( ) 3 ) 4(C )
Cenin Pozisyonu 1I( ) 2( ) 3C) 4 )
Deprem Cantasi 1( ) 2( ) 3C ) 4C )
Deprem Sigortasi 1( ) 2( ) 3C ) 4C )
Yasam Ucgeni 1( ) 2( ) 3C ) 4C )

1- Hig bilgim yok 2- lIyi bilgi sahibiyim 3- Tarif edecek kadar biliyorum 4- Kavrami duydum
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Tablo 2.

Ogrencilerin Deprem Olgusuna Yonelik Bilgi Diizeyleri

Bilgiler Dogru  Yanlis

Yanit Yok

1-Kayseri Tiirkiye’nin deprem agisindan riskli bolgeleri
arasindadir.

2-Depremler, yeryiizii sekillerinin Olugmasinda katki saglayan
onemli doga olaylaridir.

3-Tiirkiye’de her giin binlerce 2 ve daha kiiciik biiyiikliikte
deprem meydana gelir.

4-Depremlerin ne zaman meydana gelebilecegi dnceden tahmin
edilebilir.

5-Depremler her yerde yasanir.

6- Artci depremler kiiclik olduklarindan binalara zarar vermezler.

7- Depremler ovalik alanlardan ¢ok daglik ve Kayalik alanlarda
daha siddetli hissedilir.

8- Kiiglik yapay depremler olusturularak. Olasi biiytik bir
depremin

olmas1 engellenebilir.

9-Depremler engellenebilir doga olaylaridir.

Tablo 3.

Okuldayken Deprem Olursa Yapilabilecek Bazi Davramislara Ogrencilerin Katilim Durumlar

D 1
avranislar Evet Hayir

Yanit Yok

1-Hizla kosarak siiftan ve okuldan disar1 ¢ikmaya calisir.

2-Kendimi hizla camdan disar1 atarim

3-Sinif kapisinin esiginde beklerim.

4-Sirada oturarak sarsintinin gegmesini beklerim.

5-Stranin altina girerek beklerim.

6-Siranin yanma c¢omelerek, basimi kollarimin arasina koyarak
beklerim.

7-Sarsintinin sona ermesi ile okulun bahgesine giivenli bir bosluga
giderek beklerim.
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Tablo 4.

Evdeyken Deprem Olursa Yapilabilecek Bazi Davramslara Ogrencilerin Katilim Durumlar

Davranislar Evet Hayir Yanit Yok

1-Asansorii kullanarak binadan disar1 ¢ikmaya ¢aligirim.

2-Merdivenlere kosarak kendimi binanin digina atmaya ¢aligirim.

3-Giris kat1 veya birinci kattaysam camdan disar1 atlarim.

4-Yiiksek katli binalardaysam {ist katlara dogru tirmanirim.

5-Deprem sirasinda 5-10 saniye icerisinde disariya ¢ikabilecegimi

diisiinlirsem hizla bunu ger¢eklestirmek icin cabalarim.

6- Kapi esiginde ayakta ya da oturarak beklerim.

7- Cekyat ve kanepe gibi saglam esyalarin yanlarinda kafami

koruyarak uzanirim.

8- Mutfaktaysam sirtim1 buzdolabi veya bulagik makinesi gibi saglam

esyalara dayayarak, cenin pozisyonda uzanarak beklerim.

9-Giivenli bir kdseye ¢okerim, basimi koruyarak beklerim.

10-Higbir sey yapmadan oldugum yerde sarsintinin gegmesi igin

beklerim.

BOLUM-2
Deprem Tatbikatlarina Yonelik Ogrenci Algilari
Sececeginiz ifadenin sag yanina (x) isareti koyunuz
1. Deprem tatbikatlarinin giivenliginiz konusunda sizi bilgilendirdigini diisiiniiyor musunuz?
»  Kesinlikle katiliyorum
» Katiliyorum
« Kararsizim
+ Katilmiyorum
*  Kesinlikle katilmiyorum

2. Deprem tatbikatlar1 sirasinda 6grendiklerimi gercek bir deprem sirasinda uygulayabilecegi-

me
gliveniyorum.
*  Kesinlikle katiliyorum
» Katiliyorum
« Kararsizim
*  Katilmiyorum

*  Kesinlikle katilmiyorum
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3. Okulumuzda gergeklestirilen deprem tatbikatlarmin yeterli siklikta yapildigimi disiiniiyo-

rum.
»  Kesinlikle katiltyorum
» Katiliyorum
* Kararsizzim
»  Katilmiyorum
*  Kesinlikle katilmiyorum
4. Deprem tatbikatlart sirasinda kendimi glivende hissediyorum.
»  Kesinlikle katiliyorum
*  Katiliyorum
* Kararsizim
*  Katilmiyorum
* Kesinlikle katilmiyorum

5. Okulumuzda yapilan deprem tatbikatlarinin, afet durumlarinda ne yapmam gerektigi-

ni bana 6grettigini diislinliyorum.
* Kesinlikle katiliyorum
* Katiliyorum
e Kararsizim
+  Katilmiyorum
*  Kesinlikle katilmiyorum

6. Okullarda yapilan deprem tatbikatlarinin 6grenci olarak benim i¢in 6nemli oldugunu diisii-

nilyorum.
*  Kesinlikle katiliyorum
«  Katiliyorum
* Kararsizim
*  Katilmiyorum
*  Kesinlikle katilmiyorum

7. Deprem tatbikatlarinin daha etkili olabilmesi i¢in daha fazla pratik yapmamiz gerektigi-

ni diisiiniyorum.

*  Kesinlikle katiliyorum
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Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

8. Okulumuzda deprem tatbikatlar1 konusunda yeterli bilgilendirme yapiliyor.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

9. Deprem tatbikatlari sirasinda bana verilen talimatlar agik ve anlagilirdir.

Kesinlikle katiliyorum
Katiltyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

10. Deprem tatbikatlar1 sonrasinda, tatbikatin degerlendirilmesi ve eksiklerin gozden geciril-

mesi konusunda  geri bildirim aliyorum.

Kesinlikle katiliyorum
Katiltyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

11. Deprem tatbikatlarinda 6grendigim bilgilerin giinliik hayatimda da yararli oldugunu diisii-

niyorum.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum
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12. Afet egitimi ve tatbikatlar sirasinda verilen bilgiler, deprem aninda yapmam gerekenle-

ri acikga anlatiyor.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

13. Okul yonetiminin deprem tatbikatlarina verdigi 6nemi yeterli buluyorum.

Kesinlikle katiliyorum
Katiltyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

14. Deprem tatbikatlari, acil durumlarda bana giivenli davraniglar1 6gretir.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

15. Deprem tatbikatlar sirasinda alinan giivenlik 6nlemlerini yeterli buluyorum.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

16. Tatbikatlar sirasinda 6grendigim bilgiler, afetlere karsi daha hazirlikli olmama yardim-

c1 oluyor.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum

Kararsizim
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Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

17. Deprem tatbikatlar1 hakkinda daha fazla bilgi ve egitim almak isterim.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

18. Deprem tatbikatlarinin gercekei ve etkili oldugunu diistintiyorum.

Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

19. Tatbikatlar sirasinda verilen bilgiler, evde ve okul disinda da uygulanabilir.

Kesinlikle katiliyorum
Katiltyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

20. Deprem tatbikatlar1 ve afet egitimlerine okul yonetimi daha fazla 6nem vermeli.
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Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum
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Atif: Topak, 1., ve Tiiziin, M. A. (2025). Lise 6grencilerinin enflasyon kavramina iligkin algilarmin metafor
yoluyla incelenmesi: Talas ilgesi 6rnegi. Ogrenci Goziinden- Lise Ogrencileri Arastirma Dergisi, 1(1).

Oz

Giiniimiizde finansal okuryazar bireylerin iilke ekonomisi ve enflasyon gibi giincel sorunlari tamimalar ve
anlamlarint kavramalar: gerekmektedir. Bu arastirmada lise 6grencilerinin enflasyon kavramina dair algilarini
belirlemek amac¢lannmistir. Arastirmada nitel yontemlerden fenomenoloji deseni kullaniimistir. Arastirmanin
calisma grubunu, Kayseri’nin Talas il¢esinde biri devlet, digeri 6zel olmak iizere iki lisede 6grenim géren toplam
215 ogrenci olusturmaktadir. Veriler, ogrencilerin “Enflasyon ... gibidir, ¢iinkii ..."" ifadesini tamamladiklar
formlar araciligiyla toplanmis ve icerik analiziyle degerlendirilmistir. Arastirmanmn sonucunda enflasyona
yonelik bes kategoride (degiskenlik, siirekli artis, yikict etkiler, maddi sorunlar, kontrol gerekliligi) 73 gecerli
metafor elde edilmistir. En sik kullanilan metaforlar insan, karabasan, dolar, sinav ve dalga olmustur. Elde
edilen sonuglardan hareketle, lise ogrencilerinin enflasyon kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlarin
cesitlilik gosterdigi, enflasyon kavraminin toplum iizerindeki etkilerini dikkate alarak metafor iirettikleri ve

enflasyon kavramina iligkin algilarimin agirlikli olarak olumsuz yonde oldugu bulgularla ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: finansal okuryazarlik, enflasyon, metafor, lise ogrencileri
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Giris
Ekonomi, mal ve hizmetlerin iiretimi, dagitimi, degisimi ve tiiketimiyle ilgili faaliyetlerini
kapsayan genis bir alandir (Mesjasz, 2008). Zaman i¢inde tiretim ve tliketim siire¢lerinin hizlanmasi,
sinirli kaynaklarin verimli kullanimi sorununu daha goriiniir hale getirmistir (Giimiis ve Sisman,
2012). Gilinlimiizde ekonomik sistemlerin karmagsikligi arttikca bireylerin ekonomik geligsmeleri
takip edebilme becerisi kritik bir ihtiyag haline gelmistir (Oztiirk ve Demir, 2015).

Bu baglamda finansal okuryazarlik, yalnizca yetigkinler i¢in degil gengler i¢in de 6nem arz
etmektedir. Genglerin ekonomik kavramlara iliskin bilgi diizeyinin yetersiz kalmasi, 6zellikle kriz
donemlerinde ciddi sonuglar dogurabilmektedir (Kilig, Ata ve Seyrek, 2015). Enflasyon, giinliik
yasami dogrudan etkileyen ve bireylerin satin alma giiclinii belirgin bigcimde degistiren temel
ekonomik olgulardan biridir.

Bu nedenle lise 6grencilerinin enflasyon gibi soyut ve teknik bir kavrami nasil algiladiklarini
anlamak hem ekonomik farkindaligin 6l¢iilmesi hem de finansal egitim uygulamalarinin gelistirilmesi
acisindan 6nemlidir. Bu aragtirmada lise 6grencilerinin enflasyon kavramini hangi metaforlarla ifade
ettikleri ve bu metaforlarin gerekgelerinin nasil sekillendigi incelenmistir. Arastirmada asagidaki

sorulara yanit aranmigtir:
1. Ogrenciler enflasyon kavramini hangi metaforlarla agiklamaktadir?
2. Bu metaforlarin gerekgeleri hangi kategoriler altinda toplanmaktadir?

Arastirma, 0grencilerin enflasyon kavramina iliskin algilarin1 metaforlar araciligiyla ortaya
koyarak finansal farkindaliklarinin gelistirilmesinin 6nemini gostermekte olup bireysel gelisim ve
hayat boyu 6grenme kapsaminda degerlendirilebilir.

Alanyazin Taramasi

Metafor temelli calismalar, bireylerin soyut kavramlar1 nasil anlamlandirdigini ortaya
koymada islevsel bir yontemdir. Ekonomi ve finansal okuryazarlik alaninda yapilan arastirmalarin
onemli bir kismi yetigkinler, iiniversite Ogrencileri veya Ogretmen adaylariyla yiiriitiilmiistiir.
Enflasyon kavramina yonelik metafor ¢alismalarinda “dolar”, “canavar”, “balon” gibi giiclii ve
cogunlukla olumsuz metaforlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Demir & Sahin, 2024; Nalinci & ve
Yapici, 2020). Ancak lise 6grencilerinin enflasyon algisint dogrudan inceleyen ¢alismalar smirlidir.
Lise donemi, soyut diisiinme becerilerinin gelistigi ve toplumsal olaylara yonelik farkindaligin
arttigi kritik bir donemdir. Bu nedenle arastirma, lise 6grencilerinin enflasyon kavramini metaforlar

araciligiyla nasil yapilandirdigini ortaya koyarak literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.
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Yontem

Bu boliimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama aract ve analiz siireci

acgiklanmaktadir.
Arastirmanin Deseni

Aragtirmada fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmigtir. Olgubilim, bireylerin
deneyimledikleri bir olguyu nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymayi1 amaglayan nitel bir
yaklagimdir. Bu c¢aligmada “enflasyon” kavramina iligkin algilar, 6grencilerin tirettigi metaforlar

iizerinden incelenmistir.
Calisma Grubu

Calisma grubu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kayseri ili Talas ilgesinde 6grenim goren
lise dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklem segiminde amagl drnekleme ydntemlerinden kolay
ulasilabilir 6rnekleme tercih edilmistir (Patton, 2018). Biri devlet, biri 6zel olmak iizere iki lisede

O0grenim goren toplam 215 ¢grenci aragtirmaya katilmastir.
Veri Toplama Araci ve Siireci

Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan iki boliimlii bir form ile toplanmistir. Formun
birinci boliimiinde cinsiyet, simf diizeyi, okul tiirii gibi demografik bilgiler yer almaktadir. ikinci
boliimde 6grencilerden “Enflasyon ... gibidir; ¢iinkii ...” climlesini tamamlamalari istenmistir. Bu
yapt ile metafor (benzetme) ve gerekge birlikte elde edilmistir. Uygulama 6ncesinde 6grencilere
metafor teknigi hakkinda kisa bilgilendirme yapilmis, dgrencilere yanitlarin1 yazmalart igin 20

dakika siire taninmistir. Uygulama goniilliiliik esasina gore yiirtitilmiistiir.
Verilerin Analizi
Veriler icerik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Siire¢ dort agamada yiiriitiilmiistiir:

1. Kodlama ve ayiklama: Metafor igermeyen, gerekcesi olmayan veya anlamsiz yanitlar
cikarilmistir. 8 form degerlendirme dig1 birakilmig, 207 form gegerli kabul edilmistir.

2. Kategori olusturma: Metaforlar ve gerekgeleri benzerliklerine gore gruplandirilmigtir.
3. Frekans hesaplama: Metaforlarin ve kategorilerin frekanslar1 hesaplanmistir.

4. Kodlama sistemi: Alintilar sinif ve cinsiyet kodlariyla belirtilmistir (6rnek. 9-E, 10-K)
Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerligini saglamak amaciyla, elde edilen bulgular dogrudan alintilarla
desteklenmis ve uzman goriisiine bagvurulmustur. Giivenirlik ¢aligmasinda, Miles ve Huberman (1994)
tarafindan onerilen [Goriis Birligi / (Goris Birligi + Gorilis Ayriligr) x 100] formiilii kullanilmistir.
Iki kodlayic1 arasindaki uyum orani %88,26 olarak hesaplanmistir. Nitel arastirmalarda %70 ve iizeri
uyumun giivenilir kabul edildigi goz oniline alindiginda, bu oranin aragtirma igin yeterli diizeyde

oldugu belirlenmistir.

131



Lise Ogrencilerinin Enflasyon Kavramina ligkin Algilariin Metafor Yoluyla Incelenmesi: Talas Ilgesi Ornegi

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde katilimeilarin demografik 6zellikleri ile enflasyon kavramina iliskin metaforlart
ve kategorileri sunulmaktadir.

Tablo 1

Katilimcilarin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Iliskin Bilgiler

Degiskenler Ozel Okul (n=101) Devlet Okulu (n=114) Toplam (N=215)
Cinsiyet

Erkek 45 47 92

Kadin 56 67 123

Sinif Diizeyi

9. Sinif 32 30 62

10. Smuf 22 21 43

11. Simif 27 31 58

12. Sinif 16 32 48

Toplam 101 114 215

Calisma grubunun cinsiyet ve sinif diizeyi bakimindan okul tiirlerine gore dagilimi1 Tablo 1’de
sunulmaktadir.

Enflasyon Kavramina iliskin Metaforlar

Ogrencilerin enflasyon kavramina iliskin metaforlarindan elde edilen kelime bulutu Sekil 1°de
sunulmustur. Sekil 1°de “Insan”, “Dolar”, “Karabasan”, “Sinav” ve “Dalga” metaforlarinin 6ne
ciktig tespit edilmistir.

Sekil 1

Enflasyon Kavramina Iliskin Metaforlarin Kelime Bulutu

DalgaAlh n...

xonomlx Gug Zaman
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Ogrencilerin iirettigi metaforlarin tamami ve frekanslar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Lise Ogrencilerinin Enflasyon Kavramina Iliskin Olusturduklar: Metaforlar

OGRENCI GOZUNDEN e Temmuz/2026 e Say1:

Metafor f Metafor f
Insan 11 Beyin 1
Dolar 10 Buz dag1 1
Karabasan 10 Cigek 1
Sinav 10 Bitki 1
Dalga 9 Corapla 1slak terlik giymek 1
Yas 9 Bogazin sikilmast 1
Futbol takimi 8 Donme dolap 1
Hayvan 8 Ugurtma 1
Kanser 8 Kirmizi 1gikta beklemek 1
Camur 7 Merdiven ¢ikmak 1
Hastalik 6 Yapboz 1
Umutsuz vaka 6 Ucurum 1
Uzay 5 Kelepge 1
Zaman 5 Suyun kaynamast 1
Asansor 4 Kartal 1
Ilag 4 Matematik 1
Meyve 4 Gol 1
Agag 3 Selale 1
Ates 3 Bilingsiz birey 1
Bataklik 3 Kimya dersi 1
Cig 3 Ikizler burcu insan 1
Ekonomik gii¢ 3 Oliim 1
Sosyal medya 3 Topugu kirik ayakkabi 1
Tahterevalli 3 Parazit 1
Yagl yiyecekler 3 Internet 1
Altin 2 Viriis 1
Antibiyotik 2 Fonksiyon 1
Artan fonksiyon grafigi 2 Leke 1
Balon 2 Kara delik 1
Banka 2 Asik olmak 1
Buzdolab1 2 Daga tirmanmak 1
Demirin paslanmasi 2 Moral 1
Kar 2 Gondol 1
Tansiyon 2 Helikopter 1
Terazi 2 Yazin giyilen mont 2
Niifus 1 Araba 1
Telesiyej 1
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Tablo 2’ye gore 6grenciler toplam 207 gecerli metafor iiretmis ve bu metaforlar 73 farkli
kavramla ifade edilmistir. En sik kullanilan metaforlar “Insan” (f=11), “Dolar” (f=10), “Karabasan”
(f=10), “Sinav” (f=10) ve “Dalga” (f=9) olarak belirlenmistir.

Metaforlarin Kategorik Dagilimi

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, lise 6grencilerinin enflasyon kavramina
yiikledikleri anlamlarin dayanaklar1 ve gerekgeleri incelenmistir. Ogrencilerin “ciinkii” baglactyla
belirttikleri gerekgeler igerik analizine tabi tutulmus ve elde edilen veriler 5 ana kategori altinda
toplanmistir. Bu kategoriler ve kategoriler arasindaki yapisal iliski Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3

Enflasyon Kavramina Iliskin Metaforlardan Olusturulan Kategoriler

Siirekli Artis Dalgalanma/ Yikicl ve Kontrol ve Yonetim Maddi Yiik ve
Egilimi Degiskenlik Zorlayici Etkiler Gereksinimi Gecim Baskisi
f=24 f=17 f=16 f=12 f=8

Ornek: Dolar, yas, Ornek: Asansor, Ornek: Karabasan, Ornek: Futbol Ornek: Kanser,
balon vb. dalga vb. bataklik vb. takimy, ilag vb. banka vb.

Not: Buradaki f degerleri, metaforlarin kag farkli gerekge ile ilgili kategoriye yerlestirildigini gos-
termektedir. Bu nedenle toplam deger, metafor tiirii sayisindan (73) daha yiiksek ¢ikabilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin enflasyon algisinin sadece “fiyat artigi” ile smurl
kalmadig1, ayn1 zamanda psikolojik (korku, belirsizlik) ve sosyal boyutlari da kapsadigi gériilmektedir.
Ozellikle “Siirekli Artis Egilimi” ve “Yikic1 ve Zorlayici Etkiler” kategorilerindeki y1g1lma genglerin
gelecege dair kaygili bir bakis agisina sahip oldugunu isaret etmektedir. Tablo 4’te lise 6grencilerinin
metaforlariin hangi kategoriler altinda toplandig1 gosterilmektedir.

Tablo 4

Lise Ogrencilerinin Enflasyon Kavramina Iliskin Metaforlarimn Kategorik Dagilimi

Kategori Metaforlar

Dalgalanma / Degiskenlik Dalga, asansor, tahterevalli, tansiyon, terazi, gondol,
moral vb.

Stirekli Artis Egilimi Dolar, yas, insan, altin, balon, niifus, merdiven ¢ikmak
vb.

Yikic1 ve Zorlayici Etkiler Karabasan, bataklik, ates, ugurum, kelepge, 6liim, gamur
vb.

Maddi Yiik ve Ge¢im Baskisi Banka, kanser, buzdolabi, yazin giyilen mont, leke vb.

Kontrol ve Yonetim Gereksinimi Futbol takimi, zaman, sosyal medya, internet, yapboz,
beyin vb.
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Not: Metaforlarin tamami Tablo 2’de ayrmtili olarak verilmistir.

Tablo 4’te lise 6grencilerinin enflasyon kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlarin bes
kategori altinda dagilimi verilmistir. En fazla metaforun yer aldig1 kategori “Siirekli Artis Egilimidir”
(24 metafor). Kategorilere iliskin 6rnek 6grenci ifadeleri asagida dogrudan alintilarla sunulmustur.

1.Dalgalanma / Degiskenlik Kategorisi
Bu kategoride 6grenciler, enflasyonu zaman iginde artip azalabilen ve belirsizlik i¢eren bir

siire¢ olarak ifade etmistir. Bu kategoriye iliskin olusturulan metaforlardan bazi 6rnekler su sekildedir:

“Asansor gibidir. Ciinkii asag1 inebilir veya yukart ¢ikabilir.” (9-K)
“Sinav notlarim gibidir. Ciinkii bazen yiiksek bazen diistik olur.” (11-K)

2.Siirekli Artis Egilimi Kategorisi

Bu kategoride 6grenciler, artan bir olgu olarak metaforlagtirmistir.
“Yas gibidir.” (11-K)

“Dolar gibidir.” (9-K)

3.Kontrol ve Yonetim Gereksinimi Kategorisi

Bu kategoride dgrenciler, enflasyonun etkilerinin azaltilmasi i¢in kontrol edilmesi ve yonetilmesi
gereken bir durum oldugunu vurgulamistir.

“Sosyal medya gibidir. Cilinkii kontrollii kullanmamiz gerekir.” (9-E)

“Futbol takimi gibidir. Ciinkii onlar1 kontrol edecek bir kog lazimdir.” (12-K)

4.Y1kic1 ve Zorlayic1 Etkiler Kategorisi

Bu kategoride 6grenciler, enflasyonu birey ve toplum iizerinde olumsuz sonuglar doguran yikici bir
olgu olarak tanimlamustr.

“Bataklik gibidir. Ciinkii seni gitgide i¢ine ¢eker.” (10-K)

“Camur gibidir. Bir {izerine degdi mi temizlenmez.” (9-E)

5.Maddi Yiik ve Ge¢cim Baskis1 Kategorisi

Bu kategoride 6grenciler, enflasyonu asagidaki metaforlara benzetmislerdir.
“Kanser gibidir.” (12-K)

“Banka gibidir.” (10-K)

Bu gruptaki metaforlar, enflasyonun soyut bir ekonomik terimden 6te, giinliik yagsamda karsilasilan
somut maddi zorluklarla (masraf, para kaybi) eslestirildigini gostermektedir. Sonug olarak; Degisme
Potansiyeli kategorisi enflasyonun belirsizligini, Siirekli Artis kategorisi durdurulamaz yiikselisini,
Yikicr Etkiler kategorisi toplum iizerindeki olumsuz sonuglarini, Maddi Sorunlar kategorisi finansal
yiikiinii ve Kontrol Gerekliligi kategorisi ise yonetim ihtiyacini temsil etmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, lise Ogrencilerinin enflasyon kavramini metaforlar araciligiyla nasil
anlamlandirdiklarint ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, enflasyonun 6grenciler tarafindan
yalnizca teknik bir fiyat artis1 degil; psikolojik, sosyal ve giinliik yasami etkileyen ¢ok boyutlu bir
olgu olarak algilandigini gostermektedir.

Bulgular, 6grencilerin enflasyon algisinin agirliklt olarak olumsuz oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin iirettigi 73 metafor icinde 6ne ¢ikan “Insan”, “Dolar”, “Karabasan” ve “Sinav”
metaforlari, enflasyonun genglerce kaygi ve belirsizlik igeren somut bir sorun olarak algilandigini
kanitlamaktadir. Metaforlarin en fazla “Siirekli Artis Egilimi” kategorisinde yogunlasmasi ve bu
kapsamda “Dolar” metaforunun belirgin bigimde kullanilmasi, 6grencilerin ekonomik glindemi
takip ettigini ve enflasyonu satin alma giicii izerinden degerlendirdigini gostermektedir. Literatiirde
benzer bigimde “Dolar” metaforunun dne ¢ikmasi (Demir ve Sahin, 2024; Nalinci ve Yapici, 2020),
bu bulgunun 6nceki arastirmalarla ortiistiiglinti gostermektedir.

Bunun yaninda 6grencilerin enflasyonu “Kontrol ve Yonetim Gereksinimi” olan bir olgu olarak
gormeleri, sorunun ¢dziimiine dair bir farkindalik gelistirdiklerine isaret etmektedir. Ote yandan
“Bataklik” ve “Kanser” gibi metaforlarin yer aldigi “Yikici ve Zorlayic1 Etkiler” kategorisi,
enflasyonun gengler lizerinde olumsuz duygular uyandirdigini gostermektedir.

Bu arastirma, Talas ilgesindeki iki lise ile smirlidir. Gelecekte yapilacak caligmalarda farkli
bolgelerden ve farkli sosyo-ekonomik diizeylerden 6grencilerin dahil edilmesi, enflasyon algisinin
daha kapsamli ve karsilastirmali bigimde incelenmesine katki saglayacaktir.

Tesekkiir: Arastirma siirecindeki akademik rehberligi i¢in danigsman Ogretmenimiz Mustafa
HITHIT’e; aragtirmanin hazirlik safthasindaki kurumsal destekleri igin Hidayet Aydogan Sosyal
Bilimler Lisesi miidiirliigiine tesekkiir ederiz.

Yazar Katkilari: Arastirmanin tasarimi, literatiir taramasi, verilerin toplanmasi, analizi ve makalenin
yazim stireglerine her iki yazar da katki saglamistir. Yazarlar, ¢aligmanin son halini okumus ve

onaylamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu arastirma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisiyle ¢ikar ¢atismasi
bulunmadigini beyan ederler.

Etik Beyani: Bu aragtirmada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykiri eylemlere dayali higbir islem
yapilmadigini; tiim yazarlarin arastirmaya katkida bulundugunu ve tiim etik ihlallerde sorumlulugun
makale yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz. Arastirma siirecinde katilimeilarin goniilliiliik esasina

uyulmus ve gerekli izinler alinmistir.
Finansman: Arastirma, herhangi bir finansal destek olmaksizin gerceklestirilmistir.

Yazma Yardimi i¢in Yapay Zeka Kullanimi: Bu arastirmanin dil kontrolii, yazim diizenlemeleri ve

bigimsel denetimi asamalarinda yapay zeka araclarindan destek alinmistir.
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(04

Tiirkiye Yiizyitli Maarif Modeli devletimizin ve milletimizin maddi ve manevi yénden gelisimi icin gerekli olan
sahsiyetli bireyler yetistirmeyi hedefler. Toplumumuzu ileriye tastyacak bireylerin; ahlakli, erdemli, iyi, dogru,
Jaydali ve giizel isler yapan, idealist, bilingli ve bilgili olmasini amaglar. Ulasiimak istenen toplumsal seviyenin
ve yetistirilmek istenen ideal neslin olusmasinda ailenin énemi olduk¢a biiyiiktiir. Bu farkindalikla 2025 yili
tilkemiz genelinde “Aile Yili” olarak ilan edilmistir. Nitel arastirma yéntemlerinden dokiiman incelemesiyle
yiiriitiilen ¢alismada aile kavramumin Tiirkiye Yiizyuli Maarif Modeli’ndeki yeri ve énemi analiz edilmistir.
Mehmet Akif Ersoy ve Sezai Karakog 'un siir ve diisiince yazilart analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular,
edebiyatimizin giizide iki sahsiyetinin aileye yiikledikleri anlamlarmn yer aldigi metinlerin Maarif modelimizin
vurguladigr ahlak, erdem, degerler egitimi, sorumluluk, biling, inang, kiiltiirel ve toplumsal aktarim gibi
konularda ailenin onemini vurgulamak amaciyla egitim siireglerinde etkili bir sekilde kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: aile, Mehmet Akif Ersoy, Sezai Karakog, Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli, degerler
egitimi
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Giris

Aile, kisinin biyolojik olarak kan bagmin bulundugu bireylerle bir arada oldugu sosyal
bir ¢cevre olmasmin yaninda; bireyin kisiligini sekillendiren deger yargilarinin, ahlakinin, kiltiirel
ozelliklerinin ve inancinin olugsmasinda en 6nemli etkiye sahip temel toplumsal yapidir. Aile ayni
zamanda toplumun deger yargilarinin, kiiltiirel 6zelliklerinin gelecek nesillere aktarilmasina aracilik
etmektedir. Gliniimiizde dini ve milli degerlerin goz ardi edilerek farkl kiiltiirel 6zelliklerin yok
sayildigi, cagin getirdigi teknolojik gelismeler, kapitalist diinya diizeni, bireysellesme ve dijitallesme
gibi siireclerin yasandigi bir ortamda aile yapisinin biitiinliigii bozulmakta, aile degerini yitirmekte

ve yipranmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi Tiirkiye Yiizyili Vizyonu dogrultusunda 2023 yilinda yeni bir
egitim modeli olarak Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli’ni hazirlamistir. Kisinin sadece akademik
yeterliliklerini degil ayn1 zamanda kisisel 6zelliklerini gelistirmeye odaklanan bu modelle ahlaki ve
kiiltiirel agidan donanimli, erdemli, degerler egitimine sahip bireyler yetistirilerek biitiin ideolojilerin
iistiinde milli bir sahsiyetin olusumuna katki saglamak ve milli bilince sahip sahsiyetlerden olusan
bir toplum olusturabilmek amaglanmaktadir (MEB, 2023). Bu modelde aile konusuna egitimin dogal
paydas1 perspektifinden bakilarak egitim-6gretim ortaminda verilen egitimin igsellestirilmesi ve
degerler egitiminin ebeveynler destegiyle kazandirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ogrenciler
icin rol model olarak ilk egitim alinan mekanlar aile ortamidir. {lk rol modeller de aile bireyleridir.
Aile, saglikli ve ideal toplumun cekirdegini olusturur. Bu dogrultuda 2025 yilinin Aile Yili ilan

edilmesi aile kurumunun 6nemine yonelik toplumsal farkindalig1 artirma cabasini gostermektedir.

Tiirk edebiyatinda toplumsal yapmin bozulmasi ve yaratti§i olumsuzluklar siklikla yer
alan temalardandir. Edebi metinler igledikleri temalarla okurun diisiince diinyasinda olumlu
yonde alg1 degisiklikleri meydana getirir. Edebiyatimizin giizide isimlerinden Mehmet Akif Ersoy
ve Sezai Karakog da kiiltiirel degerler igerisinde aile kavramina sikg¢a yer veren sairlerimizdendir.
Arastirmamizda yanit aradigimiz sorulardan ilki her iki sairimizin siir ve yazilarinda aile kavramini
hangi yonlerden ele aldig1 ve bu degerlendirmelerin Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda
ogrenim programinda islevsel olarak kullanilabilir olup olmadigidir. Arastirmamizda cevaplamaya
calistigimiz bir diger soru ise her iki sairimizin degerlendirmeleri Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli
baglaminda egitim sistemimizin olusturmay1 amagladig1 birey ve toplum o6zellikleriyle ortiismekte
midir? Bu sairlerimizin aile kavrami {izerine diisiincelerinin tespiti ve Tiirkiye Yiizyilt Maarif Modeli
ile ortiisen Ozelliklerinin analizinin yapilmasi edebi metinler araciligiyla hedeflerin 6grencilere

kazandirilmasinda islevsel olarak kullanilmasia imkan saglayacak midir?
Alanyazin Taramasi

Aile kavrami, toplumsal yapinin en kiiciik birimi olmasi dolayisiyla egitim, sosyoloji, psiko-
loji ve edebiyat gibi birgok disiplinin arastirma alanina girmektedir. Tiirk edebiyatinda aile genellik-
le; kiiltiirel degerlerin aktarimi, toplumsal degisimlerinin izlerinin goriildigt ilk alanlardan olmast,
kisisel dzelliklerin olugsmasindaki etkisi yonleriyle ele alinmaktadir. Tiirk edebiyatinda Tanzimat do-

neminden itibaren degisim, doniisiim, modernlesmenin ilk izleri aile tizerinden aktarilmistir. Aile,
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toplumsal yozlagsmanin 6nlenmesi i¢in korunmasi gereken ilk kurum olarak degerlendirilmektedir.
Mehmet Akif Ersoy ve Sezai Karakog gibi siir ve yazilarinda iilkiilerini ve inanglarim dile getiren

sanatkarlar gii¢lii aile kurumunu yozlagsmanin panzehri olarak éne ¢ikarmiglardir.

Mehmet Akif Ersoy iizerine yapilan calismalar incelendiginde, eserlerinin genellikle
degerler egitimi, egitim, ahlak, din, vatan, iimmet ve millet kavramlar tizerinden degerlendirildigi
goriilmektedir. Istiklal sairimiz bu kavramlar1 ¢esitli yonlerden okuyucuya aktarirken dogrudan ya
da dolayl sekilde ailenin 6nemine deginmistir. Akif’e gore aile, kisinin rol model yontemle egitim
aldig1 ilk okuldur. Kisinin karakter gelisimi ailede baglar. Toplumsal bozulmanin ilk emareleri aile
kurumunun yipranmasi olarak kendini gostermistir. Safahat’taki anlatilar toplumun binbir yiizliini
okuyucuya sunar. M. Akif’in eserlerinde aile fertlerinin 6zellikle anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
gorev ve sorumluluklarini yerine getirmemesini elestirdigi bu durumu toplumsal bozulmanin isareti

olarak okuyucuya sundugu gorilmiistiir.

Sezai Karakog¢ lizerine yapilan arastirmalar onun bir ideal olarak Dirilis diisiincesinin
gerceklesmesi i¢in insanin, ailenin ve medeniyetin doniisiimii iizerinde durdugunu vurgulamaktadir.
Sezai Karakog aileyi Dirilis diigsiincesine sahip birey i¢in gerekli olan inang ve kiiltiir agisindan ele
almistir. Aile kisi i¢in degerlerin aktarim mekanidir. Aile zayiflarsa bireye ve topluma Dirilis ideali
icin gereken degerler aktarilamaz. Bunun sonucunda olusturulmaya calisilan medeniyet tasavvuru

gerceklesemez.

Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli; 6grenci, veli, okul iklimi ve dgretim programindan olusan
dort temel tizerine insa edilmistir. Bunlar icerisinde yer alan okul — veli is birligi, modelin islevselligini
ve verimliligini artiran en 6nemli unsurlardandir. Buna karsin Tiirk edebiyatinin sahsiyetleriyle
ogrencilerimize 6rnek teskil eden iki mihenk tasi Mehmet Akif Ersoy ve Sezai Karakog’un
siirleri ve yazilarinda aile kavraminin; degerler egitimi, toplumun kiiltiirel hazinesinin aktarima,
degerlerin korunmasi ve medeniyet insast baglaminda karsilastirmali ve biitiinciil degerlendirmesi
heniiz yapilmamistir. Aile temasinin yazarlarimizin eserleri lizerinden giincel egitim politikalariyla
iligkilendirilerek sistematik bicimde analiz edildigi caligsmalar yok denecek kadar azdir. Bu ¢aligmayla
Mehmet Akif Ersoy ve Sezai Karakog’un eserlerinde aile kavraminin nasil ele alindigimi incelenmis,

elde edilen bulgular Tiirkiye Yilizyili Maarif Modeli dogrultusunda degerlendirilmistir.

Yontem

Bu aragtirmada, nitel arastirma yaklasimlarindan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin veri kaynaklarini Tiirkiye Yiizy1li Maarif Modeli, Mehmet Akif Ersoy’un Safahat adli
siir kitab1 ve ¢esitli gazete ve dergilerde ¢ikan yazilari ile Sezai Karakog’un siir kitaplari ve diisiince
yazilar1 olusturmaktadir. Her iki sanatci iizerine yapilmis edebi ve akademik caligmalar ve Tiirkiye

Yiizyili Maarif Modeline iligkin resmi dokiimanlar ve raporlar da ¢alisma kapsaminda incelenmistir.

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Metinlerde aile kavramina iliskin

degerlendirmeler belirlenmis; bu ifadeler erdem, ahlak, degerler egitimi ve deger aktarimi, ailenin
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toplumsal yapidaki islevselligi gibi yonlerden incelenmistir. Elde edilen bulgular, Tiirkiye Yiizyil

Maarif Modelinin yontem ve hedefleri baglaminda yorumlanmustir.
Bulgular ve Tartisma
Toplumsal Ciiriimenin Panzehri Olarak Mehmet Akif Ersoy’da Aile Kavram

Mehmet Akif Ersoy’un siirleri incelendiginde aile kavramina dogrudan ya da dolayl
yonlerden degindigi goriilmektedir. “Mahalle Kahvesi” ve “Hakkin Sesleri” siirlerinde ailenin
onemini metnin merkezine yerlestirmistir. Akif’e gére, hayatin en giizeli ve mutlusu aile hayatindadir
(Okay, 2008). Sair “Mahalle Kahvesi” siirinde aileyi sdyle anlatir:

“Hayat-1 aile” isminde bir maiset var;

Saadet ancak odur... Dense hangimiz anlar?

Hayat-1 aile diinyada en safali hayat,

Fakat o alemi bizler tanir m1y1z? Heyhat!

Sabahleyin dolasip bir kazanca hizmetle;

Evinde aksam olursan kemal-i izzetle;

Karin ¢ocuklarin, annen baban, kimin varsa
Dolasgsalar; seni kat kat bu haleler sarsa;

Saray-1 cenneti yurdunda gorsen olmaz mi?” (Safahat).

Akif, “Meyhane”, “Kése imam” ve “Asim” siirlerinde ise aile hayatina deginen manzum
hikayelere yer verir. Akif sohbet ve vaazlarinda benzer sekilde aile kavraminin énemine deginir. Ona
gore ailenin evladina eksik kazandirdig: ahlaki egitim kurumlar1 tamamlayamaz. Akif’in siirlerinde
aile genellikle; sefalet igindeki aile dramlari, fedakar anneler ve sorumluluk bilincine sahip ya da
sorumsuz ebeveynler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. O, siirekli olarak aile ici birlik, beraberlik ve
dayanigsmanin énemine deginir (Saglik,). Bu birliktelik toplumsal dayanismanin temelini olusturur.

Su dizelerde bu yaklasim agikca goriliir:
“Girmeden tefrika bir millete, diigman giremez;
Toplu vurdukgea yiirekler, onu top sindiremez. (Safahat)

Mehmet Akif Ersoy’a gore aile, bireyin karakterinin sekillendigi ilk mekteptir. Osmanl
Imparatorlugu’nun ¢okiis yillarina denk gelen yasaminda toplumsal ¢oziilmenin ana nedenlerinden
ilkinin ailede verilen egitimin yetersizligi oldugunun farkina varmistir. Ona gore toplumsal ¢6ziilme
ilk olarak ailede baslar. Ona gore ailede yeterli ahlaki egitimi almayan birey karakterini oturtamayabilir

ve hissiz birine doniisebilir.
“Duygusuz olmak kadar diinyada lakin dert yok;

Oyle salginmis ki mel’un: Kurtulan bir fert yok!
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Kendi saglam... Hissi 6lmiis, ruhu dlmiis milletin!
Iste en korkuncu hiisranin, helakin, haybetin!”(Safahat,)

Akif’e gore ailenin ¢oziilmesi, toplumsal ciiriimenin ilk kiviletmudir. Aile ici gérev ve
sorumluluklarin ihmali 6nce aileyi sonra toplumu dagitir. Akif siirlerinde aileyi tiim gercekligiyle
sunar. Hayatin merkezindeki kanli canli aile, tiim yonleriyle siire girer. Yetim ya da 6ksiiz ¢ocuklarin
hayatta savrulmalari, ailesini ihmal ederek icki ve kumar batakligina saplanmis babalar, fedakar
anneler onun siirlerinde okuyucuya siirekli vurgulanmaktadir. Akif, toplumsal ¢6ziilmenin ilk olarak
ailede basladigimi gozler 6niine sermektedir. “Kocakar ile Omer” siirinde yoksullasan toplumda
ailenin yasadig1 zorluklari, “Seyfi Baba” gibi siirlerinde ise yabancilasan, yalnizlasan, bireysellesen
toplumun aile iizerindeki yikici etkisini vurgulamaktadir (Gokgek, 2011). Akif’e gore ebeveynler,
sadece aile halkinin ekonomik refahini saglamakla sorumlu degildir. Anne babalar oncelikle

evlatlarina ahlak, edep, erdem, namus, gurur ve azim asilayan bir rehberdir (Ersoy, 2021).

Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modelinin vurguladig1 “huzurlu aile” kavramimi Akif “caliskan ve
diiriist aile” ile vurgular. Akif, tembelligi kabul etmemektedir. Calismak ve helalinden kazanmak
icin gocuga ilk rol model anne ve babadir. Ebeveynler birer ahlak 6rnegi olarak cocugun karakterinin

sekillenmesinde yonlendirici olmalidir. Bu sekilde “toplumun omurgasinin kirtlmasi” dnlenecektir.
Sezai Karakoc¢’ta Dirilis Neslinin insasinin Ana Unsuru Olarak Aile Kavram

Sezai Karakog¢’un diisiince diinyasini Dirilig diigiincesi olugturmaktadir. Dirilis genel anla-
miyla toplumun ve bireyin Islami normlarla yeniden insasidir. Karakog un siirlerinde aileyi dogrudan
ana tema olarak iglenmese de anne, ev ve ¢ocuk imgelerini giiclii sekilde vurguladigini gérmekteyiz.
Siirlerini inceledigimizde aile kavraminin; aidiyet, fedakarlik, saf sevgi ve koruma yonleriyle siire

yansidigini goriiriiz. “Anneler ve Cocuklar” siirinde bu gii¢lii bagi su sekilde vurgulanir:
“Kacar herkesten
Durmaz bir yerde
Anne 6liince ¢cocuk
Cocuk oliince anne ” (Karakog, 2021)

Karakog i¢in anne ve ¢ocuk arasinda kopmaz bir bag vardir. Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli
cocuklarin “sevgi ve sefkat temelli” bir aile ortaminda biiyiime hedefiyle birebir ortlistir. Hizirla Kirk
Saat eserinde sair aileyi, peygamber kissalartyla harmanlayarak anlatir. Peygamberlerin yetismesin-
de ailenin yasadig1 zorluklar vurgulanmaktadir. Aile, hayatin mucizeleri olan evlatlarin yetistigi bir
sabir mekanidir. Evin iginde saglanacak huzur, disaridaki cagin yarattigi firtinalara kars1 en biiytlik

kalkan olacaktir.

Sezai Karako¢’un diislince yazilarinda ise aileyi Dirilis tilkiisiinde birlesecek medeniyet bi-
lincinin bireye aktarildigi ilk mekan olarak belirlendigini goriiriiz. Aile, Dirilis iilkiisiinii yasayan
Islam medeniyetinin en kii¢iik unsurudur. Karakog, ¢agin getirdigi yikic1 baski karsisinda, moder-

nizmin olumsuzluklarinin karsisinda aileyi “metafizik sigiak™ olarak konumlandirir. Karakog¢’un
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yazilarinda aile bag inan¢ bagim temsil eder. Ev Islami yasamin en kiiciik unsurudur. Onun igin
anne, “gokyiiziinden bir parga” gibidir; “sefkati ilahi”dir. Baba ise “iman burcu”dur. Dirilis gengli-
gi sefkati ilahinin himayesinde iman burcunun 6nderliginde yetisir (Lekesiz, 2018). Sezai Karakog
aileyi Islam toplumunun hiicresine benzetir. Eger bu hiicre saglikliysa, toplumun biinyesi de saglam-
dir. Modern diinya bu saglikli hiicreye saldirarak onu kanserli hiicreye doniistiirmeye calisir. Sair
modernizmin, kadini ve erkegi birbirine yabancilagtirarak aileyi bir otel odasina ¢evirmek istedigini
belirterek okuyucuyu uyarir. Siitun ve Yitik Cennet adli eserlerinde aile kurumunun modernizm ta-
rafindan kusatildigini1 vurgulayarak uyarilarini siklastirmaktadir. Dirilis gengliginde olmasi istenilen
nitelikler Maarif Modelinin “milli ve manevi degerlerle donanmig birey” hedefiyle benzesmektedir.

Mehmet Akif Ersoy ve Sezai Karakog, aileyi sosyolojik boyutuyla Islam medeniyetindeki
yeri ve 6nemi bakimmdan ahlak, inan¢ ve medeniyet perspektifiyle degerlendirmektedir. Akif,
aileyi toplumsal bozulmanin panzehri olarak goriirken; Karakog, aileyi “Dirilis” diisiincesine sahip
bireyin yetistigi ortam olarak goriir. Bu goriisler Maarif Modelimizin egitim politikalarina paralellik
gostermektedir. Bulgular, her iki sairimizin de bireyin karakterinin olusumunda aileyi merkeze

konumlandirdigini gosterir.

Maarif Modeli, bilgiyle birlikte sahsiyete odaklanir. Akif’in oglu iizerinden “Asim” olarak
isimlendirdigi karakterli genglik ancak degerler egitimini tam anlamiyla veren aileden ¢ikacaktir.
Karakog¢ un Dirilis Neslinin sembolii “Taha” ise ailenin manevi derinliginden dogarak Dirilis insasina
kosmaktadir(ipek,). Bu karakterli neslin yetismesi giiniimiiz egitim sisteminde ancak okul - aile is
birligi ile miimkiindiir. Karakog’un “Dirilis” diisiincesi ve Akif’in Islam medeniyeti tasavvuru dijital
bagimlilik, kiiltiirel yozlagma, ahlaki savrulmalar gibi glinlimiiz sorunlarinin ¢6ziimii i¢in ipuglari
vermektedir. Saglam bir aile yapis1 Maarif Modelinin “sosyal-duygusal beceriler” baslhiginda yer alan
becerilerin kazanilmasinda hayati bir 6neme sahiptir. Akif’in gercekei ve somut olarak resmettigi
toplumsal sorunlar Sezai Karako¢’un insa etmek istedigi Dirilis felsefesi ile birlestiginde “Tiirkiye
Yiizyili”nin olusturmak istedigi aile ortaya ¢ikacaktir. Aile, sadece toplumsal yapinin ¢esitli biyolojik
baglarla bir araya geldigi bir yer degil kiiltiirel degerlerin gelecek kusaklara devredildigi, diinyay1 ve
milletimizi huzura kavusturacak bir gelecegin hazirlandigi maddiyat kadar maneviyatiyla 6n plana

¢ikan bir mekandir.

Sonuc ve Oneriler

Mehmet Akif Ersoy; aile kurumunu Islami degerlerin gelecek nesillere aktarilimasindaki kilit
islevinden hareketle degerlendirmektedir. Aile, cagin insaninin maruz kaldig1 ahlaki ¢oziilmelere
kars1 bir dayanak ve kendini koruyacagi siginaktir. Ummetin kars1 karsiya kaldig kiiltiirel saldiri,
inangsizlik, degerler yitimi, bireyin ve toplumun yozlagmasi kargisinda direnisin filizlendigi kurum
olarak gormektedir. Sezai Karakog ise aileyi Dirilis diislincesini benimseyen bireyleri yetistiren
Islam medeniyetinin yeniden insasin1 hazirlayacak kurum olarak gormektedir. Her iki sairimizin
hedeflerinin Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli baglaminda egitim sistemimizin olusturmay1 amagladigi
birey ve toplum 6zellikleriyle ortlistiigii goriilmektedir. Sezai Karako¢ ve Mehmet Akif Ersoy’un aile
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tizerine goriisleri Tiirk toplumunda aile degerlerinin ve kiiltiirel normlarin degerinin anlasilmasinda

onemli katkilar saglamaktadir. Bu baglamda ¢alismanin onerileri su sekilde siralanabilir:

Egitim programlarinda kullamlmasi: Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli hedeflerinin
ogrencilerimize kazandirilmasi dogrultusunda Mehmet Akif Ersoy ve Sezai Karakog’un eserlerinin
derslerde daha etkin bicimde kullanilmasi 6nerilmektedir. Aile kurumunun egitimin ana unsurlarindan
oldugu belirtilirken ve medeniyet insasindaki dnemi vurgulanirken 6grencilerimize bu iki sairimizin
eserleri lizerinden Ornekler sunulmasi konunun sanatsal yonden ifadesine imkén saglayacaktir.
Ogretim programlarina yonelik hazirlanan materyallerde her iki yazarimizin aile temali metinlerinden
daha ¢ok faydalanilmasi Modelin hedeflerine ulasmasinda katki sunacaktir.

Pedagojik uygulamalar: Ge¢misin degerlerine sahip ¢ikarak giiniimiiziin aile kurumunu
yozlastirmaya ¢aligan her tiirlii tehdide karg1 dimdik duran “Asim”lar ve “Y{izyilin Tiirkiyesi’ni inga
etmek icin kollar1 sivayan “Dirilis Neslinin sembolii “Taha”lar yetismesinde sairlerimizin eserleri

islevsel olarak kullanilabilir.

Yazar Katkilari: Makalede; Siimeyra UMUCU %25, Efe TAKAN %25, Begiim ESEN %25, Kagan
Veysel DOGAN %25 katki sunmustur.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Etik Beyani: Bu calismada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykirilik teskil edecek eylemlere
dayal1 higbir islem yapilmamistir. Tiim yazarlarimiz ¢aligmaya katkida bulunmus, yazarlar arasinda
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Tiim etik ihlallerde biitlin sorumlulugun makale

yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.
Finansman: Bu aragtirma herhangi bir fon almamistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

iizerine yazarlardan temin edilebilir.
Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullanimi: Calismada yapay zeka kullanilmamustir.

Tesekkiir: Calismamizda destekleyici ve yapict katkilarindan dolayr Danigman 6gretmenimiz Dr.
Hiiseyin OZDEMIR ’e tesekkiir ederiz.
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Bu arastirma, dijital cihaz kullaniminin 6grencilerin giinliik hareket diizeyleri, fiziksel aktiviteleri ve bedensel
sagliklariiizerindeki etkilerini 6grencilerin goriisleri dogrultusunda incelemeyi ama¢lamaktadir. Nitel arastirma
deseniyle yiiriitiilen ¢alismada, 30 ogrenciden ¢evrim i¢i ortamda elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Bulgular, 6grencilerin giinliik ekran siirelerinin orta ve yiiksek diizeyde oldugunu ve dijital
cihazlar1 en ¢ok sosyal medya, oyun ve eglence amacl kullandiklarim ortaya koymaktadir. Ogrencilerin
uzun siireli dijital cihaz kullanimi sonucunda goz agrisi, bas agrisi, yorgunluk ve hareketsizlik gibi fiziksel
sorunlar yasadiklar: belirlenmistir. Ayrica ogrencilerin biiyiik bir boliimii, dijital cihaz kullamiminmin giinliik
hareketlerini azalttigini ve fiziksel aktivitelerini kisitladigini ifade etmistir. Arastirma sonuglar, dijital cihaz
kullaniminin égrencilerin daha hareketsiz bir yasam tarzina yonelmelerine neden olabilecegini gostermektedir.
Bu baglamda, égrencilerin saghkli teknoloji kullamim aliskanliklar: kazanmalarimin desteklenmesi, fiziksel

aktivitenin artirtlmast ve aileler ile egitim paydaglarinin bu siiregte bilingli bir sekilde rol almasinin énemine
dikkat ¢ekilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dijital bagimlilik, fiziksel aktivite, 6grenci saglhgi
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Giris
Gilintimiizde teknolojinin hizla gelismesiyle dijital araclar gilinliik yasamin vazgecilmez bir
pargasi haline gelmis, bireylerin yasam bic¢imlerini énemli dlglide etkilemistir. Bilgiye erisim ve
iletisimi kolaylastirmasina ragmen, asir1 kullanim fiziksel, psikolojik ve sosyal olumsuzluklara yol

acmakta; 0zellikle genclerde dijital bagimlilik giderek yayginlagsmaktadir.

Bagimlilik kavrami, bireyin bir maddeye veya davranisa karsi gelistirdigi yogun istek,
kontrol kayb1 ve vazgecememe durumu olarak tanimlanmaktadir (Holden, 2001). Bunun yani sira,
herhangi bir madde kullanimina dayanmayan ancak benzer olumsuz sonuglara yol acan davranigsal
bagimliliklar da giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Sevindik, 2011). Davranissal bagimliliklar
arasinda yer alan dijital bagimlilik, 6zellikle geng bireyler agisindan 6nemli bir risk unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan calismalar, geng¢ ve yetiskin bireylerin dijital cihazlardan uzak
kaldiklarinda huzursuzluk, eksiklik ve rahatsizlik hissettiklerini ortaya koymaktadir (Kaya, 2013;
Laura & ve Richard, 2004; Mossbarger, 2008). Dijital bagimliligin psikososyal etkilerinin yani sira,
bireylerin fiziksel saglig1 ve hareket diizeyleri lizerinde de 6nemli sonuglara yol agtig1 goriilmektedir.
Teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi, hareketsiz yasam
tarzinin yayginlagmasina ve buna bagli saglik sorunlarinin artmasina neden olmaktadir. Bu baglamda,
dijital bagimliligin 6grencilerin fiziksel sagliklar1 {izerindeki etkilerinin incelenmesi dnemli bir

gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, dijital bagimhiligin dgrencilerin fiziksel sagligi tizerindeki etkilerini,
Ozellikle hareket diizeyindeki azalma baglaminda ele almak ve bu iligskinin boyutlarini ortaya
koymaktir. Arastirmanin, O0grencilerin daha saglikli ve dengeli bir dijital kullanim aliskanligi
gelistirmelerine katki saglamasi ve egitimciler, aileler ile ilgili paydaslar i¢in yol gdsterici olmasi
beklenmektedir. Caligmanin temel varsayimi ise, dijital bagimliligin 6grencilerin hareket diizeyini
olumsuz yonde etkiledigi yoniindedir. Bu ama¢ ve varsayim dogrultusunda caligma, dijital
bagimliligin bireylerin fiziksel sagligi lizerindeki etkilerini 6zellikle giinlilk hareket diizeyindeki
degisimler baglaminda derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir. Bu kapsamda arastirmanin ana
problem sorusu, “Dijital bagimlilik 6grencilerin fiziksel sagligini, 6zellikle giinliik hareket diizeyini
nasil etkilemektedir?” seklinde belirlenmistir.

Aragtirma, nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenolojik (olgubilim) desen temelinde
yapilandirilmig olup, katilimeilarin dijital cihaz kullanimina iliskin yasantilarini, algilarini ve bu
deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu baglamda ¢alismanin alt
problem sorular1 agsagidaki sekilde olusturulmustur:

1. Glinliik ortalama ekran siirenizi nasil tanimlarsiniz?
2. Ginliik kullanmakta oldugunuz dijital cihazlar1t hangi amagla kullaniyorsunuz?
3. Uzunsiiredijital cihazkullandiginizda viicudunuzdane gibi degisiklikler hissediyorsunuz?

4. Dijital cihaz kullanmmimizin giinliik hareketlerinizi veya fiziksel aktivitelerinizi nasil

etkiledigini diisiiniiyorsunuz?
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Alanyazin Taramasi
Bagimhlik Kavrami ve Tanimi

Bagimlilik kavrami, bireyin belirli bir maddeye veya davraniga kars1 gelistirdigi yogun istek
ve bu istegi kontrol etmekte zorlanmasiyla karakterize edilen bir durum olarak ele alinmaktadir
(Holden, 2001). Senkoyuncu (2009), bagimlilig1 bireyin bagimli oldugu nesneden uzak kalamamasi,
bu nesneye karsi fiziksel ve duygusal olarak giiclii bir ihtiyag¢ hissetmesi ve erisemedigi durumlarda
yoksunluk belirtileri gostermesi olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, herhangi bir madde
kullanilmaksizin da benzer bagimlilik belirtilerinin ortaya ¢ikabildigi ve bu durumun davranigsal
bagimlilik olarak adlandirildig: belirtilmektedir (Sevindik, 2011).

Dijital Bagimhilik ve Psikososyal Etkileri

Glinlimiizde davranigsal bagimhiliklar arasinda yer alan dijital bagimlilik, 6zellikle geng
bireyler agisindan 6nemli bir sorun haline gelmistir. Yapilan arastirmalar, bireylerin dijital cihazlara
erisemediklerinde kendilerini huzursuz, eksik ve rahatsiz hissettiklerini ortaya koymaktadir (Kaya,
2013; Laura ve Richard, 2004; Mossbarger, 2008). Ayrica asirt teknoloji kullaniminin anksiyete,
depresyon, sosyal izolasyon, diisiik benlik saygis1 ve duygusal-sosyal beceri yetersizlikleri ile iligkili
oldugu yoniinde bulgular bulunmaktadir (Morahan-Martin, 2005).

Fiziksel Aktivite Kavram ve Saghkla Iliskisi

Fiziksel aktivite, bireyin kas ve eklemlerini kullanarak enerji harcadigi, kalp ve solunum
hizini artiran tiim bedensel hareketleri kapsamaktadir (Bek, 2008). Giinliik yasamda gerceklestirilen
isler ve etkinlikler de fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir. Fiziksel aktivitenin,
fiziksel sagligin korunmasi ve bircok hastaligin onlenmesi agisindan 6nemli bir rol oynadigi
belirtilmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin kalp-damar hastaliklarini 6nledigi, viicut yag oranini
azalttig1 ve metabolizmay1 olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Yabanci, 1999). Teknolojinin
gelismesiyle birlikte fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi, enerji tiiketiminin diismesine ve viicutta
fazla enerji birikmesine neden olmaktadir. Bu durum uzun vadede bireyin sagligini riske atmakta ve

cesitli kronik hastaliklara zemin hazirlamaktadir (MacAuley, 1994).

Diizenli fiziksel aktivitenin obezite, diyabet, kanser ve koroner kalp hastaliklar1 gibi birgok
kronik hastaligin 6nlenmesinde ve tedavisinde 6nemli katkilar sagladigi vurgulanmaktadir (Akyol,
Bilgi¢ ve Ersoy, 2008). Bu baglamda, dijital bagimliligin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini
azaltarak saglik iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenolojik (olgubilim) desen temelinde
yapilandirilmigtir. Nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni, farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildinm &
Simsek, 2016).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Kocaeli Ali Fuat Basgil Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim
goren 30 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemi

kullanilmastir.
Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Goriisme formu, ilgili alanyazin dogrultusunda hazirlanmistir. Gériisme formunda yer alan sorular,
ogrencilerin kendi deneyimlerini ayritili bigimde ifade edebilmelerine olanak saglayacak agik uglu
sekilde diizenlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, aragtirmaya goniillii olarak katilan &grenciler ile ¢evrim igi ortamda
20.01.2026 — 27.01.2026 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Nitel
arastirma siirecine uygun olarak veriler oncelikle acik kodlama agamasindan gegirilmis, ardindan
kodlar arasindaki iliskiler incelenerek temalar olusturulmustur. Benzer 6zellikler gosteren kodlar bir
araya getirilmis ve bu temalar dogrultusunda bulgular sistematik bigimde yorumlanmustir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma bazi siirliliklar ¢ercevesinde yiiriitilmistiir. Caligma grubu, lise diizeyinde
egitim goren 30 6grenci ile sinirhidir. Arastirma kapsaminda yalnizca 6grencilerin gortisleri dikkate
alinmistir. Ayrica veri toplama stireci 20.01.2026 — 27.01.2026 tarihleri arasindaki belirli bir zaman

dilimi ile smirlandirilmastir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmanin gecerliligini saglamak amaciyla goriisme sorulari alanyazin dogrultusunda
hazirlanmis ve arastirma amacina uygun sekilde diizenlenmistir. Ogrenci goriisleri dogrudan alinarak
bulgularin gercek deneyimleri yansitmasina 6zen gosterilmistir. Giivenirligi artirmak igin veriler
sistematik bicimde kodlanmisg, benzer kodlar temalar altinda toplanmis ve analiz siireci tutarli bir

sekilde yiiriitiilmiistiir.
Bulgular ve Tartisma
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Giinliik ortalama ekran siirenizi nasil tanimlarsiniz?

Bu arastirma sorusu kapsaminda &grencilerin, giinlik ortalama ekran siirelerine iliskin

algilar1 incelenmistir.
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Tablo 1

Giinliik Ortalama Ekran Siirelerine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Tema Katilimcilar Frekans

| saat ile 2 saat 59 dakika O35, 09, 010, 015, 016, 017, 020, 022, 027,

R i 11
arasi 029, O30
3 saatile 4 saat 59 dakika 02, 03, 011, 019, 021, 023, 024, 025, 026, 10
arast 028
5 saat ile 6 saat 59 dakika . .. ..

06, 07, 08, 012, 014, O18 6
arasl
7 saat ve lizeri 01,04, 013 3

Tablo 1’deki verilere gore 6grencilerin en fazla ifade ettikleri slirenin 1 saat — 2 saat 59
dakika araliginda oldugu goriilmektedir (f=11). Bunu 3 saat — 4 saat 59 dakika aralig1 izlemektedir
(f=10). 5 saat — 6 saat 59 dakika aralig1 iiglincii sirada yer alirken (f=6), 7 saat ve iizeri ckran
siiresine sahip oldugunu belirten 6grencilerin sayisinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (f=3). Bu
veriler, 6grencilerin ¢cogunlugunun giinliik ekran stiresinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Giinliik kullanmakta oldugunuz dijital cihazlar1 hangi amacla kullamyorsunuz?

Bu arastirma sorusu kapsaminda, 6grencilerin giinlilk yasamlarinda dijital cihazlar1 hangi
amaglarla kullandiklari incelenmistir.

Tablo 2

Giinliik Yasamda En Stk Kullanilan Dijital Cihazlarin Hangi Amaclarla Kullamldigina Iliskin

Osrenci Goriisleri

Tema Katilimcilar Frekans

02, 06, 07, 010, 013, 014, 017, 019, 020, 021, 024, 028,

Sosyal Medya 530

Ders 04, 022, 026, 027, 029 5
Oyun 01, 03, 05,09, 016 5
Video Izleme 015, 018, 023, 25 4
Iletisim 08, 011, 012 3
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Tablo 2’deki verilere gore Ogrencilerin dijital cihazlar1 en ¢ok sosyal medya amaciyla
kullandiklar1 goriilmektedir (f=13). Bunu ders (f=5) ve oyun (f=5) amach kullanim izlemektedir.
Ayrica video izleme (f=4) ve iletisim (f=3) de Ogrenciler tarafindan belirtilen diger kullanim
amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu sonuglar, 6grencilerin dijital cihaz kullaniminda eglence ve

sosyal etkilesim odakli amaglarin akademik kullanima kiyasla daha baskin oldugunu gostermektedir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Uzun siire dijital cihaz kullandi@imizda viicudunuzda ne gibi degisiklikler

hissediyorsunuz?

Bu arastirma sorusu kapsaminda, uzun siireli dijital cihaz kullaniminin 6grencilerde yol

actig1 fiziksel degisimleri ve bedensel etkileri ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Tablo 3

Uzun Siireli Dijital Cihaz Kullamiminin Yol A¢tig1 Bedensel Etkilere Iliskin Ogrenci Goriisleri

Tema Katilimcilar Frekans
Goz agrist 01, 03, 04, 08, 09, 010, 011, 014, 019, 023, 026 11

Bas agrisi 06, 012, 013, 021, 022, 024, 027, 028 8
Hareketsizlik 015, 016, 018, 020, 025, 030 6
Yorgunluk 02, 05,07, 017, 029 5

Tablo 3’teki verilere gore 6grencilerin en sik dile getirdigi fiziksel sorun g6z agrisidir (f=11).
Bunu sirasiyla bas agris1 (f=8), hareketsizlik (f=6) ve yorgunluk (f=5) izlemektedir. Elde edilen
sonuglar, uzun siireli dijital cihaz kullaniminin 6grencilerin fiziksel saglig iizerinde olumsuz etkiler
olusturdugunu ve 6zellikle gorsel ve bedensel rahatsizliklari artirdigini géstermektedir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Dijital cihaz kullanimmmzin giinliik hareketlerinizi veya fiziksel aktivitelerinizi nasil
etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Bu arastirma sorusu kapsaminda, dijital cihaz kullaniminin 6grencilerin giinliik hareket

diizeyleri ve fiziksel aktiviteleri {izerindeki etkileri incelenmistir.
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Tablo 4

Dijital Cihaz Kullanmimimin Ogrencilerin Giinliik Hareket Diizeyi ve Fiziksel Aktiviteleri Uzerindeki
Etkilerine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Tema Katilhmcilar Frekans

Olumsuz / Fiziksel aktiviteler O1, 03, 04, 07, 08, 09, 010, O11, 014, O16,

kisitlaniyor 017, 018, 019, 020, 023, 024, 026, 027, O30

Etkilemiyor 02, 05, 012, 015, 021, 022, 028, 029 8
Motivasyon diisiikliigii 06, 025 2
Sosyallesememe 013 1

Tablo 4’teki verilere gore 6grencilerin biiyiik bir bolimii (f=19), dijital cihaz kullaniminin
fiziksel aktivitelerini azalttigin1 ve hareketlerini kisitladigini belirtmistir. Baz1 6grenciler (f=8) ise
dijital cihaz kullaniminin hareket diizeylerini etkilemedigini ifade etmistir. Ayrica az sayida dgrenci,
dijital cihaz kullaniminin motivasyonlarini diigiirdiigiinii (f=2) ve sosyallesmelerini zorlastirdigini
(f=1) dile getirmistir. Bu sonuglar, dijital cihaz kullaniminin 6grencilerin giinliik hareketleri iizerinde

cogunlukla olumsuz bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Bu aragtirmanin verileri, dijital cihaz kullanimimin &grencilerin gilinliik yasamlarini ve
fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir. Arastirmada 6grencilerin uzun siire
dijital cihaz kullanmalar1 sonucunda goz agrisi, bas agrisi, yorgunluk ve hareketsizlik yasadiklari
goriilmiistiir. Benzer sekilde, 6nceki caligmalar da asir1 ekran siiresinin fiziksel hareketliligi azalttigini

ve hareketsiz bir yasam tarzini yayginlastirdigini ortaya koymaktadir (MacAuley, 1994).

Fiziksel aktivitenin saglikli bir yasam i¢in 6nemli oldugu ve bir¢ok hastaligin dnlenmesine
katki sagladigi bilinmektedir (Akyol vd., 2008). Bu nedenle 6grencilerin dijital cihazlar1 daha
dengeli kullanmalari, ekran siiresini sinirlandirmalari ve daha aktif bir yagsam siirmeleri biiyiik 6nem

tagimaktadir.
Sonug¢

Bu arastirma, dijital cihaz kullaniminin 6grencilerin glinlik yasam aligkanliklari, fiziksel
aktiviteleri ve sagliklar1 {izerinde nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin biiyiik
bir kisminin giinliik ekran siiresinin orta ve yiiksek diizeyde oldugu, dijital cihazlar1 en ¢ok sosyal
medya ve eglence amaciyla kullandiklart belirlenmistir. Ayrica uzun siireli dijital cihaz kullaniminin

g0z agrisi, bas agrisi, yorgunluk ve hareketsizlik gibi fiziksel sorunlara yol agtigi tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari, dijital cihaz kullaniminin 6grencilerin giinlilk hareket diizeylerini
azaltigin1 ve fiziksel aktivitelerini smirladigini gostermektedir. Bu durum, Ogrencilerin daha
hareketsiz bir yasam tarzina yoneldigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle dijital cihaz kullaniminin
dengelenmesi, 6grencilerin fiziksel olarak daha aktif olmalarinin tesvik edilmesi ve saglikli teknoloji
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kullanimina yonelik bilinglendirme galismalarinin artirilmasi onerilmektedir.
Oneriler
1. Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

2. Ogrencilerin giinliik ekran siireleri sinirlandirilmali ve dengeli teknoloji kullanimi tesvik
edilmelidir.

3. Ogrencilere dijital bagimhlik ve saglhikli teknoloji kullanimi konusunda bilgilendirici
egitimler verilmelidir.

4. Ogrencilerin giinliik yasamlarinda daha aktif olmalarm saglayacak etkinlikler tesvik
edilmelidir.

5. Aileler, ¢ocuklarinin dijital cihaz kullanimini takip etmeli ve rehberlik etmelidir.

6. Ogretmenler, derslerde dijital araclar1 dengeli ve egitsel amaglarla kullanmaya 6zen

gostermelidir.

7. Ogrencilerin ekran dis1 sosyal etkinliklere ve yiiz yiize iletisime katilim1 desteklenmelidir.

Tesekkiir: Bizlere sagladig: destek i¢in danisman 6gretmenimiz Mehmet ALAGUN’e ¢ok tesekkiir

ederiz.

Cikar Catismasi: Bu calismanin yazarlari, arastirmanin yiriitiilmesi, degerlendirilmesi ve
yayimlanmast siirecinde herhangi bir kisi, kurum veya kurulusla ¢ikar catismasi bulunmadigini

beyan etmektedir.

Etik Beyani: Bu ¢alismada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hicbir iglem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin ¢alismaya katkida bulundugu, yazarlar
arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasinin bulunmadigini, tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale

yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.
Finansman: Bu aragtirma herhangi bir fon almamistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

tizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardim icin Yapay Zeka Kullanimi: Bu ¢alismada yapay zeka kullanilmamustir.
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Bu arastirma, sosyal medyanin ¢ocuklarin degerler sistemi ve ahlaki tutumlart tizerindeki etkilerini velilerin
deneyim ve algilart dogrultusunda incelemeyi amaglamaktadw:. Fenomenolojik nitel arastirma deseniyle
yiiriitiilen ¢alismada, sosyal medya kullanan ¢ocuklara sahip 15 veliden ¢evrim ici ortamda elde edilen veriler
icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular, sosyal medyanin ¢ocuklarin ahlaki deger algilarini,
mahremiyet anlayiglarini ve davranis bi¢imlerini belirgin bigimde etkiledigini ortaya koymaktaduw. Velilerin
goriislerine gére, popiilerlik ve goriintir olma istegi ¢ocuklarin davraniglarim yonlendirirken, dogru-yanlis
ayrumi ve ahlaki degerlendirmeler giderek arka planda kalmaktadwr. Ayrica ¢ocuklarin ézel yasamlarini
paylasmayr normallestirdikleri ve mahremiyet algilarinin zayifladigi belirlenmistir. Arastirma, sosyal medyanin
olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ebeveyn rehberligi, denetim ve deger aktarimunin kritik bir rol oynadigini
vurgulayarak, ailelerin ve egitim paydaslarinin bu stirece bilin¢li sekilde dahil olmalarimin énemine dikkat
cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, ahlaki degerler, mahremiyet algisi, ebeveyn goriisleri

155



Sosyal Medyanin Degerler Sistemi Uzerindeki Etkisi ve Ahlaki Erozyon

Giris
Dijitallesme siireciyle birlikte sosyal medya, bireylerin iletisim kurma bigimlerini
doniistiirmenin 6tesine gecerek toplumsal degerlerin tiretildigi, yeniden yorumlandigi ve ¢ogu zaman
asidirildigr temel bir alan héline gelmistir. Sosyal medya platformlari, bireylere siirekli goriiniir

olma, kendini ifade etme ve begeni iizerinden onaylanma imkani sunarken; bu durum degerler
sistemi, mahremiyet algisi ve ahlaki sinirlar tizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir (Erarslan, 2013).

Degerler, toplumlarin kiiltiirel siirekliligini saglayan temel unsurlar arasinda yer almakta
olup; ahlak, mahremiyet, sorumluluk ve saygi gibi normatif yapilar bireyin toplumsal yasamini
diizenleyen c¢erceveyi olusturmaktadir (Aktan, 2009; Bilgin, 2016). Ancak sosyal medya ortamlarinda
igerik iiretiminin hizlanmasi, popiilerlik ve goriiniirliik arzusunun tesvik edilmesi ve bireysel haz
odakli paylasimlarin artmasi, geleneksel degerlerin doniisiimiinii ve bazi durumlarda aginmasini
beraberinde getirmektedir (Aydogan, 2010).

Ozellikle TikTok ve Instagram gibi gérsel agirlikli platformlar, mahremiyet sinirlarmin
bulaniklagsmasina ve 6zel alanin kamusal alana tasinmasina zemin hazirlamaktadir. Mahremiyetin
riza temelli bir paylasima doniismesi, bireylerin 6zel yasamlarini goniillii bicimde sergilemelerine
yol agmakta; bu durum ahlaki degerlerin yeniden tanimlanmasina neden olmaktadir (Aydemir, 2021;
Aydin, 2021). Sosyal medya kullanicilari, begeni, takipgi ve izlenme sayilari lizerinden sembolik bir
deger kazanmakta; bu siire¢, ahlaki dlctitlerden ziyade popiilerlik kriterlerinin belirleyici oldugu bir
deger sistemi iiretmektedir (Alanka ve Cezik, 2016). Bu durum, 6zellikle geng kullanicilar arasinda
mahremiyet algisinin zayiflamasina, narsistik egilimlerin artmasina ve degerlerin aragsallastirilmasina
neden olmaktadir (Hazar, 2011; Kizilkaya, 2022).

Bu baglamda, sosyal medyanin degerler sistemi iizerindeki etkilerinin ve ahlaki erozyon
siirecinin incelenmesi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ortaya ¢ikan doniisiimlerin anlagilmasi
acisindan 0nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, sosyal medyanin ahlaki degerler iizerindeki etkilerini
literatiir temelli bir yaklasimla ele alarak; mahremiyet, popiilerlik ve deger doniisiimii baglaminda
kapsamli bir degerlendirme sunmayi amaglamaktadir. Bu dogrultuda calismanin temel problem
sorusu; “Sosyal medya platformlarinin yayginlasmasi, bireylerin ahlaki deger algilari, mahremiyet
anlayislar1 ve toplumsal deger sistemleri iizerinde nasil bir doniisiim ve asinma silireci meydana
getirmektedir?” seklinde belirlenmistir. Bu temel problem dogrultusunda ¢alismanin alt problem

sorular1 asagidaki sekilde olusturulmustur:
1. Sosyal medya, ¢ocuklarin ahlaki degerlerini nasil etkilemektedir?
2. Sosyal medya, ¢ocuklarin mahremiyet algisini nasil etkilemektedir?
3. Sosyal medyada popliler olma arzusu ¢ocuklarin davranislarini nasil etkilemektedir?

4. Sosyal medyanin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ailenin rolii nedir?
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Alanyazin Taramasi
Sosyal Medya ve Degerler Sisteminin Doniisiimii

Alanyazinda sosyal medya, bireysel ve toplumsal degerlerin yeniden {iretildigi onemli
bir kiiltiirel alan olarak ele alinmaktadir. Arastirmacilar sosyal medyanin geleneksel iletisim
bi¢imlerinden farkli olarak etkilesim temelli bir yap1 sundugunu ve bu yapinin deger aktarim
stireclerini doniistlirdiigiinii belirtmektedir. Sosyal medya ortamlarinda bireyler yalnizca igerik

tiikketicisi degil, ayn1 zamanda deger lireten ve yayan aktorler haline gelmektedir.

Bilgin’e (2016) gore degerler, bireyin toplumsal ¢evresiyle kurdugu iliskiler sonucunda
sekillenmekte ve siireklilik gostermektedir. Ancak sosyal medya, bu stirekliligi bozarak degerlerin
hizla degismesine ve baglamindan kopmasina neden olmaktadir. Aydogan (2010), dijital cagda
gozetim olgusunun igsellestirildigini ve bireylerin gorliniir olmay1 bir deger olarak benimsedigini
vurgulamaktadir. Bu durum, ahlaki 6l¢iitlerin yerini popiilerlik ve begeni odakli degerlendirmelere
birakmasina yol agmaktadir.

Mahremiyet Algisinin Asinmasi

Mahremiyet, alanyazinda ahlaki degerlerin temel bilesenlerinden biri olarak ele alinmaktadir.
Ersoy (2012), Tirkiye’de modernlesme siireciyle birlikte mahremiyet anlayisinin doniisiime
ugradigimi ifade etmektedir. Sosyal medya bu doniisiimii hizlandiran en 6nemli unsurlardan biri

olarak gortilmektedir.

Aydemir (2021), Instagram Ornegi iizerinden yaptig1 ¢alismada, mahremiyetin riza temelli
bir paylasima doniistiigiinii ve bireylerin 6zel alanlarimi goniillii bicimde kamusallagtirdigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde Aydin (2021), TikTok uygulamasinin mahremiyet algisini zayiflattigini ve
bireyleri sinir ihlallerine agik hale getirdigini belirtmektedir.

Popiilerlik, Narsisizm ve Ahlaki Erozyon

Sosyal medyada popiiler olma arzusu, alanyazinda ahlaki erozyonun énemli nedenlerinden
biri olarak degerlendirilmektedir. Alanka ve Cezik (2016), dijital ortamda narsistik ritiiellerin
yayginlagtigini ve bireylerin kendilerini siirekli sergileme egilimi gdsterdigini belirtmektedir. Bu

sergileme pratigi, ahlaki smirlarin esnemesine neden olmaktadir.
Yontem
Arastirma Deseni

Bu caligmanin deseni nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik (olgubilim) desen
temelinde yapilandirilmistir. Fenomenolojik arastirmalar, bireylerin belirli bir olguya iliskin
yasantilarini, algilarin1 ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine ortaya koymayi
hedeflemektedir. Bu ¢alismada ele alinan temel olgu, velilerin ¢gocuklarinin sosyal medya kullanimi
baglaminda degerler ve ahlaki tutumlara iligkin deneyimleridir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, cocuklart aktif olarak sosyal medya kullanan 15 veli
olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit

ormekleme kullanilmistir. Bu kapsamda velilerin;
En az bir ¢ocugunun sosyal medya kullanicist olmasi,
Cocugunun lise diizeyinde egitim goriiyor olmasi,
Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmesi
Olciitleri esas alinmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Goriisme formu, ilgili alanyazin dogrultusunda hazirlanmis ve sosyal medyanin degerler sistemi,
ahlaki tutumlar ve mahremiyet algisi iizerindeki etkilerini ortaya koymaya yonelik sorulardan
olusturulmustur. Goriisme formunda yer alan sorular, velilerin kendi deneyimlerini ayrintili bigimde

ifade edebilmelerine olanak saglayacak agik uclu sekilde diizenlenmistir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, arastirmaya goniillii olarak katilan veliler ile ¢evrim i¢i ortamda
26.01.2026 - 30.01.2026 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Nitel
arastirma siirecine uygun olarak veriler dncelikle acik kodlama asamasindan gegirilmis, ardindan
kodlar arasindaki iliskiler incelenerek temalar olusturulmustur. Benzer 6zellikler gosteren kodlar bir

araya getirilmis ve bu temalar dogrultusunda bulgular sistematik bigimde yorumlanmistir.
Arastirmanin Siirhliklar:

Bu arastirma bazi smirliliklar ¢ercevesinde yiiriitiilmistiir. Calisma grubu, lise diizeyinde
egitim goren ve sosyal medya kullanan ¢ocuklara sahip 15 veli ile sinirhidir. Aragtirma kapsaminda
yalnizca velilerin goriisleri dikkate alinmistir. Ayrica veri toplama siireci 26.01.2026 — 30.01.2026

tarihleri arasindaki belirli bir zaman dilimi ile sinirlandirilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmanin gecerligini saglamak amaciyla gorlisme sorulari alanyazin dogrultusunda
hazirlanmig ve arastirma amacina uygun sekilde diizenlenmistir. Katilimci1 goriisleri dogrudan
alinarak bulgularin gercek deneyimleri yansitmasina 6zen gosterilmistir. Glivenirligi artirmak i¢in
veriler sistematik bicimde kodlanmis, benzer kodlar temalar altinda toplanmis ve analiz siireci tutarl

bir sekilde yliriitilmiistiir.
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Bulgular ve Tartisma
Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular
Velilere gore sosyal medya, ¢cocuklarin ahlaki degerlerini nasil etkilemektedir?

Bu arastirma sorusu kapsaminda velilerin, sosyal medyanin ¢ocuklarin ahlaki tutum ve

davranislar tizerindeki etkilerine iligkin algilari incelenmistir.
Tablo 1

Sosyal Medyanin Ahlaki Degerler Uzerindeki Etkilerine Iliskin Veli Goriisleri

Tema Katilmcilar Frekans
Ahlaki sinirlarin belirsizlesmesi V1,V4,V6, V8, V9, V1l 6
Saygi ve edep anlayisinda zayiflama V2,V7,V10,V12 4
Dogru—yanlis algisinda karmasa V5,V14, V15 3
Rol model karmasasi V3,V13 2

Tablo 1 incelendiginde veliler, sosyal medyada karsilasilan igeriklerin ¢ocuklarin ahlaki
sinirlarin1 bulaniklastirdigini, saygi ve edep anlayisinda zayiflama oldugunu ve dogru ile yanlis
arasindaki ayrimi zorlastirdigini ifade etmistir. Ozellikle sosyal medyada dne ¢ikan kisilerin rol

model olarak benimsenmesi, geleneksel ahlaki degerlerin geri planda kalmasina neden olmaktadir.
Ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular
Velilere gore sosyal medya, cocuklarin mahremiyet algisini nasil etkilemektedir?

Bu arastirma sorusu, velilerin ¢cocuklarinin sosyal medya kullanimi sonucunda mahremiyet
algilarinda meydana gelen degisimleri ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Tablo 2

Sosyal Medyanin Mahremiyet Algisi Uzerindeki Etkilerine Iliskin Veli Goriisleri

Tema Katilimcilar Frekans

Ozel hayatin paylasim konusu haline gelmesi V1, V2, V4, V6, V11, V15 6

Gizlilik bilincinin azalmasi V3,V5,V8,V10, V13 5

Paylasimda sinir farkindaliginin zayiflamast V7, V9, V12, V14 4

Tablo 2 incelendiginde veliler, ¢cocuklarin 6zel yasamlarina iliskin bilgileri sosyal medyada
paylasmay1 dogal bir davranis olarak gormeye baglayarak gizlilik bilincindeki zayiflamaya dikkat
cekmistir. Bu durum, mahremiyet kavramimin anlam kaybina ugradigini ve ahlaki smirlarin

zayifladigini géstermektedir.

159



Sosyal Medyanin Degerler Sistemi Uzerindeki Etkisi ve Ahlaki Erozyon

Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Velilere gore sosyal medyada popiiler olma arzusu cocuklarin davramslarim nasil
etkilemektedir?

Bu arastirma sorusu kapsaminda, popiilerlik ve begeni odakli kullanimin ¢ocuklarin tutum

ve davraniglarina etkisi incelenmistir.
Tablo 3

Popiiler Olma Arzusunun Davranislara Etkisine Iliskin Veli Goriisleri

Tema Katihmcilar Frekans
Begeni ve takipgi odakli davraniglar V1,V2,V4,V9, V10, V11, V14 7
Dikkat cekici igerik tiretme egilimi V3,V5,V7, V13, V15 5
Onaylanma ihtiyacinin artmasi V6, V8, V12 3

Tablo 3 incelendiginde veliler, cocuklarin sosyal medyada daha fazla goriiniir olmak igin
dikkat ¢ekici ve bazen sinirlari zorlayan davraniglar sergiledigini ifade etmistir. Popiilerlik arzusu ve
onaylanma ihtiyacinin ahlaki degerlendirmelerin dniine gectigi goriilmektedir.

Dérdiincii Aragtirma Sorusuna iliskin Bulgular
Velilere gore sosyal medyanin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ailenin rolii nedir?

Bu arastirma sorusu, ailelerin sosyal medya kullanimina yonelik sorumluluk ve miidahale

rollerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Tablo 4

Sosyal Medyanin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasinda Ailenin Roliine Iliskin Veli Gériigleri

Tema Katihmeilar Frekans
Ebeveyn denetimi ve rehberlik V1,V2,Ve6,V7, V11, V13, V15 7
Deger aktariminin 6nemi V3,V5,V8, V14 4
Bilingli kullanim egitimi V4,V9, V10, V12 4

Tablo 4 incelendiginde veliler, ¢ocuklarin sosyal medya kullaniminda aile rehberliginin
hayati 6neme sahip oldugunu belirtmistir. Deger aktarimi ve bilingli kullanimin, ahlaki erozyonu
azaltmada etkili oldugu ifade edilmistir.

Bu arastirmada, velilerin sosyal medya kullanimina iliskin deneyim ve algilar1 dogrultusunda
sosyal medyanin degerler sistemi lizerindeki etkileri ve ahlaki erozyon olgusu incelenmistir. Bulgular,
sosyal medyanin c¢ocuklarin ahlaki degerleri, mahremiyet algilari ve davranis bicimleri iizerinde

belirgin bir doniistiiriicii etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Aragtirmanin birinci bulgusu, sosyal medyanin ¢ocuklarin ahlaki degerlerinde sinirlarin
belirsizlesmesine yol actig1 yoniindedir. Veliler, dogru ve yanlis ayrimimin zayifladigini ve sosyal
medyada 6ne ¢ikan iceriklerin ahlaki dlciitlerden ziyade popiilerlik {izerinden degerlendirildigini
ifade etmistir. Bu bulgu, ahlakin bireysel ve toplumsal davraniglar1 yonlendiren temel bir ¢erceve
oldugunu vurgulayan Aktan’in (2009) goriisleriyle uyumludur.

Mahremiyet algisina iliskin bulgular, sosyal medya kullanimmin 6zel alan ile kamusal
alan arasindaki sinirlari zayiflattigini ortaya koymustur. Veliler, ¢ocuklarin 6zel yasamlarina iliskin
paylasimlari siradanlastirdiklarini ve gizlilik bilincinin azaldigini belirtmistir. Bu durum, Aydemir’in
(2021) mahremiyetin riza temelli bir paylagima doniistiigii yoniindeki tespitleriyle ortiismektedir.

Arastirmada popiiler olma arzusunun ¢ocuklarin davraniglarini yonlendiren temel bir
motivasyon kaynagi haline geldigi goriilmiistiir. Veliler, begeni ve takipgi sayisinin ¢ocuklarin igerik
tiretiminde belirleyici oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, dijital ortamlarda narsistik egilimlerin
arttigini ve bireylerin kendilerini siirekli sergileme ihtiyact hissettiklerini belirten Alanka ve Cezik’in
(2016) galismasiyla uyumludur.

Sonu¢

Bu arastirmada, sosyal medyanin degerler sistemi iizerindeki etkileri ve ahlaki erozyon
olgusu, velilerin deneyim ve algilart dogrultusunda fenomenolojik bir yaklasimla incelenmistir.
Elde edilen bulgular, sosyal medyanin ¢ocuklarin ahlaki degerleri, mahremiyet algilar1 ve davranis
bicimleri tizerinde belirgin ve ¢ok boyutlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Velilerin ifadeleri,
sosyal medyanin yalnizca bir iletigim ve eglence araci olmanin Gtesine gegerek degerlerin yeniden

tiretildigi ve doniistiiriildiigi bir alan haline geldigini gdstermektedir.

Aragtirma bulgulari, sosyal medya kullaniminin ¢ocuklarda ahlaki sinirlari bulaniklastirdigini
ve dogru-yanlis algisinda karmasaya yol actigimi gostermektedir. Popiilerlik ve goriiniir olma istegi
davranislart yonlendirirken, ahlaki degerlendirmeler geri planda kalmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin
mahremiyet algisinin zayifladigi ve 6zel yagamlarini paylagmay1 normallestirdikleri ortaya konmustur.
Arastirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan biri, sosyal medyanin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda
ailenin roliiniin belirleyici oldugudur. Ebeveyn rehberligi, denetim ve deger aktarimi, ¢ocuklarin

sosyal medya kullanimini dengeleyici bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir.

Bu baglamda arastirma, sosyal medyanin ¢ocuklarin degerler sistemi iizerinde doniistiiriicii
bir etkiye sahip oldugunu ve ahlaki erozyon riskini artirdigini ortaya koyarak, ailelerin ve egitim

paydaslarinin bu siirece bilingli sekilde miidahil olmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Oneriler
Aragtirma bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Ailelere yonelik sosyal medya farkindalik ve dijital ebeveynlik egitimleri
yayginlagtirilmalidir.

2. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla sosyal medya kullanimi konusunda agik ve diizenli iletigim

161



Sosyal Medyanin Degerler Sistemi Uzerindeki Etkisi ve Ahlaki Erozyon

kurmalart tegvik edilmelidir.

3. Okullarda degerler egitimi kapsaminda dijital ortamda ahlaki davraniglara yonelik

iceriklere yer verilmelidir.

4. Cocuklarin sosyal medya kullanim siireleri aileler tarafindan sinirlandirilmali ve

denetimli kullanim saglanmalidir.

5. Mahremiyet bilincini geligtirmeye yonelik egitim programlari erken yaslardan itibaren

uygulanmalidir.

6. Sosyal medyadarol model olarak dne ¢ikan igeriklerin elestirel bicimde degerlendirilmesi

¢ocuklara kazandirilmalidir.

7. Egitimciler ve rehberlik servisleri, sosyal medyanin ahlaki etkileri konusunda velileri
bilgilendirmelidir.

Tesekkiir: Bu projenin hazirlanma siirecinde bizlere yol gdsteren danigman 6gretmenimiz Mehmet
ALAGUN’e ictenlikle tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi: Bu calismanin yazarlari, arastirmanin yiriitiilmesi, degerlendirilmesi ve
yayimlanmasi siirecinde herhangi bir kisi, kurum veya kurulusla ¢ikar catismasi bulunmadigini
beyan etmektedir.

Etik Beyani: Bu calismada bilimsel aragtirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hicbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin ¢aligmaya katkida bulundugu, yazarlar
arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin bulunmadigin, tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale

yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.
Finansman: Bu aragtirma herhangi bir fon almamistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

iizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullanimi: Bu ¢alismada yapay zeka kullanilmamastir.
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(04

Bu arastirma, Kocaeli 'nin Korfez il¢esinde farkli yas gruplarindaki bireylerin yaslilara yonelik tutum, davrants
ve sosyal algilarint sosyolojik a¢idan incelemeyi amag¢lamaktadwr. Karma yontemle yiiriitiilen ¢alismada
nitel asamada kolayda drnekleme ile segilen 7 geng yetiskin ve 8 ileri yetiskin birey ile yart yapilandiriimis
goriismeler gerceklestirilmistir. Nicel asamada ise amagli 6rnekleme ile segilen 55 yas ve tizeri 31 katilimciya
yvaslilik ayrimcilig, sosyal diglanma ve yasam sevinci 6l¢ekleri uygulanmistir. Veriler etik ilkelere uygun
bi¢imde toplanmistir. Nitel veriler tematik analizle, nicel veriler SPSS 25 kullanilarak betimleyici istatistikler,
t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizleriyle incelenmistir. Bulgular, sosyal dislanma ile yagam sevinci
arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli iliski oldugunu géstermistir. Yashilik ayrimciligi ile diger degiskenler
arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Nitel sonuglar yashilarin yasliligi fiziksel gerileme ve bagimsizlik kaybi
olarak, genclerin ise kaygilarla iliskilendirdigini ortaya koymustur. Her iki grup yaslanmayr bilgelik siireci
olarak degerlendirmistir.

Anahtar Kelimeler: yashilik, yas ayrimciligi, yas¢ilik, yasam sevinci
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Giris

Yaslanma stireci, bireyin yalnizca biyolojik islevlerinde meydana gelen degisimlerle sinirli
olmayan; ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 igeren ¢ok yonlii bir gelisim evresi
olarak ele alinmaktadir (Santrock, 2021, ss. 528-545). Onur’a gore (2021, s. 290) yashlik, bireyin
biyolojik, psikolojik ve sosyal islevlerinde belirgin degisimlerin gdzlendigi ve yasamin ileri ddnemini
temsil eden bir siiregtir. Bu donem yalnizca kronolojik yasa bagl olarak agiklanamamakta; bireyin
yasam deneyimleri, toplumsal rolleri ve ¢evresiyle kurdugu etkilesim dogrultusunda sekillenmektedir.
Ayrica “geng” ve “yaslt” kavramlarina iliskin evrensel olgekte kesin bir tanim bulunmamakta; bu
kavramlarin toplumlarin kiiltiirel yapisina ve tarihsel kosullarina gore farklilastigi ve toplumsal bir
kurgu niteligi tasidigt belirtilmektedir (Cayir, 2012). Yasam boyu gelisim yaklasimi kapsaminda
Santrock (2021), beliren yetiskinlik donemini 18-25 yas aralig1, geng yetigkinligi 25 yas ve iizeri,
ileri yetiskinligi ise 60 yas ve lizeri olarak siniflandirmaktadir (Santrock, 2021, ss. 412, 528).

Yaslilik siireci, bireysel bir gelisim donemi olmanin tesinde; toplumsal iliskiler, ekonomik
kosullar, kiiltiirel degerler ve sosyal tutumlarla yakindan iligkili bir olgudur. Bu baglamda yash
bireylerin toplumsal yasama katilimi, sosyal destek kaynaklarina erisimi, aile ve ¢evre iligkilerinin
niteligi ile kusaklar arasi etkilesim diizeyi, yaslilik deneyiminin bicimlenmesinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bununla birlikte yaslilik, bazi toplumlarda tiretkenligin azalmasi, bagimlilik, gii¢siizliik
ve yetersizlik gibi olumsuz ¢agrisimlarla iliskilendirilebilmekte; bu durum yash bireylerin sosyal
yasamdan diglanmasina ve yas ayrimciligina maruz kalmasma zemin hazirlayabilmektedir. Yash
bireylerin toplum icindeki statiisiinii etkileyen bu algilar, yalnizca bireysel deneyimleri degil ayni
zamanda toplumsal biitiinlesme ve kusaklar arasi dayanigma siireclerini de dogrudan etkilemektedir.

Bu arastirmada, Kocaeli ili Korfez ilgesinde yasayan bireylerin yash bireylere yonelik
algilar ile yash bireylerin yaslilik deneyimleri sosyolojik bir bakis agisiyla incelenmistir. Caligmada,
yasli bireylerin yas ayrimciligina iliskin deneyimleri ile sosyal dislanma diizeyleri ve yasam sevinci
arasindaki iligkiler ele alinirken; ayni zamanda gen¢ bireylerin yaslanmaya ve yasliliga iliskin
algilarmin ortaya konulmasi amaglanmisti. Bu dogrultuda arastirmanin temel amaci, yaslilik
ayrimciligi, sosyal dislanma ve yasam sevinci degiskenlerini kusaklar aras1 karsilastirmali bi¢imde
degerlendirerek, yashilik algisinin bireylerin sosyal yasamina nasil yansidigini belirlemektir.
Arastirmanin alt amaglari ise yaslilikta yasam sevinci diizeyinin cinsiyet, yas, medeni durum, gocuk
sayisi, egitim diizeyi, meslek, algilanan ekonomik durum, kiminle yasadig1 ve sosyal etkinliklere
katilm siklig1 gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek; yashlik ayrimciligi
ile yaslilikta sosyal diglanma ve yaslilikta yasam sevinci arasindaki iligkileri belirlemek; yaslilikta
sosyal dislanma ile yasam sevinci arasindaki iliskiyi ortaya koymak; yash bireylerin yaslilik siirecine
iligkin algilarin1 degerlendirmek ve gen¢ bireylerin yaslanmaya yonelik disiincelerini analiz
etmektir. Bu yoniiyle ¢alisma, yerel bir baglamda yaslilik deneyimini ¢ok boyutlu bigimde ele alarak
yas ayrimciligima yonelik farkindaligin artirilmasina katki sunmay1 ve alan yazina 6zgiin veriler

saglamay1 hedeflemektedir.
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Amac ve Arastirma Sorulari

Bu arastirma, Kocaeli Korfez ilgesinde farkli yas gruplarinin yasl bireylere yonelik

tutumlarini, davranislarini ve sosyal algilarini sosyolojik bir perspektifle incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirma Sorulari

Yaglilik ayrimciligi diizeyi, yaslilikta sosyal dislanma diizeyi ve yaslilikta yagam sevinci
diizeyi, bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, meslek, algilanan
ekonomik durum, kiminle yasadig1 ve sosyal etkinliklere katilim siklig1 demografik degiskenlerine

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Yaslhilik ayrimciligr ile yashilikta sosyal dislanma ve yaslhilikta yasam sevinci arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Yasl bireylerin yaglilikla ilgili algilar1 nasildir? Geng bireylerin yaslanmaya iliskin algilar
nasildir?

Alan Yazin Taramasi

Yaslilik, sosyolojik agidan yalnizca bireyin yasam dongiisiindeki biyolojik bir evre olarak
degil; ayn1 zamanda toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve gii¢ iliskileri ¢ercevesinde anlam
kazanan bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bu yoniiyle yaslilik, toplumsal yapilarin yeniden iiretildigi
ve bireylerin sosyal konumlarinin yeniden tanimlandig: bir siirectir (Oziitiirker, 2021). Dolayistyla
yaslilik deneyimi, yalnizca bireysel saglik durumu veya kronolojik yas ile agiklanamamakta;
toplumsal ¢evre, ekonomik kosullar ve kusaklar arasi iligkiler gibi ¢ok boyutlu faktorler tarafindan
sekillenmektedir.

Yas ayrimcili@i (ageism), bireylerin yaslarina bagli olarak olumsuz tutumlara maruz
kalmalari, sosyal yasamdan diglanmalari ve esitsiz muamele gormeleri seklinde tanimlanmaktadir
(Baybora, 2010). Alan yazinda yas ayrimeciliginin, yash bireylerin sosyal hayata katilimini
sinirladigi, toplumsal goriiniirliiklerini azalttigi ve psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz etkiler
olusturdugu ifade edilmektedir (Capa ve Eksi, 2024). Bu kapsamda yas ayrimcilig1 yalnizca bireysel
Onyargilara indirgenemeyecek; toplumsal diizeyde yeniden iiretilen yapisal bir sorun alani olarak
degerlendirilebilecek bir olgudur (Baybora, 2010).

Bununla birlikte, yash bireylere yonelik tutumlarin ¢ogunlukla toplumsal stereotipler
iizerinden sekillendigi goriilmektedir. Yaslilik, bazi toplumsal baglamlarda bilgelik ve deneyimle
iligkilendirilirken; bazi durumlarda bagimlilik, iiretkenligin azalmasi ve yetersizlik gibi olumsuz
cagrisimlarla tanimlanabilmektedir. Bu ikili algi, yash bireylerin sosyal konumunu ve toplumla
kurdugu iliski bigimini dogrudan etkileyen bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Oziitiirker, 2021).
Ozellikle modernlesme, kentlesme ve aile yapisindaki doniisiimlerle birlikte kusaklar aras1 iliskilerin
zayiflamasi, yash bireylerin sosyal destek mekanizmalaria erisimini sinirlayabilmekte ve diglanma

riskini artirabilmektedir.

Sosyal dislanma kavrami, yaslh bireylerin toplumsal iligki aglarindan uzaklagmasi, sosyal

rollerde daralma yasamasi ve kamusal yasamda goriiniirliigiiniin azalmasi ile iliskilendirilmektedir.
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Aragtirmalar, yas ayrimcilig1 ve sosyal dislanmanin bir arada ele alinmasi gerektigini; bu siireglerin
yaslibireylerin yasam doyumu ve psikolojik dayanikliligi izerinde belirleyici etkiler olusturabilecegini
gostermektedir (Capa ve Eksi, 2024). Bununla birlikte, yash bireylerin diglanma deneyimlerinin
ekonomik durum, saglik hizmetlerine erisim ve sosyal destek diizeyi gibi degiskenlerle iligkili

olabilecegi ifade edilmektedir.

Alan yazinda yaghilik ve yas ayrimciligma iliskin ¢aligmalarin biiylik bir bolimii yash
bireyler iizerine yogunlasirken, gen¢ bireylerin yasliliga yonelik algilar1 ve yagh bireylere yonelik
tutumlarinin nasil sekillendigine dair ¢alismalarin daha sinirli oldugu belirtilmektedir (Cayir, 2012).
Bu durum, kusaklar arasi etkilesim siireglerinin yeterince anlagilmasini zorlagtirmakta ve yaslilikla
ilgili toplumsal farkindaligin gelistirilmesine yonelik verilerin sinirhi kalmasina neden olmaktadir.
Oysa yaglilik algisinin geng yaslardan itibaren sekillenmesi, yas ayrimciliginin toplumsal diizeyde
yeniden {iretilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Baybora, 2010).

Yontem

Bu arastirma, yaslilik olgusunu ¢ok boyutlu bicimde incelemek amaciyla karma yontem
yaklagimiyla yiiriitiilmiistiir. {lk asamada nitel yontem kapsaminda geng yetiskinler ve yash bireylerle
yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis, ikinci agsamada ise nicel yontem dogrultusunda 6l¢ekler
araciligryla veri toplanmistir. Boylece yaslhiliga iliskin algi ve deneyimlerin hem derinlemesine hem
de 6l¢iilebilir degiskenler tizerinden degerlendirilmesi amaglanmustir.

Aragtirmanin evrenini Kocaeli ili Korfez ilgesinde yasayan geng (18-35 yas) ve yash (55
yas ve lzeri) bireyler olusturmaktadir. Nicel boyutta kolayda 6rnekleme yontemiyle 31 goniillii yagh
bireye ulasilmistir. Katilimeilarin 18’1 kadin, 13’1 erkek olup yas dagilimi 55-60 yas (n=16), 60—65
yas (n=9) ve 65 yas ve ilizeri (n=0) seklindedir. Okuma-yazma bilmeyen veya form doldurmakta
zorlanan katilimcilara maddeler arastirmaci tarafindan okunarak yanitlar isaretlenmistir. Nitel
boyutta ise amagli drnekleme yontemiyle belirlenen 7 geng yetiskin ve 8 yasli bireyle goriismeler

gerceklestirilmis ve yaslilik algilar1 karsilastirmali olarak ele alinmustir.

Arastirmada nicel ve nitel veri toplama araglar birlikte kullanilmistir. Nicel boyutta
katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Ayrica
yash bireylerin yasa dayali ayrimcilik deneyimlerini 6lgmek i¢in Capa ve Eksi (2024) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 10 maddelik Yaslilik Ayrimciligi Olgegi kullanilmigtir (Cronbach alfa=.882).
Yaslilikta yasam sevincini degerlendirmek amaciyla Karagéz vd. (2025) tarafindan gelistirilen 23
maddelik Yaslilikta Yasam Sevinci Olgegi, sosyal dislanma diizeyini belirlemek amaciyla ise Apak
ve Apak (2020) tarafindan gelistirilen 22 maddelik Yaslilarda Sosyal Dislanma Ol¢egi uygulanmustir.
Nitel boyutta geng yetigkinler ve yash bireyler i¢in ayr1 hazirlanan yar yapilandirilmis goriisme
formlar1 kullanilmis; goriismeler katilimcilarin izniyle ses kaydina alinmis ve daha sonra yaziya
aktarilmistir. Nicel veriler SPSS 25 programi ile analiz edilmis; bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii
ANOVA ve Pearson korelasyon analizi uygulanmis, betimleyici istatistikler hesaplanmistir. Nitel
veriler ise tematik analiz yontemiyle kodlanarak temalar altinda diizenlenmistir. Arastirma siirecinde
etik ilkelere uygun hareket edilmis, gerekli izinler alinmis ve katilimcilardan aydinlatilmig onam

temin edilmistir.
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Bulgular
Tablo 1.1.

Yashilik Ayrimciligi Olgeginden Alinan Puanlarin Yashihikta Sosyal Dislanma ve Yashlikta Yasam
Sevinci Olgekleriyle Iliski Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Korelasyon

Analizi Test Sonuclart

Degiskenler N r p
Yaslilikta Sosyal Dislanma 31 290 ,113
Yaslilikta Yasam Sevinci 31 -.295 ,107

Tablo 1.1°de, yaslilik ayrimeilig1 puanlart ile yashilikta sosyal dislanma ve yasam sevinci
puanlart arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen Pearson c¢arpim momentler
korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucunda, yashilik ayrimciligi ile yashlikta
sosyal dislanma arasinda pozitif yonli ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski oldugu
belirlenmistir (r = .290, p = .113).

Bununla birlikte, yaglilik ayrimciligi ile yaslilikta yasam sevinci arasinda negatif yonlii fakat

istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir (r = -.295, p =.107).
Tablo 1.2.

Yashlikta Sosyal Dislanma Olceginden Alinan Puanlarin Yashlikta Yasam Sevinci Olcekleriyle

[liski Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Korelasyon Analizi Test Sonuglar

Degiskenler N r p
Yaslilikta Yasam Sevinci 31 -.448 ,012

Tablo 1.2°de, yaslilikta sosyal diglanma puanlari ile yasam sevinci puanlart arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglart sunulmustur. Analiz sonucunda,
yaslilikta sosyal dislanma ile yaslilikta yasam sevinci arasinda orta diizeyde, negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r = -.448, p =.012).

Nicel Bulgular

Arastirmanin nitel boyutunda, amacl ornekleme yontemiyle belirlenen 7 geng yetiskin
ve 8 ileri yetiskin (55 yas ve iizeri) birey ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.
Gorlismelerden elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmis, katilimer ifadeleri
korunarak temalar altinda diizenlenmistir. ileri yetiskin katilimcilar yaslihigi gogunlukla fiziksel giig
kaybi, saglik sorunlarinin artmasi ve bagimsizligin azalmasi ile iliskilendirmis; bazilar1 bu siireci
bilgelik ve olgunluk agisindan olumlu degerlendirmistir. Geng yetigkinler ise yaslanmayi dogal
bir siire¢ olarak gdrmelerine ragmen, fiziksel ve zihinsel yavaslama, enerji kayb1 ve bagimsizlik
kaybi gibi kaygilar1 6n plana ¢ikarmis; az sayida katilimer yaglanmayi olgunlasma ve farkindalikla

iligkilendirmistir.
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Tablo 2.1.

Ileri Yetigkinlerle Yapilan Gériisme Temalar

Tema 1: Fiziksel ve Islevsel Gerileme Algisi

Yash katilimcilarin yashiliga iliskin algilarinin énemli bir boliimiiniin fiziksel ve islevsel
gerileme etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Yaslilik, katilimcilar tarafindan bedensel yavaglama,
enerji kayb1 ve saglik sorunlarinin artmasiyla iligkilendirilmistir. Bu durum, katilimeilar tarafindan
“elden ayaktan diismektir” (Katilimcer 1, Erkek, 60+), “beden faaliyetlerinin azalmas1™ (Katilime1
3, Kadin, 60+) ve “fiziksel ve ruhsal enerjinin yavas yavas kaybedilmesidir” (Katilimc1 6, Erkek,
60+) ifadeleriyle dile getirilmistir.

Tema 2: Kendine Yetebilme ve Bagimsizhik Kaygisi

Katilimer ifadeleri, yagliligin giinliik yagamda bagimsizligin azalmasi ve baskalarina
ihtiya¢ duyma endisesiyle giiglii bigimde iliskilendirildigini gdstermektedir. Bu baglamda yashlik,
“kendine yetememek” (Katilime1 2, Kadin, 60+), “yasamini devam ettirmek i¢in bagimli olmak”
(Katilimer 5, Erkek, 60+) ve “kendi kendine zor yetebilme” (Katilimer 7, Kadin, 60+) seklinde

tanimlanmistir.

Tema 3: Yasamin Son Donemine Yaklagsma Algisi

Bazi katilimeilar yagliligi, yasam dongiisiiniin son evresine gegis olarak degerlendirmistir.
Bu algi, yasliligin kaginilmazlig1 ve sona yaklasma diisiincesiyle iliskilendirilmis; “yasam sonuna
yaklasmak demektir” (Katilimci 4, Erkek, 60+) ve “tamamlanmasi gereken bir siire¢” (Katilimer 8§,

Kadin, 60+) ifadeleriyle ortaya konmustur.

Tema 4: Bilgelik, Deneyim ve Kabullenme

Fiziksel kayiplara ragmen bazi yagh bireyler yasliligi olumlu bir anlam gercevesinde
degerlendirmistir. Bu katilimceilar yasliligi, deneyim ve igsel olgunlugun arttigi bir dénem olarak
tanimlayarak “yas almanin getirdigi tecriibe ve olgunluk™ (Katilime 6, Erkek, 60+), “yaslanmanin
insana bilgelik kattig1 bir stire¢” (Katilimei 3, Kadin, 60+) ve “hayat telasinin azaldig1, kabullenmenin
artt1ig1 bir donem” (Katilimer 1, Erkek, 60+) ifadelerini kullanmistir.

Tema 5: Toplumsal ve Yapisal Kosullara Bagh Kirilganhk Algisi

Bazi katilimcilarin yaghlik algisinin, iginde bulunulan toplumsal ve ekonomik kosullardan
etkilendigi goriilmektedir.
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Tablo 2.2.

Geng Yetiskinlikler Yapilan Goriisme Bulgular

Tema 1: Yaslanmay1 Dogal ve Kacinilmaz Bir Siire¢ Olarak Algilama

Geng katilimeilar yaglanmay1 ¢cogunlukla yasamin dogal akisi igerisinde degerlendirme-
kte ve bu stireci kagmilmaz bir gerceklik olarak kabul etmektedir. Yaslanma, gengler tarafindan
belirli bir doneme 6zgii degil hayatin evrelerinden biri olarak tanimlanmis; “istemesek de yasanan
bir siire¢” (Katilimer 1, Kadin, 22), “cocukluk ve yetiskinlik gibi hayatin bir dénemi” (Katilimet
3, Erkek, 24) ve “hayatin bir dongiisii” (Katilimc1 5, Kadin, 26) ifadeleriyle dile getirilmistir. Bu
bulgular, genglerin yaslanmay1 erken yaslardan itibaren biligsel olarak kabul ettiklerini gdsterme-
ktedir.

Tema 2: Fiziksel ve Zihinsel Yavaslama Kaygis1

Genglerin yaglanmaya iliskin algilarinda fiziksel ve zihinsel kapasitenin azalacagina yone-
lik beklentilerin belirgin oldugu goriilmektedir. Yaglanma, gen¢ katilimcilar tarafindan bedensel
yavaslama, enerji kayb1 ve bilissel islevlerde gerileme ile iligkilendirilmistir. Bu duruma iliskin
olarak “rutinleri yaparken bile yavaglamaya ihtiya¢ duyulmas1” (Katilimei 2, Erkek, 23), “bellegin
daha yavas islemesi” (Katilimci 4, Kadin, 25) ve “enerjinin azalmasi” (Katilime1 6, Erkek, 27)
gibi ifadeler kullanilmistir. Bu alginin, yaslanmaya yonelik gelecek odakli bir kaygi ¢ercevesinde
sekillendigi sdylenebilir.

Tema 3: Bagimsizlik Kaybi ve Yasam Doyumunun Azalacagina Yonelik Endise

Baz1 geng katilimcilar yaglanmay1, bagimsizligin azalmasi ve yasamdan aliman doyumun
diismesiyle iligkilendirmistir. Yaslanma siireci; “kendine yetememek” (Katilimer 1, Kadin, 22),
“yasamini devam ettirmek i¢in bagimli olmak™ (Katilimc1 3, Erkek, 24) ve “amag ve hayallerin
azalmas1” (Katilimer 5, Kadin, 26) gibi ifadelerle tanimlanmistir. Bununla birlikte sinirli sayida
katilime1 yaglanmay1 yalnizca kayip olarak degil ayn1 zamanda yeni bir farkindalik ve olgunlagsma
stireci olarak degerlendirmis; yaslanmay1 “kaybolan genglik degil yeni bir firsat ve giic asamas1”
(Katilimer 6, Erkek, 27) seklinde ifade etmistir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirmanin nicel kismina Kocaeli ili Korfez ilgesinde yasayan toplam 31 kisi katilmistir.
Katilimcilara, ilgede 6grenim goren dgrencilerin veli ve biiyiikanneleri araciligiyla ulagilmistir. Nitel
boyutta ise 7 geng yetiskin ve 8 ileri yetiskin ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmis;
bulgular alan yazin dogrultusunda degerlendirilmistir.

Aragtirmanin nicel bulgularina gore yashlik ayrimciligi diizeyi; cinsiyet, yas, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, meslek, algilanan ekonomik durum, kiminle yasadigi ve sosyal
etkinliklere katilim siklig1 degiskenlerine gore anlaml farklilik gostermemistir. Bu durum, yaghilik
ayrimcilig1 algismin demografik ozelliklerden bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyrettigini
diisiindiirmektedir. Ancak Karakaya’nin (2024) ¢alismasinda, 6zellikle yalniz yasayan ve saglik
durumunu olumsuz algilayan bireylerde yas ayrimciligi algisinin daha yiiksek oldugu ve medeni
durumun 6nemli bir yordayici oldugu belirtilmistir.

Korelasyon analizleri sonucunda yaslilik ayrimciligi ile sosyal dislanma arasinda pozitif,
yasam sevinci arasinda ise negatif yonli bir iliski bulunmustur. Ayrica sosyal dislanma arttik¢a
yasam sevincinin azaldigi belirlenmistir. Bu durum, sosyal dislanmanin yash bireylerin psikolojik
iyi olugsunu olumsuz etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Kulaoglu (2021) da
toplumsal dontisiimlerin yasl bireylerin toplum i¢indeki konumunu zayiflattigini ve yas ayrimeiligini
artirabilecegini vurgulamstir.

Nitel bulgular, ileri yetiskinlerin yaslilig1 daha ¢ok fiziksel gerileme, bagimsizlik kayb1 ve
yasamin sonuna yaklagma diislinceleriyle iliskilendirdigini gostermektedir. Bununla birlikte bazi
katilimcilar yaglhiligr bilgelik ve kabullenmenin arttigi bir donem olarak degerlendirmistir. Geng
yetiskinlerde ise yaslanma algis1 daha ¢ok gelecege yonelik kaygilar, fiziksel ve zihinsel yavaslama
beklentisi ve bagimli hale gelme endisesi etrafinda sekillenmistir. Bununla birlikte bazi gengler
yaslanmay1 olgunlagma ve yeni bir farkindalik siireci olarak da yorumlamistir. Bu sonuglar, yaslilik
algisinin yasa bagl olarak degistigini ve sosyal deneyimlerle sekillendigini gostermektedir.

Oneriler

1. Benzer calismalarin farkli sehirlerde ve kirsal-kentsel baglamlarda tekrarlanmasi,
bulgularin genellenebilirligini artirabilir.

2. Daha genis ve cesitli orneklemlerle yapilacak arastirmalar, yashlik algilarina iliskin daha
kapsaml1 veriler saglayabilir.

3. Yasl bireylerin sosyal katilimin1 artirmak amaciyla sosyal kuliipler, topluluk merkezleri
ve destek gruplart yayginlastiriimalidir.

4. Genglerde yaslanma algisini olumlu yonde desteklemek i¢in okullarda kusaklar arasi
etkilesimi artiran etkinlik ve projeler diizenlenmelidir.

5. Yaghlik ayrimciligina karst kamu spotlari ve medya kampanyalariyla toplumsal
farkindalik artirilmalidir.
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Tesekkiir: Projemiz i¢in goniillii olup anketimizi dolduran tiim katilmcilara tesekkiir ederiz.
Makalenin yazilmasinda gerekli sartlar1 saglayan ve siiregteki emegi ¢ok biiylik olan Kérfez Bilim
ve Sanat Merkezi’ne desteklerinden otiirii tesekkiir ederiz. Bugiine kadar verdigi egitim ve destek

icin Yarimca Anadolu Lisesi’ne ve tiim dgretmenlerine tesekkiir ederiz.
Yazar Katkilari: Beyza EROL tarafindan yazilmistir.

Etik Beyani: Bu ¢alismada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykiri eylemlere dayali higbir islem

yapmadigimizi beyan ederiz.
Finansman: Bu arastirma herhangi bir fon almamustir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu calisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

iizerine yazardan temin edilebilir.

Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullamimu: Yapay zeka basit imla diizeltmeleri ve akicilik kontrolii
i¢cin kullanilmistir.
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(04

Bu arastirmanin amaci, problemli yapay zekd kullanumimin demografik ve psikososyal degiskenlere gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini ve hangi degiskenler tarafindan yordandigini incelemektir. Calisma
karma ydntem desenine gore yiiriitiilmiis, nicel boyutta iligkisel tarama modeli, nitel boyutta fenomenolojik
desen kullanilmistir: Nicel orneklem, Kocaeli ili Korfez ve Izmit ilcelerinde yasayan 18 yas iistii 173 bireyden
olugmustur. Veriler Problemli Yapay Zekd Kullamimi, Aile Aidiyeti, Yalmizlik, Algilanan Sosyal Destek ve
Oxford Mutluluk dlgekleriyle toplanmis, analizler SPSS 25 ile yapilmigtir. Nitel boliimde 14 katilimciyla yar
yapilandrilmis goriigsmeler gerceklestirilmis ve veriler tematik analizle ¢oziimlenmistir. Bulgular, problemli
yvapay zekd kullanumimin ¢ogu demografik degiskene gore farklilasmadigini, yalnmizca yas degiskeninde
geng yetiskinler lehine anlaml farklilik bulundugunu géstermistir. Psikososyal degiskenlerle anlamli iliski
saptanmamustir. Nitel sonuglar, yapay zekamin daha c¢ok islevsel ve ihtiya¢ temelli kullanildigini ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, aile aidiyeti, mutluluk, yalnizlik, sosyal destek
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Giris

Bu arastirma, yapay zekad (YZ) teknolojilerinin giinliilk yasamda yayginlagan kullanimini
ve bireylerin psikososyal durumlariyla olan iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Son yillarda YZ
destekli sohbet botlari, igerik iiretim araclar1 ve karar destek sistemleri, bireylerin bilgiye erisim
bigimlerini degistirmis, 0grenme siire¢lerini hizlandirmis ve kisisellestirilmis dijital deneyimler
sunmustur (Haenlein & Kaplan, 2019; OECD, 2019). Ancak yogun ve kontrolsiiz YZ kullanimu,
zaman yonetimi giicligii, giinliik islevsellikte azalma, sosyal iligkilerde zayiflama ve psikolojik iyi
olusta diisiis gibi olumsuz sonuglara yol acabilmektedir (Avci, 2023; Oztemel, 2020). Bu baglamda
“problemli yapay zeka kullanimi1”, YZ aracglarinin asir1 ve kontrolsiiz kullaniminin akademik, mesleki
ve sosyal islev kayiplartyla iligkili bir olgu olarak tanimlanmaktadir.

Literatiirde dijital teknoloji ve problemli kullanim ¢aligmalarinda genellikle yalnizlik, sosyal
izolasyon veya bagimlilik benzeri davranislar incelenmekte; aile aidiyeti, algilanan sosyal destek
ve mutluluk gibi psikososyal degiskenleri bir arada ele alan arastirmalar sinirlidir (Bagcillar ve ark.,
2022; Cingin, 2021; Demir & Kutlu, 2016; Sarioglu & Giiregen, 2024). Aile aidiyeti, bireyin ailesine
yonelik baglilik ve giliven algisini yansitarak psikolojik dayaniklilikta koruyucu rol oynarken (Mavili
ve ark., 2014), yalnizlik duygusu dijital yonelimi artirabilmektedir. Algilanan sosyal destek, cevreden
alman duygusal ve aragsal destegin degerlendirilmesiyle iligkilidir ve problemli kullanim iizerinde
tampon etkiler saglayabilir. Mutluluk ise yasam doyumu ve olumlu duygulanim diizeyiyle psikolojik
iyi olusun 6nemli bir gostergesidir (Dogan & Akinci-Cotok, 2011; Yetim, 2001).

Arastirma, problemli YZ kullanimin1 psikososyal ve demografik degiskenlerle etkilesim
icinde gelisen ¢cok boyutlu bir olgu olarak ele almakta; nicel yontemlerle iliskiler ve yordayici etkiler
incelenirken, nitel yontemle bireylerin YZ kullanimina iligkin deneyimleri, duygusal tepkileri ve
yasamlarindaki konumlandirmalari analiz edilmistir. Bu ¢aligma, literatiirdeki boslugu doldurmay1 ve
elde edilen bulgularla okul temelli rehberlik, psikoegitsel 6nleme ve dijital farkindalik uygulamalarina

bilimsel temel saglamay1 hedeflemektedir.
Amac ve Arastirma Sorulari

Bu arastirmanmn amaci, problemli yapay zeka kullanimini psikososyal ve demografik
degiskenler baglaminda incelemektir. Bu kapsamda aile aidiyeti, yalnizlik, algilanan sosyal destek ve
mutluluk diizeyleri ile problemli yapay zeka kullanimi arasindaki iliskilerin belirlenmesi; s6z konusu
degiskenlerin problemli yapay zeka kullanimini yordayict rollerinin ve agiklayicilik diizeylerinin

ortaya konulmasi amaglanmaktadir.
Bu ¢alismadaki arastirma sorulari su sekildedir:

1. Problemli yapay zeka kullanimi, aile aidiyeti diizeyi, yalnizlik diizeyi, algilanan
sosyal destek diizeyi ve mutluluk diizeyi; cinsiyet, yas, meslek, egitim diizeyi, algilanan ekonomik
durum, yapay zeka kullanim siklig1 ve medeni durum gibi demografik degiskenlere gére anlamli

farklilik gostermekte midir?

2. Aile aidiyeti, yalnizlik, algilanan sosyal destek ve mutluluk diizeyleri ile problemli

yapay zeka kullanimi arasindaki iligkiler nasildir ve bu degiskenler kendi aralarinda nasil bir iliski
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gostermektedir?

3. Aile aidiyeti, yalnizlik, algilanan sosyal destek ve mutluluk degiskenleri birlikte ele
alindiginda, problemli yapay zeka kullanimini anlamli diizeyde yordamakta midir?

4. Bireylerin yapay zeka kullanimina iliskin deneyimleri, duygu ve diisiinceleri,

kullanim amaglar1 ve yapay zekay1 yasamlarinda konumlandirma bigimleri nasildir?
Alanyazin Taramasi

Problemli teknoloji kullanimi, bireyin dijital araglar1 kontrol edememesi, kullanim stiresini
sinirlayamamasi ve bu durumun sosyal, akademik ya da psikolojik iglevselligi olumsuz etkilemesiyle
aciklanmaktadir. Yapay zeka temelli uygulamalar ise klasik dijital araglardan farkli olarak kullaniciyla
etkilesim kurabilen, oneriler sunabilen ve kisisellestirilmis icerikler {iretebilen bir yapiya sahiptir.
Bu o6zelliklerin, yapay zeka kullanimii daha c¢ekici hale getirerek problemli kullanim riskini
artirabilecegi belirtilmektedir (Haenlein & Kaplan, 2019).

Psikososyal degiskenler acisindan degerlendirildiginde, yalnizlik diizeyi yiiksek bireylerin
dijital platformlara daha fazla yoneldigi ve ¢evrim i¢i etkilesimleri bir bag etme yontemi olarak
kullandig1 bildirilmektedir (Demir & Kutlu, 2016). Buna karsilik algilanan sosyal destek diizeyi
yiiksek bireylerde psikolojik dayanikliligin arttig1 ve problemli teknoloji kullaniminin daha diigitk
diizeyde goriildiigli ifade edilmektedir (Sarioglu & Giiregen, 2024). Aile aidiyeti ise bireyin aile
icinde kabul gordiigiinii hissetmesiyle iliskili olup, riskli davranislara karsi1 koruyucu bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (Mavili ve ark., 2014).

Mutluluk diizeyi ve psikolojik iyi olusun teknoloji kullanim aligkanliklariyla baglantili
oldugu; diisitk mutluluk ve yiliksek yalnizlik diizeyinin problemli kullanim davraniglarini artirabilecegi
vurgulanmaktadir (Dogan & Akinct Cotok, 2011). Ancak aile aidiyeti, yalnizlik, algilanan sosyal
destek ve mutluluk degiskenlerinin birlikte ele alinarak problemli yapay zeka kullanimini ne 6l¢iide
acikladigini ortaya koyan aragtirmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bu c¢alisma, s6z konusu
degiskenleri biitiinciil bir model i¢inde inceleyerek alan yazindaki boslugu doldurmay1 ve problemli

yapay zeka kullaniminin psikososyal temellerine iliskin bilimsel kanit sunmay1 amaglamaktadir.
Yontem

Bu aragtirma, problemli yapay zeka kullanimini nicel ve nitel agidan incelemek amaciyla
karma yontem desenine dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Nicel bolimde degiskenler arasindaki iligkiler
ve yordayici etkiler iliskisel tarama modeliyle incelenmis; nitel boliimde ise fenomenolojik yaklasim

kullanilmastir.

Arastirmanin evreni, Kocaeli ili Koérfez ve Izmit ilgelerinde yasayan 18 yas ve iizeri
yetiskinlerden olusmaktadir. Orneklem, géniillii katilimeilar arasindan 6lciit ve maksimum gesitlilik
orneklemesi ile belirlenmis, toplam 173 kisi (140 kadin, 33 erkek) nicel ¢alismaya; 14 kisi (8 kadin, 6
erkek) nitel caligmaya dahil edilmistir. Tiim katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmis ve arastirma
Milli Egitim Bakanligi izni ile etik kurul onay1 kapsaminda yiritilmistiir. Veriler, gecerlik ve
giivenirligi kanitlanmig dlgme araglariyla toplanmistir: Demografik Bilgi Formu; Problemli Yapay
Zeka Kullammi Olgegi (Maral, Nayci, Bilmez, Erdemir & Satici, 2025); Aile Aidiyeti Olgegi
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(Mavili, Kesen & Dasbas, 2014); CEL Yalmzlik Olcegi (Atok, Eksi & Demir, 2024); Cok Boyutlu
Sosyal Destek Olgegi (Eker, Arkar & Yaldiz, 2001); Oxford Mutluluk Olgegi — Kisa Form (Dogan
& Akinei-Cotok, 2011). Nitel veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmis ve tematik
analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Nicel veriler SPSS 25 programui ile analiz edilmis, betimleyici
istatistikler, korelasyon ve ¢coklu regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Nitel veriler timevarimsal

kodlama ile ana ve alt temalara doniistiiriilmiis, nicel bulgularla birlikte yorumlanmustir.
Bulgular

Arastirmada yapilan Spearman sira farklar1 korelasyon analizi sonuglarina gore, problemli
yapay zeka kullanim puanlart ile aidiyet (r =—.107, p =.163), yalnizlik (r =.016, p = .837), algilanan
sosyal destek (r = —.057, p = .456) ve mutluluk (r = —.020, p = .793) arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu durum, problemli yapay zeka kullanim diizeyinin s6z konusu psikososyal
degiskenlerle anlaml1 bir dogrusal veya sirali iliski gdstermedigini ortaya koymaktadir. Ote yandan
analiz, aidiyet ile yalnizlik arasinda orta diizeyde pozitif (r = .502, p < .001); aidiyet ile algilanan
sosyal destek (r =.283, p <.001) ve mutluluk (r = .212, p = .005) arasinda diisiik diizeyde pozitif;
yalnizlik ile algilanan sosyal destek arasinda orta-yiiksek diizeyde pozitif (r=.570, p <.001); yalnizlik
ile mutluluk (r =.307, p <.001) ve algilanan sosyal destek ile mutluluk (r =.287, p <.001) arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Bu bulgular, psikososyal
degiskenler arasindaki iliskilerin varligin1 desteklerken, problemli yapay zeka kullaniminin bu
degiskenlerle dogrudan iligkili olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 1

Aidiyet, Yalmzlik, Sosyal Destek ve Mutluluk Olgegi Puanlarinin Problemli Yapay Zeka Kullanimi

Puanlarim Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B St. H. B t p ikili r Kismi r
Sabit 1,707 ,265 6,434 ,000 ,36 ,13
Aidiyet  -,190 ,089 -,184 -2,148 ,033

Yalnizhk 081 ,064 127 1,259 210

Sosyal -0,009 ,033 -,027 -,280 ,780

Destek

Mutluluk ~ -0.001 ,082 -,001 -,008 ,993

R=36 R2 =13 F=4,168, Sd=2 p>.001

Tablo 1°de gorildiigi lizere Aile aidiyeti, yalnizlik, algilanan sosyal destek ve mutluluk
diizeylerinin problemli yapay zeka kullanimini yordama giiclinii belirlemek amaciyla yapilan
coklu regresyon analizi sonucunda ise kurulan modelin genel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(F(4,168)=1.257, p=.289, R = .36, R? = .13). Bagimsiz degiskenlerin katsayilar1 incelendiginde,
yalnizca aile aidiyeti degiskeninin tek basma problemli yapay zeka kullanimimi negatif yonde

yordadig1 gozlemlenmistir (B = —184, p = .033), ancak modelin biitiin olarak anlamsiz olmasi bu
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sonucun dikkatle yorumlanmasini gerektirmektedir. Yalnizlik (B = .127, p = .210), algilanan sosyal
destek (B =-.027, p =.780) ve mutluluk (B =-.001, p =.993) degiskenleri ise problemli yapay zeka
kullaniminin anlamli yordayicilar1 degildir. VIF ve tolerans degerlerinin kabul edilebilir sinirlar iginde
olmasi, modelde ¢oklu dogrusal baglanti sorununa isaret etmemektedir. Sonug¢ olarak, psikososyal
degiskenlerin problemli yapay zeka kullanimini agiklamada sinirli oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

Yapay Zeka Kullanimina Iliskin Temalar

Tema 1: Yapay Zekanin Islevsel ve Ama¢ Odakh Kullanimi

Katilimcilar, yapay zekay1 agirlikli olarak is, egitim ve problem ¢dzme siireglerinde kullanilan

islevsel bir ara¢ olarak tanimlamaktadir. Yapay zeka, katilimeilarin giinliik yasaminda belirli bir

ihtiyaca yonelik, amag¢ odakli ve sinirli bir kullanim ¢ergevesinde yer almaktadir.

Temayla Ilgili I[fadeler

»  Katilime1 9 (Erkek, 37), “Yapay zekayi is icabi destek almam gereken yerlerde kullaniyo-
rum.” ifadesiyle kullanimin gereksinim temelli oldugunu vurgulamaistir.

»  Katilimer 10 (Erkek, 39) ise “Genelde egitim amaciyla kullantyorum. Gorsel tasarimlar hazir-
lamak i¢in sik¢a kullantyoruz.” diyerek egitsel siire¢lerdeki roliine dikkat ¢ekmistir.

o Katilimer 11 (Erkek, 18), “Genelde 6devlerim igin kullaniyorum. Bitiriyorum, kapatiyorum.”

sOzleriyle kullanimin kisa siireli ve hedef odakli oldugunu belirtmistir.

Tema 2: Kontrol Algisi ve Oz Diizenleme

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu, yapay zeka kullaniminda kontrol kayb1 yasamadiklarini, kullani-

min bilingli, 6l¢iilii ve ihtiyag temelli oldugunu ifade etmistir. Yapay zeka, katilimeilar tarafindan

yonlendirilen ve istenilen bilgi alindiginda sonlandirilan bir ara¢ olarak gériilmektedir.

Temayla Ilgili I[fadeler

*  Katilime1 9 (Erkek, 37), “Soruyu sorar cevabini alirsam benim isim igin yeterli oluyor.” diye-
rek kullanim sinirlarini net bigimde tanimlamaistir.

+  Katilimer 11 (Erkek, 18), “Odevimi yaptyorum, bitiriyorum, kapatiyorum.” ifadesiyle 6z
diizenleme becerisine isaret etmistir.

+  Katilimer 13 (Kadin, 45), “Ihtiyag duymam halinde kullantyorum, zorlanmiyorum.” sdzleriy-
le kontrollii kullanim1 vurgulamistir.

» Katilime1 14 (Erkek, 43) ise “Beni zorlayici bir durum degil siirekli kullanmak zorunda his-
setmiyorum.” diyerek bagimlilik algisinin olugsmadigini belirtmistir.

Tema 3: Teknik Sinirhiliklar ve Hayal Kirikhig

Katilimcilar, yapay zekanin zaman zaman istenilen ¢iktiy1 tiretmemesi, komutlari eksik ya da

yanlis yorumlamasi ve glincel olmayan bilgiler sunmasi nedeniyle olumsuz deneyimler yasadik-
larini ifade etmistir. Bu durum, 6zellikle gorsel iiretim ve arastirma siireclerinde hayal kirikligina
yol agabilmektedir.

Temayla llgili Ifadeler

»  Katilime1 9 (Erkek, 37), “Tam anlatamadim ya da o tam anlayamadi, dogru gorseli alama-

dim.” diyerek iletisim kaynakli sinirliliga dikkat ¢gekmistir.
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+  Katilimer 10 (Erkek, 39), “Bir seyi soyliiyorsun, bagka bir seyi de degistiriyor. Isimi ¢ok uza-
tiyor.” sozleriyle siirecte yasanan zorluklari dile getirmistir.

» Katilimer 13 (Kadin, 45) ise “Arastirdigim bir konuda giincel olmayan bilgi vermisti.” diye-
rek bilgi giivenilirligi sorununa dikkat ¢cekmistir.

Tema 4: Duygusal Tepkiler (Sinir — Tatmin — Mutluluk)

Bazi katilimcilar yapay zeka kullaniminin duygusal tepkiler dogurabildigini ifade etmis; bu tepki-

lerin ¢ogunlukla sonuglarin basarisina veya basarisizligina bagli olarak sekillendigi goriilmiistiir.

Temayla llgili Ifadeler

» Katilimer 10 (Erkek, 39), “Bayagi sinirleniyorum. Bazen kiziyorum, asagiliyorum yapay
zekay1.” diyerek basarisiz ¢iktilara yonelik duygusal tepkisini dile getirmistir.

« Katilimer 14 (Erkek, 43), “Bir giinde vakit kaybettigim isi 10-15 dakikada ¢6zmek mutluluk
veriyor.” ifadesiyle zaman kazanmanin olumlu duygular yarattigini belirtmistir.

o Katilime1 11 (Erkek, 18) ise “Yanlis cevap verdiginde sinirlenmiyorum ¢iinkii onun yapay
zeka oldugunun farkindayim.” sézleriyle duygusal mesafeye isaret etmistir.

Tema 5: Yapay Zekanin Sosyal ve Psikolojik Konumlandirilmasi

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu yapay zekayi arkadas, danisman veya duygusal destek kaynagi

olarak konumlandirmamaktadir. Yapay zeka, daha ¢ok islevsel bir ara¢ olarak degerlendirilmekte

ve sosyal iligkilerin yerine gecen bir unsur olarak goriilmemektedir.

Temayla ligili Ifadeler

» Katilimer 12 (Erkek, 40+), “Yapay zekayi bir arkadas olarak gdrmiiyoruz.” ifadesiyle bu
durumu acgike¢a ortaya koymustur.

e Katilimer 11 (Erkek, 18), “Arkadas gibi gormilyorum, sadece arag.” sdzleriyle benzer bir
bakis agisini dile getirmistir.

o Katilimc1 14 (Erkek, 43) ise “Dertlesme ya da kisisel danigman gibi bir kullanimim yok.”
diyerek yapay zekaya duygusal bir rol yliklemedigini belirtmistir.

Bu aragtirmanin nitel boyutunda, yapay zeka kullanimina iliskin katilimer deneyimleri
fenomenolojik yaklasim dogrultusunda incelenmis ve veriler tematik analiz yOntemiyle
¢cozlimlenmigtir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen, 18—50 yas araliginda yapay zekay: aktif
kullanan 14 katilimer (8 kadin, 6 erkek) ile yapilan bireysel gorlismeler sonucunda bes ana tema
belirlenmistir. Bulgular, katilimcilarin yapay zekay: ¢ogunlukla is, egitim ve problem ¢dzme gibi
alanlarda islevsel ve amag odakli bir arag olarak kullandiklarini gostermektedir. Katilimeilarin biiytik
cogunlugu kullamim siirecinde kontrol kaybi1 yasamadigini, yapay zekayi ihtiya¢ dogrultusunda
ve sinirlt bigimde kullandigini ifade etmistir. Bununla birlikte bazi1 katilimcilar, yanlis veya eksik
ciktilar, glincel olmayan bilgiler ve komutlarin hatali yorumlanmasi gibi teknik sinirliliklar nedeniyle
hayal kiriklig1 yasayabildiklerini belirtmistir. Yapay zeka kullaniminin bazi durumlarda sinir, tatmin
ve mutluluk gibi duygusal tepkiler dogurdugu, ancak bu tepkilerin sonuglarin basarisina bagl olarak
degistigi goriilmiistiir. Son olarak, katilimcilarin yapay zekayi sosyal ya da duygusal bir destek
unsuru olarak konumlandirmadigi, daha ¢ok islevsel bir yardimer olarak degerlendirdigi sonucuna

ulagtlmistir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma bulgulari, problemli yapay zeka kullaniminin genel olarak demografik
degiskenlerden bagimsiz oldugunu, yalnizca yas degiskeninde geng yetiskinler lehine anlamli
farkliliklar bulundugunu gostermistir. Aidiyet, yalnizlik, algilanan sosyal destek ve mutluluk diizeyleri
ile problemli yapay zeka kullanimi arasinda anlamli bir iliski saptanmamis; ancak bu psikososyal
degiskenler kendi aralarinda tutarl iliskiler sergilemistir. Nitel bulgular, yapay zekanin katilimcilar
tarafindan agirlikli olarak islevsel, amag odakli ve kontrollii bir ara¢ olarak kullanildigini, duygusal
veya sosyal bir rol iistlenmedigini ortaya koymustur. Teknik sinirliliklar ve hatali ¢iktilar bazi
katilimeilarda memnuniyetsizlik yaratirken, genel olarak yapay zeka yasami kolaylastiran ve zaman
kazandiran bir destek unsuru olarak algilanmaktadir. Tartisma asamasinda, bu sonuglar literatiirdeki
onceki caligmalarla karsilastirilmis; Hosgor ve Giingordii (2025) ile Yilmaz (2023) gibi arastirmalarin
bulgulariyla tutarlilik gosterdigi, ancak bazi psikososyal degiskenlerin problemli kullanim iizerindeki
etkisine dair literatlirdeki farkliliklarla da ortlistiigii goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, problemli
yapay zeka kullaniminin psikososyal iyi olus gostergelerinden ziyade bireysel kullanim bigimleri
ve teknolojik etkilesimlerle iliskili oldugunu; dolayisiyla gelecekte dijital okuryazarlik, teknoloji
bagimlilig1 egilimi ve yapay zekaya yonelik tutum gibi degiskenlerin incelenmesinin 6nem tasidigini

gostermektedir.
Oneriler

Arastirma bulgularma dayanarak, problemli yapay zeka kullamiminin incelenmesinde
orneklem cesitliliginin artirilmasi, farkli demografik ve sosyo-kiiltiirel gruplarin dahil edilmesi
onerilmektedir. Psikososyal degiskenlerle dogrudan iliski bulunmamasi, dijital okuryazarlik, teknoloji
kullanim motivasyonlari, yapay zekaya yonelik tutumlar, dijital bagimlilik egilimleri ve 6z diizenleme
becerileri gibi ek degiskenlerin ele alinmasinin 6nemini géstermektedir. Nitel ve karma yontemlerin
kullanilmasi, bireylerin yapay zeka deneyimlerinin daha derinlemesine anlasiimasini saglayabilirken,
boylamsal c¢aligsmalar risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesine katki sunacaktir. Rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinde aile iligkilerinin gliclendirilmesi, sosyal destek kaynaklarinin
artirilmasi ve yalnizlikla bas etme becerilerinin gelistirilmesi; ayrica teknoloji kullanim farkindaligs,
dijital smirlar ve saglikli aligkanliklarin kazandirilmasi tizerinde durulmasi 6nerilmektedir. Bununla
birlikte, 6gretmenler, veliler ve yetiskinler i¢in dijital farkindalik seminerleri, bilgilendirici rehberlik
programlar1 ve atdlye calismalar1 diizenlenmesi; egitim programlarinda yapay zeka farkindaligi ve
teknoloji etigi konularina yer verilmesi ve ailelere yonelik bilinglendirme g¢aligmalari yapilmast,
problemli yapay zeka kullaniminin 6nlenmesine yonelik biitiinciil ve ¢ok boyutlu yaklagimlarin
gelistirilmesini destekleyecektir.

Tesekkiir: Projemiz i¢in goniillii olup anketimizi dolduran katilimcilara tesekkiir ederiz. Korfez
BILSEM’e desteklerinden otiirii tesekkiir ederiz.

Yazar Katkilar: Saliha OZER, Meliha Armina SURUCU, Ceren SAHINGOZLU tarafindan es
katki ile yazilmustir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Etik Beyani: Bu ¢alismada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali higbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin ¢aligmaya katkida bulundugu, yazarlar
arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catigsmasinin bulunmadigini, tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale

yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.
Finansman: “Bu arastirma herhangi bir fon almamistir”

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

tizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardim icin Yapay Zekd Kullanimi: Yapay zeka basit imla diizeltmeleri ve akicilik

kontrolii igin kullanilmistir.
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(04

Bu arastirmanin amaci, biyoloji 6gretim programinda yer alan beceri temelli etkinliklerin 11. sinif 6grencilerinin
elestirel diigiinme becerileri ve giinliik yasamda zihinsel gelisim diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmada yar: deneysel desen kullanilmistir: On test—son test kontrol gruplu uygulama yapilmistir. Calisma
grubu, bir devlet lisesinde 11. sinifta 6grenim géren toplam 60 6grenciden olusmaktadwr:. Deney grubunda 30
agrenci ve kontrol grubunda ise 30 6grenci yer almistir. Deney grubunda sorgulamaya dayali, problem ¢dzme
ve giinliik yagsamla iliskilendirilen biyoloji etkinlikleri uygulanmis, kontrol grubunda ise dgretim programi
mevcut égretim yontemleriyle yiiriitiilmiistiir. Veri toplama aract olarak Giinliik Yagamda Elestirel Diigiinme
Olgegi kullamimistir: Elde edilen veriler bagimli ve bagimsiz orneklem t-testi ile analiz edilmistir. Bulgular,
biyoloji 6gretim programinda yer alan beceri temelli etkinliklerin deney grubu égrencilerinin elestirel diistinme
becerileri ve giinliik yasamda zihinsel siire¢leri kullanma diizeylerinin anlamli diizeyde artirdigini géstermistir.
Sonug olarak biyoloji dersinde beceri temelli etkinliklerin égrencilerin zihinsel gelisimlerini destekledigi ve
agrenilen bilgilerin giinliik yasama uyarlamasinin sagladigi belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: biyoloji egitimi, elestirel diisiinme, beceri temelli 6gretim, zihinsel geligim
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Giris
Glinlimiiz diinyasinin gereksinimleri, bireyleri zihinsel ufuklarini genisletmeye yoneltmekte
ve st diizey diisiinme becerilerinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Yasanan hizli degisimler,
okullarda ezbere dayali 6grenme anlayist yerine; bilgiyi sorgulayan, ¢éziimleyebilen ve edindigi
bilgiyi nerede ve nasil kullanacagini bilen 6grencilerin yetistirilmesini gerekli hale getirmistir. Bagka
bir ifadeyle, 6grencilerin yalnizca diisiindiiklerinden ziyade nasil diisiindiikleri dnemlidir. Bu ihtiyag
dogrultusunda yargilayici diisiinme kavrami 6n plana ¢ikmistir (Altuntas, Yilmaz ve Turan, 2018).

21. ylzyil egitim anlayisinda Ogrencilerden beklenen yalnizca akademik bilgiye sahip
olmalar1 degil; bilgiye ulagma, bilgiyi analiz etme, sorgulama ve giinliik yasam problemlerini
¢Ozebilme becerilerini gelistirmeleridir. Bu nedenle 6gretim programlari bilgi aktarimindan beceri
kazandirmaya dogru doniismektedir. Tiirkiye’de 2018 yilinda giincellenen Biyoloji Ogretim
Programi, beceri temelli 6grenmeyi merkeze almig ve Ogrencilerin bilimsel siire¢ becerileri ile
elestirel diistinme becerilerini gelistirmeyi amaclamistir (MEB, 2018). Elestirel diisiinme, bireyin
karsilastigi bilgileri sorgulamasi, kanitlar1 degerlendirmesi ve mantiksal ¢ikarimlar yapmasi olarak
tanimlanmaktadir (K6kdemir, 2003). Ozellikle fen ve biyoloji dersleri, dogas1 geregi gdzlem, kanit ve
yorumlama siireclerini icermesi nedeniyle elestirel diisiinmenin gelisimine uygun 6grenme ortamlari
sunmaktadir (Cepni, 2015).

Biyoloji dersinde Ogrenilen bilgilerin gilinliik yasamla iliskili olmasi (beslenme, saglik,
gevre, genetik hastaliklar vb.) 6grencilerin zihinsel gelisimlerini dogrudan etkilemektedir. Zihinsel
gelisim; bireyin diisiinme, akil yiiriitme, problem ¢dzme ve karar verme siireclerinin gelisimi
olarak ele alinmaktadir (Senemoglu, 2018). Ogrenciler biyoloji bilgisini giinliik yasam kararlarinda

kullanabildiklerinde 6grenme kalic1 hale gelmektedir.

Alanyazin incelendiginde beceri temelli 6gretim uygulamalarinin dgrencilerin iist diizey
diisiinme becerilerini gelistirdigi goriilmektedir. Ornegin Demircioglu ve Demircioglu (2012), fen
derslerinde giinliik yasam temelli etkinliklerin 6grencilerin kavram yanilgilarini azalttigini ve analitik
diisiinme becerilerini artirdigini belirlemislerdir. Benzer sekilde Aydin (2016) biyoloji dersinde
sorgulamaya dayali 6grenmenin 6grencilerin bilimsel akil yiiriitme diizeylerini gelistirdigini ifade
etmektedir. Alanyazin incelendiginde beceri temelli 6gretim uygulamalarinin st diizey diislinme
becerilerini gelistirdigini gosteren ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu becerilerin 6grencilerin giinliik
yasam baglamindaki zihinsel gelisimlerine nasil yansidigina iliskin c¢aligmalarin smirli oldugu
goriilmektedir. Beceri temelli biyoloji 6gretiminin 6grencilerin elestirel diisiinme becerileri ile giinlitk
yasamda zihinsel islevlerini destekleme diizeyini deneysel verilerle inceleyerek Alanyazindaki bu
boslugun doldurulmasina katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu arastirmada, biyoloji Ogretim programinda yer alan beceri temelli etkinliklerin
Ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri ve giinliikk yasamla iliskili zihinsel gelisimlerine etkisini
deneysel verilerle ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu kapsamda asagidaki aragtirma sorularia

cevap aranmistir:

1. Beceri temelli biyoloji etkinlikleri, 6grencilerin gilinliik yasamda karsilagtiklari problemlere
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yonelik zihinsel siireglerini gelistirmekte midir?
2. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

3. Beceri temelli 6gretim uygulamalar1 sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin son test

puanlari arasinda anlamli bir fark olusmakta midir?

4. Beceri temelli biyoloji 0gretimi, 6grencilerin problem ¢dzme, yorum yapma ve kanit
kullanma becerilerini desteklemekte midir?

5. Giinliik yasamla iligkilendirilen biyoloji etkinlikleri, 6grencilerin bilimsel karar verme
stireclerine katki saglamakta midir?

Alanyazin Incelemesi

Ogrenmenin tanimi yapilandirmaci yaklasima gore kisinin bilgiyi aktif olarak organize
etmesiyle gergeklesir (Senemoglu,2018). Alanyazindayeralancaligmalarbirlikte degerlendirildiginde,
beceri temelli ve giinliik yasamla iligkilendirilmis 6gretim uygulamalarimin 6grencilerin elestirel
diistinme becerilerini gelistirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu becerilerin 6grencilerin
glinliik yasamda karsilastiklart durumlart yorumlama, karar verme ve problem ¢6zme siireglerine ne
6l¢iide yansidigina iliskin bulgularin siirli oldugu dikkat cekmektedir.

Ozellikle biyoloji 6gretiminde uygulanan beceri temelli etkinliklerin dgrencilerin
zihinsel gelisimleri tizerindeki etkisini deneysel olarak inceleyen aragtirmalarin yetersiz oldugu
anlagilmaktadir. Bu durum, 6gretim programlarinda yer alan etkinliklerin yalnizca biligsel kazanimlara
degil dgrencilerin gergek yasam becerilerine katkisinin da ortaya konulmasini gerekli kilmaktadir.
Bu nedenle, biyoloji dgretim programina dayali beceri temelli etkinliklerin 6grencilerin elestirel
diistinme becerileri ile giinliik yasam baglamindaki zihinsel gelisimlerine etkisinin incelenmesi dnemli
goriilmektedir. Giinliik yasam temelli 6grenme 6grencilerin bilgiyi gercek hayatla iliskilendirmesini
saglar. Demircioglu ve Demircioglu (2012) giinliik yasam temelli etkinliklerin kavramsal anlamay1
artirdigini bildirmislerdir. Aydin (2016) sorgulamaya dayali 6grenmenin bilimsel akil yiiritmeyi
gelistirdigini gostermistir.

Akkus’a (2014) gore dgrencilerin analitik diisiinme diizeylerini belirlemeye yonelik olarak
142 Ogrenciyle deneysel bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, programlama
derslerinde elde edilen notlarla analitik diisiinme arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ortaya
koymustur. Bu dogrultuda analitik ve mantiksal diislinme becerileri gelistikce Ogrencilerin

programlama bagarilarinin da arttig1 ifade edilmektedir.

Yildinm’a (2005) gore gliniimiiz egitim programlari, ¢agin gereksinimlerine uyum
saglayabilen; ezbere dayali 6grenmeden kagan, sorgulayan ve her yonden diisiinebilen, empati
kurabilen kisiler yetistirmeyi hedeflemektedir. Empati ve analitik diisiinme becerilerine sahip
ogretmenlerin, dgrenciler icin iist diizey diisiinmeyi destekleyen 0grenme ortamlart olusturmaya
daha istekli olduklari, 6grencileriyle daha etkili iletisim kurabildikleri ve bu sayede 6grencilerinin

ihtiyac¢larini daha kolay fark edebildikleri belirtilmektedir.
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Yontem

Buarastirmada, biyoloji 6gretiminde beceri temelli etkinliklerin 6grencilerin analitik diigiinme
becerileri ve zihinsel gelisimleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yar1 deneysel desenlerden
On test—son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Yar1 deneysel desen, egitim ortamlarinda mevcut
sinif yapilarinin degistirilmesinin miimkiin olmadigi durumlarda kullanilan ve deneysel arastirmalara
en yakin sonuglar1 veren modellerden biridir (Biyiikoztiirk, 2019).

Calismamizda deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Gruplar rastgele bireysel atama ile
degil mevcut smiflar lizerinden belirlenmistir. Bu nedenle ¢aligma yari deneysel nitelik tagimaktadir.
Aragtirma slirecinde deney grubuna beceri temelli biyoloji etkinlikleri uygulanirken, kontrol
grubunda mevcut 6gretim programina uygun geleneksel 6gretim yontemleri (diiz anlatim, ders kitab1
merkezli 6gretim, soru-cevap) uygulanmistir. Arastirmamiz sorusu olarak ‘Beceri temelli biyoloji
etkinlikleri 6grencilerin elestirel diisiinme becerileri ve giinliik yagsamda zihinsel gelisim diizeylerini
artirmakta midir?’ sorusuna cevap aramigtir. Calismanin ydntemsel siireci, Sekil 1°de sunulan akis

semasinda Gzetlenmistir.
Sekil 1. Arastirma Stireci Akis Semast
Orneklem Segimi (n=60)
!
Gruplarin Belirlenmesi

(Deney / Kontrol)

1
On Test Uygulamas1

!
1. Deney Grubu:

— Beceri temelli etkinlikler

2. Kontrol Grubu:

— Geleneksel 6gretim (diiz anlatim)

!
6 Haftalik Uygulama Siireci

!
Son Test Uygulamasi

l
Veri Analizi (SPSS)

l

Bulgular ve Yorum
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Arastirmanmin Orneklemi

Arastirmanin calisma grubunu 2025-2026 egitim 6gretim yil ikinci yariyilinda Konya ili
Eregli ilgesinde bulunan bir devlet Anadolu lisesinde egitim gérmekte olan 11. sinif 6grencilerinden
olusturmaktadir. Aragtirmaya 60 ogrenci katilmistir. Ogrencilerden 30’u deney grubunda, 30’u
kontrol grubunda yer almigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zellikleri cinsiyet
ve yaslart bakimindan incelenmis ve sonuglar1 bulgularda Tablo 1°de sunulmustur. Bu kapsamda
ogrencilerin cinsiyet dagilimlar ile yas araliklarma gore frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak
verilmistir.

Tablo 1.
Orneklem Grubuna Ait Demografik Ozellikler:

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kiz 32 53.3
Erkek 28 46.7
Yas 15 yas 26 45
16 yas 33 55
Toplam 60 100

Tablo 1 incelendiginde dgrencilerin %53,3 {iniin kiz, %46,7’sinin erkek oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun 16 yas araliginda yer aldig1 belirlenmistir.
Veri Toplama Aracglar

Gruplarin belirlenmesinde siniflarin  akademik basari ortalamalarinin birbirine yakin
olmasina dikkat edilmistir. Bylece gruplar arasinda baslangi¢ seviyesinde anlamli bir farkin olugmasi
engellenmeye calisiimistir. Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Ogrenciler ve
okul yonetimi aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve gerekli resmi izinler alinmistir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla asagidaki dlgme araglarindan ‘Giinliik Yasamda Elestirel Diisiinme Olgegi’
kullanilmistir. Akar, C. (2007) tarafindan gelistirilen Slgek 5°li likert tipinde olup “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle Katiliyorum (5)” arasinda derecelendirilmektedir. Kullandigimiz
Olcek 17 maddeden olugmaktadir ve 5 alt boyut icermektedir: Analiz, Degerlendirme, Cikarim

yapma, Yorumlama ve Kanit kullanma seklindedir.
Verilerin Analizi

Olgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) bu arastirma i¢in 0,87 olarak bulunmustur. Bu
deger dlcegin oldukca giivenilir oldugunu belirtmektedir. On test asamasi arastirmanin baglangicinda
her iki gruba da “Giinliik Yasamda Elestirel Diisiinme Olgegi” 6n test olarak uygulanmistir. Béylece
gruplarin baslangi¢ diizeyleri belirlenmistir. Deney grubunda yapilan etkinliklerde MEB biyoloji
Ogretim programina uygun olarak beceri temelli 6grenme yaklagimina dayali etkinlikler uygulanmistir.
Etkinlikler 6zellikle su becerileri gelistirmeyi hedeflemistir: Problem ¢dzme, hipotez kurma, kanit
kullanma, yorum yapma ve giinliik yasamla iligskilendirmedir. Uygulanan etkinliklerden bazilari:

Vaka analizi (6r: antibiyotik direnci), beceri temelli 6grenme, senaryo ¢dziimleme, argiimantasyon
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etkinlikleri, saglik ve ¢evre problemlerine ¢oziim iiretme, giinliik yasam biyolojisi ¢calismalart (etiket
okuma, besin analizi, genetik hastalik &rnekleri). Ogrenciler grup calismalar1 yapmis ve dgretmen

rehber roliinde bulunmustur.

Kontrol grubu ise derslerde uygulamada olan 6gretim programina uygun sekilde 6gretmen
merkezli yontemlerle islenmistir. Diiz anlatim, ders kitab1 ve soru-cevap yontemi kullanilmistir.

Herhangi bir beceri temelli etkinlik uygulanmamistir.

Son test agamasinda ise uygulama sonunda her iki gruba tekrar “Giinliik Yasamda Elestirel
Diisiinme Olgegi” uygulanmistir. Deney grubunda dersler arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve
ogretim siireci beceri temelli etkinliklere dayali olarak planlanmistir. Uygulama toplam 6 hafta
siirmiis, haftada 2 ders saati olmak iizere gerceklestirilmistir. Siirecte 6grencilerin aktif katilimini
saglamak amaciyla problem ¢dzme, senaryo ¢ozliimleme, tartigma, argiimantasyon etkinlikleri ve
giinliik yasamla iliskilendirilen biyoloji 6rnekleri (genetik hastalik 6rnekleri, cevre sorunlari, saglikli
yasam durumlar1 vb.) kullanilmistir. Ogrenciler kiiciik gruplar halinde ¢alismis, 6gretmen rehber
ve yonlendirici rol istlenmigtir. Her etkinlik sonunda 6grencilerden elde edilen g¢ikarimlari sinif
ortaminda tartismalart ve kanita dayali gerekgeler sunmalari istenmistir. Uygulama sonunda deney

grubuna son test olarak “Giinliik Yasamda Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi” yeniden uygulanmustir.
Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi1 kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
stirecinde baglangic olarak verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi
ile incelenmistir. Gruplarin 6n test puanlari i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Deney ve
kontrol grubunun 6n test-son test puanlari i¢in bagimli érneklem t-testi kullanilmigtir. Gruplar arasi
son test karsilastirmasi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<,05 olarak
kabul edilmistir. Arastirma icin gerekli etik ve kurum izinleri almmustir. Etik Ilkeler olarak arastirma
oncesinde okul yonetiminden resmi izin alinmig, onay numarasi (E-73002632-190.02-153145624.)
Ogrencilere arastirmanin amaci agiklanmus, katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve veriler

yalnizca bilimsel amagla kullanilmistir. Arastirma goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir.

Bulgular ve Tartiyma

Verilerin parametrik testlere uygunlugunu belirlemek amaciyla normallik varsayim
incelenmistir. Bu dogrultuda 6n test ve son test puanlarina Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
normallik testleri uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore elde edilen p degerlerinin 0.05’ten biiyiik
oldugu goriilmiis ve verilerin normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir. Bu nedenle analizlerde

parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 2.

Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Grup N X SS sd t p
Kontrol 30 60.95 8.12 58 0.31
Deney 30 61.42 7.95 0.756

Not: p > 0.05 Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile ince-

lenmis, sonuglar normal dagilim varsayiminin saglandigini géstermistir.

Tablo 3.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Grup N X SS sd t p
Kontrol 30 65.21 7.45 58 8.74 .00
Deney 30 78.63 6.20

“Tablo 3’te yer alan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplari
arasinda son test puanlari acisindan deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p <0.01).”

Tablo 4.

Deney Grubunun On Test — Son Test Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglart

Ol¢iim N X SS sd t P
On Test 30 61.42 7.95 29 11.26 .000
Son Test 30 78.63 6.20

“Tablo 4 incelendiginde, deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p < 0.001).”

=99

Deney ve kontrol gruplarinin “Giinliik Yasamda Elestirel Diisiinme Olgegi” 6n test puanlar1
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t(58)=0.31, p > .05). Son test sonuglarina gore ise deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (t(58)=8.74, p < .01). Deney grubunun &n test ve
son test puanlari arasinda da anlamli bir fark bulunmustur (t(29)=11.26, (p <.001).

Arastirma bulgularn incelendiginde biyoloji dersinde uygulanan beceri temelli etkinliklerin
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ogrencilerin elestirel diistinme becerilerini gelistirdigini ortaya konulmustur. Beceri temelli
biyoloji etkinlikleri, deney grubundaki 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini anlamli diizeyde
artirmistir. Bu sonu¢ Kékdemir (2003) ve Cepni (2015) tarafindan belirtilen, sorgulamaya dayali fen
dgretiminin {ist diizey diisiinme becerilerini gelistirdigi goriisii ile paraleldir. Ozellikle giinliik yasam
senaryolar ile yapilan etkinlikler 6grencilerin 6grenilen bilgiyi gercek hayata transfer etmelerini
saglamaktadir. Ogrenciler asi, beslenme ve saglik konularinda bilingli karar verebilmistir. Bu
durum Senemoglu’nun (2018) d6grenmenin kalicilig1 i¢in yasanti temelli 6grenmenin gerekli oldugu
goriigiinii desteklemektedir.

Bu arastirmada beceri temelli biyoloji 6gretim etkinliklerinin 11. simif &grencilerinin
elestirel diisiinme becerileri ve gilinliik yasamla iligkilendirilmis zihinsel gelisimleri iizerindeki etkisi
incelenmigtir. Arastirma bulgulari sonucunda, deney grubundaki Ogrencilerin elestirel diigiinme
puanlarinda anlamli bir yiikselis oldugunu, kontrol grubunda ise bir degisim ger¢eklesmedigini

gostermistir.

Aragtirma sonucunda deney grubunun son test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli
diizeyde artmasi, biyoloji 6gretiminde uygulanan beceri temelli etkinliklerin 6grencilerin diislinme
siireclerini aktif hale getirdigini gostermektedir. Bu durum, dgrenmenin yalnizca bilgi aktarimi
ile degil 6grencinin aktif katilimi1 ve bilissel siireglere dahil edilmesi ile gergeklestigini savunan
yapilandirmaci 6grenme kuramini desteklemektedir (Piaget, 1970; Vygotsky, 1978).

Beceri temelli etkinliklerde dgrencilerin problem ¢6zme, kanit kullanma, tartisma ve yorum
yapma siireglerine aktif olarak katilmalari onlarin iist diizey diisiinme becerilerini harekete ge¢irmistir.
Ozellikle argiimantasyon, vaka analizi ve giinliik yasam problemlerinin ¢dziimlenmesi sirasinda
ogrenciler yalnizca bilgiyi hatirlamamais, bilgiyi analiz etmis ve degerlendirmistir. Bu sonuglar, fen
egitimi arastirmalarinda elestirel diisinmenin ancak aktif 6grenme ortamlarinda gelistigini belirten

caligmalarla paralellik gostermektedir (Ennis, 2011; Facione, 2015).

Kontrol grubunda anlamli fark olusmamasi geleneksel 6gretim yontemlerinin dgrenciyi
cogunlukla pasif dinleyici konumunda birakmasiyla agiklanabilir. Ogretmen merkezli derslerde
ogrenciler genellikle hazir bilgiyi almakta, bilgiyi sorgulama veya yorumlama firsati bulamamaktadir.

Bu durum elestirel diisiinmenin gelismesini sinirlamaktadir.

Sonug olarak beceri temelli biyoloji 6gretimi, dgrencilerin yalnizca bilgi diizeyini degil;
diistinme, yorumlama ve karar verme becerilerini de gelistirmistir. Bu durum biyoloji dersinin
ezbere dayali bir ders olmaktan ¢ikarilarak yagam temelli bir 6grenme alanina doniistiiriilebilecegini

gostermektedir.
Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda biyoloji dgretim programinda yer alan beceri temelli etkinliklerin
ogrenciler lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu kanitlanmistir. Elestirel diislinme
becerilerini gelistirdigi, zihinsel gelisimi destekledigi, giinlik yasamda bilimsel karar verme
becerisi kazandirdig1 ve grenmenin kaliciligini artirdigi belirlenmistir. Ogrencilerin bilimsel yorum
yapma, kanit kullanma ve problem ¢6zme becerileri gelismistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
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dogrultusunda biyoloji derslerinde yalnizca konu anlatimi yerine beceri temelli etkinliklere daha fazla
yer verilmesi gerektigi ortaya konmustur. Ogretmenler derslerde tartisma, argiimantasyon ve problem
cozme etkinliklerini kullanmalidir. Ders igerikleri glinliik yasam problemleri ile iliskilendirilmelidir.
Ogrencilerin bilimsel karar verme becerilerini gelistirecek saglik ve gevre temelli uygulamalar
yapilmalidir. Ogretmenlere beceri temelli gretim konusunda hizmet ici egitimler verilmelidir. Fen
bilimleri 6gretim programlarinda elestirel diistinme kazanimlar1 daha acik bigcimde yer almalidir.
Gelecek arastirmalarda farkli smif diizeyleri ve farkli fen dersleri iizerinde benzer g¢alismalar

yapilabilir. Arastirma bulgularina dayanarak agagidaki oneriler sunulmustur:
* Biyoloji derslerinde beceri temelli etkinliklere daha fazla yer verilmelidir.

+  Ogretmenler ders siireclerinde argiimantasyon, problem ¢dzme ve tartisma etkinliklerini
aktif olarak kullanmalidir.

+  Ogretim programlar giinliik yasamla iliskilendirilecek sekilde yapilandiriimalidir.

« Ogrencilerin bilimsel karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalar

artirilmalidir.
+  Ogretmenlere beceri temelli 6gretim konusunda hizmet ici egitimler verilmelidir.

*  Gelecek arastirmalarda farkli smif diizeylerinde benzer ¢aligmalar yapilmalidir.

Tesekkiir: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecindeki akademik katkilar1 ve rehberligi i¢in danigman
o6gretmenim Sevgi Onay’a Ozellikle tesekkiir etmek isterim. Bu ¢alismanin, biyoloji egitimi alaninda

yapilacak diger aragtirmalara katki saglamasini temenni ederim.

Yapay Zekda Kullamm: Yapay zekadan yalmizca dil kontrolii, bicimlendirme ve yabanci
kaynaklardan yararlanma konusunda destek alinmistir. Calismada bilimsel arastirma ve yayin etigine
aykir1 herhangi bir uygulamaya yer verilmemistir. Arastirma kapsaminda herhangi bir finansal destek

alimamustir.
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(04

Bu arastirmanmin amaci, Kiitahya ili Tavsanlt il¢esinde yasayan bireylerin geri doniisiim kutularint kullanim
durumlart ile geri doniisiime yonelik farkindalik diizeylerini belirlemektir. Artan niifus ve tiiketimle birlikte
yiikselen atik miktarlari, geri doniisiim ve sifir atik uygulamalarin siirdiiriilebilir ¢evre yonetimi agisindan
onemli hale getirmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma, geri doniigiim sistemlerinin yerel diizeyde ne ol¢iide
benimsendigini ve gelistirilmesi gereken alanlar: ortaya koymayr ama¢lamaktadir. Arastirma nicel yaklasimla,
betimsel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiis, veriler Tavsanli’da yasayan 18 yas ve tizeri 145 goniillii
katilimcidan ¢evrim i¢i anket yoluyla toplanmistir. Anket, geri doniisiim kutularimin kullamim sikligi, atik
ayristirma davranislart ve farkindalik diizeyine iligkin maddelerden olusmaktadir. Bulgular, katilimcilarin geri
doniigtimiin énemine dair farkindaliklarimin yiiksek oldugunu,; ancak bu farkindaligin diizenli davranislara
her zaman yansimadigini gostermektedir. Sonuglarin, yerel yonetimlerin geri doniigiim politikalarina katki
sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: atik, ayristirma, geri doniisiim, sifir atik, ¢evresel farkindalik
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Giris
Son yillarda diinya niifusundaki hizli artig, sanayilesme ve kiiresellesme siireciyle birlikte
atik iiretimini 6nemli Ol¢lide artirmigtir,. Bu durum c¢evresel siirdiiriilebilirligi tehdit eden temel
sorunlardan biri haline gelmistir. Artan tiikketim aliskanliklar1 ve dogal kaynaklarin asir1 kullanimi
sonucunda toprak, su ve hava kirliligi giderek derinlesmektedir. Bu olumsuz tabloya kars1 atiklarin
geri doniigtiriilmesi biiylik 6nem kazanmistir. Bu siireg, hammadde israfini dnlemeyi, enerji

kaynaklarint verimli kullanmay1 ve ¢evresel tahribati azaltmay1 amaclamaktadir.

Geri doniislim, kullanilan maddelerin tekrar islenerek yeniden kullanilabilir hale getirilmesi
stirecidir. Bu uygulama, hem dogal kaynaklarin korunmasina hem de ¢evre kirliliginin azaltilmasina
katki saglar (Coskun, 2021; Karaarslan Semiz, 2019). Geri doniisiimiin temel amaci, atiklarin ¢op
sahalarina gonderilmesini dnlemek, kaynak kullanimini azaltmak ve atiklardan yeni iiriinler elde
etmektir. Geri doniisiim siireci genellikle {i¢ temel agamadan olusur: toplama ve igleme, iiretim ve
satin alma (Karaarslan Semiz, 2019). Toplama ve isleme asamasinda tiiketiciler tarafindan ayrigtirilan
atiklar geri doniisiim merkezlerine gonderilerek islenir. Uretim asamasinda bu malzemelerden yeni
triinler yapilir; 6rnegin plastikten deterjan sisesi, kagittan defter ya da karton iiretilebilir. Satin alma
asamasinda ise tiiketiciler geri doniistiiriilmiis tirtinleri tercih ederek dongiiyii tamamlar. Bu sistem
“3R” ilkesi olarak bilinen azalt (reduce), yeniden kullan (reuse) ve geri doniistiir (recycle) anlayisi
tizerine kuruludur (Karaarslan Semiz, 2019). Gilinlimiizde geri doniisiimiin, hem ¢evre koruma
politikalarinin hem de siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin ayrilmaz bir pargasi haline geldigi
degerlendirilmektedir. Son yillarda kiiresel 6lgekte 6nem kazanan ¢evre yonetimi yaklagimlarindan
biri “Sifir Atik Y&netimi” anlayisidir (Aras ve Olmez, 2021). Sifir atik, dongiisel ekonomi yaklasimiyla
temellendirilmis, kaynaklarin verimli kullanimini, israfin 6nlenmesini, atigin azaltilmasini, yeniden
kullanilmasini ve geri doniistiiriilmesini hedefleyen biitiinciil bir sistemdir. Bu anlayis, siirdiiriilebilir
tiretim ve tliketim aligkanliklarini tegvik ederek ¢evresel, ekonomik ve sosyal agidan siirdiiriilebilir
bir yasam biciminin olugmasina katki saglar (Tiirk, 2020).

Alanyazin Taramasi

Tiirkiye’de farkli sosyo-ekonomik ve mekansal baglamlarda yiiriitiilen arastirmalarin ortak
bir oriintliye isaret ettigi goriilmektedir. Calismalarin biiyiik bolimiinde bireylerin geri doniisiim ve
cevre korumaya iligkin bilgi ve farkindalik diizeylerinin gorece yiiksek oldugu ancak bu farkindaligin
diizenli ve siirdiiriilebilir davranislara yeterince yansimadigi vurgulanmaktadir (Ozbakir Umut ve
ark., 2015; Kili¢ & Eryilmaz, 2022; Yilmaz ve ark., 2021; Karaca, 2025; Kuran & Taskesen, 2025).

Aragtirmalar, egitim ve gelir diizeyi arttikga geri doniisime katilimin da arttigini
gostermektedir. Buna karsilik bilgi eksikligi, yoOnlendirme yetersizligi ve altyapi sorunlar
davranislarin sinirh kalmasina neden olmaktadir (Ozbakir Umut ve ark., 2015; Eren & Erdogan,
2018; Sentiirk, 2019; Sayin & Yerli, 2020; Sariyar ve ark., 2021). Ozellikle AEEE geri déniisiimiine
odaklanan caligmalar, bireylerin ¢evresel risklerin farkinda olmalarma ragmen bu atiklarin nasil
ve nereye teslim edilecegi konusunda ciddi bilgi ve erisim sorunlar1 yasadiklarini gostermektedir

(Sentiirk, 2019; Sartyar ve ark., 2021). Bununla birlikte ¢evre egitimi, bilgilendirme faaliyetleri
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ve entegre atik yonetimi yaklagiminin geri doniisiim davraniglarii giliglendiren 6nemli unsurlar
oldugu goriilmektedir (Giindiizalp & Giiven, 2016; Esen & Esen, 2018). Yerel yonetimler tarafindan
gelistirilen tesvik edici uygulamalar, 6diil sistemleri ve dijital temelli kampanyalar, geri doniisiim
bilincini artirmanin yani sira bireylerin aktif katilimini da desteklemektedir (Aygiil & Yildiz, 2018;
Stirgen & Arican, 2024).

Ilgili alanyazin, bireylerin geri doniisiime yonelik olumlu tutumlara sahip oldugunu ancak
bu tutumlarin davranisa doniisebilmesi icin erisilebilir altyapi, stirekli bilgilendirme, yerel diizeyde
uygulama ve tesvik mekanizmalarimin birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Kilig &
Eryilmaz, 2022; Karaca, 2025; Kuran & Taskesen, 2025).

Bu aragtirmanin amaci, Tavsanli ilgesinde geri doniigiim kutularinin kullanim durumunu ve
bireylerin geri donilisiim konusundaki farkindalik diizeyini belirlemektir. Calisma, ¢evre bilincinin
artirilmasina ve siirdiirtilebilir atik yonetimi uygulamalarinin degerlendirilmesine katki saglamay1
hedeflemektedir. Aragtirma, Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitge Baskanligi (2023) 12. Kalkinma
Plani’nda yer alan siirdiiriilebilir kentsel altyap1 ve ¢evre hedefleri dogrultusunda sekillenmektedir.
Planda, saglikli suya erisimin saglanmasi, atik su ve kati atiklarin ¢evre ve insan sagligina etkilerinin
azaltilmasi ile maliyet etkin ve enerji verimli sistemlerin kurulmasi temel amag olarak belirtilmektedir.
Ayrica 882. maddede, sifir atik uygulamalarinin yaygnlastirilmas: ve toplumun geri doniisiim
konusunda bilinglendirilmesi vurgulanarak yerel yonetimler ve bireylerin siirece aktif katilimina
dikkat ¢ekilmektedir. Tavsanli 6zelinde yiiriitiilen bu calisma, geri doniisim kutularinin kullanim
sikligini ve halkin bu sistemlere yonelik bilgi ve tutumlarini belirleyerek mevcut farkindalik diizeyini

ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Katilimeilarin geri doniisiim kutularina iliskin bilgi ve farkindalik diizeyleri nedir?
2. Katilimcilarin geri doniisiim kutularini kullanim durumlart nedir?

3. Katilimcilarm geri doniisiim kutularimin erisilebilirligi ve gortiniirliigiine iliskin gortisleri

nedir?
4. Katilimcilarm geri dontisiimle ilgili bilgi edinme kaynaklar1 nelerdir?

5. Katilimcilara gore geri doniisiim davranigini artirabilecek tesvik edici uygulamalar

nelerdir?
Yontem
Arastirma Deseni

Buarastirma, Tavsanliilgesinde geri doniisiim kutularmin kullanimini ve bireylerin farkindalik
diizeylerini belirlemeyi amaglayan nicel bir betimsel ¢aligmadir. Calismada genel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, mevcut durumun ortaya konmasina olanak saglar. Ayrica bireylerin
tutum ve farkindalik diizeylerinin genis bir 6rneklem lizerinden incelenmesini miimkiin kilar. (Ekiz,

2009). Bu nedenle, ¢calismanin amacina en uygun aragtirma deseni olarak tercih edilmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Kiitahya ili Tavsanli ilgesinde yasayan 18 yas ve iizerindeki yetigkin
bireyler olusturmaktadir. flgede yasayan yetiskin niifusa ulasima yénelik gesitli sinirliliklar nedeniyle
aragtirmada kolayda ornekleme yontemi kullanilmisti. Bu ydntem, arastirmaciya ulasilabilir
katilimeilar tizerinden veri toplama imkani1 sundugu i¢in bu calisma i¢in uygun goriilmiistiir. Bu
kapsamda, arastirmanin orneklemini Tavsanli ilgesinde yasayan ve arastirmaya goniillii olarak

katilan toplam 145 birey olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir ¢evrim ici
anket formu (EK-2) kullanilmistir. Anket formu Google Forms araciligiyla hazirlanmis ve ¢evrim
ici ortamda katilimcilara sunulmustur. Anketten elde edilen veriler SPSS ve Excel programlarina

aktarilmistir. Analiz siirecinde frekans (f) ve yiizde (%) degerlerine bakilmistir.

Bulgular
Bilgi ve Farkindalik Diizeyine iliskin Bulgular
Tablo 1

Hangi atigin hangi geri dontisiim kutusuna atilacagina iliskin bilgi diizeyi bulgular

Hangi atiZin hangi kutuya atilacagim

f %
biliyorum
Kesinlikle katilryorum 106 73.1
Katiliyorum 19 13.1
Kararsizim 7 4.8
Katilmiyorum 5 34
Kesinlikle Katilmiyorum 8 5.5

Tablo 1°de katilimcilarin hangi atigin hangi geri doniistim kutusuna atilacagina iliskin bilgi
diizeyleri yer almaktadir. Bulgulara gore katilimcilarin biiyiik cogunlugu bu konuda bilgi sahibi
oldugunu ifade etmektedir. Ancak kararsiz ve olumsuz goriis bildiren katilimcilarin varligi, bilgi
diizeyinin tiim bireylerde esit diizeyde olmadigini géstermektedir.

Tablo 2

Geri doniisiimiin ¢evre ve ekonomi icin 6nemine iliskin bulgular

Geri doniisiimiin cevre ve ekonomi i¢in

f %
onemli oldugunu diisiiniiyorum.
Kesinlikle katilryorum 125 86.2
Katiliyorum 12 8.3
Kararsizim 2.1
Katilmiyorum 1.4
Kesinlikle Katilmiyorum 2.1
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Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun geri doniisiimiin ¢evre ve ekonomi agisindan 6nemli oldugunu
diisiindiigli belirlenmistir (Tablo 2). Katilimeilarin %86,2’si “kesinlikle katiliyorum”, %8.,3’1 ise
“katiliyorum” yanitin1 vermistir. Buna karsilik kararsiz oldugunu belirten katilimeilarin oran1 %2,1

iken, olumsuz goriis bildiren katilimcilarin orani toplamda %3,5 olarak belirlenmistir.
Geri Déniisiim Kutularim Kullanim Durumuna iliskin Bulgular
Tablo 3

Geri doniisiim kutularint kullanma sikligina iliskin bulgular

Geri doniisiim kutularimi kullanma

f %
sikliginiz1 belirtiniz?
Haftada 2’den Fazla 40 27.6
Ayda 1-2 Kez 48 33.1
Haftada 1 34 234
Hemen her giin 16 11
Hig 7 4.8

Tablo 3’te verilen bulgulara gore katilimeilarin geri doniistim kutularini kullanma sikliklariin
su sekilde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 9%33,1’inin geri doniisiim kutularint ayda 1-2 kez
kullandig1, %27,6’sinin ise haftada 2’den fazla kullandig1 goriilmektedir. Katilimeilarin %23,4’1
haftada 1 kez kullandigim belirtirken, %11°1 geri doniisiim kutularini hemen her giin kullandigini
ifade etmistir. Geri donilisim kutularini hi¢ kullanmadigini belirten katilimcilarin orani ise %4,8

olarak belirlenmistir.

Tablo 4

Geri dontistim kutularina atilan atik tiirlerine iligkin bulgular

En sik hangi tiir atiklar geri doniisiim

f %

kutusuna atiyorsunuz?

Kagit 122 84.1
Plastik 90 62.1
Cam 64 441
Pil 54 37.2
Tekstil 53 36.6
Yag 33 22.8
Metal 21 14.5
Elektronik 11 7.6
Kiyafet 1 0.7
Bayat Ekmek 1 0.7

Katilimcilarin geri dontisiim kutularina en sik attiklari atik tlirlerine iliskin bulgular (Tablo 4)
incelendiginde kagit (%84,1), plastik (%62,1) ve cam (%44,1) atiklarin geri doniisiim kutularina en sik
atilan atik tiirleri oldugu goriilmektedir. Bunlari pil (%37,2) ve tekstil (%36,6) atiklar izlemektedir.
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Yag (%22,8), metal (%14,5) ve elektronik (%7,6) atiklarin geri doniisiim oranlariin gorece diisiik
oldugu belirlenmistir. Kiyafet ve bayat ekmek atiklarinin geri doniisiim kutularina atilma orani ise
9%0,7 olarak tespit edilmistir.

Geri Doniisiim Kutularimin Erisim ve Goriiniirliigiine iliskin Bulgular

Tablo 5

Geri doniistim kutularinin ev veya is yerine yakinligina iliskin bulgular

Geri doniisiim kutular1 evime

f %
veya isime yakin konumda
Kesinlikle katiliyorum 63 43.4
Katilryorum 20 13.8
Kararsizim 28 19.3
Katilmiyorum 17 11.7
Kesinlikle Katilmiyorum 17 11.7

Tablo 5°teki bulgular incelendiginde katilimcilarin geri doniisiim kutularinin evlerine veya
is yerlerine yakin konumda olmasina iligkin %43,4 {iniin “kesinlikle katiliyorum”, %13,8’inin ise
“katiliyorum” yanitin1 verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin %19,3’{ bu konuda kararsiz oldugunu

belirtirken, %11,7’si “katilmiyorum” ve %11,7’si “kesinlikle katilmryorum” yanitini ifade etmistir.

Tablo 6

Geri doniisiim kutularimin gériiniirliigiine iliskin yanitlar
Kutular goriiniir ve kolay fark edilebilir. f Y%
Kesinlikle katiliyorum 69 47.6
Katilryorum 25 17.2
Kararsizim 18 12.4
Katilmiyorum 15 10.3
Kesinlikle Katilmiyorum 18 12.4

Tablo 6’daki katilimcilarin geri doniisiim kutularinin goriiniir ve kolay fark edilebilir olmasina
iligkin bulgular incelendiginde katilimcilarin %47,6’sinin “kesinlikle katiliyorum”, %17,2’sinin ise
“katiliyorum” yanitin1 verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin %12,4°1 bu konuda kararsiz oldugunu

belirtirken, %10,3’1 “katilmryorum” ve %12,4°1 “kesinlikle katilmiyorum” yanitin1 ifade etmistir.
Geri Doniisiim Kutulan ile ilgili Bilgilendirme ve Tesvike Yonelik Bulgular

Ankete katilanlarin verdigi yanitlara gore bulgular incelendiginde katilimcilarin yarisindan
fazlasmin geri dontisiimle ilgili bilgiyi sosyal medya (%53,1) araciligiyla edindigi goriilmektedir
(Tablo 7).
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Tablo 7

Geri donitisiim hakkinda bilgi edinilen kaynaklar

Geri doniisiim hakkinda bilgiyi en ¢cok

nereden aliyorsunuz? f 7

Sosyal medya 77 53.1
Okul / Egitim kurumlari 40 27.6
TV/radyo 36 24.8
Afis / Brosiir 33 22.8
Aile/arkadas 28 19.3
Belediyenin bilgilendirmeleri 27 18.6

Geri doniisim davranisin1  artiracak uygulamalara iligkin yanitlar yonelik bulgular
incelendiginde puan veya odil sisteminin (%54,2) en yiiksek orana sahip uygulama oldugu
goriilmektedir. Bunu geri donilisiim kutularinin sayisinin artirilmasi veya bireylere daha yakin
konumlara yerlestirilmesi (%52,5) izlemektedir. Katilimcilarin %26,3’14 bilgilendirici afis ve
atolyelerin, %26,3’1 ise diizenli hatirlatma mesajlariin geri doniisiim davranisini artirabilecegini
belirtmistir. Mobil harita uygulamasi (%12,7) diger uygulamalara kiyasla daha diisiik oranda tercih
edilmistir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada Tavsanl ilgesinde yasayan bireylerin geri doniislim kutularint kullanim
durumlari ile geri dontisiime iliskin farkindalik diizeyleri nicel bir yaklagimla incelenmistir. Bulgular,
katilimcilarin geri doniistimiin ¢evresel ve ekonomik O6nemine iliskin farkindaliklarinin yiiksek
oldugunu; ancak bu farkindaligin diizenli ve siirdiiriilebilir davraniglara yeterince yansimadigini
gostermektedir. Evde atiklar1 diizenli ayrisgtirma ve geri donlisiim kutularini stirekli
kullanma oranlarinin gorece diisiik kalmasi, bilgi, tutum ve davranis arasinda belirgin bir
fark bulunduguna isaret etmektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir boliimii hangi atigin hangi geri dontisiim kutusuna atilacagini
bildigini ifade etmesine ragmen, evde diizenli ayristirma yapanlarin oraninin daha diisiik olmasi,
literatiirde siklikla vurgulanan “farkindalik—davranis boslugu” ile ortiismektedir (Ozbakir Umut
vd., 2015; Kilig¢ & Eryilmaz, 2022; Yilmaz vd., 2021). Geri doniisiim kutularinin erisilebilirligi ve
diizenliligine iliskin algilar incelendiginde, katilimc1 goriiglerinin net olmadigi; 6zellikle kutularin
konumu, bosaltilmasi ve temizligi konusunda kararsiz yanitlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu bulgu,
Tavsanli’da geri doniigiim altyapisinin ilgenin tamaminda standart ve siirdiiriilebilir bir yapiya heniiz
ulagamadiginm gostermektedir. Benzer sekilde literatiirde de erisilebilir ve diizenli altyapinin geri
doniisiim davranisimi dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir (Eren & Erdogan, 2018; Sariyar vd.,
2021; Kuran & Taskesen, 2025).

Kullanim sikligma iliskin bulgular, geri doniigiimiin tamamen ihmal edilmedigini; ancak
cogunlukla haftada ya da ayda bir yapilan, aliskanliga donlismemis bir davranis olarak kaldigini
gostermektedir. Bu sonug, geri doniisiimiin giindelik yasam rutininin bir parcasi haline gelemedigini
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ortaya koymakta ve onceki ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Saymn & Yerli, 2020; Esen &
Esen, 2018). Atik tiirleri agisindan degerlendirildiginde, kagit, plastik ve cam atiklarin 6ne ¢iktigy;
elektronik atiklar ve diger 6zel atik tiirlerinin geri doniisiim oranlarmin oldukga diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu durum, 6zellikle ¢evresel risk potansiyeli yiiksek atiklar konusunda bilgilendirme
ve yonlendirme eksikligine isaret etmektedir ve literatiirdeki bulgularla 6rtiismektedir (Sentiirk, 2019;
Sartyar vd., 2021). Katilimeilarin geri doniisiim bilgisine en ¢ok sosyal medya araciligryla ulasmalari
yerel yonetimlerin iletisim stratejilerini gliclendirmesi gerektigini gdstermektedir. Dijital ve tesvik
temelli uygulamalarin geri doniislim davranigini artirdigi, daha onceki belediye uygulamalarinda
da ortaya konmustur (Aygiil & Yildiz, 2018; Siirgen & Arican, 2024). Katilimcilarin puan/ddiil
sistemleri ve geri doniigiim kutularinin sayisinin artirilmasini en etkili uygulamalar olarak 6nermeleri,
geri donilisiim davranisinin yalnzca farkindalikla degil; motivasyon ve erisilebilirlikle de yakindan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Oneriler

Bu aragtirma bulgularina gore Tavsanli’da geri doniisiim davranigini artirmak i¢in dncelikle
altyapinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Geri doniisiim kutularinin sayisi artirilmali; kutular evlere,
is yerlerine, okul ve kamu alanlarina yakin, kolay erisilebilir ve goriiniir noktalara yerlestirilmelidir.
Ayrica kutularin diizenli bosaltilmasi ve temiz tutulmasi, sisteme duyulan giiveni ve kullanim istegini
artiracaktir. Bireylerin bilgi diizeyi yiiksek olsa da davranisin siireklilik kazanmadig1 goriilmiistiir.
Bu nedenle belediyenin bilgilendirme faaliyetleri siireklilik tasiyan, anlasilir ve uygulamaya doniik
iceriklerle desteklenmelidir. Katilimeilarin en ¢ok bilgi edindigi kaynaklarin basinda sosyal
medya geldiginden, dijital platformlarda kisa, gorsel ve yonlendirici paylasimlar (hangi atik
hangi kutuya atilir gibi) yapilmasi etkili olabilir. Katilimcilarin puan/ddiil sistemlerini etkili bulmasi
dikkate alinarak, geri dontisimii tesvik edecek 0diillii veya puan biriktirmeye dayali uygulamalar
gelistirilebilir.

Tesekkiir: Basta Tavsanli Kaymakamligr olmak iizere anketimi yaymama yardimci olan tim
ogretmenlerime, yardimlari i¢in danigman dgretmenime, bu arastirmama makaleleri ile katki saglayan
kisilere ve basta ailem olmak {izere caligmam boyunca beni destekleyenlere, geri doniisiim bilincinde
olup bunu eylemleriyle gosteren tiim bireylere tesekkiir ederim.

Etik Beyani: Bu caligmada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hicbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ankete goniillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilardan ¢evrim ici
yazili onam alinmig ve arastirma boyunca elde edilen tiim veriler gizlilik ve mahremiyet ilkelerine

uygun bigimde korunmustur.

Yazma Yardimi i¢in Yapay Zeka Kullanimi: Bu ¢alismada yapay zekadan yararlanilmis olup, yapay
zeka yalnizca dil kontrolii, bigimlendirme ve diizenleme gibi destekleyici amaglarla kullanilmistir.
Arastirmanin bilimsel icerigini dogrudan etkileyebilecek herhangi bir karar verme veya veri tiretim
siirecinde kullanilmamustir.

200



OGRENCI GOZUNDEN e Temmuz/2026 e Say1:

Kaynakc¢a

Aras, S., ve Olmez, B. (2021). Izmir ili Konak ilgesinde sifir atik uygulamasi. Nevsehir Bilim ve
Teknoloji Dergisi, 10(2), 144-156.

Aygiil, H. H., ve Yildiz, D. (2018). Kentsel kat1 atik yonetimi kapsaminda “cevreci komsu kart
uygulamas1”. Akdeniz Insani Bilimler Dergisi, 8(2), 79-100.

Coskun, K. (2021). Geri doniisiim. H. Tokcan ve Y. Topkaya (Ed.), Cevre egitimi iginde (ss. 95-107).
Pegem Akademi.

Ekiz, D. (2009). Bilimsel arastirma yontemleri: Yaklasim, yontem ve teknikler. An1 Yayincilik.

Eren, Z.,ve Erdogan, E. (2018). Entegre atik yonetimi kapsaminda ambalaj atiklarinin ayri toplanmast:
Erzurum ili Yakutiye ilgesi 6rnegi. Dogal Afetler ve Cevre Dergisi, 4(2), 82-88.

Esen, A., ve Esen, M. F. (2018). Cevre egitimi ve bilinci arastirmasi. Adkademik Bakis Uluslararast
Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (65), 164-178. https://dergipark.org.tr/tr/pub/tabin/
issue/75873/1251424

Gilindiizalp, A. A., ve Giiven, S. (2016). Atik, cesitleri, atik yonetimi, geri doniisiim ve tiiketici:
Cankaya belediyesi ve semt tiiketicileri ornegi. Hacettepe Universitesi Sosyolojik
Arastirmalar E-Dergisi, 9(1), 1-19.

Karaarslan Semiz, G. (2019). Enerji kaynaklari ve geri doniisiim. H. G. Hastiirk ve A. Dogan (Ed.),
Cevre egitimi iginde (ss. 193-224). Anm1 Yayincilik.

Karaca, E. (2025). Tiirkiye de atik yonetimi politikalar: ¢cer¢evesinde evsel atiklarin geri doniigiime
kazandiriimast konusunda duyarliik tizerine bir arastirma: Sanlwrfa ili 6rnegi [Yiksek
lisans tezi].

Kilig, O., ve Eryilmaz, G. A. (2022). Evsel ambalaj atiklarinin geri doniisiimii konusunda tiiketicilerin
tutum ve davranislar: Samsun ili 6rnegi, Tiirkiye. Tiirkive Tarimsal Arastirmalar Dergisi,
9(3), 378-384.

Kuran, S. A., ve Taskesen, G. E. (2025). Tiiketicilerin atiklarin geri doniistimiine yonelik bilgi ve
davranislarinin incelenmesi: Nevsehir ili 6rnegi. Egitim Bilim Toplum, 23(89), 39-68.

Ozbakir Umut, A. G. M., Topuz, Y. D. D. Y., ve Nurtanis Velioglu, P. D. M. (2015). Cdpten geri
doniisiime giden yolda siirdiiriilebilir tiiketiciler. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 13(2), 263-288. https://doi.org/10.18026/cbusos.68623

Sariyar, E. A., Odabasi, S. U., ve Biiyiikglingdr, H. (2021). Sifir atik kapsaminda atik elektrikli ve
elektronik esyalarin geri kazanimi: Halkin bu konudaki tutumu. Karadeniz Fen Bilimleri
Dergisi, 11(1), 257-276.

Sayin, A. A., ve Yerli, A. (2020). Evsel atiklarda geri doniisiim farkindalig1 ve ekonomiye katkisinin
incelenmesi. OPUS International Journal of Society Researches, 16(29), 1849-1874.

201



Insan Bellegi ile Yapay Zeka: Unye Mutfak Kiiltiiriiniin Karsilastirmali Analizi

Strateji ve Blitge Baskanligt. (2023). On ikinci kalkinma plani (2024-2028). https://www.sbb.gov.tr/
wp-content/uploads/2023/12/On-Ikinci-Kalkinma-Plani_2024-2028 11122023.pdf

Stirgen, F., ve Arican, M. Z. (2024). Kurumsal sosyal sorumlulukta yeni nesil atik toplama
kampanyalari: Inegdl belediyesi 6rnegi. Sakarya Iletisim, 4(1), 56-81.

Sentiirk, 1. (2019). Elektrikli ve elektronik esya atiklarmin geri doniisiimii konusunda halkin biling
diizeyinin Ol¢iilmesi: Sivas ili 6rnegi. OPUS International Journal of Society Researches,
11(18), 956-978.

Tirk, B. (2020). Dongiisel ekonomi ¢ergevesinde atik yonetimi ve sifir atik yaklagimi: E-atik

olusumunda planl eskitme stratejisinin etkileri. Gazi Kitabevi.

Yilmaz, A. M., Niyaz, O., ve Tomar, O. (2021). Tiirkiye’deki tiiketicilerin kat1 atiklarin geri doniisiimii
konusundaki biling diizeylerinin ve farkindaliklarinin belirlenmesi. COMU Ziraat Fakiiltesi
Dergisi, 9(2), 379-392.

202



OGRENCI GOZUNDEN e Temmuz/2026 e Say1:

Insan Bellegi ile Yapay Zeka: Unye Mutfak Kiiltiiriiniin Karsilastirmah
Analizi

Hazal SENCAR

Unye Bilim ve Sanat Merkezi, hazalsencar2@gmail.com

Gonderilme Tarihi: 13.02.2026 Kabul Tarihi: 17.04.2026

Atif: Sencar, H. (2026). insan Bellegi ile Yapay Zeka: Unye Mutfak Kiiltiiriinin Karsilastirmali Analizi. Ogrenci
Goziinden-Lise Ogrencileri Arastirma Dergisi, /(1).

(04

Bu ¢alisma, Ordu ili Unye ilcesinin 1945-1950 yillar: arasindaki mutfak kiiltiiviinii tematik icerik analizi
yontemiyle incelemeyi amaglamaktadir. Yapay zekanin bu kiiltiirel yapuyt yansitma kapasitesi degerlendirilmis
ve insan bellegi ile yapay zekd bulgular: karsilastiriimistir. Nitel arastirma yaklagimiyla yiiriitiilen ¢calismada;
donemi bizzat deneyimlemis bir kaynak kisi ile yapilan yart yapilandirilmis séylesi, ayni sorularin yoneltildigi
ChatGPT ¢iktilariyla karsilastirilmigtir. Bulgular;, mutfak kiiltiiriiniin ev merkezli iiretim, geleneksel saklama
yontemleri ve kadin dayamgsmast temalar: etrafinda sekillendigini ortaya koymustur. Karsilagtirmali
analiz sonucunda; yapay zekanin genel kiiltiirel ¢erceveyi dogru ¢izdigi ancak yerel dil, duygusal derinlik
ve baglamsal detaylar ac¢isindan gercek tanikligin gerisinde kaldigi saptanmistir. Aragtirma, yapay zeka
verilerinin kiiltiirel calismalarda destekleyici bir arag olabilecegini fakat yerel 6zgiinliigii temsil etmede sinirl
kaldigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: mutfak kiiltiirii, Unye, sozlii tarih, yapay zeka, tematik icerik analizi
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Giris

Kiiltiir, bir toplumun maddi ve manevi degerlerinin kusaklararasi aktarimini saglayan en temel
yapidir. Bu aktarimin en dinamik sahalarindan biri olan mutfak kiiltiirii; sadece beslenme pratiklerini
degil ayn1 zamanda toplumsal hafizayi, yerel ekonomiyi ve kadinin sosyal yasamdaki konumunu
da barindirmaktadir. Ordu ili Unye ilgesi 6zelinde 1945-1950 yillar1 aras1, geleneksel yontemlerin
modern teknolojiyle heniiz yer degistirmedigi, dogallik ve emek yogun iiretimin esas oldugu bir
donemi temsil etmektedir. Ancak giiniimiizde bu tarihsel gergeklik, sadece insan belleginde degil
yapay zeka veri tabanlarinda da dijital bir formda varlik gdstermektedir.

Arastirmanin temel problemini, insan bellegindeki yasanmighiga dayali kiiltiirel veriler
ile yapay zeka tarafindan {iretilen kurgusal veriler arasindaki niteliksel farklar olusturmaktadir.
Literatiirde igerik analizi, iletisim siirecinde iletilen mesajlarin agik/belirgin nesnel, sistematik ve
nicel bakimlardan betimlemek i¢in kullanilan bir arastirma teknigi olarak tanimlanirken; tematik
icerik analizi ise belli bir konu {izerindeki aragtirmalarin tema ve kodlar {izerinden elestirel bir yapida
¢dziimlenmesi siirecidir (Calik & Sdzbilir, 2014). Ozellikle iki diinya savasi aras1 gelisen bu ydntem,
metinsel verilerin arastirmaci tarafindan olusturulan kod sablonlar ile incelenmesini saglar (Au,
2007). Bu ¢alisma, Unye mutfak kiiltiiriinii bu yontemlerle inceleyerek yapay zekanin yerel kiiltiirii
ne Ol¢iide dogru yansitabildigini sorgulamasi bakimidan 6zgiin bir nitelik tagimaktadir. Caligmanin
temel amaci, gergek bir taniklik ile yapay iiretim bir sOylesiyi karsilastirarak dijital verilerin kiiltiirel
aragtirmalardaki giivenilirligini ve sinirliliklarini tartigmaya agmaktir. Bu baglamda ¢alismanin temel

arastirma sorulari su sekildedir:
Arastirma Sorulari

1. Bireysel tanikliklar yerel dil, duygusal ifade ve giinlik yasam uygulamalari
acisindan mutfak kiiltlirinii nasil yansitmaktadir? Bireylerin mutfak kiiltlirlerine dair
tanikliklarindan yerel dil, duygusal ifade ve gilinlik yasam pratikleriyle ilgili hangi

temalar ortaya ¢ikmaktadir?

2. Mutfak kiiltiiriine dair tretilen yapay zekd sdylesileri, yerel 6zginligi ve kiiltiirel
baglami o kiiltiirde yagsamis bireylerin bakis acilarina gore nasil yansitmaktadir ve nasil
kagirmaktadir.

Alanyazin Taramasi

Kiltiirel c¢alismalarin  kuramsal c¢ergevesinde mutfak kiiltiirii, toplumsal kimligin
insasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Toksoz ve Aras’a (2016) gore yerel mutfak; “Bir topluluk
tarafindan sunulan yiyecek ve igeceklerle bunlarin hazirlanma, pisirilme, tiiketilme, saklanma
ve sunulug bigimleri, sunarken kullanilan ara¢ gerecler, mutfagin yapisi ile kendine 6zgiin yeme
ritiielleri ¢ercevesinde gelistirilen inang ve uygulamalardir” (s. 175). Bir yorenin mutfak kiiltiirti
o0 yorenin gegmis ve gelecegine 151k tutarak bir hafiza olusturmakta ve yasamla ilgili bir¢ok 6geyi
barmdirmaktadir (Demirses vd., 2023). Ordu ili, hem deniz iiriinleriyle zengin kiy1 mutfaklarina
sahip olmas1 hem de dogal ot ve sebze ¢esitliligi ile saglikli yemek kiiltiiriinii yansitmasi1 bakimindan
karakteristik bir 6rnektir (Kement, 2022).
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Gliniimiizde bu geleneksel hafiza, teknolojik doniisiimiin etkisiyle yeni bir boyut
kazanmistir. Yapay zeka, insanlarin zihinsel ve fiziksel islevlerini zeki organizmalara benzer
sekilde gerceklestirmesi olarak tanimlanmakta; akil yiiriitme ve 6grenme gibi biligsel yeteneklerle
donatilmis sistemleri ifade etmektedir (T.C. Cumhurbagkanligt Dijital Doniistim Ofisi, 2021). Yasam
ve kiiltiir, artik bu akilli teknolojiler araciligiyla gerceklestirilen etkilesimlerle bicimlendirilmekte ve
zenginlestirilmektedir. Bu nedenle kiiltiir bilimi arastirmalarinin bu dijital dontisiimii dikkate alarak
gercgeklestirilmesi bilimsel bir gerekliliktir. Ancak bu siirecte ortaya ¢ikan algoritmik sistemlerin
kullanimi, veri dogrulugu ve etik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Keskin ve Sevli, 2024). Bu
durum, bireysel yasanmisliklarin s6zlIii tarih unsuru olarak sundugu yerel 6zgiinliik ile yapay zekanin
sundugu genelleyici bilgilerin kiyaslanmasinit metodolojik bir zorunluluk haline getirmektedir.

Yontem

Bu arastirma, Unye mutfak kiiltiiriiniin tarihsel derinligini ve yapay zekanmn bu derinligi
temsil etme kapasitesini inceleyen nitel bir ¢aligmadir. Arastirmada, elde edilen metinlerin sistematik
olarak ¢oziimlenmesi amaciyla karsilastirmali tematik igerik analizi yontemi benimsenmistir. Bu
yontem, problemin hem bireysel yasanmiglik hem de algoritmik veri boyutuyla ele alinmasina olanak

tanimistir.
Arastirma Modeli

Calismada, birincil veri kaynagi olan insan bellegi ile ikincil veri kaynagi olan yapay zeka
¢iktilariin kiyaslandigi durum c¢aligmasi deseni kullanilmistir. Arastirma problemi, “gercek taniklik
ile kurgusal verinin kiiltlirel tutarlilig1” tizerine kuruldugundan, karsilastirmali model en uygun
yaklasim olarak secilmistir.

Calisma Grubu ve Orneklem
Aragtirmanin ¢alisma grubu iki farkli kaynaktan olusmaktadir:

Insan Bellegi: Amacli 6rneklem yontemiyle, 1945-1950 yillarr arasinda Unye’de dogmus,
bliylimiis ve bu donemin mutfak pratiklerini bizzat deneyimlemis bir kaynak kisi (anneanne)
secilmistir. Kaynak kiginin se¢ilmesinde “donemin kiiltiirel kodlarini tagima” ve “sozlii aktarim

becerisi” kriterleri esas alinmistir.

Yapay Zeka: Giinlimiiziin yaygin kullanilan genis dil modellerinden biri olan ChatGPT
(OpenAl) kullanilmistir. Yapay zeka, insan bellegine karsi konumlandirilan “teknolojik veri tabani”

temsilcisi olarak 6rnekleme dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclari ve Teknikleri

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Yar1 Yapilandirilmis Soylesi
Formu kullanilmistir. Form; Mutfak diizeni ve 6giinler, Malzeme temini ve saklama yontemleri,

Sosyal dayanigma ve kadin rolleri olmak {izere ii¢ ana boyuttan olusmaktadir.

Sozlii Tarih Goriismesi: Kaynak kisi ile ev ortaminda, dogal bir akis igerisinde yiiz yiize

goriigsme gerceklestirilmistir. Cevaplar not alinmistir.
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Yapay Zeka Sorgulamasi: Soylesi formundakisorularintamami, higbir degisiklik yapilmadan
ChatGPT uygulamasina yoneltilmis ve alinan yanitlar metin dosyasi olarak kaydedilmistir.

Aragtirmanin gegerligini saglamak amaciyla veri g¢esitlemesi yapilmig; ayni sorular iki
farkl1 kaynaga yoneltilerek sonuglar kiyaslanmistir. Glivenirlik icin ise elde edilen ham veriler
metne doniistiiriildiikten sonra incelenmis, kodlamalar arasindaki tutarlilik kontrol edilmistir. Ayrica
kaynak kiginin anlatilari, bolgeye dair literatiir bilgileriyle (Kement, 2022; Demirses vd., 2023)
karsilastirilarak dis gegerlik desteklenmistir.

Verilerin Analizi

Analiz siirecinde elde edilen kod ve temalar incelenmistir. Verilerin analizinde tematik icerik

analizi teknigi kullanilmistir. Siire¢ su asamalardan olusmustur:
Kodlama: Her iki sdylesi metni satir satir okunarak anlamli birimler belirlenmistir.
Tema Olusturma: Birbirleriyleiliskili kodlar bir araya getirilerek iist temalar olusturulmustur.

Karsilastirma: insan belleginden gelen kodlar ile yapay zekadan gelen kodlar, ayrint1 diizeyi

ve baglamsal derinlik agisindan karsilagtirmali tablolarla analiz edilmistir.
Siirhliklar

Bu arastirma; kaynak kisi olarak bir bireyin bellegi ve bir yapay zekd modeli ile sinirlidir.
Kaynak kisi olan anneannenin igten cevaplar verdigi varsayilmistir. Ayrica incelenen dénem Unye

ilgesinin 1945-1950 yillar1 arasindaki mutfak kiiltiirtiyle kisithdir.

Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde, Unye mutfak kiiltiiriine dair kaynak kisiden (anneanne) elde edilen bireysel
tanikliklar ile yapay zeka (ChatGPT) ciktilari, karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Elde edilen
veriler, mutfak kiiltiiriiniin sadece teknik bir siire¢ degil ayn1 zamanda toplumsal bir kimlik ingas1
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tematik Karsilastirma ve Analiz

Aragtirmanin temel sorular1 dogrultusunda elde edilen veriler, asagida yer alan Tablo 1’de

karsilagtirmali olarak 6zetlenmistir.
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Gergek ve Yapay-Uretim Soylesilerinden Elde Edilen Tematik Bulgular

L . R . Kargilagtirmal
Tema Anneanne ile Soylesi Yapay zeka ile Soylesi
Agiklama
Ogiinler tarla ve ev Giinde tli¢ 6&iin bilgisi . .
Geleneksel ST . o Gergek sOylesi daha
. isleriyle baglantilidir, verilmistir, zamanlama .
Mutfak Diizeni . . baglamsaldir.
saatler esnektir. geneldir.
. Yemekler tamamen L .
Ev Merkezli Ev merkezli iretim Tema her 1ki
. evde hazirlanir, . )
Uretim vurgulanmustir. sOyleside ortaktir.
disaridan alim yoktur.
Kiler, tel dolap, Kurutma ve tursudan L
Kisa Hazirlik . A Gergek soylesi daha
kurutma ve tursu bahsedilmis, mekansal
ve Saklama ayrintilhidir.
ayrintili anlatilmistir. detay yoktur.
Komsularla Dayanigma kavrami . .
Toplumsal o . Yapay soylesi soyut
yardimlasma ve birlikte genel ifadelerle yer
Dayanisma kalmustir.
hazirlik vurgulanmigtir.  almigtir.
Emek, Yemeklerin zahmetli
. . . Dogallik vurgusu Ortak tema, farkl
Dogallik ve ama dogal oldugu .
. yapilmistir. derinlik.
Tazelik anlatilmistir.
Sohbet edilen, radyo Mutfak daha ¢ok Kiiltiirel derinlik
Kadinlarin ] ] ] ) B )
dinlenen bir alan olarak islevsel bir alan gercek soyleside
Sosyal Alant ) .
anlatilmistir. tanimlanmastir. yuksektir.
Yoresel Yoresel yemekler Yoresel yemekler Tema her iki
Yemekler isimleriyle anlatilmistir.  6rneklenmistir. sOyleside ortaktir.

Tablo 1°de sunulan veriler, calismanin temel sorular1 ¢ercevesinde incelendiginde, insan
bellegi ile yapay zeka ciktilarinin bazi noktalarda ortiistiigii, ancak derinlik ve baglam agisindan
keskin bir bigimde ayristigi goriilmektedir.

Geleneksel Mutfak Diizeni ve Zaman Algisi: Tabloda goriildiigii lizere, yapay zeka
oglinleri modern “li¢ 6giin” kalibiyla sunarken, anneanne anlatisinda zamanin tarla ve ev islerine
gore esnemesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, yapay zekanin kiiltiirel veriyi gliniimiiziin rasyonel zaman
algistyla kurguladigini; ancak gercek yasanmisligin doganin ve is giiciiniin ritmine dayali oldugunu
gostermektedir.

Ev Merkezli Uretim ve Dogallik: Her iki kaynak da yiyeceklerin tamamen evde hazirlanmasi
ve dogallik temalarinda birlesmistir. Bu oOrtiisme, yapay zekanin literatiirdeki “ge¢mise dair genel
dogrular1” basaril bir sekilde siizebildigini kanitlamaktadir. Ancak anneanne tarafindan vurgulanan

“emek ve zahmet” detay1, yapay zekada sadece “dogallik” kavramiyla yiizeysel bir karsilik bulmustur.
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Kis Hazirhg ve Mekénsal Derinlik: Tablonun en belirgin farklarindan biri ki hazirligi
boyutunda ortaya ¢ikmaktadir. Yapay zeka sadece teknik yontemleri listelerken; kaynak kisi kiler, tel
dolap ve saklama kaplar1 gibi mekansal detaylara inmistir. Bu durum, yapay zekanin “yerel mimari

~ 9

ile mutfak pratigi” arasindaki organik bagi kuramadigini kanitlamaktadir.

Sosyal Alan Olarak Mutfak: Tabloda yer alan “Kadinlarin Sosyal Alani” temast,
aragtirmanin en 6zgiin bulgusudur. Yapay zeka mutfagi islevsel bir tiretim alani olarak tanimlarken;
anneanne anlatisinda mutfagin radyo dinlenen ve komsularla dertlesilen bir sosyal merkez olmasi,

kiiltiirel hafizanin sadece “bilgi” degil “duygu ve sosyallesme” barindirdigini gostermektedir.

Yoresel Yemekler ve Kimlik: Her iki kaynak da yoresel yemekleri dogru bir sekilde
tanimlamistir. Ancak yapay zeka bu yemekleri birer “6rnek liste” olarak sunarken; kaynak kisi bu

yemekleri ailevi ve toplumsal bir kimlik unsuru olarak hikayelestirmistir.

Sonug olarak Tablo 1, yapay zekanin “bilgi saglama” noktasinda yeterli; ancak “baglamsal
derinlik, yerel ruh ve yasanmislik aktarimi” noktasinda insan bellegine gore smirli kaldigini
metodolojik olarak ortaya koymaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda Unye mutfak kiiltiirine dair yapilan karsilastirmali analiz
sonucunda elde edilen bulgular, yerel hafiza ile yapay zeka veri tabanlar1 arasindaki temel farklari
ortaya koymaktadir. Arastirmanin temel sorularina verilen yanitlar ve ulasilan yargilar su sekildedir:

Calismanin en 6nemli sonucu, insan bellegine dayali sozlii tarih verilerinin mutfak kiltiiriini
sadece bir beslenme pratigi olarak degil bir sosyal yasam bicimi olarak yansittigidir. Arastirmada
ulagilan bulgular; kaynak kisi anlatilarinin mekénsal aidiyet, yerel dil ve toplumsal iligkileri
hikayelestirerek sundugunu gostermistir. Buna karsin yapay zekanin sundugu bilgilerin, teknik
olarak dogru olsa da baglamsal derinlikten yoksun ve kurgusal bir zeminde kaldig1 saptanmistir. Bu
durum, yapay zekanin kiiltiirel aktarimdaki yaganmislik boyutunu temsil etmede yetersiz kaldigini
ortaya koymustur.

Aragtirma sonuglar literatiirle iligkilendirildiginde, Tokséz ve Aras (2016) ile Demirses
vd. (2023) tarafindan vurgulanan kiiltiirel hafiza ve kimlik unsurlarinin bireysel tanikliklarda
somutlastig1 goriilmektedir. Yapay zekanin rasyonel ve genelleyici cevaplari, yerel mutfagin 6zgiin
kimligini yansitmakta zayif kalmaktadir. Bu baglamda caligmanin teorik katkisi, dijitallesen diinyada
yerel mirasin korunmasinda yapay zekanin sinirliliklarini ve insan unsurunun ikame edilemez yerini
bilimsel verilerle saptamis olmasidir. Pratik agidan ise bu ¢alisma, sozlii tarih metotlariin dijital

verilerle kiyaslanmasinda 6zgiin bir yontem 6rnegi teskil etmektedir.

Calismanin sinirliligl, tek bir yerel kaynak kisi lizerinden yiirlitilmis olmasidir. Ayrica
elde edilen veriler 1945-1950 dénemi Unye ilgesi ile kisithidir. Ancak bu kisitlara ragmen ulasilan
sonugclar, yerel kiiltiir arastirmalarinda dijital verilerin giivenilirli§ine dair genelgeger bir perspektif
sunmaktadir.
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Elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

Kiltiirel miras ve gastronomi arastirmalarinda yapay zeka, birincil veri kaynagi yerine;

verileri organize eden ve genel ¢erceve ¢izen yardimci bir arag olarak konumlandirilmalidir.

Sozli tarih galigmalari, sadece metin tabanli bir kayit siireci degil; duygularin, sosyal

ritiiellerin ve yerel agizlarin korunmasi amaciyla dijital arsivleme siireglerine entegre edilmelidir.

Gelecek arastirmalarda, farkli yapay zeka modellerinin yerel kiltiirleri temsil etme
kapasiteleri, daha genis bir katilimc1 grubuyla karsilagtirmali olarak test edilebilir.

Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari, yok olma tehlikesi altindaki mutfak pratiklerinin
korunmasi i¢in yapay zeka destekli ancak insan anlatisint merkeze alan dijital hafiza kiitiiphaneleri

olusturmalidir.

Tesekkiir: Bu calismanin fikir asamasindan tamamlanmasina kadar olan siirecte kiymetli bilgilerini
benimle paylasan, rehberligi ve destegiyle ¢alismaya yon veren degerli danisman 6gretmenim Sevda
TAHMISOGLU na ictenlikle tesekkiir ederim.

Yazar Katkilari: Bu calisma tek yazarli bir ¢aligma olup; arastirmanin planlanmasi, kuramsal
cercevenin olusturulmasi, materyal tasarimi, senaryo yazimi ve makalenin raporlanmas siireclerinin

tamami yazar tarafindan yiiritiilmiistiir.

Cikar Catismasi: Bu calisma ile ilgili herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan
ederim.

Etik Beyani: Bu calismada bilimsel arastirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hicbir islem
yapmadigimi beyan ederim. Calismanin tiim asamalarina katkida bulundugumu, herhangi bir ¢ikar
catismasimin bulunmadigim ve tiim etik ihlallerde sorumlulugun makale yazari olarak sahsima ait

oldugunu beyan ederim.
Finansman: Bu aragtirma herhangi bir kurum veya kurulustan fon almamustir.

Veri Kullanilabilirligi Beyan1: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler talep

lizerine yazardan temin edilebilir.

Yazma Yardimi i¢in Yapay Zeka Kullanimi: Bu ¢alismada yapay zeka (ChatGPT), arastirmanin
temel metodolojisinin bir pargast olarak “veri kaynagi” amactyla kullanilmistir. Ayrica metnin

akademik dil kontroli ve yapilandirilmasi siireglerinde yardimei arag olarak yararlanilmustir.
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Bu ¢alisma, Insan Haklar: Evrensel Beyannamesi ile ortaya konan evrensellik iddiast ile kiiltiirel gorelilik
arasindaki gerilimi incelemektedir. Insan haklarimin Bati merkezli bir dayatma oldugu iddialart karsisinda,
radikal evrenselcilik ve radikal géorelilik yaklasimlarimin yetersizligi tartisilmistir. Bu baglamda ¢alismanin
temel aragtirma sorusu sudur: “Insan haklarimin evrenselligi ile kiiltiirel gorelilik arasindaki ¢atismada,
evrensel insan onurunu koruyan ancak yerel kiiltiirel gerceklikleri diglamayan bir ‘tigiincii yol  miimkiin
miidiir?” Calismanmin amaci, Jack Donnelly 'nin “zayif kiiltiirel gérelilik” kurami ve Abdullahi An-Na’im’in
“kiiltiirlerarast diyalog” perspektifi iizerinden, insan onurunu temel alan ancak kiiltiirel gerceklikleri
dislamayan bir “iigiincii yol” arayisini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: insan haklar, kiiltiirel gorelilik, evrensellik, ahlaki degerler, sosyal sorumluluk.
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Giris
Insan haklar1; insanlarin 1rk, cinsiyet, din ve siyasi goriis fark etmeksizin dogustan gelen,
tanim1 geregi evrenselligi beraberinde getiren ve hukuki olarak insanlik onuruna dayandigi iddia
edilen, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (IHEB) kaynakl1 haklardir. Boylesine temel bir iddiay1

ortaya atmak, elbette ki tartismalari da beraberinde getirecektir. 1948 yilindan beri siiregelen bu
tartismanin odagindaki temel kavram ise “evrensellik” problemidir.

Insan haklarini temellendiren goriisler incelendiginde sdz konusu gériislerin insanlarin ortak
kiiltiriini esas almadigi, aksine Bat1 kiiltiir emperyalizminin bir uzantisi oldugu iddia edilmektedir
(Toku, 2006). Diger bir ifadeyle; insanligin ortak haklarimi olusturan beyannamenin ortaya g¢ikisi
Bat1 merkezli oldugundan, haklar Bat1 zihniyeti ve anlayisina gore bi¢cimlendirilmis ve adeta empoze
edilmistir. Bu durum, haklarin aslinda ‘yerel’ bir yapida oldugunu dogrular niteliktedir. Bu yazinin
amaci; insan haklarinin evrensel olmadigi tezini kanitlamaya yogunlagmak degil; aksine “li¢iincii bir
yolun” 6niinii kapayan unsurlar1 tarayip, yukarida bahsi gegen celiskilerden ar1 bir ¢izgi ¢izmek ve
gercgekei bir arastirma ortaya ¢ikarmaktir. Bu baglamda calisma, lise 6grencilerinin ahlaki gelisim ve
degerler egitimi kapsaminda elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeyi de hedefleyen bir perspektif

sunmaktadir.
Alanyazin Taramasi

Bu derlemede; kokleri incelendiginde Aydinlanma felsefesinin ve Bati liberalizminin etkilerinin
acikca fark edildigi insan haklar1 anlayisinin kabulii konusunda, bireyin din, ideoloji ve birtakim
kiiltiirel degerlerden kendini soyutlamaksizin 6zgiir bir alana sahip olup olamadigi sorgulanmaktadir.
Incelenecek problemi sekillendiren; radikal kiiltiirel gorelilik, giiclii kiiltiirel gorelilik, zay1f kiiltiirel
gorelilik ve radikal evrenselcilik gibi birtakim belirleyici goriisler bulunmaktadir (Donnelly, 1984).
Her bir ana goriisii temsil eden fikir adamlar1 mevcut olsa da bu makalede; zay1f kiiltiirel goreliligin,
yani kismi evrenselciligin savunucusu diyebilecegimiz Donnelly ile yukaridaki goriislerle dogrudan
baglantili olan ancak tam olarak hi¢birine sigdirilamayan Abdullahi An-Na’im mukayesesi iizerinden
ilerlenecektir. An-Na’im, evrenselligin Bati’dan digerlerine dogru degil; 6zden ve kiiltiirden genele,
yani “asagidan yukariya” dogru ivmelenmesi gerektigini savunan perspektifiyle ¢calismamizin kilit
tagini olusturacaktir (An-Na’im, 1992).
Yontem

Bu ¢aligma, nitel aragtirma yontemlerinden literatiir taramasi ve karsilastirmali analiz teknigi
kullanilarak hazirlanmigtir. Calisma kapsaminda evrenselci standartlar ile kiiltiirel gergeklikler
arasindaki gerilim; Jack Donnelly’nin “zay1f kiiltiirel gorelilik” kuram1 ve Abdullahi An-Na’im’in
“kiiltiirleraras1 diyalog” perspektifi tizerinden yeniden okunmus ve literatiirdeki temel tartigmalar
sentezlenmistir (Donnelly, 2013). Arastirma siirecinde YOK Tez Merkezi, Google Akademik ve
tiniversite kiitliphaneleri {lizerinden konuyla ilgili birincil ve ikincil kaynaklara ulagilmistir. Elde

edilen veriler, evrensellik ve gorelilik ekseninde tematik olarak siniflandirilarak yorumlanmastir.
Bulgular ve Tartisma

Avrupa Aydinlanmasinin ve 18. yiizyildan itibaren yakin gegmiste yasanan gelismelerin daha
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yaygin hale getirdigi degerler, genellikle keyfl olarak, binlerce yillik antik Bati mirasinin bir pargasi
olarak goriilmektedir. Genel anlamiyla her insanin hakki olan evrensel insan haklar1 kavrami gercekte
nispeten yeni bir fikirdir; bu haliyle bu kavrama ne antik Bati’da ne de baska antik medeniyetlerde
rastlanir (Sen, 1997).

Buna karsilik, ¢cok uzun zamandir savunulan bagka fikirler vardir; hosgorii veya bireysel
Ozgiirliigiin 6nemi gibi. Mesela Aristoteles’in 6zglirliik ve insanligin gelisimi iizerine yazilari,

giinlimiiziin insan haklar1 teorilerine iyi bir dayanak teskil etmektedir (Erdogan, 2007; Sen, 1997).

Ikinci Diinya Savasi, tarihsel siiregteki katalizor roliinii, insan haklarmmn 20. yiizy1l
paradigmalarina uygun modern bir versiyonunun olugmasina zemin hazirlayarak siirdiirmiistiir.
Savastan Onceki uluslararasi iligkilerde kendini gosteren ve geleneksel diyebilecegimiz “siyasi
egemenlik ve toprak biitiinliigiine saygi ilkesi”, diger her seyden listiin tutularak esasinda diplomatik

iligkileri sinirlandirmaya yonelik zimni bir s6zlesme gorevi iistlenmekteydi.

Ikinci Diinya Savast siireci boyuncaislenen ve islenmek iizere olan insanlik suglar hitkiimetleri
tedirgin ederek; devletin bireye ve topluma ulusal menfaat perdesi ardinda keyfi miidahale etmesinin
mesruiyeti sorgulanmaya baslanmistir. Ardindan siiregelen tartismalar sonucunda, bireye devletler
Uistli bir statii kazandirmak suretiyle Birlesmis Milletler (BM) ¢atisi altinda fikir birligi olusturulmus
ve Insan Haklar1 Doktrini insa edilmistir. Bu yeni uluslararas1 hukuk rejiminin temel taahhiitleri
sunlardir:

* Bireylere; devletlere ve onlari istismar etme potansiyeli olan iist kurumlara kars1 uluslararasi

hukuk diizeyinde birtakim haklar saglanmasi,

* Haklarn; din, dil, itk ve kiiltiir gibi partikiiler (tikel) 6zelliklerden bagimsiz olarak her bireye
taninmasi,

+ Insan haklarinin evrensel olmasi; dolayisiyla herhangi bir kisisel yahut toplumsal deger

gerekgesiyle reddedilmemesi ve gegersiz kilinmamasi (Gemalmaz, 2007).

Evrensel insan haklar1 savunuculari, haklarin evrensel oldugunu, onun ruhundan gelen
ontolojik bir mecburiyet olarak degerlendirmektedirler. Haklari insan onuruna ve vicdanina
dayandirmak ise s6z konusu goriislerini temellendirmelerindeki en biiyiik roli istlenir. Teorik
diizlemde, haklara mensup olmanin tek kosulunun ‘insan olmak’ oldugu fikri; bu haklarin etik ve
vicdani bir temele oturtulmasi gerekliliginin istinat noktasini olusturur; zira etik de 6zii itibariyla
vicdani referans alir. Ancak burada kritik bir ihtilaf ortaya ¢ikmaktadir: Kiiltiir, din, dil, irk gibi
unsurlar toplumsal vicdan anlayisini olusturan en belirleyici unsurlar degil midir? Dolayisiyla insan
haklar1 hususunda kiiltiirel degerlerin arka planda tutuldugu temel alinarak ahlaki degerlerin reddine
kapi aralandigi sdylenebilir mi?

Bu noktada etik ve ahlak kavramlarinin mukayesesi vuku bulur: Etik evrenseldir, ahlak ise
yereldir (Kuguradi, 2011). Dolayisiyla evrensel olan insan haklarmin herhangi bir yerel (ahlaki)
yiikiimliligii yoktur; onun yegane mesuliyeti, her kiiltiirde kabul edilmek zorunda oldugu savunulan
etik degerleri muhafaza etmektir. Yani bunlar1 evrensel olarak kabul edilmesi gereken haklar
yapan sey; insan haklarindaki kiiltiirler arasi farkliliklara ragmen, “bazi seylerin insanlara basitge
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yapilamayacagi” fikri hakkinda —en azindan teoride— neredeyse evrensel bir anlasmanin olmasidir
(Donnelly, 1984, s. 404).

Elestirel Perspektif: Sag ve Sol Yaklasimlar

Insan haklarinin liberal yaklasimmin hem sagdan hem de soldan ikili bir elestiriye ugradig
goriilmektedir (Giiriz, 2003). Sagdan topluluk¢ulugun yeni bir versiyonu bireysel insan haklarina karsi
ataga gegerken, soldan toplumdaki oncelikler, ihtiyaclar ve dezavantajlara dayanan kolektivist bir
insan haklar1 yaklagimi, insan haklarinin liberal kavranisinin mesruiyetini sorgulamaktadir (Howard,
1993). Solun ve sagin insan haklarina olan elestirileri genel olarak su noktalarda toplanabilir: Bati’nin
insan haklar1 anlayisi liberal demokratik bir ideolojiyi esas alir; bununla beraber Avrupa merkezli
bir fikir de insan haklarinin ana ideolojisi kabul edilebilecek diizlemdedir. Bu fikir uyarinca, Batili
olmayan toplumlar ve devletler Bati fikir diinyasini kabul etmek ve benimsemek zorundadir. Lakin
bu durum, insan haklarinin evrensellik ilkesini pasifize eder ve insan haklar1 rejiminin vaatlerinden
olan kiiltiirel etkenlerin goz ardi edilmesi meselesi bir ¢eligskiyi daha dogurmus olur; ¢iinkii Batili
kiiltiirel bi¢imin Batili olmayan iilkelere dayatilmasi s6z konusudur.

Bir Muhalefet Olarak Kiiltiirel Rolativizm

Tartismaya sunulacak insan haklarmin evrenselligi fikrine karsi kiiltiirel goreceliligin
savunulmasinda, iiclincii diinyali toplumlarin Batili iilkelerin belirledigi BM’den kaynaklanan
emperyalist bir liberal insan haklar1 giindeminin magdurlar olarak diisliniilmesinin 6nemli rolii

vardir.

Kiiltiirel gorecelilik, degerlerin ve ahlaki yargilarin i¢inde yetistikleri kiiltiirel baglamdan
bagimsiz olarak degerlendirilemeyecegini savunur. Bu akimm en giiclii ¢ikislarindan biri, 1947
yilinda Amerikan Antropoloji Dernegi’nin (AAA) IHEB taslagina yonelik hazirladig: bildiridir.
Dernek, “bireyin kisiliginin ancak i¢inde bulundugu kiiltiirle gelisebilecegini, dolayisiyla bir kiiltiirii
disaridan bir standartla yargilamanm imkénsiz oldugunu” savunmustur (AAA, 1947). Muhtelif
Asyali devlet temsilcileri evrensel insan haklari ihtiyaci telkinlerine, Batili degerlere ters olan “Asyali
degerler” adina itiraz etmistir. Asya degerleri sisteminde, mesela Konfligyliscii sistemde, diizen
ve disipline biiyiik vurgu yapilirken haklara ve 6zgiirliiklere daha az yer verildigini iddia ederler.
Asyalilar, insan haklar1 konusunda Bati kiiltiir emperyalizmi ifadesini tartismanin bel kemigi haline
getirerek, hedeflerini bu dogrultuda ilerletmeyi amaglamiglardir. Mesela insan haklari fikri, basinda
sansiire hiddetle kars1 ¢ikan bir yol izlemektedir; fakat Asyali toplumlarda sansiiriin dogal ve kabul
edilebilir oldugu 6ne siiriiliir. Bu goriis 1993 Viyana Insan Haklar1 Konferansi’nda Asyal birkag
devlet sozciisii tarafindan hararetle dile getirildi; ancak sivil ve siyasi haklar konusunda katilimcilar
bolgesel olarak ikiye ayrildi. Temel arglimanlari, Asyali degerler retorigi ve Batili onceliklerin
farkiydi (Sen, 1997).

Benzer bir durumu Afrika’da da gérmek miimkiindiir. R. J. Vincent’in de dedigi gibi; Afrika
toplumunda kisi olmak belirli bir gruba bagli olmay1 ifade eder. Kisilik, Bati’daki bireycilige zit bir
sekilde, yalniz bir grup i¢cinde veya ona karsi anlasilabilir. Grup degerleri belirleyici oldugunda da 6dev
sOylemi haklardan daha fazla gecerlilik bulur. Afrikali diinya goriisii, grup dayanigmasi ve kolektif
sorumlulukla karakterize edilir. Afrika Insan ve Halklar Haklar1 Sarti’na (1981) da yansimaktadir;
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sartta bireysel haklara da yer verilmekle birlikte kolektif haklarin agirligi hissedilmektedir. Haklar
incelenirse, geleneksel Afrika kiiltiirlerinin Batili liberal kapitalizmde goriilmeyen bir bicimde sosyal

mallarin dagitiminda adaleti gozettikleri soylenebilir (Vincent, 1986).

Bu ¢eliskiyi asmak adina Abdullahi An-Na’im, insan haklarinin sadece “yukaridan asagiya”
bir hukuki dayatma degil “asagidan yukartya” bir kiiltiirel benimseme siireci olmasi gerektigini
savunur. An-Na’im’e gore, bir insan hakkinin evrensel olarak ilan edilmesi, o hakkin tiim kiiltiirlerde
ayni anda mesru kabul edildigi anlamina gelmez. Burada devreye “kiiltiirel mesruiyet” kavrami girer.
An-Na’im, her toplumun kendi inang ve degerler sistemi icinde (6rnegin Islam hukukunda veya yerel
geleneklerde) insan haklarini destekleyecek i¢sel dayanaklar bulmasi gerektigini ileri stirer.

Evrenselcilik ve Kiiltiirel Gorelilik: Bir Se¢cim Mecburiyeti?

S6z konusu insan haklar1 tartigmasinda taraflarin bir se¢im yapmaya mecbur birakildigi,
siire¢ incelendiginde acikca fark edilir; son yiizyilda degisen sey ise segceneklerin artmasi olmustur.
Insan haklarmin evrenselligi tartismasi, Bat’nin kibri ile kiiltiirel géreceliligin kapalilig: arasinda
bir denge kurmay1 zorunlu kilmaktadir. Sadece Bat1 liberalizmine dayanan bir evrensellik, diinyay1
dislama riski tagirken; sinirsiz bir gorecelilik ise iskence, baski ve esitsizligi “gelenek™ adi altinda
mesrulastirma tehlikesi yaratir. Iste bu noktada énciiliigiinii Donnelly’nin iistlendigi bir ii¢iincii yol
goriisii tiretilmistir.

Jack Donnelly, insan haklarinin evrenselligi ile kiiltiirel gorecelilik arasindaki keskin
kutuplagsmay1 asmak adma “zayif kiiltiirel gorelilik” (weak cultural relativism) olarak adlandirilan
bir “ligiincii yol” onermektedir. Bu husus, insan haklarmin ahlaki birer standart olarak evrensel
oldugunu kabul ederken, bu haklarin yerel diizeydeki yorumlanmasi ve uygulanmasinda makul bir

esneklik pay1 birakilmasini savunur.

Donnelly’ye gore radikal evrenselcilik kiiltiirel ¢esitliligi yok sayarak emperyalist bir
risk tasirken, radikal gorelilik ise insanlik onurunu yerel iktidarlarin keyfi miidahalelerinin 6niine
gecebilecek unsurlar barindirmaz. Donnelly “temel haklarin 6zi” (substance) ile “kiiltiirel bigcimi”
(form) arasinda kritik bir ayrim yapar. Ornegin; yasam hakki evrensel bir “6z” iken, bu hakkin
hukuki prosediirlerle nasil korunacagi yerel bir “bi¢im” sorunudur. Donnelly’nin bu yaklasimi,
evrenselligi bir {ist norm olarak korurken, yerel gercekliklere hareket alani tantyarak insan haklarini
bir dogma olmaktan kurtarmay1 hedefler. Boylece haklar hem kiiresel bir gegerlilik kazanir hem de

yerel mesruiyet zemininden kopmaz.

Bazi toplumlarda insan haklari rejiminin reddi olduk¢a makul gériinmektedir; ¢iinkii insan
mukaddesi olandir (Merig, 1974), dolayisiyla bir kutsali olan her birey ve toplum hayatini kutsalina
gore sekillendirir. Bu noktada Suudi Arabistan drnegi verilebilir. Suudi Arabistan hiikiimeti, bildirinin
Bati kiiltiiriint yansittigini ve Dogulu tilkelerin kiiltiir driintiileriyle uyusmadigini dile getirerek insan
haklarmni reddetmistir. Bat1 karsithig: itibartyla Islamciligin, evrensel insan haklarmi reddetmesi
kagiilmaz olmustur. Miisliimanlar tarafindan, Batili insan haklar1 degerleri ile Islam’in uzlasmaz
dogasmin alt ciziliyor. Ugiincii diinya toplumlarinda oldugu gibi Islam iimmeti de diinyaya farkl
bir kiiltiiriin kavramsal modelinden bakar; Islam hukukundaki hak kategorilerinin bazilarnin Bati

hukukunda karsilig1 bulunamaz: islam diisiincesinde haklar; Islam hukukunda hak kavrami; Allah’a
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karst sorumluluklar ifade eden hukukullah, bireyin kendisine yonelik yiikiimliiliiklerini kapsayan
hukukii’n-nefs ve bireyler arasi iligkilerden dogan haklar seklinde ¢ok boyutlu bir yap1 igerisinde
degerlendirilmektedir (Koksal, 2021). Insan haklarmn bir temele oturtuldugu ve o temelin insanlik
onuru oldugu evrenselciler tarafindan savunulmaktadir fakat burada dikkat ¢ekilmesi gereken
durum, Ornegi verildigi gibi kiiltiirlerin kendi hukuk kurallarina sahip oldugu gercegidir. Santos’a
gore, her kiiltiirde “insan onuru” kavraminin bir karsilig1 vardir; ancak bu her zaman “hak” (right)
formunda olmayabilir. Ornegin Bati’daki “Insan Haklar1” kavrami ile Hint kiiltiiriindeki “Dharma”
veya Islam’daki “Ummet/Adalet” kavramlar1 arasinda “es-bicimli esdegerlikler” (homeomorphic
equivalents) kurulabilir (Santos, 2002). Bu diyalog, haklar1 Batili bir ihrag {iriinii olmaktan ¢ikarip,
kiiresel bir senteze doniistiiriir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma gostermistir ki insan haklar1 tartismalarinda ne Bati merkezli radikal evrenselcilik
ne de insan haklari ihlallerini “gelenek™ adi altinda mesrulastirma riski tasiyan kati kiiltiirel gorelilik
tek basina yeterli bir ¢dziim sunmaktadir. Insan haklarmmn kiiresel dlgekte gegerlilik kazanmast,

ancak evrensel standartlar ile yerel kiiltiirel degerlerin uzlastirilmasiyla miimkiindiir.

Donnelly’nin 6nerdigi gibi haklarin “6zii” (substance) evrensel kabul edilmeli, ancak “bi¢imi”
(form) ve uygulanisi kiiltiirlere birakilmalidir. Buna ek olarak An-Na’im’in vurguladigi lizere, haklar
disaridan empoze edilen bir dayatma degil, toplumlarin kendi degerleri (Islam’daki adalet, Asya’daki
toplumsal uyum vb.) iginden yeseren bir talep olmalidir. Sonug olarak; insan onurunu merkeze alan,
yukaridan dayatmaci degil, asagidan kapsayict ve Santos’un deyimiyle “es-bi¢imli esdegerlikler”
kurabilen bir “tgiincii yol” izlenmelidir. Bu sayede insan haklari, Bati’nin bir ihrag {iriinii olmaktan
cikip, insanligin ortak mirasi haline gelebilir. Bu baglamda, lise diizeyindeki “Degerler Egitimi”
miifredatlarinda ve kuliip faaliyetlerinde, insan haklarinin sadece Batili bir kavram olmadigi, kendi
kiiltiirimiizdeki adalet ve hakkaniyet kavramlartyla da ortiistiigii islenmelidir. Genglerin bu “ii¢lincii
yol” perspektifini kazanmasi hem kiiresel vatandaglik bilincini hem de yerel degerlere bagliligi
giiclendirecektir.

Etik Beyani: Bu calismada bilimsel aragtirma ve yayin etigine aykir1 eylemlere dayali hi¢bir islem
yapilmadigini beyan ederim.

Tesekkiir: Bu makalenin ortaya ¢ikmasindaki yonlendirmeleri icin Ercan Yilmaz ve Yasin Yarar
Hocalarima; sagladigi akademik ortam igin 6grencisi oldugum Sakarya Cemil Meri¢ Sosyal Bilimler

Lisesi’ne tesekkiirlerimi sunarim.
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