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Calisma Defteri

ON S0z
Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma defterinde 6gretim siirecleri icerisinde kazandiginiz bilgi ve becerileri kullanmaniza olanak
taniyacak cesitli diizeylerde ve yapilarda etkinlikler bulunmaktadir. Bu etkinliklerle hem okulda
islemis oldugunuz konulari tekrar etme hem de akademik gelisiminizi izleme imkani bulacaksiniz. Bu
amacla hazirlanan calisma defterinde yer alan etkinlikler, bilissel alan basamaklarini icerecek sekilde

yapilandirilmistur.

Calisma defterinde bosluk doldurma, eslestirme, coktan secmeli, acik uclu, kisa cevapl madde tipi
etkinliklerinin yani sira bil-bul-¢6z, kelime avi ve sudoku gibi iceriklerle keyifli vakit gecirmenizi
saglayan etkinlikler de yer almaktadir. Ayrica "Hatirlyor muyum?” béliimiiyle akademik acidan 6z
degerlendirmenizi yapabilecek ve eksik oldugunuz konular karekodlar araciligiyla tekrar etme firsati

bulacaksiniz.

Alaninda yetkin uzmanlarca titizlikle hazirlanmis olan bu calisma defteri ile akademik gelisiminize
katki sunmayi amaclamaktayiz. Bu calismanin egitim hayatinizda olumlu yansimalarini gérmek

dilegiyle...
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‘3 Hatirliyor muyum?

Asagidaki bilgileri hatirlayip hatirlamadiginizi ilgili béliime isaretleyiniz. Puan durumunuza goére

asagidaki karekodlari okutarak konu eksiklerinizi tamamlayiniz.

(=]
*

Besinlerin sindirim kanalinda fiziksel ve kimyasal olarak parcalanma islemine
sindirim denir. Sindirim sisteminde besinlerin islenmesi; yeme, sindirim,
emilim ve artiklarin uzaklastirilmasi olmak iizere dort asamada gerceklesir.

Besinlerin dgiitiilmesi ya da fiziksel giicle daha kiiciik parcalara ayrilmasina
mekanik sindirim denir. Mekanik sindirim sayesinde besinlerin yiizey alam
artirilir ancak mekanik sindirimde enzim kullanilmaz. Mekanik sindirim sonucu
olusan parcalar hiicre zarindan gecemez.

Bilyiilk molekiillii besin maddelerinin su kullanilarak enzimlerle kimyasal
baglarinin koparilip, yapi taslarina ayrilmasina kimyasal sindirim denir.
Kimyasal sindirimin amaci, besinleri hiicre zarindan gecebilecek yapi taslarina
kadar parcalamaktir.

Besinlerin salgilanan enzimlerle hiicrenin disindaki bir boslukta yapi taslarina
kadar parcalanmasina hiicre disi sindirim denir. Fagositoz ve pinositozla alinan
besinlerin besin kofulu olusturulduktan sonra hiicre icinde lizozom enzimleriyle
yapi taslarina parcalanmasina hiicre ici sindirim denir.

Sindirim enzimleri hidrolitik enzimlerdir. Bu enzimler hidroliz esnasinda su
kullanarak besin molekiillerinin kimyasal baglarini koparir.

Hatirliyorum
2 Puan
——
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
——
Hatirlamiyorum
0 Puan
—
——
Hatirliyorum
2 Puan —
—
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
——
Hatirlamiyorum
0 Puan
—
=
Hatirliyorum
2 Puan —
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
Hatirlamiyorum
0 Puan
Hatirhyorum
2 Puan
Kismen Hatirliyorum
1Puan
Hatirlamiyorum
0 Puan
——
Hatirhyorum
2 Puan —
—
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
——
Hatirlamiyorum
0 Puan
—
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‘3 Hatirliyor muyum?

Sindirim kanali; agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak
ve aniisten olusur. Sindirim agizda, midede ve ince bagirsakta gerceklesir.

Agiz
\U

Hatirliyorum
Yutak 2 Puan —
Yemek borusu Kismen Hatirliyorum
1Puan
Hatirlamiyorum
0 Puan
Mide
Kalin bagirsak
ince bagirsak
Aniis
Hatirhyorum
2 Puan
Besinler, sindirim kanali boyunca kanal duvarinda bulunan diiz kaslarin birbirini | Kismen Hatirliyorum
takip eden kasilip gevsemeleriyle ilerler. Bu harekete peristaltik hareket denir. 1Puan
Hatirlamiyorum
0 Puan
)
Hatirhyorum
2 Puan L
8 Agiz, besinlerin sindirim sistemine alindigi ilk bélimdiir. Besinler burada hem | Kismen Hatirliyorum '
mekanik hem de kimyasal sindirime ugratilr. 1Puan -
Hatirlamiyorum
0 Puan
—)
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‘3 Hatirliyor muyum?

Yutak (farinks), yemek borusu ve soluk borusunun acildigi ortak alandir. Besinler
yutaktan gecerken besinlerin soluk borusuna gitmemesi gerekir. Yutkununca
girtlak kapadi (epiglottis) adi verilen kikirdak kapak, soluk borusunu kapatarak
besinlerin soluk borusuna girmesini engeller. Yutma refleksinde bozukluk olursa
besinler soluk borusuna kacarak bogulmaya neden olabilir.

Girtlak kapagi

Besin

Soluk borusu

Yemek borusu, yutak ile mide arasinda uzanip agiz boslugunu mideye baglayan
kanaldir. Yemek borusunun ana gorevi yutulan besinlerin mideye iletilmesini
saglamaktir. Yemek borusunun agza yakin olan kismindaki kaslar cizgili kas,
digerleri diiz kastir. Bu nedenle yutkunma islemi istemli baslayip refleks olarak
devam eder.

Mide, yemek borusundan gelen besinleri gecici olarak depolar. Mide gastrin adi
verilen bir hormon salgilar. Mide bezlerinden kana salgilanan gastrin hormonu
kan dolasimiyla tekrar mideye ulasir, mide duvarindaki salgi yapan hiicreleri
uyararak mide 6z suyunu salgilatir. Midede hem mekanik sindirim hem de
kimyasal sindirim gerceklesir.

Mide agz! &

(Kardia)

Bag doku

Mide kapisi
(Pilor)

Mukoza

—)
Hatirliyorum
2 Puan —
—
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
—->
Hatirlamiyorum
0 Puan
—)
Hatirhyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan

Hatirhyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum
0 Puan
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‘3 Hatirliyor muyum?

ince bagirsak, mide ile kalin bagirsak arasinda uzanur. i¢ yiizeyini érten epitel
tabakasi, villus adi verilen ¢ok sayida parmak seklinde kivrim olusturmustur.
Villuslar, ic kisminda kilcal kan damarlarina ve lenf kilcallarina sahiptir. Villuslari
olusturan epitel hiicrelerinin bagirsak bosluguna bakan yiizeyleri {izerinde
cok sayida mikrovillus bulunur. Mikrovilluslar sitoplazmik uzantilardir. ince
badirsaktaki i¢ kivrimlar, villuslar ve mikrovilluslar sayesinde emilim yiizeyi
biiyiik 6lciide artarak yaklasik 300 metrekareye ulasmistir.

.
"

N
Mikrovillus

Lenf damari

Epitel hiicresi

ince bagirsak

Kalin bagirsak, sindirim kanalininince bagirsak ile aniis arasinda kalan 1-1.5 m'lik
bélimiidiir. Kalin bagirsakta kimyasal sindirim gerceklesmez. Kalin bagirsakta
mukus salgilanir, su ve elektrolitlerin emilimi gerceklesir. Geriye kalan posa,
peristaltik hareketlerle aniisten diski seklinde atilir. Ayrica kalin bagirsakta
yasayan bakteriler tarafindan K vitamini ve B12 vitamini sentezlenir.

Yatay kolon

Cikan kolon

inen kolon

ince bagirsak

Kor bagirsak

Apandis Rektum

Pankreas, karaciger, safra kesesi ve tiikiiriik bezleri sindirime yardimci olan yapi
ve organlardir.

Pankreas, hem sindirim enzimi hem de hormon salgilayan karma bezdir.
Sentezledigi sindirim enzimlerini ve bikarbonat yoniinden zengin pankreas 6z
suyunu Wirsung (Virsung) kanaliyla onikiparmak bagirsagina bosaltir.

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum

0 Puan

—)
Hatirhyorum

2 Puan —

—)
Kismen Hatirhyorum

1Puan
—
—)

Hatirlamiyorum

0 Puan
—
—)

Hatirhyorum

2 Puan —_J

—)
Kismen Hatirhyorum

1Puan
—
—)

Hatirlamiyorum

0 Puan

—
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‘3 Hatirliyor muyum?

Karaciger, karin bolgesinde yer alan bir i¢ organdir ve onikiparmak bagirsagina
bir kanalla baglantilidir. Sindirim enzimi iiretmez. Ancak karacigerin rettigi
safra, safra kesesinde depolanir ve yaglarin mekanik sindirimine yardimci olmak
amaciyla onikiparmak bagirsagina bosaltilir.

Tiikiiriik bezleri sindirime yardima yapilardir. Dil alti, kulak alti ve ¢ene alti
bezi olmak lizere iic cifttir. Salgisini agiz bosluguna tiikiiriik kanalyla bosaltir.
Tikiirigiin bilesiminde su, tuzlar, mukus ve amilaz enzimi bulunur.

Karbonhidratlarin sindirimi agizda baslar, ince bagirsagin bazik ortaminda
devam eder. Proteinlerin kimyasal sindirimi, mide 6z suyunda bulunan pepsin
enzimi sayesinde baslar, ince bagirsakta devam eder. Yaglarin sindirimi safra
kesesinden ince badirsaga gelen safra sivisinin yaglar yag damlaciklari haline
doniistiirmesiyle baslar. Niikleik asitlerin sindirimi pankreastan ince bagirsaga
gelen niikleazlarla gerceklesir.

Mideden salgilanan gastrin, ince bagirsaktan salgilanan kolesistokinin ve
sekretin sindirime etki eden hormonlardir.

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum
1Puan

Hatirlamiyorum

0 Puan

Hatirhyorum
2 Puan

Kismen Hatirlyorum
1Puan

Hatirlamiyorum

0 Puan

——
Hatirhyorum

2 Puan —

—
Kismen Hatirliyorum

1Puan
—
——

Hatirlamiyorum

0 Puan
—
——

Hatirhyorum

2 Puan —

—
Kismen Hatirliyorum

1Puan
—
——

Hatirlamiyorum

0 Puan

—
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‘3 Hatirliyor muyum?

Sindirim driinlerinin, vitaminlerin, minerallerin ve suyun sindirim kanal
mukozasindaki epitel hiicreler tarafindan alinarak kana veya lenfe verilmesine
emilim denir. Besin maddelerinin emiliminin biiyiik cogunlugu ince bagirsakta
gerceklesir. Glikoz, amino asit, mineral, su, B ve C vitaminleri kan kilcallarina
emilirken; gliserol, yag asitleri ve A,D,E,K vitaminleri lenf kilcallarina emilir.

Sindirim sisteminde goériilen hastaliklardan bazilari reflii, gastrit, ilser,
hemoroit, kabizlik ve ishaldir.

DEGERLENDIRME OLCEGI

-~ PUAN__~
0-25 26-31
KONUYU TEKRAR ETMELISINiZ CALISMALISINIZ

Hatirliyorum
2 Puan

Kismen Hatirliyorum

1Puan
—
Hatirlamiyorum
0 Puan
—
—)
Hatirhyorum
2 Puan —_J
—
Kismen Hatirliyorum
1Puan
—
—
Hatirlamiyorum
0 Puan
—
TOPLAM PUANINIZ

1-13. 14-20.
maddelerin maddelerin
konu 6zeti konu ozeti
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Asagidaki kutucuklarin icindeki aciklamalar ile verilen sindirim sistemi organlarini eslestirip, orga-
nin basindaki harfleri kutucugun yanindaki yuvarlagin icine yaziniz.

B12 ve K vitaminlerini sentezleyen bakterileri
barindiran organdir.

Sekretin hormonu salgilar.

Yaglarin sindiriminde gérev yapan lipaz enzimini
salgilar.

Karbonhidratlarin sindirimi burada baslar.

Gastrin hormonu salgilar.

A, D, E, K vitaminlerinin fazlasini depolar.

O O O O O O

Agiz

Karaciger

Ince bagirsak

Mide

Kalin bagirsak

Pankreas
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+sa BOsluk Doldurma

Asagida verilen kavramlari ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sekilde yaziniz.

kimus apandisit Wirsung periton
glikojen HCl silomikron amilaz
koledok karaciger gastrin apandis
. Tukirik sivisinda bulunan ... , hisastanin ve glikojenin hidrolizini baslatir.
. Albiimin, globulin gibi kan proteinleriyle kanin pihtilasmasinda gérev alan fibrinojen ........................... 'de
aretilir.
. Inaktif olan pepsinojen, asidik mide 6z suyu icerisindeki .............c........ sayesinde aktif olan pepsine doniisiir.
. Mideden salgilanan ............................ hormonu kan yoluyla mideye gelerek mide 6z suyunun salgilanmasini
uyarir.
. Trigliseritler; fosfolipit, kolesterol ve dzel proteinlerle kaplanarak ..............cccoceeveveeeereecrrrcennee. formunda lenf

kilcallarina gecer.

. Kandaki glikozun fazlasi karacigerde ..........cooeoeereeeereeesreeneeeerereeeenncns seklinde depo edilir.
Midede besinlerin kismen sindirilmesi sonucu olusan asitli, bulamac seklindeki yapiya ..........coocovvruevernenee adi
verilir.

. Kor bagirsakta bulunan parmak seklindeki cikintiya ............ooooeeeeveeeeeeeeeecceanes adi verilir.

. Pankreas, sindirim enzimlerini ve bikarbonat yoniinden zengin pankreas 6z suyunu ..........cccocceereeerecverneee.

kanaliyla onikiparmak bagirsagina bosaltir.

10. Midenin ve karin boslugundaki diger organlarin lizerini drten zara ..........cccocooeveecvcceecee e crecre e ad verilir.

ORTAOGRETIM : ;
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Asagida yer alan coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

1.

&—

Coktan Secmeli

Sindirim sisteminde gérev alan enzim, salgi ve hormon
isimleri asagidaki tabloda verilmistir.

Gastrin 1 | Amilaz 2 | Pepsin 3

Tripsin 4 | Lipaz 5 [ Safra tuzlari 6

Kimotripsin 7 | Sekretin 8 | Kolesistokinin 9

Tabloya gore;

1.1, 8 ve 9 numaral kutucuklar sindirim sisteminden
salgilanan hormonlardir.

II. 3, 4 ve 7 numarali kutucuklar proteinlerin
sindiriminde gérevli enzimlerdir.

lll. 5ve 6 numarali kutucuklar yaglarin sindiriminde
gorevli enzimlerdir.

IV. 2 numarali kutucuk, karbonhidratlarin sindiriminde
gorev yapan, sadece pankreastan tarafindan
salgilanan enzimdir.

ifadelerden hangileri dogrudur?

A) Yalnizl
B) lvell
Q) lvell
D) llvelV
E) LllvelV

Saghkh bir insanin sindirim kanalinda, X besin
maddesinin miktarinda meydana gelen degisim
asagidaki grafikte gosterilmistir.

4 X madde miktari

| 1 >
I Mide ' incebagirsak |

Agiz

Grafikteki degisime gore, X besini asagidakilerden
hangisi olabilir?

A) Protein

B) Glikojen

() Yag

D) Nisasta

E) Yag asiti

3. insan sindirim sistemindeki yapi ve organlardan ali-
nan asagidaki sivi drneklerinden hangisinde sindi-
rim enzimi bulunmaz?

A) Tikirik sivisi

B) Wirsung kanalindaki sivi
C) Koledok kanalindaki sivi
D) Mide 6z suyu

E) ince bagirsak 6z suyu

4. Karacigere kan getiren ve gotiiren damarlar, safra ke-
sesi ve safrayi tasiyan koledok kanal asagidaki sekil-
de gosterilmistir.

Karaciger
Toplardamari

Karaciger
Atardamari

Toplardamari

Kesesi

Koledok
Kanal

Karacigerin gorevleri diisiiniildiigiinde asagidaki
aciklamalardan hangisi yanhstir?

A) Yemek yedikten sonra kapi toplardamarindaki
glikoz miktari diger damarlardaki glikoz miktarin-
dan daha fazladr.

B) Safra kesesinde bulunan salgilar yag sindirimini
kolaylastirr.

() Karaciger toplardamarindaki iire miktari karaci-
ger atardamarindaki iire miktarindan fazladr.

D) Kapi toplardamarina bagirsak disindaki bazi
organlardan da kan getirilir.

E) Karacigere, karaciger atardamari ile kan getirilir-
ken kapi toplardamari ve karaciger toplardamari
ile kan uzaklastirilir.

ORTAOGRETIM
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Coktan Secmeli

5. Sicakhk ve su miktarinin ayni oldugu iic deney tiipiine
farkli organik molekiil ve enzimler konulup asagidaki
diizenek hazirlaniyor.

A0mlsus— A0mlsu T omLsuT——
Yag Protein Pismis
+ + Nisasta
Safra Pepsin +
+ Amilaz
Lipaz
30°C 30°C 30°C

Yeterli siire bekledikten sonra, hangi tiiplerde besin
monomerlerine rastlanir?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
C) Yalmzlll
D) lvell
E) lvelll

6. Midedeki kimus onikiparmak bagirsagina gectik-
ten sonra,

I. Sekretin pankreasi uyarir.

II. Kolesistokinin safra kesesini uyarir.
1. Bikarbonat iyonu onikiparmak
bagirsagini bazik hale getirir.

IV. Pankreastan pepsinojen salgilanir.

yukarida verilen olaylardan hangileri gerceklesmez?

A) Yalnizl
B) Yalmzlll
0 YalnizIv
D) Ivell

E) llvelV

7. Besinlerle alinan asagidaki maddelerden hangisi
kimyasal degisime ugramadan ince bagirsaktan
kana emilir?

A) RNA
B) Vitamin
C) Maltoz
D) Glikojen
E) DNA

8. Asadidaki sekilde, bir villusun yapisi ve kisimlari gos-
terilmistir.

Epitel

Kan kilcali g |

Villuslarin yapisi ve gorevleriyle ilgili olarak,

l. ince bagirsagin emilim yiizeyini artirir.

II. Yag asitleri, gliserol ve yagda eriyen vitaminlerin
lenf kilcallarina ge¢mesini sadlar.

[Il. Monosakkaritler ve amino asitlerin emilerek kan
kilcallarina ge¢mesini saglar.

IV. Sindirilemeyen polimer besinlerin aktif tasima ile
kana emilmesini saglar.

yukarida verilenlerden hangileri dogrudur?

A) lvell

B) lvelV

C) livell

D) I, llvelll
E) LI 1velV

GENE(L)I:AT[I'J\I?SRRLEJ% BIYOLOJI-11




) Acik Uclu Sorular

Asagida "SAGLIGIMI ONEMSIYORUM" ile ilgili verilen metni okuyarak sorulari cevaplayiniz.

SAGLIGIMI ONEMSIYORUM

- =82

Asitli ve gazli icecekler, besin degeri yok denilecek kadar az olan, diisiik hacimlerinde yiiksek oranda seker iceren
iriinlerdir. iceriginde bulunan fruktozlu misir surubu diyabetli bireylerde kan sekerini hizla yiikselterek risk
olusturabilmektedir. Bu icecekler tiiketildikten yaklasik 20 dakika sonra kanda seker oranini yiikseltip insiilin
hormonu salinimini hizlandinir. Ayni zamanda obeziteye de zemin olusturmaktadir.

Yogun asit icermeleri sebebiyle, 6zellikle cocukluk caginda dis gelisimini olumsuz etkilemenin yani sira ¢ene
kemiklerinde minerallesme bozukluklarina sebep olabilmektedir. Asitli iceceklerin asiri tiiketilmesi, kalsiyum
mineralinin viicutta emilimini azalttigi icin gelisim caginda kemiklerin sertlesmesini olumsuz etkilerken,
yetiskinlik doneminde osteoporoz gibi cesitli kemik rahatsizliklarina zemin hazirlayabilmektedir.

iceriginde bulunan kafein viicutta aliskanlik yapmakta ve bu tarz iceceklerin daha fazla tiiketilmesini
uyarmaktadir. Kafein dolasim sistemi {izerinde de olumsuz etkilere neden olup, kan basincini artirarak kalp ve
damar hastaliklarina yakalanma riskini kolaylastirabilmektedir.

Asitli ve gazh icecekler viicuda alinan demirin kullanim oranini diisiirdiigiinden, tlkemizin en biyiik saghk
sorunlarindan olan demir eksikligi anemisini tetikleyebilmektedir.

Paketlenmis bazi gida ve iceceklerin ambalajlandigi kaplarin ici BPA (Bisfenol A) adi verilen bir malzeme ile
kaplidir. Bisfenol A, polikarbonat ve epoksi recinelerinin yapisinda yer alan bir monomerdir.

Epoksirecineler ve polikarbonatlar; gida ambalajlarinda, damacanalarda ve bircok alanda kullanilir. Bisfenol A, bir
endokrin engelleyici oldugu icin hormonlarin dogal fonksiyonlarina, hareketine, iiretilmesine ve salgilanmasina
olumsuz etkileri vardir. Yapilan arastirmalarda, meme kanseri riskini ve adet diizensizligini artirdigi, endokrin
bezlere zarar vererek kanser olusumunu tetikleyebildigi ve uzun vadeli tiiketimlerinde bébrek tasi olusumuna
zemin hazirladigi gozlenmistir.

Saglikli bir yasam icin hastaliklardan korunma ve giiclii bir bagisiklik sistemi gerektigini belirten uzmanlar,
bol vitamin iceren, antioksidan ve mineral acisindan zengin taze meyve ve meyve sularinin yeterli miktarda
tiiketilmesini 6nermektedir.

ORTAOGRETIM : ;
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) Acik Uclu Sorular

1. Asitli ve gazh iceceklerin viicudumuzda seker dengesi iizerindeki olumsuz etkileri nasil gerceklesir?

Aciklayiniz.

2. Cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde asitli iceceklerin asiri tiiketiminin, dis ve kemik gelisimi iizerindeki

etkileri nasil aciklanabilir?

3. Asitli iceceklerin icinde bulunan asiri miktardaki kafein viicudumuzda ne tiir yan etkiler olusturabilir?

Aciklayiniz.

4. Bircok iiriiniin ambalajinda kullanilan hammaddelerden biri olan Bisfenol A'nin, iiriiniin icerigine gecerek

liriinle birlikte viicuda alinmasinda meydana gelebilecek olasi sonuglar nelerdir? Aciklayiniz.

ORTAOGRETIM : :
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Beceri Temelli

Asagida "HADI SU SINDIRIME YARDIM EDELIM" ile ilgili verilen metin ve gérsellerden yararlanarak so-
rulari cevaplayiniz.

HADI $U SINDIRIME YARDIM EDELIM

Viicudumuza aldigimiz besinlerin kullanilabilmesi icin bu besinlerin hiicre zarindan gecebilecek
boyuttaki yapi birimlerine déniistiiriilmesi gerekir. Besinlerin sindirim kanalinda fiziksel ve kimyasal
olarak parcalanmasi islemine sindirim denir. Sindirim sistemi, sindirim kanali ve bu kanalla baglantih
sindirime yardima yapilardan olusur. Sindirime yardima yapilar irettikleri salgilar ile sindirimde
gorev alir.

ORTAOGRETIM : ;
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Beceri Temelli

I. 1., 2. ve 6. yapilarin sindirimdeki gorevlerini aciklayiniz.

II. 3. ve 4. yapilarda yag sindiriminde gorev alan salgilar nelerdir? Bu salgilarin yaglarin sindiriminde nasil
gorev aldigini aciklayabilen bir deney diizenegi hazirlayiniz. Deneyinizin yapim asamalarini yaziniz.

V.7, 8. ve 9. yapilardan iiretilen salginin sindirime nasil yardimci oldugunu aciklayiniz.

ORTAOGRETIM : -
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Bil-Bul-C6z

Asagidaki bulmacayi ¢cozerek anahtar kelimeyi bulunuz.
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SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGIYA

1. Midede proteinleri kiiciik polipeptitler haline getiren izlbI:%noknr_eam uyararak bikarbonat iyonu salgilanmasini saglayan

enzim.
3. Mide salgi bezlerini salgi yapmasi icin uyaran sinir.

i M_idede_ kismen sindirilmis besin ve asit karisimi 4. Karacigerin depolamak icin kandaki glikozdan olusturdugu
seklindeki bulamac. madde.

5. Mideyle onikiparmak bagirsagi arasinda bulunan sindirime

10. Trigliseritlerin; fosfolipitler, kolesterol ve dzel yardimdi organ.

proteinlerle kaplanmis hali.

6. Besinlerin dgiitiilmesi ya da fiziksel giicle daha kiiciik

12. Karacigerin irettigi safrayi onikiparmak badirsagina parcalara ayrilmasi seklindeki sindirim.

ileten kanal. 7. Sindirim kanalinda sindirilmis besinlerin mukozadaki epitel
hiicreleri tarafindan alinarak kana veya lenfe verilmesi.

13. Ince bagirsagin i yiizeyini drten epitel tabakada 9. Sindirim kanalinda, yemek borusu ve soluk borusunun acildig
parmak seklindeki, emilim yiizeyini artiran kivrimlar. ortak alan.

11. Disin tabakalarindan ortada yer alan tabaka.

14. Ince bagirsakta yaglarin kimyasal sindirimini gerceklestiren
enzim.

ANAHTAR KELIME Q Q 3@ <4> Q BO Q
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Verilen harflerle uygun Biyoloji terimlerini bulunuz. Numaral kutulardaki harflerle anahtar kelimeye ulasiniz.

LUPPA
1. Diste, sinir ve kan damarlarinin bulundugu kisim.
IILOTSGETP
2. Girtlak kapagu.
[]
TPONIRE
3. Sindirim organlarinin Gizerini 6rten zar.
E
UOMLLKIVIRS
4. Ince bagirsaktaki sitoplazmik uzantilar.
T
URZKSA
5. Sakkarozu parcalayan enzim.
5
UNWIRSG
6. Lipaziince bagirsaga tasiyan kanal.
NAITRSG
7. Mide 6z suyunun salgilanmasini uyaran hormon.
e
GLIERLSO
8. Yaglarin sindirimi sonucu olusan monomer cesidi.
TRIASGT
9. Midenin mukoza tabakasinin iltihaplanmasi.
]
REARIKACG
10. Glikozun, glikojen olarak depolandigi organ.
DASIAPN
1. Kor bagirsakta bulunan parmak seklindeki ¢ikinti.
1
SILKU

12. Ince bagirsakta besinlerin sindirimi sonucu olusan sivi.

ANAHTAR KELIME Q <2> 3O <4> @ <5> Q SO
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CEVAP ANAHTARI

1-D 1- Amilaz

2-C 2- Karaciger 2-A

3-E 3-Hl 3-C
4- Gastrin

4-A 4-E
5- Silomikron

¢ 6- Glikojen A

6-B 7- Kimus 6-C
8- Apandis 1-B
9- Wirsung 8-D
10- Periton

G J J J

1. Asitli ve gazh icecekler yiiksek oranda fruktozlu misir surubu icerdiginden diyabetli bireylerde kan

sekerini hizla yiikseltir. Bu durum insiilin hormonu salinimini hizlandirir.

2. Yogun asit icermeleri sebebiyle dislerde ciirimeye ve ¢ene kemiklerinde minerallesme bozukluklarina
sebep olabilmektedir. Ayrica, kalsiyum mineralinin viicutta emilimini azalttigi icin kemik gelisimi geri
kalabilir. Bu da, boy uzamasini etkilemenin yani sira osteoporoz gibi cesitli kemik rahatsizliklarina neden

olabilecek bir durumdur.

3. Kafein belli bir oranin iistiinde alindiginda viicutta bagimlilik olusturabilir. Béyle bir durumda asitli
icecekleri daha fazla tiiketme ihtiyaci duyariz.
Kafein ayni zamanda dolasim sistemi iizerinde de olumsuz etkilere sahiptir. Kalp atis hizini ve kan basincini

yiikselterek kalp ve damar hastaliklarinin ortaya cikma riskini artirir.

4. Bisfenol A, bir endokrin engelleyicidir. Hormonlarin normal fonksiyonlarini yerine getirmesinde sikintilar

ortaya cikabilir.

Meme kanseririski olusturma, adet diizensizligi, kanser olusumunu tetikleyebilme ve bobrek tasi olusumuna

zemin hazirlama gibi yan etkileri gériilebilir.

5. Saglikh bir hayat siirebilmemiz icin hastaliklardan korunmamiz énemlidir. Bunun icin de, dncelikle
bagisiklik sistemimizin giiclii olmasi gerekir. Bu amacla; viicuda zarar veren hazir gida ve icecekler yerine,

viicut icin saghkli ve taze besinler tiiketmemiz 6nem kazanmaktadir.

ORTAOGRETIM : .
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CEVAP ANAHTARI

Wirsung
kanali

Karaciger

Safra kesesi

Koledok
kanali

Vater
kabarcig

Pankreas

Kulak alti tiikiiriik bezi i

Dil alti tukirik bezi

| Cene alt1 takurik bezi I
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CEVAP ANAHTARI

I. 1. yapi karacigerdir ve yaglarin mekanik sindiriminde gorev alan safray! iiretir. 2. yapi safra kesesidir
ve karacigerin tirettigi safrayi depolar. 6. yapi ise, koledok kanali ve Wirsung kanalinin ince bagirsaga
acildigi Vater kabaragidr.

3. yapi1 koledok kanalidir. Karacigerde iiretilip safra kesesine gonderilen safra salgisi, koledok
kanali ile onikiparmak badirsaginin Vater kabarcgi bélgesine bosaltilir. Safra sivisi; yaglari
damlack haline getirerek yaglarin fiziksel sindirimini gerceklestirir. 4. yapi Wirsung kanahldir.
Pankreas 6z suyu Wirsung kanali ile onikiparmak bagirsaginin Vater kabarcigi bélgesine bosaltilir.
Pankreas 6z suyundaki lipaz enzimi yaglarin kimyasal sindirimini gerceklestirir.

Safra sivisinin ve pankreas 6z suyunun yaglarin sindiriminde nasil gérev aldigini anlamak igin
kurulabilecek deney diizeneginde; fenol kirmizisi, 3 adet deney tiipii, yagl besin (siit vb.) kullanilir.
1. deney tiipiine yagh besin ve safra sivisi eklenir. 2. deney tiipiine yagh besin ve pankreas 6z
suyu eklenir. 3. deney tiipiine yagh besin, safra sivisi ve pankreas 6z suyu eklenir. Fenol kirmizisi
sirasiyla deney tiiplerine damlatildiginda 1. deney tiipiinde bir renk degisimi olmaz. 2 ve 3. deney
tiiplerinde renk degisimi gozlenir. 3. tiipte renk degisimi daha hizli gerceklesir. Fenol kirmizisi
asitli ortamda sari renge doniisiir. Bu deney diizenegi safra sivisinin yaglari kimyasal olarak
sindiremedigini sadece lipaz enzimine yardim ederek sindirimi hizlandirdigini kanitlar.

lll. Evet, katiliyorum. 5. yapi pankreastir. Karma bezler hem ekzokrin (dis salgi) hem de endokrin (ig
salg) bez o6zelligi gosterir. Pankreasin; kan sekerini diizenleyen insiilin ve glukagon hormonlarini
salgilamasi endokrin bez, sindirim enzimlerini salgilamasi ekzokrin bez 6zelliginde oldugunu gdsterir.
Bu gorevlerinden dolayi pankreas karma bir bezdir.

IV. 3. yapi koledok kanalidir. Karacigerde iiretilip safra kesesinde depolanan safranin Vater kabarcigina
bosaltildigi kanaldir. Bu kanalda meydana gelecek bir tikaniklik, bagirsaga safra akimini engelleyerek
safranin karaciger hiicreleri ve safra kanallari icerisinde birikimine neden olur. Normalde safra
ile atilan zararl maddeler kana karismaya baslar. Bunlarin basinda bilirubin pigmenti gelir. Kanda
bilirubin diizeyinin artmasi sonucu deri, g6z aki, mukozalar ve viicut sivilari sari bir renk alir. Bu durum
fizyolojik sarilik olarak adlandirilir. Safra yolu tikanikligi sonrasinda kan bilirubin diizeyi artarken diski
ve idrarda azalir. Diski acik renkli bir hal alir. Yaglarin sindirimini de bu kanalda meydana gelecek
tikanikliktan olumsuz etkilenir.

V. 7, 8. ve 9. yapilar tiikiiriik bezleridir. Tiikiiriigiin ana gorevi yiyeceklerin sindirilmesine yardim
etmek ve sindirim kanalinin giris bélgesini korumaktir. Gidalarin cignenmesi, ufalanmasi, kimyasal
olarak parcalanmasi ve lokmanin yemek borusuna tasinmasinda yardimadir. Ayrica yiyeceklerin
tadinin algilanmasinda da tiikiiriik gérevlidir. Besinler tiikiiriik sivisi icinde ¢6ziindiikten sonra
tadini algilayabiliriz. Tiikiiriik bezlerinden salgilanan tiikiiriigiin icinde karbonhidratlarin kimyasal
sindiriminde goérev alan amilaz bulunur. Amilaz nisastaylr maltoz ve dekstrin molekiillerine hidroliz
eder.
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CEVAP ANAHTARI
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Anahtar Kelime: TRiPSIN
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Anahtar Kelime: PANKREAS
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Etkilesimli Kitaplar

Beceri Temelli Kitaplar

Soru Bankasi

Mobil Soru Bankasi ’
3B Modeller ’
TRT EBA TV Lise ’

‘ Dinamik Uygulamalar

YKS Kampi

http://ogmmateryal.eba.gov.tr




