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KONU LIPITLER

Lipitler;

v Suda ¢6zliinmeyen
hidrokarbonlardir. Ancak alkol, eter gibi
organik ¢ézucllerde ¢dézindarler.

v/ Karbon, hidrojen ve oksijen
elementlerinden olusurlar. Yapilarina
azot ve fosfor elementleri de katilabilir.

Lipitlerin Canlilar icin Onemi;

v Yapici, onarici ve diizenleyici role
sahip oldugundan canlilar igin oldukga
onemlidir.

v Hucre zarinin yapisina katilir.

v Bazi lipitler, hormon ve vitamin
olarak duizenleyici role sahiptir.

v Sinir hicrelerinin etrafindaki lipitler,
elektriksel yalitimi gerceklestirir.

v/Bazi lipitler, bitki hiicrelerinde 151k
enerjisinin sogurulmasina yardimci olur.

Biyolojik Acidan Onemli Lipitler:

a)Yaglar (Trigliseritler)

@ Yaglar, kicik molekullerin bir araya
gelmesiyle olusan ancak polimer yapih
olmayan buyuk molekullerdir.

@ Yaglar yag asitleri ve gliserol olmak
Uzere iki cesit molekulden olusur.

@ Trigliseritlerin sentezi sirasinda
bir molekul gliserol ve G¢ molekil yag
asidi, esterlesme tepkimesi ile birlesir.
(Dehidrasyon)

@ Tepkime sirasinda gliserol ile yag
asitleri arasinda Ug adet ester bagi
kurulur ve G¢ molekul su aciga ¢ikar.
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1 Gliserol 3 Yag asidi

@ Trigliseritlerin
yapisina katilan yag
asitleri;

> Doymus yag asitleri
(karbonlar arasinda tekli
baglar vardir)

> Doymamis yag

Doymus Yag Asidi

Doymamis Yag Asidi

asitleri (bazi karbonlar arasinda ¢ift baglar vardir)olarak iki gruba ayrilir.

v Hayvansal yaglarin ¢cogu
doymus yag olup oda sicakliginda
kati haldedir.

v Bitkisel yaglarin cogu
doymamis yag olup oda
sicakhginda sivi haldedir.

@ insan vicudunda
sentezlenemeyen yag asitlerine
temel (zorunlu) yag asitleri denir.

® Oksijenli solunumla
yikildiginda karbonhidratlara gére

metabolik su olusturur.

b) Fosfolipitler

@ Fosfolipitler; bir gliserole
bagl iki yag asidi ve bir fosfat
grubundan olusan lipit cesididir.

@ Fosfolipitler hiicre zarinin
yapisina katilir.

@ Fosfolipitlerin fosfat uglari
hidrofilik (suyu seven) ancak yag
asitlerinden olusan kuyruk kisimlari

iki kat fazla ener;ji verir.
® Oksijenli solunumda
parcalandiginda bol miktarda

hidrofobiktir (suyu sevmeyen).
@ Bu nedenle hiicre zarinda ¢ift
sira halinde bulunurlar.
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< = c) Steroitler
® Monomer
. . yapih bir lipit
ge§|d| olan
) steroitlere
. - ! kolesterol
ve omurgali
hayvanlarin
eseysel

hormonlan érnek verilebilir.

@ Kolesterol, hayvan hucre zarlarinin
bileseni olup zarin akiskanligini artirirken
esneklik ve dayanikliligini da saglar.

® Kolesterol omurgalilarda karacigerde
sentezlendigi gibi besinlerle de alinir.
Safranin yapisina katilir.

@ Fazla kolesterol, damarlarda birikerek
tikanmaya neden olabilir.

SORULAR

1. Fosfolipitlerle ilgili verilen;

l. Hicre ve organel zarlarinin yapisal
molekaludr.
Il. Molekultn fosfath kismi hidrofobiktir.
ll. Gliserole bagh iki yag asiti ve bir
fosfat grubundan olusur.
ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz I. B) YalnizIl. Q) lvell.
D) | ve Il E) Il ve llI. CEVAP: D

2. Asagida nétral yaglarin olusumu ile
ilgili grafik verilmistir
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Grafik ve notral yag olusumu dikkate
alindiginda,

l. K gliserol(, L ise yag asitini ifade eder.

Il. Olusan nétral yag sayisi kadar su
aretilir.

ll. Kullanilan L sayisi kadar ester bag:
kurulur.

ifadelerinden hangileri dogru olur?
A) Yalnizl. B) Yalnizll. C) Yalniz Ill.
D) I ve Il E) I ve lll. CEVAP: E

3. Doymus yag asitleri ile ilgili,

|. Karbon atomlar arasindaki baglarin
hepsi tektir.

Il. Yapisina katildiklari yaglar oda
sicakhginda sividir.

lll. Genellikle hayvansal kaynakli yag
asitleridir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalnizl. B) Yalniz Il. Q) lvell.
D) | ve lll. E) Il ve ll1. CEVAP: D



