SECMELI PSiKOLOJI DERSI 3. UNITE: OGRENME, BELLEK, DUSUNME (OZET)

OGRENME

Tekrar ve yasantilar sonucunda davranista meydana gelen kalici degisiklige 6grenme denir.
Refleksler, icglidiisel, diirtiisel ve homeostatik davranislar dogustan geldigi icin 6grenilmis davranis
olarak kabul edilmez.

OGRENME TURLERI
Ogrenme tiirleri kosullanma yoluyla 6grenme ve bilissel 6grenme olmak lizere temelde iki

cesittir.

Kosullanma Yoluyla Ogrenme: Organizmanin baslangicta tepkide bulunmadigi bir uyariciya

tepki gostermeyi 6grenmesine denir. Bu 6grenme tiirt klasik ve edimsel olmak tizere ikiye ayrilir.
Klasik Kosullanma Yoluyla Ogrenme: Organizmanin; dogal bir uyariciya karsi gdsterdigi dogal tepkiyi,
daha 6nce tepki vermedigi yapay bir uyariciya da gostermesidir. Klasik kosullanma ile ilgili kavram ve
prensipler: dogal (kosulsuz) uyarici, dogal (kosulsuz) tepki, kosullu uyarici, kosullu tepki, genelleme,
ayirt etme, sénme, kendiliginden geri gelme, yakinlk (bitisiklik)tir. Edimsel Kosullanma Yoluyla
Ogrenme: Organizmayi 6diile gotiiren veya cezadan kurtaran bir davranisin organizmada kalici hale
gelmesidir. Edimsel davranis, belirli bir uyariciya verilen tepki degil kendiliginden ortaya ¢ikan bir
davranistir. Edimsel kosullanma ile ilgili kavram ve prensipler: pekistirec, olumlu pekistireg, olumsuz
pekistireg, sistematik duyarsizlastirmadir.

Bilissel Ogrenme: Bilissel kuramcilara gére 6grenme, diinyayi anlama ve algilama girisimidir.

Bilissel 6grenmenin temelinde bireyin diisiinmesi, hatirlamasi, yeni bilgileri zihninde depolamasi ve
eski bilgilerle baglar kurmasi yatar. insan 6grenmelerinin cogunda bilissel 6grenme 6n plandadir.
Cesitli bilissel 5grenme modelleri vardir. Kavrayis (i¢gorii) Yoluyla Ogrenme: Kavrayis yoluyla
0grenmede baslangicta problemin ¢oziimiinde higbir ilerleme goériilmez, sonrasinda problemin
¢6zUm birdenbire zihinde olusur. Olaylar arasindaki bag bir anda kurulur. Farkina Varmadan (Gizil)
Ogrenme: Farkina varmadan dgrenmede organizma gevresinde olup biten olaylari, durumlari
farkinda olmadan depolar. Siirekli duyulan bir sarki ya da siir 6zel bir ¢caba sarf edilmeden ezberlenir.
Psikomotor Ogrenme: Psikomotor 6grenmede &nemli olan bir eylemin, becerinin en dogru ve en iyi
sekilde yapilmasidir. Herhangi bir psikomotor becerinin kazanilmasi icin organizmanin 6nce gerekli
olgunluga ulasmasi gerekir. Bir psikomotor becerinin kazanilmasi icin bircok alistirma yapilir. Bu
asamada bilissel slrecler devreye girer ve hangi hareketlerin ise yaradigi zihinsel olarak fark edilir. En
son asamada motor 6grenme gerceklesir. Deneme Yanilma Yoluyla Ogrenme: Bu 6grenme tiiriinde
bir problemle karsilasan organizma ¢esitli davranislarda ve tepkilerde bulunur. Siireg icinde isine
yarayan davranislari tekrar eder, isine yaramayanlari ise terk eder. Tekrar sayisi arttikca hata miktari
azalir, hata miktari azaldikca da 6grenme diizeyi artar. Model Alarak Ogrenme: Davranislarin cogu
toplumsal bir gcevrede bigimlenir. Birey ¢evresini gdzlemler, bu gézlemlerinden sonuglar gikarir ve
model alacagi kisiyi ya da davranisi secer. Albert Bandura 6grenme esnasinda dort siirecin isledigini
soyler. Bu siiregler dikkat, hafiza, davranisi meydana getirme ve giidilenmedir. Model alma ile ilgili
kavram ve prensipler: dolayh pekistirme, dolayl ceza, dolayli glidiilenme ve dolayh duygudur.

OGRENMEYi ETKILEYEN FAKTORLER
Ogrenmeyi etkileyen faktérler ii¢ baslik altinda agiklanmistir.



a) Ogrenenle ilgili Etkenler

Gidiilenme (Motivasyon): Bireyin 6grenmeye istekli hale gelmesidir. Olgunlasma: Ogrenmenin
gerceklesmesi icin gerekli bedensel ve zihinsel yeterlilige sahip olmaya denir. Tiire Ozgii Hazir Olma:
Organizmanin herhangi bir davranisi 6grenebilmesi icin gerekli olan biyolojik donanima sahip
olmasidir. Genel Uyarilmighk Hali: Kisinin bilincinin tamamen agik oldugu ve dikkatini yapacagi ise
verebildigi uyaniklik durumudur. Kaygi: Bir huzursuzluk hissi, nedeni bilinemeyen bir korkudur.
Transfer (Gegis): Onceden 6grenilenlerin, sonradan dgrenilenleri etkilemesine transfer (gecis) denir.
Pozitif Transfer, 6nceden 6grenilenlerin, yeni 6grenmeleri kolaylastirmasidir. Negatif Transfer
(Ahskanhk Catismasi), dnceden 6grenilenlerin, yeni 6grenmeleri zorlastirmasidir.

b) Ogrenilecek Malzeme ile ilgili Etkenler

Ogrenilecek konunun anlamli olmasi, 6grenmeyi kolaylastirir.

Ogrenilecek konu dgrenenin isine yariyor ve ilgisini cekiyorsa daha kolay 6grenilir.

Ogrenilecek konu, bireyin olgunlasma seviyesine ve yasina uygun olmalidir.

Ogrenilecek konu, yeterli uzunlukta olmalidir.

c) Ogrenme Yontemi ile ilgili Etkenler

Ara vererek calismak, hi¢ ara vermeden calismaktan daha etkilidir.

Ogrenilen konunun uygun sekilde tekrari, 8grenmeyi pekistirir ve unutmayi nler ancak gereginden
fazla tekrarin 6grenmeye bir etkisi yoktur.

Geri bildirim 6grenme icin dnemlidir. Ogrenen kisinin elde ettigi sonucu bilmesi giidilenmeyi artirir,
bu da 6grenmeyi olumlu etkiler.

Konu uzun ise parcalara bolerek kisa ise bitin olarak 6grenmek daha etkilidir.

OGRENME STRATEJILERi VE GOREVLERI

Bireyin basarisi cogunlukla farkli 6grenme gorevlerine uygun farkli stratejiler gelistirmesine baglhdir.
Dikkati toplama, tekrar etme, anlamlandirma, érgiitleme, ylritici bilis ve duyussal strateji 6grenme
stratejilerinden bazilaridir.

HAYAT BOYU OGRENME

Birey; yasi ve egitim seviyesi ne olursa olsun hayat boyu 6grenmenin bir parcasidir. Egitimi, okul yasi
ve okul binalari ile sinirlamak dogru degildir. Herkes zorunlu egitimini bitirdikten sonra ileri diizeydeki
egitimini kendi sececegi bir zamana erteleme ve istedigi zaman egitim sistemine yeniden girebilme
hakkina sahiptir. Birey sadece okul hayatinda basarili olmak icin degil “besikten mezara kadar”
yasamin her alaninda kendisini gelistirmelidir. Bunun igin 6grenme stratejilerini bilmeli, kendisine
uygun olan yontemleri secerek hayatinin her alaninda 6grenme sorumlulugunu yiiklenmeli ve
0grenmeye etkin olarak katilmahdir.

BELLEK VE BELLEK TURLERI

Ogrenilen bilgilerin saklanmasi ve gerektiginde geri cagrilmasi yetisine bellek denir. insan, bilgi isleme
sirecinde gesitli bellek tirlerini kullanir. a) Duyumsal Bellek: Bellegin baslangic asamasini olusturur.
Duyu organlarina ¢evreden gelen bilgileri alan ve ¢ok kisa bir slire saklayan bellektir. b) Kisa Siireli
Bellek: Duyusal kayitta var olan bilgileri kisa siireligine tutan, anlamlandiran, diizenleyen,
zenginlestiren ya da duyusal bilgilerin Gzerine eklemeler yapan yani aktif olan bellektir. Bu ylizden
calisma bellegi ya da isleyen bellek olarak da bilinir. ¢) Uzun Siireli Bellek: Uzun sireli bellek, yeni
gelen bilgilerin eskilerle iliskilendirilerek saklandigi yerdir. Uzun siireli bellek tige ayrilir: islemsel
(Prosediirel) Bellek, Anlamsal (Semantik) Bellek, Anisal (Epizodik) Bellek.

BELLEGIN TEMEL iSLEVLERI

Bellek hem 6grenmenin gerceklesmesinde hem de 6grenilen bilgilerin depolanip istenildigi zaman
hatirlanmasinda rol oynar. Bellegin kodlama, depolama ve geri ¢cagirma olmak lizere (¢ temel islevi
vardir. Kodlama: Bilgilerin bellege yerlestirilebilmesi i¢in zihinde sayi, sembol, formil ve semalarin
olusturulmasina denir. Depolama: Kodlanarak bellege yerlestirilen bilgilerin uzun sireli bellekte



saklanmasina denir. Geri Cagirma (Hatirlama): Uzun siireli bellekte depolanan bilgilerin gerektiginde
hatirlanmasina denir.

Unutmaya Sebep Olan Faktérler: Genel olarak unutma, bilgilerin uzun sireli bellege génderilmemesi
ya da uzun sireli bellekte var olan bilgilerin gerektiginde geriye cagrilamamasi durumu olarak
tanimlanabilir. Unutmaya neden olan faktorler; bilgilerin kullanilmamasi ve tekrar edilmemesi,
bilincaltina atma (glidlilenmis unutma), ket vurma (bozucu etki), organik nedenlerdir.

Unutmayla ilgili Genel Olarak Su Sonuglar Cikarilabilir

Beynin zarar gérmesi disinda tam unutma yoktur. Ogrenmeden sonra uyku unutmayi yavaslatir.
Bunun en 6nemli nedeni zihnin yeni uyaricilara maruz kalmamasidir. Unutma, 6grenmeyi izleyen
zamanda en fazladir. Ogrenmenin ardindan baslangicta kayip daha biiyiik ve hizliyken sonra yavastir.
Unutma genellikle yeniden eskiye dogru gergeklesir. Eski anilar daha ¢ok hatirlanir. ilgi geken, hosa
giden bilgiler daha zor unutulur. Soyut konular somut konulara gére daha ¢abuk unutulur. Anlamsiz
olanlar anlamlilara gére daha ¢abuk unutulur. Kullanilan bilgiler ge¢ unutulur. Ogrenirken miimkiin
oldugunca ¢ok duyu organini isin icine katmak, hatirlamayi kolaylastirir ve unutmayi zorlastirir.
Oncelik ve sonralik etkisiyle en basta ve en sonda dgrenilen bilgiler daha iyi hatirlanir.

Bellek Gelistirme Teknikleri: Bellekteki bilgilerin geri cagrilmasina yardimci olacak birtakim ¢agrisim
ilkeleri vardir. Benzerlik, ardisiklik, zitlik, zamanda ve mekanda yakinlk, asinalik cagrisimi kolaylastiran
bu etkenlerden bazilaridir.

DUSUNMENIN YAPI TASLARI

Kisi ve nesnelerin yerini tutan simgeler araciligi ile yapilan zihinsel etkinlige diisiinme denir.
Dastinme; akil yiritme, anlama, hilkim verme gibi zihinsel fonksiyonlardan yararlanarak birtakim
soyutlamalara ulasma, kavram olusturma ve problem ¢ézme isidir. Disinmenin gerceklesebilmesi
icin su yapi taslarinin olmasi gerekir: imge (hayal), Sembol (simge), Kavramlar, Kategoriler.

DiLiIN DUSUNMEDEKi ROLU

Dil insanlarin duygu, dislince ve isteklerini sadece ses ya da yazi ile degil; davranislar, jestler,
mimikler, isaretler vb. araciligi ile yansitan iletisim ve anlasma aracidir. iletisim ve anlasma araci olan
dil ayni zamanda distinceleri bicimlendirme islevine de sahiptir. Kelime hazinesi zengin olan birey
kendini daha iyi ifade eder. ifade edilenleri daha iyi anlar ve daha yaratici diisiiniir. Dil Gist diizey bir
bilissel stirectir. Distinmek, akil ylritmek, problem ¢ézmek, yeni seyler Gretmek icin dil kullanilir.
Bellek gelistirmede kullanilan gruplama, hikaye olusturma, baglanti kurma vb. teknikler dil araciligi ile
gerceklesir. Dil araciligi ile bellekte depolanan bilgiler, diisiinceye ve davranisa temel olur.

DOGRU KARAR VERMEDE iRDELEMENIN ONEMi

Dlstiinme ¢ogu zaman problem ¢ézme, irdeleme ve karar vermeye yoneliktir. Problem, hedefe
ulasmada karsilasilan engeldir. Boyle bir durumda ¢6ziim, engeli asmak icin en iyi yolu bulmaktir.
Problem; hazirlk, kulugka, kavrayis asamalarindan gegilerek ¢6zllr. Son olarak bulunan ¢6ziim
degerlendirilir. Glinlik yasamda alinan kararlarda her zaman akil yiritme ilkeleri kullaniimaz.
Duygular, gegmis yasanti ve deneyimler mantikh diisinmenin dniine gecebilir. Bu ylizden bunlari
irdeleme siizgecinden gegirmek gerekir. Problem ¢6zme becerisi zeka, glidiilenme, kurulum ve isleve
takilma etkenlerine baglidir. Zeka ve gidilenme diizeyi yiksek olanlarin genelde problem ¢6zme
becerileri de yuksektir. Kurulum ve isleve takilma problem ¢6zmede karsilasilan engellerdir.

ZEKA

Tek etmen kuramina gore zeka; soyut diisinme, problem ¢6zme, cevreye uyma yetenegi gibi genel
bir zihin glicadar. Cift etmen kuramina gore zek4, genel bir zihin glci yaninda cesitli alanlardaki 6zel
yeteneklerin olusturdugu gictir. Cok etmen kuramina gore ise zeka, bircok 6zel yetenegin bir araya
gelmesinden olusan genel bir zihin seviyesidir. Zekaya iliskin tim kuramlar zekanin kalitimla kusaktan
kusaga aktarilan; deneyim, 6grenme ve cevresel etkenlerle de belli 6l¢lide sekillenebilen bir yapi
oldugunu kabul eder.



Kalitim ve Cevrenin Zeka Uzerindeki Etkileri: insanlar dogumla yeni bir hayata baslarken bazi
donanimlari da beraberinde getirirler. Bu donanimlarin gelisim siniri biyik 6lglide kalitimla tayin
edilir. S6z konusu donanimlarin ne dlglide islerlik kazanacagi ise anne karnindan baslayarak iginde
bulunulan i¢ ve dis cevre kosullariyla ilgilidir. Cevresel kosullarin diizenlenmesi kalitimla gelen zeka
potansiyelini gelistirir. Zekanin olumsuz ¢evre kosullarindan etkilenmesi dogum 6ncesi cevreyle
baslar. Annenin hamileyken radyasyon, hava kirliligi vb. olumsuz ¢evre kosullarina maruz kalmasi
bebegin zeka gelisimini etkiler.

Zeka Testleri: Zeka bolimii anlamina gelen, ingilizce “Intelligence Quotient” sézciiklerinin kisaltmasi
olan 1Q, zeka 6l¢l birimi olarak kullanilir. Standartlagsmis zeka testlerinde ortalama zeka puani
100’diir. Bireyin aldigi puanin ortalamanin neresinde olduguna bakilarak zeka dizeyi hakkinda bir
degerlendirme yapilir. Zeka, uzman kisiler tarafindan yapilan testlerle élgilebilir. Olciimler sonucu
belirlenen zekanin rakamsal ifadesi ancak uzmanlar tarafindan dogru yorumlanir. Elde edilen
sonuglar, bireye dogru bir tedavi ya da egitim uygulamak icin kullanilir. Zeka testleri ¢esitleri: WISC-r
Zeka Testi, Simon-Binet Zeka Testi, Cattel Zeka Testi, Binet-Terman Zeka Testi.

ZEKA TURLERI

Tek etmen kuramina gore zek3, genel bir yetenektir. Spearman, bir alanda basarili olan bir kisinin
diger alanlarda da genel olarak basarili oldugunu kabul eder. Tiim zihinsel etkinliklerde ortak olan
genel bir zihin enerjisi olan “g” faktori zekadir. Thorndike zekayi soyut zeka, sosyal zeka ve mekanik
zeka olmak lzere Uce ayirir. Howard Gardner (Havird Gardnir) geleneksel zeka kuramlarindan farkl
olarak insan zekasinin objektif olarak olglilebilecegi tezini elestirir ve zekanin tek bir faktorle
aciklanamayacak kadar ¢ok sayida yetenegi barindirdigini savunur. Ona gore birbirinden bagimsiz ve
her biri beyindeki ayri bir sistem tarafindan kendi kurallarina gore isleyen 9 zeka gesidi vardir. Bu
dokuz zeka gesidi; sozel-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-mekansal zeka, bedensel-
kinestetik zeka, muzik-ritim zekasi, kisiler arasi-sosyal zek3, i¢csel zeka, doga bilimci zeka ve varolusgu-
felsefi zekadir. Her bireyde bu zeka tirlerinden en az bir tanesi baskin olarak goriilir. Baskin olan
zeka tirine uygun 6grenme ortamlarinin hazirlanmasi bireylerin glicli yonlerinin gelismesini saglar.

ZEKA VE YARATICILIK

Yaraticilik zeka testlerine yansimayan, zeka diizeyinden ayri degerlendirilen bir beceridir. Yaraticiligin
en 6nemli gdstergesi ortaya Uriin koymaktir. Bu Girlin resim, heykel, herhangi bir bulus, felsefi bir
distince vb. olabilir. Yaratici digsiinme esneklik, orijinallik ve akicilik olmak Gzere Ug 6zelligi icinde
barindirir. Yaratici birey degisime agiktir. Zor ve karmasik sorunlari ggzmekten keyif alir. Kalip
yargilarin disinda ve ¢ok boyutlu diistiniir. Yaratici bireyin kelime hazinesi genistir. Gerginlik ve
belirsizlige karsi tahammidil diizeyi ylksektir.



