Vicuttaki hiicrelerin ihtiyaci olan oksijenin dis ortamdan alinmasi igin solunum
sistemine gereksinim duyulur. Solunum, dis solunum ve i¢ solunum olmak tzere iki asamalidir.
Akcigerdeki alveoller ve bunlari saran kilcal damarlarla solunum gazlarinin difiizyonu disg
solunum olarak adlandirilir. Doku kilcallariyla doku hiicreleri arasindaki gazlarin diflizyonuna
ise i¢ solunum adi verilir. Solunum sistemini olusturan yapilar burun, yutak, girtlak, soluk
borusu ve akcigerlerdir. Burun: Havanin alindigi kisimdir. Yutak; agiz ve burun bosluguna,
yemek borusu ve soluk borusuna agilir. Girtlak: Havanin soluk borusuna gegisini saglar. Soluk
Borusu: Girtlak ile akciger arasinda bulunan yaklasik 12 cm uzunlugunda 2-3 cm genisliginde
bir borudur. Soluk borusu akcigerlere geldiginde sag ve sol akcigere dogru iki kola ayrilir. Bu
kollara brong adi verilir. Bronslar akcigerin icinde brongguk (bronsiol) denilen daha ince dallara
ayrilir. Akcigerler: Gogis boslugunda yer alir. Sag ve sol akciger olmak tzere iki bélimden
olusur. Sag akciger Uc loblu, sol akciger iki lobludur. Akcigerler siingerimsi bir yapidadir ve
plevra denilen cift kath ince zarla ortiladir. Akcigerlerde gaz degisiminin gerceklestigi kese
seklindeki fonksiyonel birimlere alveol denir. Alveoller, bronscuklarin u¢ noktalarinda bulunan
hava keseleridir. Tek katli yassi epitelden olusan alveoller gaz degisimi igin yilizey alanini
genisletir. Alveoller salgi yapan hiicreler de igerir. Bu hicrelerin siirfaktan adi verilen
lipoprotein salgilari, ylizey gerilimini azaltarak alveollerin daha kolay sismesini saglar.

Soluk alp verme islemi, gbgls boslugu hacminin genislemesi ve daralmasi sonucu
olusan basin¢g degisiminden kaynaklanir. Soluk almada kaburga kaslari kasilarak gogis
boslugunu 6ne dogru genisletir. Ayni zamanda diyafram kasilarak dizlesir ve gogis boslugu
genisler. Akcigerlerin hacmi artar ve i¢ basing azalir. Hava, atmosfer basinci akciger basincindan
daha biyiik duruma geldigi icin burun ve agizdan girerek alveollere ulasir. Bu olay, kaslarin
kasilmasiyla gergeklestiginden enerji harcanir. Soluk vermede kaburga kaslari ve diyafram kasi
gevser. Diyafram kubbelesir. Boylece g6glis boslugunun hacmi daralir. Hava, gogus
boslugundaki i¢ basing dis basingtan daha yiiksek duruma geldigi icin akcigerlerden disa dogru
hareket eder. Akciger yapisindaki elastik liflerden ve plevra sivisinin yiizey geriliminden dolay!
genislemis akciger eski haline donmek ister. Buna geri yaylanma basinci denir. Soluk verme
pasif bir hareket oldugundan viicutta soluk alma kadar enerji harcanmaz, kaslar gevserken de
enerji harcanir. Omurilik sogani ve ponsta bulunan gesitli néron gruplari solunum merkezini
olusturur. Solunum merkezi, soluk alip verme hizini ve kandaki oksijenle karbondioksit
miktarinin sabit tutulmasini diizenler. Solunum merkezini asil uyaran kandaki CO, miktaridir.
Kanda, beyin-omurilik sivisinda (BOS) ve doku sivisinda CO, seviyesinin artmasi sonucu suyla
birlesen CO; karbonik asit olusturur. Karbonik asit, bikarbonat iyonlarina (HCOs) ve hidrojen
iyonuna (H*) ayrisir. Dolayisiyla pH diser. pH degisiklikleri kan damarlarindaki ve solunum
merkezindeki kemoreseptorler sayesinde algilanir. Kandaki O, seviyesinin solunum merkezinin
uyarilmasi Gzerinde pek bir etkisi yoktur. Eger kandaki O seviyesi asiri derecede diisecek olursa
aorttaki ve boyun atardamarlarindaki kemoreseptorler, solunum merkezini uyararak
solunumu hizlandirir.

Oksijen baglanmis hemoglobine oksihemoglobin denir. Dokulara gelen kandaki
oksijenin yogunlugu, doku sivisina oranla daha yiksektir. Oksijen diflizyonla hemoglobin
molekiliinden plazmaya, plazmadan da doku sivisina ve hiicrelere gecer. Doku kilcallarinda,
hiicrelerin oksijenli solunumu sonucu CO; miktari artar. Karbondioksitten karbonik asit olusur.
Karbonik asit, bikarbonat iyonlarina (HCOs) ve hidrojen iyonlarina (H*) ayrisir. Ortamdaki
hidrojen iyonlarinin yogunlugu pH’1 duslrir ve asitlik artar. Hidrojen iyonlarinin artisi
hemoglobinin oksijeni birakma egilimini artirir. Buna Bohr etkisi denir . Bohr etkisi sayesinde



dokular oksijen bakimindan zenginlesir. Hiicrelerin metabolizmasi sonucu agiga ¢ikan CO2’in
%7’si plazmada ¢ozlinmus halde, %23’G hemoglobine bagh sekilde (karbaminohemoglobin),
geri kalan %70’i bikarbonat iyonlari seklinde tasinir. Karbondioksit, hiicrelerden doku sivisina
buradan da kismi basing farkindan kilcal damarlara geger. Alyuvarlarin yapisindaki karbonik
anhidraz enzimi, CO’'i suyla birlestirerek karbonik asidi (H.COs) olusturur. Karbonik asit,
bikarbonat (HCOs) ve hidrojen iyonlarina (H*) ayrisir. Hidrojen iyonlarinin ¢ogu hemoglobine
baglanarak kandaki pH degisikligini en aza indirger. Bikarbonat iyonlari (HCOs) plazmaya gecer.
Alveol kilcallarina gelindiginde bu islemlerin sirasi tersine gevrilir. Bikarbonat ve hidrojen
iyonlari birleserek karbonik asidi olusturur.

Alyuvarlardaki karbonik anhidraz enzimi, karbonik asidi CO; ve suya donustirir. CO,
kandaki kismi basing fazlaligindan alveollere geger ve viicuttan atilir.

Solunum sistemindeki rahatsizliklar genellikle solunum yollarindaki daralma, tikanma,
bozulma ya da enfeksiyon gibi nedenlerle ortaya cikar. KOAH, astim, zatlrre (akciger iltihabi),
verem (tliberkiloz), girtlak kanseri ve akciger kanseri solunum sistemi rahatsizliklarindandir.
Solunum sisteminin saglkli yapisini korumak igin yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmeli,
bagisiklik sisteminin gliclenmesi saglanmalidir. Solunan havanin temiz ve uygun nem oranina
sahip olmasina dikkat edilmelidir. Zararh aliskanliklardan uzak durulmali ve agik havada spor
yaptimalidir.



