7. UNITE
A) ILK TURK DEVLETLERINDE SPOR

7.1. i1k Tiirk Devletlerinde Spor Faaliyetleri
-Ilk Tiirk devletleri gerek konargdger yasam tarzlarim siirdiirdiikleri dénemde gerekse yerlesik hayata gectikten
sonraki donemde spora biiyiik 6nem vermistir.
-Birlik ve beraberligin saglanmasinda 6nemli rol oynayan spor, Tiirklerde yigitlik ve kardeslik iizerine insa
edilmistir.
-Kutsal sayilan giinlerde, kaganlarin tahta gegme torenlerinde ve kurultaylarda cesitli eglenceler diizenlenmis, bu
eglenceler sirasinda cesitli spor yarismalar1 da yapilmigtir.
-Birgogu atli spor gosterilerinden olusan bu sportif etkinlikler, ayn1 zamanda savasa hazirlik niteligi de tagimustir.
-Tiirklerde kadinlar da gesitli spor etkinliklerine katilmig; ata binme, ok atma ve ¢evgan oynamada son derece
basarili olmustur.
-At ve oku ¢ok iyi kullanabilen Tiirkler, bu yetenekleri sayesinde savaslarda biiyiik basarilar kazanmistir.
ilk Tiirk devletleri doneminde ¢evgan, okguluk, mizrak, cirit, gokborii, kizbori, tepiik ve mangala gibi oyunlari
oynamis; giires, binicilik, kosu ve avcilik gibi sporlar1 yapmustir.
Cevgan
-Giiniimiizde polo olarak taninan bu oyun, altisar veya dorder kisilik iki grup halinde oynanird.
-At iizerinde ¢ogen denilen ucu egri bir degnekle oynanan bu oyunda amag, diiz arazide sahaya birakilan bir topun
belirlenen hedefe ulastirilmasidir.
Okculuk
-Diinyanin en eski silahlarindan olan ok, Tiirkler tarafindan basariyla kullanilmis ve Tiirkler uzun mesafelere
isabetli ok atiglariyla taninmstir.
-Tiirklerde hem askeri hem de ekonomik amaglar i¢in kullanilan okguluk 6gretimi ¢ocuk yaslarda baglamis, bu
egitimlerin sonucunda yetigen gengler hizla kosan bir atin iizerinden dort bir tarafa hedefi bulan oklar atabilmistir.
Binicilik
-At, genellikle bir savas araci olarak kullanildig1 i¢in genglere binicilik egitimi kiiglik yaslarda verilmeye
baglanmus, biniciligin gelistirilmesi amaciyla ¢esitli yarislar diizenlenmistir.
Giires
-Tiirklerin ata sporlar1 arasinda yer alan giires, ilk donemlerden itibaren Tiirkler tarafindan oynanan oyunlardan
birisidir.
-[lk Tiirklerden beri yapilarak giiniimiize kadar gelen giires sporunun énemli organizasyonlarindan biri de tarihi
Kirkpinar giiresleridir.
Mizrak
-Ilk Tiirk devletlerinde siingii ve nayza denilen savas aletlerine, Osmanli Devleti’'nde mizrak denilmistir.
-Mizrak firlatmak ya da iki tarafin karsi karsiya gelmesiyle oynanan oyun, siivarilerin savasta saldir1 ve savunma
yeteneklerinin gelistirilmesi amaciyla oynanirdi.
Cirit
-Cirit, Tiirklerde eskiden beri oynanan ath savas sporlarindan biridir ve at iizerinde iki takim halinde oynanir.
-Cirit oyunu, degnegin dogru kullanilmasini saglayan bir idman ¢aligsmasi oldugu i¢in 6nem kazanmig ve halk
arasinda yayginlagmstir.
-Cirit oyunu, giiniimiizde Anadolu’nun bazi bolgelerinde hala oynanmaktadir.
Gokborii
-Atli sporlardan olan gokborii oyunu, i¢ine saman doldurulduktan sonra dikilen oglak derisi ile oynanir. -
Tiirklerin her daim savasa hazir olmasi saglayan bir idman olarak degerlendirilmistir.
Kizborii
-Diigiinlerde at lizerinde oynanan bir oyundur.
-Oyun, evlilik térenlerinde kesilen hayvanin gelin tarafindan kagirilmasiyla baslar. Erkek tarafi gelini kovalar ve
hayvani gelinden almaya ¢alisir.
Kosu (Seyirtme)
-Ilk Tiirklerde yapilan kosular genelde dinsel nitelik tagimustir.
-Kirgizlarda ¢ocuklarin dogumunda kadinlarin da katildig1 kosular diizenlenmistir.
Tepiik
-Bu oyunun ne zaman ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmese de Orta Asya’da oynandigi bir gergektir. Gilinlimiizde
oynanan futbola ¢ok benzeyen bir oyundur.



Avcilik
-Tiirklerin binlerce yillik gegmisinde yer alan avcilik sporu hem savasa hazirlik hem de beslenme ihtiyaglarini
karsilamak amactyla yapilirdi. Savaglardan once siirgiin avlari da diizenlenirdi.

Mangala
-Ilk Tiirk devletlerinde oynanan mangala, iki kisi arasinda oynanan bir tiir zeka oyunudur.
-Her oyuncunun kazandig taglari toplayacagi biiyiik bir boliim ve 12 kuyu bulunan bir tahta {izerinde 48 tasla
oynanir.
-Tiirklerde bu sporlardan baska; kayak, siingii, matrak, tomak ve ¢elik-comak gibi oyunlar da oynanmustir.

7.2. 11k Tiirk Islam Devletlerinde Sporun Toplumsal Hayattaki Yeri

-Tiirkler spora 6nem verdikleri i¢in hem giiglii ve saglikli bir bedene sahip olmus hem de askeri alanda biiytik
basarilar kazanmustir.
-Toplumun sosyallesmesinde bir ara¢ olan spor, fert ve toplum iliskilerinin gelistirilmesinde de etkili olmustur.
-Spor sayesinde insanlar ayni amag etrafinda toplanmay1 ve birlikte hareket etmeyi de 6grenirler.
-Tiirk Islam devletlerinde savasa her an hazir olma gerekliligi kisilerin bedensel hareket yapma zorunlulugunu
dogurmus, bu durum kiiciik yastaki ¢ocuklarin spor sayesinde savagcilik egitimi almalarini saglamstir.

B) OSMANLI DONEMIi’NDE SPOR

7.3. Osmanh Devleti’nde Sporun Toplumsal Hayattaki Yeri
-Osmanl1 Devleti’nde spor, devlet erkani tarafindan desteklenmistir.
-Yoneticiler tarafindan desteklenen bu sporlar arasinda; giires, kosu, cirit, avcilik, aticilik, ok¢uluk (kemankeslik),
binicilik (ciindilik), kili¢ kullanma, agirlik kaldirma, giirz ve topuz kullanma gibi savas dncesi idmani olarak
degerlendirilen spor etkinlikleri vardi.
-Osmanli Beylik Dénemi’ndeki asiret halki sporu iyi bir savas¢i olmak i¢in yapardi.
-Genglere verilen spor egitiminde dini ve milli gelenekler 6gretilmis, spor etkinlikleri ve yarigmalar yapilmustir.
-Bu amagla ok meydanlar1 kurulmus, pehlivan tekkeleri agilarak yenigeriler buralarda egitilmis ve savasa
hazirlanmustir.
-Spor ¢aligmalar1 Osmanli’nin son zamanlarina kadar savag egitimi igin yapilmig ve bu nedenle egitim
kurumlarinda ders olarak degil, talim olarak gosterilmistir.
-Osmanli Donemi’nde yapilan sporlar arasinda matrak ad1 verilen ve bir nevi savas oyunu olan bir spor dali daha
vard1.
-Matrak, degnek anlamina gelirdi ve bu oyun iyi kili¢ kullanmay1 6gretmek amaciyla yapilan bir egitim
caligmasiydi.
-Yine tarihe mal olmus milli sporlarimizdan birisi olan tomak, senliklerde ve diger kutlamalarda oynanan bir
oyundu.
-Tomak oyunu, savasa hazirlik niteli§inde oynanan bir oyun oldugu i¢in bu oyunu en iyi bilen ve oynayanlar
Yenigerilerdi.
-XIX. ylizyilda Bati’nin etkisiyle Osmanli Devleti’nde ¢esitli spor kuliipleri kurulmaya baglamustir.
-XX. yiizyilin baglarinda ise modern sporlar olarak adlandirilan tenis, ylizme, yelken, jimnastik, bisiklet ve futbol
gibi spor dallar1 6n plana ¢ikmustir.
-1903 yilinda futbol alaninda faaliyet gosteren Besiktas Jimnastik Kullibii kurulmustur.
-Bunu 1905 yilinda Galatasaray ve 1907 yilinda da Fenerbahge spor kuliipleri takip etmistir.
-1908 yilinda Osmanl1 Milli Olimpiyat Cemiyeti kurulmus, bu cemiyetin ¢aligmalar1 sonucunda Osmanli Devleti —
-1912 yilinda Stockholm (Stokholm) Olimpiyatlari’na katilmstir.

Osmanh Devleti Donemi’nde Sporun Sosyal Hayata Etkileri
-Hz. Muhammed’in aticilik, ylizme, giires ve kosu gibi sporlar1 6grenmeyi ve dgretmeyi emretmesi, padisahlarin
spora 0zel ilgi duymalarini ve halki spor yapmaya tesvik etmelerini saglamistir.
-Spor, ferdin toplumda tek basina ve sorumsuzca hareket etmesini 6nleyen bir faaliyet ¢esididir.
-Spor sayesinde toplumdaki birlik ve beraberlik duygulari gelismis, insanlarin ayn1 amag etrafinda birlesme
kabiliyetleri ortaya ¢ikmustir.
-Osmanli sehzadeleri kiiciik yasta gonderildikleri sancaklarda bilginlerden ders almus, istek ve yeteneklerine gore
ok atma, ava gitme, cirit oynama, giires yapma, ata binme ve giirz kaldirma gibi sporlarla ugragmislardir.
-Osmanli Donemi’nde yapilan sporlarin kendine has kurallar1 vardi ve bu kurallar sayesinde sporcular adeta bir
egitimden gegerdi.
-Osmanli1 Devleti’nin son dénemlerinde yasanan Balkan Savaslari’nin olumsuz etkileri ve Birinci Diinya Savasi’nin
baglamasi, Osmanli genglerinin fiziksel ve ruhsal agidan egitilmesi gerektigi bilincini olusturmustur.



-Genglerin {ilkelerine yararli olabilmesi i¢in beden egitimi ve spor faaliyetleri yapmalarini ve askeri egitim
almalarini saglamak amaciyla kessaflik (izcilik) ocaklar1 kurulmustur.

-Kessafligin iilke capinda yayginlagmasi 1913 yilinda kurulan Tiirk Giicii Cemiyeti ile ger¢eklesmistir. Harbiye
Nezareti ve Ittihatcilardan destek alan bu cemiyetin yerini, 1914 yilinda kurulan Osmanli Gii¢ Dernekleri almistr.

C) CUMHURIYET DONEMI’NDE SPOR

7.4. Sporun Onemi

-En eski ¢aglardan beri yapilan spor hem viicudumuzun hem de beynimizin saglikli olmasini ve formda kalmasini
saglar.
-“Saglam kafa, saglam viicutta bulunur.” atasézii, sporun beden ve ruh sagligi agisindan énemini ifade eder.
-Spor; hosca vakit gecirmek, fizik ve zihin sagligin1 korumak, sosyal iliskiler kurmak veya yarismalarda miicadele
etmek amaciyla yapilan fiziksel aktivitelerdir.
-Diizenli ve tempolu bir sekilde yapilan fiziksel aktiviteler kan basmcinin diizenli olmasini saglar ve viicut sagligini
korur.
-Spor yapmak, enerji harcanmasini da sagladigi i¢in stresi azaltir, duygularimizi da olumlu yonde etkiler.
-Siirekli yapilan spor, diyabetten obeziteye kadar bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde de 6nemli rol oynar.
-Viicut kaslarinin gelisimi i¢in yapilan spor, beynimizi de olumlu yonde etkiler.
-Beynin gelismesi ve giliglenmesi i¢in spor faaliyetlerinin yaninda problem ¢6zme, bulmaca ¢dzme, satrang oynama
ve yabanci dil 6grenme gibi etkinliklerde de bulunmak gerekir.
-Spor etkinlikleri, cocukluktan baslayip yetiskinlik donemine kadar gegen uzun siirecte beynin bilissel iglevlerinin
gelismesine yardimci olur.
-Sporu yasam bi¢imi haline getiren genglerin stresle daha ¢abuk basa ¢ikabildikleri ve egitim hayatinda daha
basarili olduklar1 da gézlenmistir.
-Spor, bireyin fiziki ve zihinsel yapisini olumlu yonde etkiledigi gibi bireyi sosyallestirerek ¢evre bilincinin
olugmasini da saglar.
-Takim halinde yapilan spor faaliyetleri toplumda birlik ve beraberlik duygularinin gelismesine katkida bulunur (

Cumbhuriyet Donemi’nde Spor Faaliyetleri
-1I. Mesrutiyet’le birlikte yayginlasan 6zel spor organizasyonlarina halk da ilgi gdstermeye baslamistir.
-Bu doénem spor ¢aligmalarinin 6nciiliigiinii Selim Sirr1 ve Riza Tevfik yapmistir.
-Spor alaninda yapilan bu ¢aligmalar Cumhuriyet Donemi’nde de devam etmistir.
-Bir milletin basarisinin spora verdigi 6neme ve degere bagl oldugunu ifade eden Atatiirk, spor ve sporcu
hakkindaki diisiincelerini; “Ben sporcunun; zeki, ¢evik ve ayn1 zamanda ahlaklisini severim.” sozleriyle dile
getirmistir.
-Yeni Tiirk devleti, sporun kurumsallasmasi yoniindeki ilk calismasini 1921 yilinda kurulan idman ittifaki Heyeti
Muvakkatesi ile gerceklestirmistir.
-Bu kurum yerini 1922 yilinda Tiirkiye idman Cemiyet ittifaki’na (TICI) birakmus ve Milli Miicadele’den sonra
spor islerini koordine eden tek kurum haline gelmistir.
-1923 y1l1 Agustos ayinda yapilan birinci Heyet-i [lmiye programinda, Terbiye-i Bedeniye Dariilmiiallimin
okulunun kurulus esaslar tespit edilmis, 20 Aralik 1925 tarihinde ise Terbiye-i Bedeniye Enciimeni komisyonu
kurulmustur.
-Dénemi’nde Selim Sirr1 Tarcan, Ali Sami Yen ve Burhan Felek ile birlikte Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’ni
kurmustur.
-Spor alanindaki bu ¢aligmalar sonucunda, Tiirkiye 1924 yilinda gergeklestirilen Paris Olimpiyat Oyunlari’na davet
edilmistir.
-Cumhuriyet Dénemi’nde TiCI’nin faaliyetleri sonucunda spor iilke geneline yayilmis, modern spor dallarinin bu
spor ¢alismalarina eklenmesiyle de sportif faaliyetler genislemistir.
-Geleneksel spor olan giiresin yaninda, modern spor dallarindan atletizim, yelken, basketbol, voleybol, halter,
bisiklet, boks, hokey, tenis ve eskrim gibi sportif ¢aligmalarin onii a¢ilmis, bu spor dallar ile ilgili federasyonlar
kurulmustur.
-1932 yilinda kurulan halk evleri de ritmik jimnastik ve artistik danslar gibi bir¢ok modern spor dalinin
yayginlasmasinda énemli rol oynamustir.
-1935 yilindan itibaren, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ile 19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve
Spor Bayramu térenlerinde yapilan jimnastik hareketler ile modern sporlarin yayginlagmasi i¢in ¢aba sarf edilmistir.



