Secmeli Psikoloji Dersi Ruh Saghginin Temelleri Unite Ozeti

Kisilik ve Kisiligin Gelisimi

Kisilik; bir insan1 baskalarindan ayiran duygu, diislince, davranis gibi tiim 6zelliklerin tutarli bir
biitiinliik i¢inde stireklilik gostermesi seklinde tanimlanabilir. Kisilik, bireye 6zgii ve biriciktir. Kisiligin
mizag ve karakter olmak iizere iki yonii vardir.

Mizag, kisiligin dogustan gelen yoniidiir. Mizacin sekillenmesinde i¢ salgi bezleri, hormonlar ve
viicuttaki kimyasal degisikliklerin etkisi vardir.

Karakter, kisiligin sonradan kazanilan yoniidiir. Miisriflik, cimrilik, bencillik, sabir vb. ahlaki 6zellikler
karakteri yansitir.

Kisiligin sekillenmesinde aile, genetik faktorler, kosullama, biligsel ve sosyal kosullar etkilidir.
Cinsiyet, zekd kapasitesi, fiziksel Ozellikler, yetenekler, kalitsal hastaliklar, psikomotor o6zellikler
kalittmin daha etkili oldugu alanlardur. ilgi, tutum, degerler, ahlaki 6zellikler, aliskanliklar ve inanglar
ise ¢cevrenin daha etkili oldugu alanlardir.

Kisilik Kuramlar
a)Psikanalitik Kuram: Bu kuramin en 6nemli temsilcisi olan Sigmund Freud, kisilik gelisimini bireyin
bebeklik ve cocukluk yillarma dayandirir. Insanim bilingliligini bir buz dagma benzeten Freud'a gore
bili¢lilik durumu, ti¢ boliimden olusur: Biling, farkina varilan yasantilarin bulundugu alandir. Biling
oncesi, uygun ipuglart ile hatirlanabilen yasantilarin bulundugu alandir. Bilingalti ise farkina
varilmayan, bastirilan ilkel isteklerin bulundugu alandir. Freud’a gore kisiligin {i¢ katmani bulunur.

id (ilkel benlik) kisiligin dogustan gelen yoniidiir. Ilkel arzu ve istekleri, biyolojik gereksinimleri
barmdirir Idi baskin kisiler diirtiisel, denetimsiz, i¢inden geldigi gibi davranan kisilerdir.

Ego (benlik) kisiligin gerceklikle ilgili yamdir. Id ile siiper egonun isteklerini uzlastirmaya calisan
hakemdir. Idin isteklerini ya engeller ya erteler ya da siiper egonun onayindan gecirerek bu isteklere
akilci, toplumca kabul edilebilir ¢oziimler bulur. Egosu baskin olanlar; mantikli, tutarli, dengeli
insanlardir.

Siiper ego (iist benlik) kisiligin toplumsal yanidir. Toplumun kural ve yasaklarini temsil eden suglayici,
cezalandirici, vicdani yondiir. Siiper egosu baskin olan kisiler icin baskalarinin ne diyecegi ¢ok
onemlidir.

b) Psikososyal Kuram: Kuramin temsilcisi Erik Erikson’dur. Erikson’a gére temel kisilik 6zelliklerinin
gelisimi yasamin ilk yillariyla sirlt degildir. Kisilik gelisimi biitiin yasam boyunca devam eder.
Kisiligin olusmasinda biyolojik faktorlerle birlikte sosyal ¢evre ve kisiler arasi iliskiler de 6nemlidir.
Kisiligi belli donemlere ayirarak agiklayan Erikson her gelisim doneminin kendine 6zgli gelisim
gorevleri oldugunu soyler.

Bireyin belli davraniglari, belli donemlerde kazanabilmesine kritik déomem denir. Kisi her
gelisim doneminde farkli bir ¢atigma ile karsilagir. Bireyin herhangi bir donemdeki gelisim gorevlerini
yapabilmesi i¢in o donemde karsilastigi ¢catismalarin iistesinden gelmesi gerekir. Erikson’a gore kisilik
gelisimi donemleri ve bu donemlerde yasanan catigmalar soyle siralanir. 1-Temel Giivene Karsi
Giivensizlik (0-1 yas), 2-Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (1-3 yas), 4- Girisimcilige Kars1 Sugluluk (3-
6 yas), 5- Basariya Kars1 Asagilik Duygusu (6-12 yas), 6- Kimlik Olusumuna Karst Rol Karmasasi (12-
18 yas), 7- Yakinliga Kars1 Yalitilmishik (18-30 yas), 8- Uretkenlige Karst Durgunluk (30-65 yas), 9-
Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (65 yas ve istii).

¢) Fenomenolojik Kuram: Fenomen, kisinin kendisini ve ¢evresini kendine 6zgii bir sekilde algilama
ve anlamlandirma bi¢imidir. Bu kuramin en 6nemli temsilcileri Abraham Maslow ve Carl Rogers’dir.
Fenomenolojik yaklasimda benlik kavrami 6nemlidir. Benlik; insanin kendi kisiligine iligkin yargilari,
gorisleri ve degerlendirmeleridir. Bu goriis ve degerlendirmeler olumlu ya da olumsuz olabilir. Saglikli
bir insan kendisini gergekgi bir sekilde degerlendirir. Benlik saygisi, bireyin kendisini 6zgiin bir birey
olarak degerli ve karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikabilecek kadar yeterli hissedebilmesidir. Bireyin sahip
oldugu 6zellikler onun gergek benligini olusturur. Ideal benlik ise bireyin olmak istedigi benliktir, {imit



ve isteklere dayanir. Ideal benlik ile gergek benlik birbirine ne kadar yakinsa bireyin benlik saygisi o
kadar yiiksek olur.

Kisiligin Olgiilmesi
Kisilik testleri, bireyin kisilik 6zelliklerini ve davranig bigimlerini belirlemeye ve ¢6ziimlemeye
yarayan testlerdir. Testlerin amaci bireyin ne yapabilecegini degil ne yapabildigini 6lgmektir. Glivenilir
ve gecerli kisilik testleri ¢ok ciddi ve yillar siiren psikometrik ¢aligmalar sonucunda olusturulur.

Teknikler

1-Otobiyografi: Bireyin 6z yasam Oykistiniin kendisi tarafindan yazili olarak anlatilmasi teknigine
otobiyografi denir. Otobiyografide birey, gegmis ve simdiki yagantisi ile gelecege iliskin planlarini yazili
olarak anlatir.

2- Gozlem: Gozlem teknigi, bir ya da birden fazla arastirmacinin bireyi degisik ortamlarda izleyerek
elde ettikleri verileri kaydetmeleri seklinde tanimlanabilir. Gozlem, kisilik 6zelliklerini dogal ortamda
izleme firsati verir ve ayrintili bilgi saglar ancak gozlenme etkisi ile gozlenen kisi dogal davranmayabilir
3-Goriisme: Goriismecinin, kisiligini 6lgecegi bireyle dogrudan dogruya iletisim kurmasina dayanan
bir tekniktir. Goriismede bireyin cevaplart, jestleri, mimikleri ve beden dili degerlendirilir.

Testler

1-Derecelendirme Olgekleri: Kisiligin, baskalar1 iizerinde biraktig1 etkilere bakilarak degerlendirilme-
sidir. Bireyi taniyanlar onu gesitli 6zellikleri bakimindan degerlendirir. Degerlendiren kisinin bakis agis1
isin i¢ine girdiginden oldukg¢a 6znel bir yontemdir.

2- Anket ve Envanterler: Anket; bireyin ailesi, kisisel nitelikleri, duygu ve diistinceleri hakkinda bilgi
elde etmek amaciyla hazirlanmig yazili veya sozlii sorular grubudur. Anket pratik, ekonomik ve
degerlendirilmesi kolay bir tekniktir.

3- Projektif Testler: Belirsiz bir nesne ya da uyaran verilerek bireyin bunu yorumlamasi istenir. Bu
yolla birey ilgilerini, tutumlarini, iizlintiilerini, isteklerini kisaca hem bilin¢li hem de biling dist
duygularimni, ihtiyaglarin1 ve diirtiilerini bu nesneye veya uyarana yansitir. Projektif testler iice ayrilir.
Beier ciimle tamamlama testi, resim yorumlama testi, miirekkep lekesi testi.

Stres ve Nedenleri
Kelime anlami1 baski ya da gerginlik olan stres, karsilasilan yeni durumlarda insanin psikolojik veya
fizyolojik sinirlarinin zorlanmasi olarak tanimlanabilir. Strese neden olan kaynaklarin bazilari, herkesin
az ya da ¢ok kars1 karsiya kaldig1 giinliik olaylardir. Kotii gegen bir sinav bu tiirden stres kaynaklarina
ornektir. Bosanma, is hayatindaki sorunlar ise bireyin yasam bigiminde genel degisikliklere yol agan
stres kaynaklaridir. Stres kaynagi olan bu durumlarin bazilar1 ¢ok sayida insani etkilerken bazilari
kisiseldir. Savas, dogal afet gibi durumlar ¢cok sayida insan etkileyen stres kaynaklarina; tasinmak, issiz
kalmak gibi durumlar ise bireysel stres kaynaklarina 6rnektir. Karamsarlik, kat1 diisiinme, negatif i¢sel
konugmalar, mitkemmeliyetcilik gibi i¢sel nedenler de stres kaynagi olabilir. Bir baska stres kaynagi ise
bilingli ya da bilingsiz ¢dziilmemis sorunlar ve i¢ catigmalardir. Bu catigsmalardan ilki yaklagma
yaklasma catismasidir. Istenilen iki durumdan birini segmek zorunda olmak, yaklasma-yaklagsma
catigmasidir. Cok sevdigi iki meslekten birini se¢gmek zorunda kalan gencin yasadig1 zorluk, yaklagsma-
yaklasma catismasina &rnektir. Istenmeyen iki durumdan birini segmek zorunda kalmak, kag¢inma-
kacinma catigmasidir. Dis tedavisinden korkan birinin bu agriy1 cekmek ya da doktora gitmek arasinda
bir se¢im yapmak zorunda kalmasi, kaginma-kaginma c¢atismasina ornektir. Ayni durumu hem isteyip
hem istememek, yaklagsma-kacinma catismasidir. Hem sevdigi insanla evlenmek isteyen hem de
evliligin getirecegi sorumluluklardan korkan birinin yasadigi durum, yaklagsma-kaginma ¢atigmasina
ornektir.
Stresin Giinliik Yasama Etkileri
Organizma, karsilastig1 yeni durumlara uyum saglamak ve gerek bedensel gerek ruhsal dengesini
korumak i¢in belli tepkiler gosterir. Bu tepkilere stres tepkileri denir. Stres tepkileri, bireye bedensel
ve ruhsal olarak zarar verebildigi gibi bireyin karsilastigi zorluklarla bas etmesinde ona fayda da
saglayabilir. Stresle basa ¢ikamama durumunda ise organizmada birtakim fizyolojik ve psikolojik
sorunlar ortaya ¢ikar. Walter Cannon (Voltir Kenin) tarafindan kesfedilen bu biyolojik reaksiyona savas
veya kag tepkisi denir. Stres nedeni ne olursa olsun organizma, otomatik olarak acil duruma hazirlanir
ve bozulan dengesini yeniden diizeltmek i¢in fizyolojik, psikolojik, biligsel ve davranigsal tepkiler verir.
Bu tepkiler alarm, direng ve tiikenme olmak iizere li¢ asamada siniflandirilir. Otonom sinir sisteminin



bir pargasi olan sempatik sistem, herhangi bir tehdit ya da stres durumunda savunmaya geger. Bu durum
kalp atisinin artmasi, hizli nefes alip verme, bas agrilari, mide ve bagirsak sorunlari, kas agrilari, terleme,
titreme gibi yiiksek fizyolojik uyarimlara neden olur strese verilen bu yiiksek fizyolojik tepkiler
parasempatik boliim tarafindan kontrol edilemezse organizma tiikenme asamasimi yasar. Bu durum
bireyde uykusuzluk, yorgunluk, hazimsizlik gibi hafif ya da yiiksek tansiyon, iilser, kalp krizi gibi agir
diizeyde fizyolojik rahatsizliklara neden olabilir. Bireyin hem bedensel hem ruhsal sagligini
koruyabilmesi i¢in bu tiikenmislik duygusundan bir an 6nce kurtulmasi gerekir. Tiikenme asamasina
gelmeden strese direng gostermek ve stresle basa ¢ikmak i¢in uygun stratejiler gelistirmek dnemlidir.
Stresle Basa Cikma Yollari
Basa ¢ikma; bireyin dis ve i¢ diinyasinin yarattig1 zorluklar1 gidermek, onlar1 kontrol altinda
tutmak, gerginlikleri azaltmak i¢in gosterdigi bilissel ve davranigsal ¢abadir. Basa ¢ikmanin islevi, bireyi
stresin olumsuz fiziksel ya da psikolojik sonuglarindan korumaktir. Stresle basa ¢ikma stratejileri
problem odakli ve duygusal odakli olmak iizere ikiye ayrilir. Problem odakli stratejiler; sorumlulugu
kabul etme, ¢Oziimler iiretme, sosyal destek alma, miicadele etme gibi stresli durumu dogrudan
degistirmeye yonelik bilissel ve davranigsal etkinlikleri icerir. Problem odakli stratejiler savas ya da kag
tepkisini harekete gecirir. Duygu odakli stratejilerde ise kisi, zorlanma karsisinda durumu degistirmeye
caligmak yerine savunmaya yonelik tepkiler gelistirir. Savunmaya yonelik tepkilerin amaci, iginde
bulunulan zorlanma durumunun yaratabilecegi sikinti ve tilkenmislikten kurtulmaktir. Savunma
mekanizmalarini siirekli kullanmak, bireyin gercekle bagini koparir ve ruh sagligini olumsuz etkiler.

Belli bash savunma mekanizmalari asagida verilmistir:
Hayal Kurma: Bireyin gercek yasamda doyuma ulastiramadigi ihtiyag ve giidiileri hayal kurarak
gerceklestirmesidir.
Mantiga Biiriime: Kaygi ve mutsuzluk yaratan ya da toplum tarafindan kabul gérmeyen duygulara,
diisiincelere, davranislara, yetersizlik ve basarisizliklara mantiksal bahaneler bulmaktir.
Yansitma: Yansitma mekanizmasi; eksiklik ve yenilgilerin sugunu baskasina atmak ya da sugluluk
duygusu uyandiran diisiince ve davraniglar diger insanlara mal etmek bigiminde ortaya ¢ikar.
Yon Degistirme: Bireyin, 6fke tepkisini asil kaynaga degil de baska kaynaga gostermesine yon
degistirme denir.
Yiiceltme: Toplum tarafindan kabul gormeyecek bir giidiiniin kabul edilebilir davraniglara
doniistiiriilmesidir.
Karsit Tepkiler Olusturma: Bireyin, rahatsiz edici bir duygunun etkisinden kurtulmak icin gergekte
hissettigi duygularin tam tersini gostermesidir.
Bastirma: Hosa gitmeyen, rahatsizlik veren ya da uygun goriilmeyen duygu, diisiince, istek ve
hatiralarin bilingaltina itilmesidir.
Odiinleme (Telafi): insanin iistiin olma giidiisii doyurulmadiginda kiside asagilik duygusu olusur. Kisi
bu asagilik duygusundan kurtulmak i¢in enerjisini basarili olacagi bir alana aktarir.
Polyannacilik (Tath Limon): Bireyin, karsilagsmis oldugu olumsuz durumlarin iyi yoniinii gérmesidir.
Inkar (Yadsima): Bas edilemeyen ya da kagilamayan bir tehlike veya sikintiy1 yok saymaktir.
Gerileme: Bireyin, olgunluk diizeyinin gerisinde davranmasi seklinde ortaya ¢ikar.

Cagdas yaklagimlarda egonun stresle basa c¢ikmadaki rolii savunma igleviyle sinirlanmaz.
Stresle basa ¢ikmada yaygin olarak kullanilan yapici, olumlu stratejilerin bazilar1 diizenli egzersiz,
rahatlama teknikleri (miizik dinleme, resim yapma, gezintiye ¢ikma vb), ruhsal uygulamalar (Tinsel-
Meditatif) ve duadir.

Ruh Saghg
Ruh sagh@ bireyin kendisi ve ¢evresi ile siirekli bir uyum iginde olmasidir. Ruh sagliginin bozulmasi
ise bilis, duygu ve eylemlerde meydana gelen tutarsizlik, asirilik ve uyumsuzluk durumu olarak agiklanir

Ruh Saghgimin Onemi ve Olgiitleri

Ruhsal agidan saglikli olmanin gesitli 6lgiitleri vardir.

» Kisi kendisiyle uyumlu olmalidir.

* Kisi, yasadig1 yakin ve uzak ¢evreyle iliski kurup bu iliskiyi siirdiirebilmelidir.

» Kisi insanlarla ge¢inme ve is birligi yapmanin 6tesinde sevgiye ve saygiya dayali baglar kurabilmelidir.
» Kisinin kendine giiveni olmalidir.



* Kisi, toplumda bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edinmis olmalidir.

» Kisinin gelecege yonelik tasarilari olmali ve bunlara ulagsmak icin gercekei cabalarda bulunmalidir.

* Kisi karsilastig1 glic durumlara uyma esnekligi gosterebilmelidir.

» Kisi bagimsiz olarak girisimlerde bulunabilmelidir.

» Kisinin, yasadig1 ¢cevreyle ve toplumla ters diismeyen degerleri ve inanglar1 olmalidir.

* Kisinin meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve kendini gelistirici ugraslari olmalidir.

Diinya Saglik Orgiitiine gore saglik; bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik halidir. Yukarida
sayilan ruh sagliginin dlciitleri ideal ve tam bir iyilik halini yansitir.

Ruh Saghgimi Korumada Denge, Empati ve Hobiler

Ruhsal denge insanin duygu, diisiince ve davranislart arasindaki uyumdur. Bu uyumun
bozulmasi durumunda birey ¢esitli yollarla bu dengeyi saglamaya ¢alisir. Ornegin bilissel uyumsuzluk
teorisine gore insanin diigiince ve tutumlari ile davraniglari arasinda bir uyum olmalidir. Uyum olmazsa
birey bu durumdan rahatsiz olur ve bir catisma yasar. Bu i¢sel ¢atismay1 ortadan kaldirmak isteyen birey,
dengeyi tekrar saglamak i¢in davranisina mantikli gerekgeler bulmaya calisir.

Cevreyle olumlu iletisimin en etkili yolu empati kurmaktir. Empati karsidaki kisinin duygu ve
diisiincelerini anlamak ve anladigini ifade etmektir Empatik diisiincenin asil amac1 anlagildigini hisseden
bireyin duygularini empati kuran kisiye rahatlikla anlatmas1 ve bu sayede rahatlamasidir.

Zorunlu yapilan isler diginda hobilere sahip olmanin ruh sagligini koruyucu bir etkisi vardir.
Kiiciik yaslardan itibaren edinilen, yetiskinlikte de devam eden ve ¢esitlenen bu hobiler bireyin kaliteli
zaman gecirmesini saglayarak hem beden hem de ruh sagligini korur.

Ruh Saghg Acisindan Normal ve Normal Dis1 Kavramlari

Normal davranis yer, zaman ve duruma uygun olan, ¢cogunlugun dogru kabul ettigi davranistir.
Yer, zaman ve duruma uygun olmayan, ¢ogunlugun dogru kabul etmedigi davraniglar ise normal
degildir. Yeterince bilingli olmayan toplumlarda bireyin davraniglarinin normal dis1 olarak nitelenmesi
olumsuz sosyal tepkilere neden olabilir ve bireyin durumunu daha koétii hale getirebilir. Bu nedenle
kisinin davraniglarina normal dis1 tanis1 sadece uzmanlar tarafindan konulabilir.

Normal Dis1 Davramslar
Psikosomatik Bozukluklar: Korku, kaygi gibi psikolojik nedenlerden kaynaklanan bedensel
rahatsizliklardir. Psikosomatik bozukluklar, duygularin agik olarak belli edilmedigi kiiltiirlerde daha sik
goriliir. Fiziksel bir temeli olmayan bas, sirt, eklem agris1 gibi bedensel yakinmalarla kendini gosterir.
Anksiyete-Kayg1 Bozukluklari: Anksiyete-kaygi bozuklugu; kotii bir sey olacagi endiselerine kalp
carpintisi, nefes alamama, kaslarda gerginlik gibi fiziksel belirtilerin de eklendigi yogun korku hali
olarak tanimlanabilir.

a) Fobi: Herhangi bir seye duyulan mantik dis1 ve yogun korkudur.

b) Panik Atak: Panik atak aniden bastiran kaygi atagi ve nobetidir. Panik atak nébeti gegiren
insanlar, bir siire sonra tekrar panik atak gecirme endisesi yasarlar. Bu duruma beklenti kaygisi
denir.

Mizac-Duygudurum Bozukluklar:: Kisinin uyaranlara karsi olusturdugu uzun siireli 6tke, nese, nefret,
liziintli ve sikint1 gibi duygusal tepkileri kapsar. Depresyon ve bipolar bozukluk olmak {izere iki tiirii
vardir.

a) Depresyon (Ruhsal Cokiintii): Depresyon, ilgi ve istek kaybi1 basta olmak tizere bir dizi ruhsal
ve bedensel belirtinin eglik ettigi ruhsal bozukluktur. Depresyon kisinin yasam kalitesini
olumsuz etkiler.

b) Bipolar Bozukluk: Bipolar bozuklukta kisinin duygu durumu, maniden (taskinlik) depresyona
(cokkiinlik) asir1 “iki ug¢” arasinda degisir. Manik durumda kisi asir1 mutlu, konuskan,
umursamaz, enerjik ve hareketlidir. Kisi birdenbire ¢okiintii, izlintii ve umutsuzluk donemi olan
depresif doneme geger.

Kisilik Bozukluklar:: Kisilik bozukluklarinin ¢ogu belirtisi, ¢esitli derecelerde her insanda zaman
zaman goriilebilir. Bu belirtilerin kisilik bozuklugu olarak kabul edilmesi i¢in kiginin yasadigi toplumun
beklentilerinden belirgin olarak sapan ve siirekli olan davranig Oriintiilerine doniismiis olmasi gerekir.
Kisilik bozukluklarinda genetik yatkinlikla birlikte anne baba tutumlarinin, ¢gocukluk ¢aginda yasanan
travmalarin, fiziksel ve kiiltiirel ¢evrenin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

a) Paranoid Kisilik Bozuklugu: Paranoid kisilik bozuklugu, tam ve gegerli bir kanit
bulunmaksizin kisinin aldatildigindan, takip edildiginden, kullanildigindan, kendisine zarar



verileceginden asir1 derecede kuskulanmasi olarak tanimlanabilir. Bu kisiler giivensiz, siipheci,
tedirgin, gergin, soguk ve ciddidirler.

b) Sizoid Kisilik Bozuklugu: Sizoid kisilik bozuklugunda duygusal tepkisizlik ya da tekdiize
duygulanim, yasamdan kopukluk gozlenir. Bu kisiler duygularini ifade edemeyen, sosyal
iligkiler kuramayan, soguk, mesafeli, rekabetten kac¢inan, yalniz kisilerdir.

c) Antisosyal Kisilik Bozuklugu: Bu kisiler i¢in diger insanlarin duygulari ve haklar1 bir sey ifade
etmez. Bu kisiler sorumluluk, sadakat ve vicdan gibi duygulardan uzaktirlar.

d) Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu: Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olanlar, yapilan
is veya etkinligin geneline ve asil amacina degil ayrintilarina takilirlar. Asir1 derecede katt, sabit,
kurale1, degismez, diizenli ve rahatsiz edecek derecede titizdirler.

e) Narsistik Kisilik Bozuklugu: Bu bozukluk kendini diger insanlardan istiin ve 6zel gorme,
baskasinin dogrusunu kabul etmeyi giigsiizliik sayma, asir1 bencil ve benmerkezci olma gibi
ozelliklerle kendini gosterir.

f) Bagmmh Kisilik Bozuklugu: Bagiml kisilik bozuklugu olanlar baskalarindan destek ve 6giit
almadan karar veremez ve is yapamazlar. Baskalarinin destek ve onayini yitirme korkusuyla
isteklerini dile getirmekte giicliik ¢eker ve kolay kolay hayir diyemezler.

Sizofreni: Beyin fonksiyonlarindaki bozukluklar sonucunda kisinin diigiincesini, davranigini ve
duygularmi ifade etme seklini bozan psikolojik rahatsizliktir. Sosyal ya da ¢evresel faktorler, genetik
olarak rahatsizliga yatkin insanlarda sizofreninin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir. Birgok tiirii olan
sizofreninin tipik bir baslangi¢ bi¢imi yoktur.

Sizofreni hastalarinda agir bir durgunluk ve ilgisizlikten asir1 tagkinlik durumuna kadar degisik
derecelerde hareket bozukluklar1 vardir. Haliisinasyon gérme, konusmada diizensizlik, kendi kendine
konugma, giilme, kendi yarattifi diinyanin gercekligine inanma, 6z bakim eksikligi gibi belirtiler
goriilebilir.
Psikolojik Destek

Her gegen giin gelisen ve degisen bilimsel veriler 1s18inda psikolojideki destek yontemlerinde
de siirekli bir gelisme ve degisme oldugu soylenebilir. Psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde halen
kullanilan bazi destek yontemleri agagida belirtilmistir:

a) Biyomedikal Yaklasim: Psikolojik rahatsizliklarin biyolojik nedenlerden kaynaklandigini
ve rahatsizliklarin tedavisinde psikoaktif ilaglarin kullanilmasi gerektigini savunan
yaklagimdir.

b) Psikanalitik Yaklasim: Bilingaltina 6nem veren bu yaklagim ilk kez Sigmund Freud
tarafindan ortaya atilmistir. Psikanalitik yaklasima gore bastirilmig ani, diisiince ve istekleri
barindiran biling dis1 boliim, ¢atigmalara yol agarak psikolojik ve fiziksel semptomlara
neden olur.

c) Bilissel Yaklasim: Problemin kaynaginin yanlis diisiince, inang ve hatali semalardan
kaynaklandigini, bunlarin degistirilmesi ile duygu ve davranislarin da degisecegini, boylece
problemin ¢oziilecegini savunan yaklagimdir.

d) Davramgsal Yaklasim: Davranigsal yaklagim gozlenebilir davraniglara odaklanir. Bu
yaklagima gore kosullanma yolu ile 6grenilen duygusal tepkiler, ayni1 6grenme ilkeleri
kullanarak unutturulabilir.



