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1. BOLUM
(YAYGIN GUNLUK HAYAT KiMYASALLARI)

Sabun, Deterjan ve Camasir Sodasinin Kirleri Temizleme Ozellikleri:

SABUNLAR: Yag asitlerinin sodyum ya da potasyum tuzuna sabun denir. Hayvansal veya bitkisel
yaglarin sodyum hidroksit (NaOH) ile tepkimesinden sert sabun , potasyum hidroksit (KOH) ile tepkimesinden
yumusak sabun (arap sabunu) elde edilir.

C17H3sCOONa sodyum stearat (sert sabun)

C17H3sCOOK potasyum stearat (yumusak sabun)

Sabunlar genel olarak R — COONa veya R — COOK formiilii ile gosterilir. Sabunlarin yapisinda polar ve apolar uglar
bulunur.
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Hidrofob ug (kuyruk) Hidrofil ug (bas)

Sabun molekiiliiniin gizgi bag yapisi

Sabunlarda hidrofob ug (R) apolar, hidrofil ug (-COONa veya —COOK) polar 6zellik gosterir. Hidrofil suyu seven,
hidrofob suyu sevmeyen kisim anlamina gelir.

Yapisinda polar ve apolar uglarin bulundugu sabun ve deterjan gibi maddelere yiizey aktif maddeler denir. Yiizey
aktif maddeler, yaglari ve kirleri temizleme 6zelligi olan maddedir. Bu maddeler suda ¢éziindiiklerinde negatif ve
pozitif yiklu iyon olusturur. Sabunlar kiri temizlerken sabunun hidrofil (suyu seven) polar ucu suyla etkilesir.
Hidrofob (suyu sevmeyen) apolar ug ise sudan kagmak igin kirin icine girer. Boylece apolar ug, kiri ylizeyden
sokerek gikarir.

DETERJANLAR: Deterjanlarin ham maddesi dogal yaglar degil, petrol Grinleri ve komiirden elde edilen
yan Urinlerdir. Deterjanlarda da sabunlarda oldugu gibi hidrofil ve hidrofob uclar bulunur.

Deterjanlarin kiri temizleme 6zelligi sabunlardaki gibidir. Polar ug suyla etkileserek kiri yumusatir, apolar
ug ise sudan kagmak icin yagin icine girer. Elle ya da makine ile yapilan darbeler, deterjan molekilinin apolar
ucuna baglanmis kirin sokiilmesini saglar. Kire baglanan deterjan molekill suyun icinde dolasmaya baslar.

Sabunlar Deterjanlar

Ham maddesi dogal bitkisel ve
hayvansal yaglar ile NaOH, KOH  Ham maddesi petrol iirtinleridir.

gibi bazlardir.
Cevre kirliligine neden olmaz. Cevre kirliligine neden olur.
Dogada kolay pargalanir. Dogada kolay parcalanamaz.

sert sularda cokeldikleri icin etill - g0t o 1arda temizlikte etkilidir.

degildir.
Cilde zarar azdir. Cildi tahris eder.
Bazik ozellik gdsterir. Bazik ozellik gdsterir.



CAMAGSIR SODASI: Camasir sodasinin kimyasal adi sodyum karbonat, formiili Na.COs"tir .Camasir
sodasi kati ve sivi yaglari, kir ve birgok petrol Grlinlini etkin olarak temizleyen ve dogayi kirletmeyen bir
maddedir. Sodyum karbonat, su ile tepkimeye girerek sodyum hidroksit ve sodyum bikarbonat olusturur.

Na:C0Os + H:0 ->NaOH + NaHCOs
Tepkime sonucu olusan NaOH, kirlerdeki yaglarla tepkimeye girerek sabun olusturur.
Yag + 3NaOH —»Sabun + Gliserin

Camasir sodasi bu 6zelliginden dolayi temizlik maddesi olarak kullanilir. Ayrica tepkime sonucu olusan NaHCOs
tuzunun yumusatici, mikrop 6ldiriicl ve koku sogurucu (absorbe edici) 6zelligi vardir. Bu 6zelliklerinden dolayi
¢amasirlari yumusatir ve onlara giizel koku verir .

Kisisel Temizlik Maddelerinin Fayda ve Zararlari :

Sabun Uretiminde kullanilan yag, baz miktari iyi ayarlanmazsa cildi tahris ederek ona zarar verir.
Sabunlar, mikroplardan arinma ve korunmada saglik igin yararldir. Zeytinyagindan yapilan sabunlar cilt ve sagl
nemli tutar sa¢ koklerinin beslenmesini saglar.

Sivi sabunlarda renksiz ve kokusuz (rinler tercih edilmelidir. Sabunlara katilan sentetik boya ve koku
maddeleri saglik icin zararli olabilir. Son yillarda mikrop bulagma riskine karsi sivi sabun kullanimi yayginlagsmistir.
Sivi sabunlarin eldeki yaralarla temasi, cilt kanseri riskini arttirabilir.

Dis macunlarinin temelini olusturan flor, dis minelerini gliglendirir, bakterilerin olusturdugu asitleri yok
ederek dislerin korunmasini saglar, dislerde olusan mikroplari yok ederek ¢lirimeleri 6nler. Dis macunlarina bazik
madde olan magnezyum hidroksit [Mg(OH)] katilir.

Beyaz ve saglkl disler icin dis macunlarina sodyum florit katilir. Sodyum florit; damar, kemik, sinir
sistemi ve diglerde tahribatlara neden olur. Dis macunlarinda kalsiyum florit de kullanilir. Bu madde dogada az
miktarda bulunur.

Hijyen Amaciyla Kullanilan Temizlik Maddeleri:

Saglikh bir yasam igin hastalik yapan mikroplardan arinmak amaciyla viicudun, giysilerin, mekanlarin ve
kullanilan esyalarin temizlenmesine hijyen denir. Hijyen amaciyla, camasir suyu ve kire¢ kaymagi gibi kimyasal
maddeler kullanilir. UV isinlari ile sterilizasyon yapilip mikroplar etkisiz hale getirilerek hijyen saglanabilir.

Camasir Suyu: Camasir suyunun kimyasal adi sodyum hipoklorit, formali NaClO’tir. Camasir suyu;
bulasik, fayans, 1slak zemin, banyo, tuvalet temizliginde ve hijyen amaciyla kullanilan kimyasal bir maddedir.

Camasir suyu; su aritiminda, sebze, meyve, kanalizasyon, mandiralarin temizlenmesinde kullanilir. Kus gribinde
mikrop 6ldirtci olarak faydalanilir. Camasir suyu oksidasyon (ylkseltgenme) yoluyla bu etkileri yapan ve
beyazlatma 6zelligi olan bir maddedir.

Oksitleyici olan ¢gamasir sulari, hiicre zari ve proteinleri pargalayarak organizmaya zarar verir.
Saf klor gazi, renkleri agartir. Klorlu gamasir sulari, maddelerle tepkimeye giren klor kokleri (CIO7) ile oksijen agiga
¢ikartarak agartma islemini yerine getirir.

Kire¢ Kaymagi: Kire¢ kaymagi, kalsiyum hipoklorit ve kalsiyum kloririn karisimidir -~ (Ca(ClO)2+ CaClz).
Kire¢ kaymagi . suya ilave edildigi zaman ortamda Caz+, OH™, CI7, CIO™ iyonlari olusur. Bu iyonlardan etkili olan
hipoklorittir (CIO~). Hipoklorit, cesitli reaksiyonlar sonucu Cl. ve O: gazlarini olusturarak dezenfektan saglar,
mikroplara karsi hijyen olusturur.
Su aritmada, suyun mikroplardan arinmasi igin kire¢ kaymagi da kullanilabilir. Kire¢ kaymagi, salgin hastaliklarda
dezenfektan olarak islev gorur.

UV ile Sterilizasyon: Ultraviyole (UV) isinlari ile sterilizasyon islemi yapilarak mikroplara



karsi hijyen saglanabilir. Suya kimyasal maddeler katmadan, ylksek frekansl ultraviyol isinlari ile mikroplarin
DNA yapisi bozulur. Béylece mikroplar etkisiz hale getirilir. Bu isleme UV ile sterilizasyon denir. Dis hekimi,
doktor ve kuaforler kullandiklari aletlerin hijyenini UV ile sterilizasyon yaparak saglarlar.

Yaygin Polimerlerin Kullanim Alanlari

Cok sayida kigik molekullerin kovalent baglarla baglanarak biiyiik molekiilleri olusturmasinin kesfi ile
polimer kimyasi, kimyanin alt dali olarak yerini almistir. Glinimizde bircok alanda polimer bilesikler
kullaniimaktadir.

Polimerlesme Olay;; Monomer, Polimer ve Mer Kavramlari: Polimeri olusturan kiigik
molekiillere monomer, ¢ok sayida monomerin birbirine baglanmasina polimerlesme, olusan molekiillere
polimer denir. iki monomer birlesirse dimer, (ic monomer birlesirse trimer, dért monomer birlesirse tetramer,
¢ok sayida (n tane) molekl birlesirse olusan molekile polimer denir. Polimerler ayni ya da farkli monomerlerden
olusabilir.

, imerlesme
, ,\I Polimerles
-~

Monomerler

Polimer

b) Polimerlerin Kullanim Alanlari: Polimerler; diisiik tiretim maliyeti, esneklik, kolay islenebilme,
darbelere dayaniklilik, su gecirmezlik, UV isinlarina karsi direng gésterme gibi 6zellikleri ile gliniimizde birgok
malzemenin yerine kullanilr.

Glinimuzde polimer maddeler, agag ve metalden yapilan birgok Grintin yerini almistir. Esneklik, i1s1 ve
elektrik yalitkanhgi, mekanik dayanikhlk, hafiflik, yapismazlk ve yanmazlik gibi 6zellikleriyle son yillarda
polimerlerin kullanimi yayginlagsmistir. Glinliik yasamda kullanilan polimerlerin ¢ok sayida olumlu 6zellikleri
olmasina ragmen olumsuz 6zellikleri de vardir.

Polimerlerin en olumsuz 6zelligi ¢lirime ve parcalanma sirelerinin ¢ok uzun olmasidir. Cevreye atilan
plastik atiklar; denizde 450, karada ise 2000 yilda biyolojik bozunmaya ugrayarak yok olabilmektedir. Bu ylizden
polimerler gevre kirliligine neden olur.

Polimer kullanilarak Uretilen ¢ocuk oyuncaklari, ¢ok zararh toksik maddeler icermektedi. Oyuncaklar
¢ogunlukla PVC ile yapilir. Oyuncaklarin ¢ocuklarin agzina temas etmesiyle PVC igerisindeki zararh kimyasallar
viicuda gecebilir. Bu maddeler endokrin sistemini bozarak ¢cocuklarin hormonal gelisimini olumsuz yonde etkiler.

Tekstil Grinlerinde yiinli ve pamuklu kumaslarin yerine poliester, naylon, akrilik gibi ipliklerden yapilmis
kumaslarin kullanimi yayginlasmistir. Polimerlerden dretilen tekstil Grinleri teri iyi cekmedigi icin vicudun s
dengesini bozarak bagisiklik sistemini zayiflatir. Poliester ve naylon kumaslar kisin viicudu soguk tutar. Yazin ise
teri cekmedigi icin viicuda yapisir. Ham maddesi naylon olan tekstil Grlnleri deri enfeksiyonlarina, i¢ giyimde
kullanilan polimer (riinler alerjik hastaliklara neden olur.

Geri Déniisiimiin Ulke Ekonomisine Katkisi: Polimerden yapilan plastikler kullamilmis kagit
atiklari, camdan yapilan Grinler; demir, gelik, bakir, aliminyum, kursun gibi metal atiklar geri doniistimi miimkin
olan malzemelerdir.

Atik malzemelerin geri donlstiimiyle; dogal kaynaklar korunur, enerji tasarrufu saglanir, atik miktari
azalarak gevre kirliligi 6nlenir, ham madde tasarrufu ile tilke ekonomisine katki saglanmis olur.

Atik malzemelerin toplanip siniflandirilarak geri doniisiimi ile ham madde tasarrufu saglanir ve
boylece dogal kaynaklarin kullanimi azalir. Ayrica gevre kirliligi 6nlenir, enerji tasarrufu yapilarak tlke
ekonomisine katki saglanir.



Kozmetik Malzemelerdeki Zararli Kimyasallar: Kozmetik iiriinlerde kullanilan kimyasal
maddelerin saglik agisindan zararlari da bulunmaktadir.
Kozmetik Uruinler karigimlardan olusur. Kozmetik karigimlarda ¢6zticl, koruyucu, yiizey aktif madde
(emulsiyonlastirici), antibakteriyel, kivam diizenleyici, pH diizenleyici, renk ve koku verici bilesenler bulunur.

Parfim:Parfiimler birbiriyle uyumlu pek ¢ok yag ve koku maddesinin karisimindan elde edilir. Deterjan
ve parflimlerde kullanilan temizleyici kimyasallar ve koku kimyasallari, bazi gazlari da ihtiva ederler. Bu maddeler;
metan, eter, etil alkol, ozon, klor, aldehit, keton, ester gibi ucucu bilesenlerdir. Parfimlerde kullanilan bu
maddeler, ugucu oldugu icin solunum yoluyla alinmakta ve beynin ihtiyaci olan oksijen kullanimini azaltmaktadir.
Bu durum zamanla beyin hiicrelerine zarar verdiginden unutkanlik, ge¢ algilama gibi olumsuzluklar gérulir. Ayrica
bu kokular teneffus edildiklerinde akciger hastaliklarina zemin hazirlayici veya bazi hastaliklari tetikleyici olabilir.
Bas agrilarina neden olabilir.

Sa¢ Boyasi: Sag boyalarinda renk verici madde olarak metal oksitler kullanilir. Sagin kalici boyanmasinda
renk agma islemi icin hidrojen peroksit ya da amonyak kullanilir. Bu esnada sag kirilgan, kolay kirisan ve cansiz bir
goraniam alir. Saga oldukga zarar veren bu islem sonucunda sag gévdesinden %0,3 oraninda agirlik kaybi olur ve
boylece sag zayiflayarak dokalir.

Kalici Dovme Boyasi: Kalici dovmeler bilingsizce yapilirsa genlerde mutasyona neden olur. Basta cilt
kanserleri olmak tzere tetanos, uguk, alerjik reaksiyon ve cilt enfeksiyonlarina yol agabilir, AIDS ve hepatit gibi
bulasici hastaliklarin gegmesine neden olabilir. Glvenilir olmayan kisilerin yaptigi dovmelerde yazi mirekkepleri
ve otomobil boyalari kullanilir.

Jole: Sag jolesi biylik oranda su ve suda ¢oziinebilen alkoller, katyonik ylzey aktif madde, kivam arttirici
vazelin ve mum karigimidir. Sag jélelerinin sagin su kaybini dnlemek, sagi glinesten korumak ve protein yoniinden
zenginlestirmek gibi olumlu etkileri olmakla birlikte olumsuz etkileri de vardir. Ginumiuizde kullanilan jéleler; sag,
sa¢ derisi ve viicut lizerinde bazi yan etkilere neden olabilecek kimyasallar igcermektedir. Sag joleleri, kafa
derisindeki deliklerin tikanmasina neden olarak derinin hava almasini engeller. Sagli deride dermatit ve aleriji gibi
saghk sorunlari ortaya cikartir. icerdigi alkol ve diger kimyasallar ile birlikte kafa derisinde dokiintilere,
kepeklenmeye, yaralara, sa¢ renginin degismesine neden olur.

ilaglarin Farkli Formlarda Kullanilmasinin nedenleri:

Canh organizmada biyolojik ve kimyasal reaksiyonlari etkileyen, bu reaksiyonlarin seyrini degistiren
kimyasal maddelere ilag denir. ilaglar hastaliklarin teshisinde, tedavisinde ya da agir seyreden bir hastaligi ha-
fifletmede kullanilir. ilacin etkisi, viicuda verilis yolu ile ilgilidir. Bir ilacin uygulandigi yol, diger ilag igin uygun
olmayabilir. Bu nedenle ilaglarin viicuda verilis yontemleri iyi bilinmelidir. ilaglar; agizdan, makattan, damar
yolundan, dilaltindan, solunum yoluyla, kas icine ve deri altina enjekte edilerek ve deriye uygulanarak verilir.

Piyasadaki Farkl ilag Formlar::

Bir ilacin hedef dokuda etkili olabilmesi icin viicuda farkli sekillerde alinmasi gerekir. Bir ilag icin uygulanan

yontem, baska bir ilag¢ i¢in uygun olmayabilir. Bu nedenle viicuda verilis ydéntemine goére ilaglar; kati, sivi veya
dispers (stuspansiyon ve emiilsiyon) formlarda hazirlanir.
Kati ilaglarda etken madde, dolgu maddeleri ve koruyucu maddeler gibi kimyasallar bulunur . Dolgu maddeleri;
kapsul, draje, tablet gibi kati ilaglarin miktarini arttirmak igin kullanilir. Koruyucu maddeler ise ilaglarin
bozulmasini dnlemek igin kullanilan kimyasallardir. ilaglarda koruyucu madde olarak antimikrobiyal &zellik
gosteren sodyum benzoat ve paraben gibi sentetik kimyasal maddeler bulunur.

Hap: Toz seklindeki ilaglarin bal ya da surup gibi maddelerle karistirilarak yassi veya kugik kiireler
sekline getirilmesiyle elde edilir.

Tablet: Toz halindeki ilaglarin igine baglayici maddeler ve dolgu maddeleri eklenerek sikistirilip kesik
silindir ya da yuvarlak sekillerde hazirlanan ilaglardir.

Draje : Tadi aci olan tabletlerin alinmasini kolaylastirmak igin Gzerleri koruyucu seker ya da gikolata
tabakasiyla kaplanir. Bu sekilde hazirlanan tabletlere draje denir.

Kase: Tat ve kokusu nedeniyle icimi hos olmayan toz seklindeki ilaglarin, piring unu ya da nisastadan
yapilmis oval ya da silindirik sekilli koruyucular icinde sunulan sekilleridir.



Kapsiil: Etken ve dolgu maddesi, jelatin veya metil sellilozdan yapilan maddelerle sarilmis, silindirik kap
icine doldurulmus ilaglardir. Kapstller alindiktan belirli bir stire sonra dis tabakalari ¢ézuinerek igindeki
maddelerin bosaltiimasini saglar.

Surup: Sivi formda hazirlanan ilag seklidir . igerisinde en az %60 oraninda seker bulunur. Suruplardaki
etken madde; tatlandirici, su ve yardimci bilesenlerle birlikte ¢ézinmistiir. Suruplar; ¢ozelti, emilsiyon ve
suspansiyon seklinde olabilir.

igne : ignelerle deri altina, kaslara veya dogrudan kana verilen ilaglarin ampul gibi cam ambalajlarda
hazirlanmis seklidir. Ampul icindeki etken madde; yag ve su gibi ¢oziiclilerde ¢ok kiiciik boyutta dagilmis halde
bulunur.

Merhem : Bazi ilaglar deriye silrllerek uygulanir. Bu tir ilaglarda etken maddeler viicuda deriden
emilerek girer. Bu tir ilaglar, dagiticisina gore su veya yag bazl olabilir. Dagitici fazi yag olanlara merhem, su
olanlara krem denir. Merhem ve kremler yari kati formdaki ilaglardir.

Yanlis ve Gereksiz ilag Kullaniminin insan Saghgina, Ulke Ekonomisine ve Cevreye Verdigi
Zararlar :

Yanhs ilag kullaniminin en 6nemli tehlikesi ekolojik dengeyi bozmasidir. Kullanilmayan ilaglar ¢épe ve
topraga atimamal, lavabolara doékilmemelidir. Clnkl bu ilaglar, topraga ve suya karistiginda kimyasal re-
aksiyonlar sonucu toksik maddelere donusebilir. Boylece besin zinciri ile canlilarin yapisina giren bu toksik
maddeler, saglik i¢in tehdit olusturabilir. Hormonal sistemlerin, bagisiklik ve Greme sistemlerinin zarar gérmesine
neden olur.

Yanlig ilag kullaniminin getirecegi ekonomik yikin biylkligiinden daha 6nemli tehlike, ilaglara direngli
mikroorganizmalarin artmasidir.



2. BOLUM

GIDALAR

Hazir Gidalan Segerken ve Tiiketirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar: Hicbir
kimyasal katki maddesi icermeyen gidalara dogal gidalar denir. Dogal gidalarin uzun sire bekletiimeden
tiketilmesi tercih edilir. Dogal gidalarin bozulmasini engellemek icin gida maddelerine fiziksel veya kimyasal
islemler uygulanir. Bu sekilde elde edilen ambalajlanmis gidalara hazir gida denir Hazir gidalarin raf émdrleri
dogal gidalardan daha uzundur. Pastorize sit, sucuk, sosis, salam, tursu, recgel, konserve, biskiivi, sekerleme,
cikolata, hazir corba, ketgap, mayonez ve margarinler glinimiizde yaygin olarak kullanilan hazir gidalardir.

Hazir Gidalarin Dogal Gidalardan Baslica Farklari: Hazir gidalarin bozulmasini 8nlemek; lezzetini,
aromasini ve albenisini arttirmak icin gidalarin igerisine katki maddeleri konarak isil ve 1sik islemlerine tabi tutulur.
Hazir gidalar, gida katki maddelerini icerirken dogal gidalar icermez. Hazir gidalarda kullanilan katki maddeleri
sunlardir :

Koruyucular: Gidaya uygulanan isil islemlerle mikroorganizmalarin vejetatif formlari ve sporlari
oldurilerek gidalar sterilizasyon edilmektedir. Ancak yiiksek sicakliklarda gidanin besleyici 6geleri 6nemli oranda
kayba ugramaktadir. Bu nedenle Uriine katki maddeleri eklenerek mikrobiyal aktivitenin azaltiimasinin en biyik
avantaji, ambalaji agildiktan sonra uzun siire bozulmadan korunabilen gida maddesi elde etmektir. Ornegin
ketcap ve regel gibi gidalar ambalaji agildiktan sonra bozulmadan uzun siire kullanilabilmektedir .Gliniimizde
gida endustrisinde kullanilan en 6nemli koruyucu maddeler kiikirt dioksit, silfitler, nitrit ve nitrat bilesikleri,
sorbik asit, propiyonik asit, asetik asit, benzoik asit ve tuzlari, bazi esterler ve bazi antibiyotiklerdir.

Renklendiriciler: Hazir gidalara dogal ve sentetik gida boyalari katilmaktadir. Dogal kaynakli
renklendiriciler, yapay olarak da elde edilebilmektedir. Dogal renklendirici maddeler; bitkisel, hayvansal ve
mineral kaynaklardan elde edilebilen pigmentlerdir. Bu renklendiriciler genellikle zayif bir renklendirme giicline
sahip olduklarindan isil islemlerden ve pH’den etkilenirler. Karamel, karotenler, antosiyaninler , klorofiller, bazi
metal oksitler dogal renklendiricilerdir. Yapay renklendiricilerin suda ¢éziinme 6zelligi; isiya, 15183, alkalilere,
asitlere ve koruyucu maddelere karsi dayanma 6zelligi daha fazla oldugundan yapay renklendirici kullanilan
gidalarin raf émirleri olduk¢a uzundur. Renklendiriciler et, stt, sekerleme, tahil, sebze, dondurma ve isil islem
gormus Urlnlerde kullantlir.

Emiilsiyonlastiricilar: Emilgatorler, gidalarin uzayan raf émirlerine bagh olarak meydana
gelebilecek fiziksel kusurlari 6nleyerek viskozite ve duyusal nitelikleri ile ilgili olumlu etkilere yol agar.

Emdulgatorler, gidalardaki yag ve suyun ayri faz olusumunu 6nleyip giday homojen hale getirerek
gorinliminu glzellestirir.

Dogal emiilgator olarak proteinler, fosfolipidler, glikolipidler, saponinler; yapay emilgator olarak yag asitleri,
sakkaroz ve laktozun esterleri gibi maddeler kullanilir.

Tatlandiricilar: Gidalara seker tadi vermek amaciyla katilan her tiirli maddeye tatlandirici maddeler
denir. Dogal tatlandiricilar glikoz, friiktoz, sakkaroz gibi karbonhidratlardir ve viicuda enerji saglayan besin
maddeleridir.

Pastorizasyon: Gida isleme teknolojilerinde hazir gida elde edilirken mikroorganizmalarin etkisiz hale
getirilmesi gerekir. Bunun i¢in gidalara isil islem (pastorizasyon ve sterilizasyon), yliksek basing ve mikrodalga gibi
teknikler uygulanir. Ginimuizde 6zellikle siit ve st Grunleri sektorlerinde uygulanmaktadir. Bunun igin siite en
az 72 .C’'de 15 saniye veya 63 oC’'de 30 dakika 1sil islem uygulanir. Pastorizasyonun amaci, siitteki zararh tim
bakterilerin vejetatif sekillerinin tahrip edilmesi ve insan tiiketimi igin sttin glivenli hale getirilmesidir.

UHT ile Siitiin islenmesi: Sat Granlerindeki bakteri sporlarinin ve bakterilerin tamaminin yok edilmesi
amaciyla ¢ok yuksek sicakliklara kadar isitilarak sterilizasyon saglanir. Bu isleme UHT (Ultra High Temperature)
denir. UHT yonteminde siti isitmak icin cogunlukla sicak su buharindan yararlanilir.



UHT yontemiyle sterilizasyon, 135-150 oC sicaklik araliginda ve 2-20 saniye siireyle uygulanan bir 1sil islemdir.
Uygulanan bu sicaklik araliginda direncli bakteriler ve bakteri sporlari yok edilir.

Gidalari En Uygun Saklama Sartlari

Gidalarin raf dmrinin uzatilmasinda uygulanan bitin yéntemlerin amaci, mikrobiyolojik ve enzimatik
faaliyetleri nlemek veya bu faaliyetleri sinirli hale getirmektir. Besinler lizerinde gesitli mikroorganizmalar yasar
ve ¢cogalir. Bunlar besin tzerinde yasayip ¢ogalirken diger taraftan ihtiyaci olan besinleri yasadiklari gidadan temin
eder. Mikroorganizmalar atiklarini ise ortama verir. Bu sirada, besinin yapisinda dogal olarak bulunan enzimler
de kendi faaliyetlerini stirdliriir. Bitlin bunlara bagli olarak besinlerde olumsuz fiziksel ve kimyasal degismeler
meydana gelir. Besinler tiiketilemeyecek hale gelir ve bozulur.

Gidalarin uzun siire bozulmadan dayanabilmesi; tat, lezzet, gériiniim gibi 6zelliklerini koruyabilmesi igin
gidalarin en uygun sartlarda saklanmasi gerekmektedir . Sucuk, salam, sosis gibi et Urunleri; st ve sut rlnleri
hava ile temas ettiklerinde ve sicakta birakildiklarinda ¢ok ¢cabuk bozulur.

Gidalar 6zelliklerine gore farkh islemlere tabi tutularak saklanir. Gidalari saklamada; 1sil islem, dondurma,
kurutma, fermente etme, tltsiileme, kimyasal maddelerle saklama yéntem ve teknikleri kullanilir.

Hazir Gida Etiketlerindeki Uretim ve Son Kullanim Tarihlerinin Onemi: Son kullanma tarihinin
tiketiciye kalite ve saglk bakimindan faydalari vardir. Kalite bakimindan, alinan triiniin renk, tat, koku, gériinis
gibi ozellikleri, Uretiminden son kullanma tarihine kadar olan garantisidir. Gidalari satin alirken ambalajlarindaki
Uretim ve son tiiketim tarihlerine dikkat edilmesi saglik ve kalite agisindan 6nemlidir. Ayrica bu tarihlerin bilinmesi
gidanin saglik agisindan guvenirligini arttirir. Tiiketici Ureticilere daha gok giiven duyar

Koruyucu, Renklendirici ve Yapay Tatlandiricilarin
Kullanimlarinin Saghk Uzerindeki Etkileri :

Gida katki maddelerinin yarattigi riskler, bazen uzun dénemde ortaya ¢ikmakta ve kronik hastaliklara yol
acmaktadir. Nitrit ve nitrat tuzlari peynir ve et endistrisinde 6zellikle etin kirmizi renginin korunmasi amaciyla
kullanilmaktadir. Son yilllarda nitrit ve nitratin asiri kullaniminin kanserojen nitrozaminleri olusturdugu stiphesi
giderek agirlik kazanmigtir.

Yenilebilir Yag Tiirleri : vaglar, yag asitlerinin gliserinle olusturdugu ester turi bilesiklerdir.
Yaglarin yapisinda doymus ve doymamis yag asitleri bulunur. Doymus yag asitlerinden olusan yaglara kati yag,
doymamis yag asitlerinden olusan yaglara sivi yag denir.

Yag Tirleri: Bitkisel yaglar, bazi bitkilerin meyve, tohum, cekirdek gibi kisimlarindan elde edilen genellikle
sivi olan yaglardir.

Hayvansal yaglar, hayvanlardan elde edilen yaglardir. Hayvan i¢ yagi, balina yagi, fok yagi, tereyagi hayvansal
kaynakli yaglardir.
Fiziksel 6zelliklerine gore yaglar kati ve sivi yaglar olmak Gzere ikiye ayrilir. Yenilebilir yag tlrlerinden tereyagi,
margarin ve palmiye yagi kati yag; zeytinyag), aycicegi yagl, balik yagi, kanola yagi, misir 6z yagi ve findik yagi
sivi yagdir.

Yag Endiistrisinde Kullanilan Sizma, Rafine, Riviera ve Vinterize Kavramlari:
Yag Uretiminde ¢ogunlukla bitkilerin tohumlari pargalandiktan preslerde sikilmasiyla ham yag elde edilir.
Presleme ve 6zltleme islemi sonucunda elde edilen ham yaglarin yapisinda ¢esitli yabanci maddeler bulunur.
Ham yagin yapisindaki bu maddelerin ayrilmasi icin yagin rafine edilmesi gerekir.

Ham yaglarin islenmesi sonucunda elde edilen yaga rafine yag denir. Yaga bulaniklik veren maddeler
yagdan ayrilir. Bu isleme vinterizasyon denir. Bu sekilde elde edilen rafine yaglara vinterize yag denir. Tam olarak
olgunlasmamis zeytinlerin erken hasat edilerek soguk pres yontemi ile sikilmasindan elde edilen yaglara sizma
zeytinyagi denir.

Erken hasat edilen zeytin meyvelerinde serbest yag asitleri %1’den azdir. Zeytinlerin hasat zamani
geciktikce zeytindeki yag asidi orani artar. Sizma zeytinyaglarinin, yag asitleri oranina goére kalitesi degisir. En
kaliteli sizma zeytinyagl, natirel sizma zeytinyaglaridir. Natlrel sizma zeytinyaglarinda asitlik oranlari %1-2
oranindadir. %10-20 olan natiirel zeytinyagi ile %80-90 rafine zeytinyaginin karistiriimasiyla elde edilen yaga
riviera zeytinyagi denir. Yaglarin asitlik orani arttikga kalitesi diiserken asitlik orani azaldikca kalitesi artar.



