UNITE OZETI

Canlilarin; hiicresel yapiya sahip olma, beslenme, solunum, bosaltim, hareket, uyarilara
tepki verme, ortam kosullarina uyum saglama, organizasyon, lireme, bliylime ve gelisme gibi
ortak ozellikleri vardir.

Canlilarin yapisini inorganik ve organik bilesikler olusturur. Su, asit, baz ve mineraller
inorganik bilesiklerdir. Inorganik bilesikler canlilar tarafindan iiretilmez ve disaridan besin-
lerle hazir alinir. Yapici-onarici, diizenleyici olarak gorev yapar ve enerji vermez.

Organik bilesikler, canlilardaki metabolik olaylarda ¢ok c¢esitli gorevler iistlenir. Kar-
bonhidratlar tasidiklari seker sayisina gore isimlendirilir. Monosakkaritler, disakkaritler ve
polisakkaritler olmak iizere ii¢ grupta toplanir. Monosakkaritler monomer yapidadir. Sindi-
rime ugramadan kana karisir. 5 karbonlu olan riboz RNA ve ATP’de, deoksiriboz ise DNA’da
bulunur. 6 karbonlu monosakkaritler; glikoz (iiziim sekeri, kan sekeri), fruktoz (meyve seke-
ri) ve galaktozdur (siit sekeri).

Disakkaritler, monosakkaritlerin dehidrasyon sentezi (yapim reaksiyonu) sonucu bir
araya gelmesiyle olusur. Dehidrasyon sentezinin karbonhidratlardaki 6zel ismi glikozitles-
medir. Disakkaritler suyla parcalanarak yani hidrolize ugrayarak kendisini olusturan yapi
taglarina pargalanir. Yapi taslarina veya monomerlerine ayrismadan kana karigamaz.

Polisakkaritler; nisasta, glikojen, seliilloz ve kitindir. Bu karbonhidratlar ¢cok sayida
glikozun dehidrasyonu sonucu olusur. Sindirime ugrayip kana karisirlar. Nisasta ve glikojen
depo; seliiloz ve kitin ise yapisal polisakkarittir.

Lipitler; notral yaglar (trigliseritler), fosfolipitler ve steroitler olmak iizere ii¢ gruba
ayrilir. Notral yaglar, dehidrasyon sentezinin lipitlere 6zel sekli olan “esterlesme reaksiyonu”
sonucu olusur. Yap1 birimleri ii¢ tane yag asidi ve bir tane gliseroldiir. Notral yaglar doymus
veya doymamis yag asitleri tasiyabilir. Trans yaglar, doymamis yag asitlerinin hidrojenlendi-
rilmesiyle elde edilir.Bu tip yaglarla beslenmek saglik sorunlarina yol agabilir. Fosfolipitler
hiicre zarinin, streoitler ise D vitamini, cinsiyet hormonlar1 ve safra tuzlarinin yapisina ka-
tilir. Lipitlerin canlilarda enerji verme, vitamin, hormon ve hiicre zarinin yapisina katilma,
viicudu disaridan gelen etkilere (1s1 degisimi, darbeler) kars1 koruma gibi gorevleri vardir.

Proteinler peptitlesme reaksiyonu sonucu meydana gelir. Yap1 birimleri amino asit-
lerdir. Karbonhidratlar ve yaglara gore daha 6zel bilesiklerdir. Bunun nedeni iiretim bilgile-
rinin DNA tarafindan verilmesidir. Proteinler, canlilarda 6ncelikle yapisal olarak kullanilir.
Hiicre zarmin ve kaslarin yapisinda yer alir. Enzim ve hormon olarak kullanilir. Bagisiklik
sisteminde, kan dolagiminda, sag ve cilt sagliginda 6nemli gérevleri vardir. Bu nedenle prote-
in bakimindan yetersiz beslenme sonucunda; biiylime ve gelismenin yavaslamasi, bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, yaralarin geg iyilesmesi ve 6dem olusmasi gibi saglik sorunlar1 gorii-
lebilir.

Enzimler, hiicrelerdeki biyokimyasal reaksiyonlarin aktivasyon enerjisini diigiiriir.
Bu sayede biyokimyasal reaksiyonlar, daha diisiik 1sida ve ¢ok hizli bir sekilde gerceklesir.
Yapisina gore enzimler basit enzim ve bilesik enzim olmak {izere iki ¢esittir. Enzimlerin etki
ettigi maddelere substrat denir. Enzimler hiicre i¢inde iiretilir, genellikle ¢ift yonlii ve takim
halinde calisir. Sicaklik, substratin yogunlugu ve yiizey alani, ortamin pH degeri, aktivator ve
inhibitér maddeler enzimlerin aktivitesini etkiler.

Vitaminler, yasamsal fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi icin gerekli olan yar-
dimc1 organik maddelerdir. Enerji vermez ve diizenleyici olarak kullanilir. Hiicre yapisina
katilmaz ve sindirilmeden kana karisir. Yagda eriyen vitaminler (A, D, E, K) ve suda eriyen
vitaminler (B ve C) olmak {izere iki gruba ayrilir.

Niikleik asitler niikleotit denilen birimlerden meydana gelir.




Niikleotitler azotlu organik baz, bes karbonlu seker ve fosforik asitten olusur. Niik-
leotitler alt alta siralanip fosfodiester bagi ile birbirine baglanarak DNA veya RNA molekii-
liinii olusturur.

DNA birbiriyle sarmal yapan iki niikleotit zincirinden olugur. DNA hiicrenin tiim
yasamsal faaliyetlerini diizenler.

RNA tek niikleotit zincirinden olusur. DNA'dan aldig: sifreler dogrultusunda pro-
tein sentezinde gorev alir mRNA, rRNA ve tRNA olmak {izere ii¢ farkli RNA molekiilii
vardir.

ATP molekiilii; adenin azotlu organik bazi, riboz sekeri ve ii¢ fosfat grubundan
olusur. Tiim canlilarda enerji verici molekiil ATP'dir. Hayvansal hormonlar protein veya
steroit yapida olan organik bilesiktir. Bitkisel hormonlar ise yapisal olarak daha biiyiik ¢e-
sitlilik gosterir. Hormonlar doku ve organlarin biiylimesi, farklilasmasi ve metabolizmanin
diizenlenmesinde gorevlidir. Hormonlarin az veya fazla salgilanmasi ¢esitli hastaliklara yol
acar.

Saglikli olabilmek i¢in viicudun ihtiyact dogrultusunda yeterli ve dengeli beslenmek
gerekir. Yeterli ve dengeli beslenme; tiim besin 6gelerinden belirli zamanlarda ve yeter-
li miktarda alinarak viicutta uygun bigimde kullanilmasidir. Yetersiz ve dengesiz beslenil-
diginde ortaya ¢ikabilecek sorunlardan biri obezitedir. Obezite; diyabet (seker hastaligi),
yiiksek tansiyon, kalp-damar rahatsizligi, karaciger yaglanmasi, safra taglarmin olugmasi,
kemiklerde kireglenme, lireme ve bosaltim sistemi bozuklugu gibi bir¢ok saglik sorunlarina
sebep olabilir.






