4. UNITE OZETi

1. BOLUM
YAYGIN GUNLUK HAYAT KIMYASALLARI

Gunlik hayatta sik¢a kullanilan temizlik maddeleri ve bu maddelerin 6zellikleri sunlardir:

Sabun

12-18 karbonlu yag asitlerinin sodyum hidroksit (NaOH) veya potasyum hidroksit (KOH) ile tepkimesi
sonucu olusan maddelere sabun denir (Goérsel 4.1). Sodyum hidroksit kullanilarak elde edilen sabuna
beyaz (sert) sabun, potasyum hidroksit kullanilarak elde edilen sabuna arap sabunu (yumusak
sabun) denir.
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Deterjan
Petrol tiirevlerinden Uretilen; toz, sivi veya krem halinde bulunabilen, temizleme 6zelligine sahip
kimyasal maddelere deterjan denir.
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Sabun ve deterjanlarin 6zellikleri

Sabunlarin Ozellikleri Deterjanlarin Ozellikleri

e Bitkisel ve hayvansal yaglardan uretilir.

e Sert sularda temizleme 6zellikleri azalir.

e Cevre kirliligine sebep olmaz.

e Sivilarin ylzey gerilimini distrdiklerinden
ylzey aktif maddelerdir.

¢ Soguk sularda temizleme etkinlikleri azalir.

e Kiyafetlerin renklerinin zamanla solmasina
sebep olur..

o Alkil (alifatik) veya aril (aromatik) grubu
icerebilir.

¢ 12-18 karbonlu kuyruk kismi icerir.

¢ Dogada parcalanmalari zor oldugundan sularda
otrofikasyona sebep olur.

¢ Yiizey aktif maddelerdir.

e Sert sularda ¢6zlinme-¢okelme tepkimesi
vermediginden temizleme 6zelliklerini
kaybetmez.

¢ Sabunlardan daha iyi temizleyicidir.




Sabun ve Deterjanin Temizleme Ozelligi

Kirler polar molekiil olmalarina ragmen apolar yapili kuyruk kisimlarindan dolayi polar yapil suda
¢6zlinmez. Sabun ve deterjanlar apolar bir kuyruk ve polar yapili bas kisimdan olusur. Suya eklenen
sabun ve deterjanin kirle etkilesen kuyruk kisimlari (hidrofob) kiri sarar ve yumusatir, bas kisimlari
(hidrofil) ise suya baglanir. Su karistirildiginda kirler pargalanir ve tamamen sabun veya deterjan
molekdlleriyle sarilir. Kir ile su arasinda bir bag gérevi goren bu molekdller kirin malzemelerden
ayrilarak suyla birlikte akip gitmesini saglar.

Sabun Su Deterjan Su
molekili moleklil molekll molekiild
Sampuan

Saglarda bulunan kiri, yagi, 6lu deriyi temizlemek ve sa¢ dokilmelerini 6nlemek icin kullanilan
maddelere sampuan denir. Sampuanlar temizleme 6zelliginin yaninda sacl besler, ona parlaklik verir
ve dolgunluk kazandirir.

Dis Macunu

Tiketilen gida maddelerindeki seker, asit, baz gibi maddeler 6zellikle dislerde dis plagi ve bakterilerin
olusmasina sebep olur. Bunlari yok etmek ve dis eti hastaliklarini dnlemek icin dis macunu kullanilir.
Dis macunlarinda, dis ¢lirimelerini 6nleyen ve daha giicli dislere sahip olmanizi saglayan cesitli
maddeler bulunur. Bunlar tatlandirici, florlr, nemlendirici, koplk yapici, dislerde olusan zararl
tabakalari temizleyen asindirici maddelerdir.

Camasir Suyu

Kimyasal adi sodyum hipoklorit (NaClO) olan camasir suyu bazik 6zellik gosterir.

Gunliik hayatta en fazla kullanilan kimyasal agarticilarin basinda gelen klorlu gamasir suyunun
etkinligi; yikama suyunun sicakligina, sudaki serbest agir metal miktarina ve pH degerine bagli olarak
degisir.

Kire¢ Kaymagi

Kimyasal adi kalsiyum hipoklorit ve formili Ca(ClO), olan kire¢ kaymagi bazik 6zelliktedir. Beyaz
renkli bir madde olan kire¢ kaymag dezenfektan 6zellige sahiptir.

Recel yapiminda kullanilan meyvelerin lapa haline gelmesini engelleyerek regelin kivaminin
tutturulmasini saglar. Kire¢ kaymagi ayrica dezenfektan olarak da kullanilir.

Giysilerinizin, otomobillerin, evlerin, paketleme malzemelerinin, oyuncaklarin, boyalarin, lastiklerin,
kullandiginiz arag ve gereglerin biiylik bolimi yapay polimerlerden olusmaktadir.



Polimer

Monomer adi verilen ¢ok sayida molekiliin kimyasal baglarla birbirlerine baglanarak yiksek molekdl
agirhkli bilesikler olusturmasina polimerlesme, polimerlesme sonucu olusan maddelere polimer
denir.

Bir maddenin polimer sayilabilmesi icin binlerce monomerden olusmasi gerekir. Etilen
monomerinden polietilen polimerinin olusum tepkimesi asagida verilmistir.
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Polimerler dogada kendiliginden bulunabildigi gibi yapay olarak da iretilebilir. DNA, RNA, sag, tirnak,
ipek, ylin, seliiloz ve proteinler dogal polimerlerdir. Plastik kaplar, naylon drinler, lastikler vb.
maddeler yapay polimerlerdir.

Monomer

Polimer molekillerini olusturmak Gzere birbirlerine kimyasal baglarla baglanan organik yapil, kiiclik
molekiillere monomer denir. Polimerlesme ayni veya farkli tirden monomerler arasinda
gerceklesebilir. Yapilarda kullanilan PVC polimeri binlerce etilen kloriir monomerinin, proteinler ise
amino asit monomerlerinin bir araya gelmesiyle olusur.

-mer

Monomerin tekli baga doniliserek olusturdugu her bir pargaya “-mer” denir. Polimerler, pi baglarinin
kirthp monomerden ayrilmasiyla olusan “-mer” lerin (parcalarin) tekrarlanmasiyla olusur.
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Polimer

Kauguk Arac lastiklerinde, su gecirmez giyeceklerde, ayakkabi, eldiven, ddseme

malzemesi, oyuncak gibi bircok malzemenin tGretiminde kullanilir.
Polietilen (PE) Mutfak esyalari, plastik kutu, boru, ambalaj filmler, poset vb.
malzemelerin Gretiminde kullanihr.

Polietilen icecek ve yag siseleri, sinema ve rontgen filmleri, hali, battaniye gibi
teraftalat maddelerin yapiminda kullanilir.

(PET)

Kevlar Kursungegirmez yelek, migfer, parasit ipi, fiber ve data kablolari, hafif

halat, ucak gévde ve kanatlarinin yapiminda kullanilir.
Polivinil kloriir | insaat sektoriinde plastik boru, pencere profili, boru baglanti parcalari,

(PVC) yer dosemeleri, gida ambalajlarinda kullanilir.

Politetraflor Istya dayanikh ¢canta, yanmaz tava ve tencere, kece, bant, plastik boru,
eten laboratuvar cihazlari, kablo yalitkani vb. maddelerde kullanilir
(Teflon)

Polistiren (PS) Elektrikli ev aletleri, oyuncak, mobilya kaplamaciligi, plastik bardak ve
tabak tretiminde kullanilir.




Polimerlerin Fayda ve Zararlari

Kolay sekillenebilmeleri, maliyetlerinin dislikligu, hafif, dayanikli, yalitkan ve hijyenik olmalari
polimerlerin kullanim alanlarinin yayginlasmasinin baslica nedenlerindendir.

Yogun kullanim alanina sahip olan polimerler ¢evre ve saglik sorunlarina da sebep olabilmektedir.
Polimerlerin igerdigi kimyasallar, hormonlari etkileyerek depresyon, astim, kalp rahatsizligi, kanser
gibi hastaliklari ortaya ¢ikarmaktadir.

Yeniden degerlendirme imkani olan atiklarin gesitli fiziksel ve kimyasal islemlerden gecirilerek ikincil
ham maddeye donistlrilip tekrar tretim sirecine dahil edilmesine geri doniisiim denir.

Dogal kaynaklarin hizla tiikendigi glinlimizde geri dénisiim bu kaynaklarin korunmasini saglamakta
ve atiklarin ayristiriimasiyla ¢evre kirliligini de 6nlemektedir. Kagit, plastik, cam, metal vb. maddelerin
geri donlstimle tekrar Giretim strecine dahil edilmesi maliyeti diistirdGgi gibi Gretim esnasinda enerji
tasarrufu saglamaktadir.

Polimer Malzeme iceren Uriinlerin Geri Déniisimii
Polimerler giiniimiizde birgok alanda yogun bir sekilde kullaniimaktadir. Ozellikle ham maddesi petrol
turevleri olan polimerlerin geri donlisimi hem ¢evre hem de ekonomi agisindan ¢ok dnemlidir.

Kagit Atiklarin Geri Dontsima

Kagit icat edildiginden bu yana insanligin en 6nemli ihtiyac malzemelerinden biri olmustur. Milletlerin
gelismislik duzeyleriyle kagit tiiketimi arasinda dogru bir oranti vardir. Kagidin geri dontsiimu
tikenebilir dogal kaynaklarin korunmasi ve eneriji tasarrufu agisindan énemlidir. Kullanilmis kagitlar
geri donisim siirecinde oncelikle tirlerine gore ayrilir. Daha sonra makinelerde ogutdlir ve su
icerisine atilarak liflerine ayristirilir. Bunun sonucunda elde edilen kagit hamuru gesitli islemlerle
(1sitma, gesitli kimyasallar katma, sekil verme vb.) tekrar triine donGsttralar.

Cam Atiklarin Geri Dénisimii

insan sagligina zarari olmayan camin dogada atik halde kalmasi yaralanmalara neden olabileceginden
geri donlstimle tekrar kullaniminin saglanmasi 6nem tasir. Geri déniisim tesislerine génderilenb
camlar, renklerine gore ayristirildiktan sonra eritme kaplarina dékiilmis ham maddeye katilir.

Metal Atiklarin Geri Donilisim

Metallerin bircok alanda kullanilmasi ve ham maddesinin biyik bir kisminin ithal edilmesi geri
donlisim sektérinde 6nemini artirmaktadir. Bu nedenle metallerin geri donlsimi, lilke ekonomisi
ve enerji tasarrufu agisindan son derecede 6nemlidir. Metaller ylizde yiiz geri donistlrilebilir.

Cildin Ust katmanlarina etki ederek cildi temizleyen, koruyan, nemlendiren, besleyen ve cilde hos
koku veren bu maddelere kozmetik denir.
Kozmetik malzemeler gegmisten gliniimiize insan hayatinda genis yer tutan énemli bir tiiketim
malzemesidir. Parfiim, sag boyasi, kalici dévme boyasi ve jole gibi tirlinler glinimizde kullanilan bazi
kozmetik maddelerdir.
Parfim
Kelime anlami glizel koku olan parfiim; bitkilerden ya da hayvanlardan cesitli yollarla elde edilen
kokularin siselenerek kullanima sunuldugu kozmetik tiriinlerdir. insan viicuduna giizel koku vermek
icin hazirlanir. igeriginde esans, ucucu yaglar, aromatik bilesikler ve ¢éziiciiler vardir. Parfiimler
icerdigi esans oranina gore asagidaki sekillerde isimlendirilir:

icerigindeki esans miktari en fazla olan parfiim seklidir. Kalic bir koku
olup etil alkol icerir.



icerigindeki esans miktari “eau de parfim” e gére daha az olan iriinlere
verilen isimdir. Kaliciligi azdir ve etil alkol igerir.
icerigindeki esans orani digerlerine gére en az olan riinlere verilen
isimdir.

Sac¢ Boyasi

Daha giizel ve geng gériinmek amaciyla saglarin renginin degistirilmesinde kullanilan kozmetik
maddelerdir.

GUnumuzde gerek kadin gerek erkek birgok insan tarafindan kullanilan sag boyalarinin gesitli tirleri
vardir. Sa¢ boyalari dayanikhlik siirelerine gbre gegici, yari sabit ve sabit sa¢ boyasi olmak lzere lge
ayrihr.

Kalici D6vme Boyasi

Dévme, yazi veya sekillerin gesitli yollarla elde edilen boyalar kullanilarak deri altina igne yardimiyla
islenmesidir.

Dévme isleminin uygulanmasinda normal mirekkep, ¢ini mirekkebi, kina, safran vb. boyalar
kullanildigi gibi baska pigmentlerle karistirilarak elde edilen saf dovme boyalari da kullanilabilir. Kalic
dévme boyasi adi verilen saf dévme boyalari deride kalici olmaktadir. Bu boyalar zararli kimyasallar
icermektedir.

Jole

Saglara istenilen sekli vermek icin kullanilan kozmetik Girtinlerdir. Yapay recine ve yagimsi bilesenlerin
genellikle alkolle etkilestirilmesiyle elde edilen, jel yapili, saydam karisimlardir. Jélelerin kivami suda
¢Oziinen polimerler ile artirilir. Sekil verici olarak kullanilan reginelerin kurutucu etkisi vardir.

Tipta hastaliklarin teshisi, tedavisi, hastaliktan korunma, cerrahi miidahalelerin kolaylastiriimasi ve
bazi fizyolojik olaylarin degistirilmesi amaciyla kullanilan maddelere ilag denir. Biyolojik olarak etkili
olan ilaglar ya saf kimyasal madde ya da ona es deger bitki ve hayvan kaynakli standart miktarda etkin
madde ve yardimci madde igerir. Etkin madde canlida fizyolojik etki gbsteren bir veya birkag¢ kimyasal
maddeden olusan karisimdir.

Hastaya bir defada verilen ilag miktarina doz, bir glinde verilmesi gereken ilag miktarina giinliik doz
denir.

Hap, surup, igne ve merhem ilaglarin uygulanacagi yere gore hazirlanan farmasotik sekillere érnektir.

Toz haldeki ilaglarin gesitli yardimci maddelerle karistirilip makinelerle sikistirilmasiyla elde

edilir. Agiz yoluyla alinir. Su ile etkilestiginde dagilir. Sindirilerek kana karisir.

ilacin etkin maddesinin su, yaklasik %60 oraninda seker ve diger tatlandirici maddelerle
karistiriimasiyla elde edilir. Agiz yoluyla alinir. Kati haldeki ilaglari kullanamayan bebekler, cocuklar ve
yetiskinler icin tretilir. Sindirim yoluyla kana karisir.

Steril sartlarda hazirlanarak camdan yapilmis kaplarda saklanan, icerisinde toz ya da sivi halde
etkin madde bulunan ilaglardir. Damar yoluyla kana ya da adale (kas) arasina verilir. Bu nedenle
etkisini haplara gore daha kisa slirede gosterir.

ilacin etkin maddesinin lanolin ya da vazelin gibi yardimci maddeler igerisinde eritilmesiyle
elde edilir. Deri ve mukoza hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Disaridan siirtilerek uygulanir.
Emilimle viicuda alinir. Etki slresi diger ilaglara gére daha uzundur.

ilaca erisimi kolaylastirmak insani bir hak olarak devletin temel gérevlerinden biridir. Ancak bunun
yaninda yanlis, gereksiz, etkisiz ve yliksek maliyetli ila¢ kullaniminin 6niine gegilmesi de
gerekmektedir. Yanlis ve asiri ilag kullaniminda yan etkilerin artmasi, hastaliklarin uzamasi,
mikroplarin ilaglara karsi direng kazanmasi, tedaviye uyumun azalmasi, hastaliklarin tekrarlanmasi
gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu olumsuz sonuglardan baska ilag maliyetlerinin artmasi
kaynaklarin israfina neden olarak lilke ekonomisini olumsuz yonde etkilemektedir.



2.BOLUM
GIDALAR

Yiyeceklerin ham maddelerinin islenip tiiketiciye daha kolay ulagsmasi ve tiiketilmesi icin paketlenmis
sekilde ya da acikta satilan gidalara hazir gida denir. Déner, hamburger, pizza, patates kizartmasi,
salam, sosis, paket sit, makarna, meyve sulari, dondurmalar, gikolatalar hazir gidalara 6rnek olarak
verilebilir.

Hazir Gidalarin Uretiminde Kullanilan Baslica Katki Maddeleri ve islemler
Gidalarin bozulmasina sebep olan mikroorganizmalarin etkinligini azaltarak gidalarin
bozulmasini engelleyen ve raf 6mirlerinin uzamasini saglayan maddelerdir.
Gidalarda meydana gelecek renk degisimlerini engellemek ve Uriinin albenisini
artirmak i¢in kullanilan maddelerdir.
Bir sivinin baska bir sivi icerisinde homojen bir sekilde dagilmasini saglamak igin
kullanilan maddelerdir. Bu maddeler hazir gidalarin kivamlarini uzun siire korumasini saglar.

Gidalari tatlandirmak igin kullanilan maddelerdir. Sadece tatl gidalarin yapisinda degil
tath olmayan birgok gidanin tadinin diizenlenmesinde de tatlandiricilar kullanilir.

Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil islem Gérmis icme Siitleri Tebligi’ne gore siitteki
patojen mikroorganizmalarin vejetatif formlarinin tamaminin, diger mikroorganizmalarin ise blyik
bir kisminin sayisini indirmek amaci ile yapilan, stitiin raf 6mrini uzatan, en az seviyede fiziksel,
kimyasal ve duyusal degisikliklerle sonuclanan ve en az 72 °C’de 15 saniye veya 63 °C’de 30 dakika
veya diger, es deger sartlarda gerceklestirilen isil isleme pastorizasyon denir.

Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil islem Gormiis icme Sitleri Tebligi’ne
gore oda sicakliginda saklanabilen, ticari olarak steril bir Grlin Gretmek amaci ile normal depolama
sartlarinda bozulmaya neden olacak tiim mikroorganizmalari ve sporlari yok eden, en az 135 °C'de 1
saniye, uygun zaman sicaklik kombinasyonunda ylksek sicaklikta kisa siireli stirekli akis altinda
uygulanan isil isleme denir.

Yapay Tatlandiricilarin Sagliga Etkileri

Hazir gidalarda kullanilan tatlandiricilarin insan sagligi Gzerinde bir¢cok olumsuz etkisi vardir.
Cocuklarda biyime hormonunun baskilanmasi, diyabet, alzaymir, bas agrisi, migren, uykusuzluk,
carpinti, kalp rahatsizliklari, sinirlilik bunlardan en bilinenleridir. Bu maddeler doyma hissini ortadan
kaldirdiklari icin obeziteye de neden olur.

Yag asitlerinin gliserin ile olusturdugu triesterlere yag denir. Karbon, hidrojen ve oksijen
elementlerinden olusan yaglarin yapilarinda azot ve fosfor elementleri de bulunabilir. Yaglar; alkol,
eter gibi organik ¢ozilicllerde

¢Ozilnebilir, suda ¢6ziinmez. Canlilarin temel bilesenlerinden biri olan yaglar; yapici, onarici ve
dizenleyici 6zelliklere sahiptir.
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Yag asidi  Gliserin Yag

Yaglarin temel kaynagi bitkiler ve hayvanlardir. Yaglar yapilarinda bulunan baglarin tiiriine gore kati
yaglar ve sivi yaglar olmak lzere iki gruba ayrilir:



Yapisinda pi bagi bulundurmayan yaglara kati yag (doymus yag) denir. Bu tir yaglar
genellikle hayvansal yaglardir.
Kutlece %80-%90 oraninda sit yagi, en fazla %2 oraninda yagsiz siit kuru maddesi ve en
fazla %16 oraninda su igerigine sahip yaglara denir.
insan tiiketimine uygun bitkisel ve hayvansal yaglar veya siit yagindan elde edilen, temel
olarak yag icinde su emdilsiyonu tipinde sekillendirilebilir yaglara margarin denir.
Margarin, sivi yaglarin hidrojenle doyurulmasindan elde edilir.

Yapisinda pi bagi bulunduran yaglara sivi yaglar (doymamis yaglar) denir. Bu tir yaglar
bitkilerden elde edilir.

Sadece zeytin agaci meyvelerinden elde edilen yaglardir. Zeytin meyvesinin kalitesine ve
Uretim sekline baglh olarak pek ¢cok ¢esidi mevcuttur.
Sizma Zeytinyagi: Dalindan toplanan zeytinlerin kimyasal bir isleme tabi tutulmadan mekanik ve
fiziksel islemlerle yaginin ayristiriimasiyla elde edilen zeytinyagina denir.
Rafine Zeytinyagi: Yiksek asitli ve dogrudan yenmeye uygun olmayan dogal zeytinyaginin kimyasal
yontemlerle rafine edilmesiyle elde edilen tatsiz ve kokusuz zeytinyagina denir.
Riviera Zeytinyagi: Dalindan kendiliginden diisen zeytinlerden Uretilir. Bu zeytinler asitlendiklerinden
bunlardan Uretilen yaglar tat ve koku bakimindan yenmeyecek durumdadir. Bu yaglara isil ve
kimyasal islemler uygulandiktan sonra bir miktar sizma zeytinyagi eklenir ve yenilebilir hale getirilir.
Bu sekilde elde edilen zeytinyagina denir.

Aycicegi bitkisinin tohumlarindan elde edilen yaga denir. Ulkemizde en ¢ok tiiketilen
yaglarin basinda gelmektedir. Acik sari renge ve berrak bir gériinime sahiptir.
Misir bitkisi tanelerinin embriyolarindan elde edilen yaga denir. Son zamanlarda

fazlaca talep goren bir yag tiridir. Aycicegi yagi gibi acik sari renge ve berrak bir gbriiniime sahiptir.

Findik agacinin meyvelerinden elde edilen yaga denir. Zengin E vitamini icerigine sahiptir.
Saglik agisindan pek cok faydasi vardir. Ozellikle kalp ve damar hastaliklarina iyi gelir.
Yaglarda bulanikliga sebep olan yag asitlerinin sogutulma islemi ile dondurulup stiziilerek yagdan
ayrilmasi islemine vinterizasyon denir. Bu islemde sogutma yavas yavas yapilir ve yag strekli
karistirihr. Olusan kati tortular stzilerek yagdan ayrilir, béylece yagin bulanikhgi giderilir.

Yaglarin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Fazla miktarda yag kullanimi insanda gereksiz enerji artisina (obezite), kandaki kolesterol miktarinin
artmasina, karaciger yaglanmasina ve damar tikanikligina neden olur. Daha ¢ok kizartma isleminde
kullanilan sivi yaglar, uzun sire yiksek sicakliga maruz kaldigindan yapisi bozulur ve kanserojen etki
gOstermeye baslar.

Yag atiklari cevreye ve dolayisiyla insan sagligina ¢ok zararhidir. 1 litre atik yag binlerce litre icme
suyunu kirletebilir. Bu ylizden atik yaglar dogaya gelisiglizel birakilmamalidir.

Yaglarin hangi tiir yiyeceklerle tiiketilmesi gerektiginin bilinmesi saglikli beslenme igin 6nemlidir. Bazi
tur zeytinyaglari sadece soguk yiyeceklerde bazilari ise sadece sicak yiyeceklerde kullaniimalidir.



