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Sindirim sistemine alinan besinlerin kullanilabilmesi icin besinlerin hiicreye gecebilecek
blyiklikte olmasi gerekir. Bu nedenle besinlerin yapi taslarina kadar parcalanmasi gerekir. Besinlerin
sindirim kanalinda fiziksel ve kimyasal olarak parcalanma islemine sindirim denir. Kimyasal sindirimde
enzimler gorev alir. Sindirim sisteminde besinlerin islenmesi yeme, sindirim, emilim ve artiklarin
uzaklastiriimasi olmak Uzere dort asamada gergeklesir. Sindirim, mekanik sindirim ve kimyasal
sindirim olmak tzere iki sekilde gerceklesir. Besinlerin 6gltlilmesi ya da fiziksel glicle daha kiguk
parcalara ayrilmasina mekanik sindirim denir. Blylk molekilli besin maddelerinin su kullanilarak
enzimlerle kimyasal baglarinin koparilip yapi taslarina ayrilmasina kimyasal sindirim denilir.

Sindirim kanali agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve anisten
olusur. Besinler, sindirim kanali boyunca kanal duvarinda bulunan diiz kaslarin birbirini takip eden
kasilip gevsemeleriyle ilerler. Bu harekete peristaltik hareket denir. Agiz: Besinlerin sindirim
sistemine alindigl ilk bolimddur. Besinler burada hem mekanik hem de kimyasal sindirime ugratilir.
Agizda sindirimle ilgili olarak tlikirik bezleri, disler ve dil bulunur. Bir dis; morfolojik olarak tac,
boyun ve kok olmak Uzere lg¢ kissimdan olusur. Disin dista kalan goriinen kismina tag, dis etiyle sarili
kismina boyun, ¢ene kemigi icindeki kismina ise kok denir. Yutak (farinks): Yemek borusu ve soluk
borusunun agildigl ortak alandir. Yemek Borusu: Yutak ile mide arasinda uzanip agiz boslugunu
mideye baglayan kanaldir. Yemek borusunun ana gorevi yutulan besinlerin mideye iletilmesini
saglamaktir. Mide: Diyaframin hemen altinda yer alan J harfine benzeyen torba seklinde bir organdir.
Mide, yemek borusundan gelen besinleri gecici olarak depolar. Midede besinlerin kismen sindirilmesi
sonucu olusan bulamaca kimus adi verilir. Midenin i¢ ylizeyini mukoza tabakasi kaplar. Mukoza ta-
bakasindaki epitel hiicreleri mide 6z suyunu salgilar. Midenin dis kismi, bag dokudan ve diiz kaslardan
olusmustur. Mideyi uyarici olarak parasempatik sinirlere ait vagus siniri etkilidir. Mide ayrica gastrin
adi verilen hormon salgilar. ince Bagirsak: Mide ile kalin bagirsak arasinda uzanir. Yaklasik olarak 3
cm capa ve 7,5 m uzunluga sahiptir. ince bagirsagin mideyi izleyen ilk 25 cm’lik bdlimine
onikiparmak bagirsagi (duodenum), sonraki kismina bos bagirsak (jejunum) ve son bolimiine de
kiviimh bagirsak (ileum) adi verilir. ince bagirsagin ic yiizeyini 6rten epitel tabakasi, villus adi verilen
cok sayida parmak seklinde kivrim olusturmustur. ince bagirsakta besinlerin sindirimi sonucu olusan
siviya kilus denir. Sindirim kanalinda sindirim islemi sonucunda olusan besinlerin ve vitaminlerin
biyilk ¢ogunlugu ince bagirsaktan emilir. Kalin Bagirsak: Sindirim kanalinin ince bagirsak ile anis
arasinda kalan 1-1,5 m’lik boélimudir. Kalin bagirsakta kimyasal sindirim gergeklesmez. Kalin
bagirsakta mukus salgilanir, su ve elektrolitlerin emilimi gergeklesir. Pankreas, karaciger, safra kesesi
ve tukirik bezleri sindirime yardimci olan yapi ve organlardir.

Karbonhidratlarin sindirimi tlkirik sivisinda bulunan amilaz enzimi sayesinde agizda baslar.
Karbonhidratlarin sindirimi ince bagirsagin bazik ortaminda devam eder. Proteinlerin kimyasal
sindirimi, mide 6z suyunda bulunan pepsin enzimi sayesinde baslar. Proteinlerin sindirimi ince
bagirsakta devam eder. Yaglarin sindirimi safra kesesinden ince bagirsaga gelen safra sivisinin yaglari
yag damlaciklari haline doniistiirmesiyle baslar. Pankreastan salgilanan lipaz ince bagirsaga Wirsung
kanaliyla tasinir. Lipaz enzimi yaglari gliserol ve yag asitlerine kadar pargalar. Nikleik asitlerin
sindirimi pankreastan ince bagirsaga gelen niikleazlarla olur. Sindirim kanalinda sindirilmis besinlerin
mukozadaki epitel hicreleri tarafindan alinarak kana veya lenfe verilmesine emilim denilir. Besin
maddelerinin emiliminin blytk ¢cogunlugu ince bagirsakta gerceklesir.

Sindirim sisteminin saglikli yapisini korumak icin besinler iyice ¢ignenmelidir. Cok sicak ya da
¢ok soguk besin tiiketmekten kaginilmalidir. Bunlara dikkat edilmezse reflii, gastrit, Glser, hemoroit
gibi sindirim sistemi rahatsizliklari ortaya cikabilir. Saglikli sindirim sistemine sahip olabilmek icin
yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmeli, fast food tiiketmekten kacinilmal, kafeinli ve asitli
iceceklerden, tiitin ve tiitin mamullerinden, alkolden uzak durulmalidir. Asiri yagh ve asiri sekerli
yiyecek tiiketilmemesi gerekir. Dis ve agiz temizligine dikkat edilmelidir. Besinler iyi cignenmeli,

yeterince su icilmeli, taze meyve ve sebze gibi lifli gidalar tiiketilmelidir.



