ORTAOGRETIM

Yazarlar -

Cuma CEYLAN Iy
Eda KARAASLAN
Kader TORAMAN D
Senay DEMIRCI



Editor
Yrd. Doc. Dr. Yildiz OZTAN ULUSOY

Dil Uzmani
Neriman 0ZKARAMAN

Program Gelistirme Uzmani
Ali KAYA
Ersan GENCKAL

Ol¢me ve Degerlendirme Uzmani
Aydemir KELES

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uzmani
Giilhanim ERDEM

Grafik Tasarim Uzmani
Cem SAHIN
Hafsa FIDAN



ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda ylizen al sancak;

Sénmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazli hilal!

Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?

Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkmal! Nasil bdyle birimani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklar ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi glinler Hakk'in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tan:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, stihedal
Cani, canani, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman ylikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik doktlen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HiTABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini, ilelebet
muhafaza ve muidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek
dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir guin, istiklal ve cumhuriyeti midafaa
mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan
ve seraitini disinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette
tezahir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada
emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz
vatanin bitln kaleleri zapt edilmis, biitiin tersanelerine girilmis, bitin ordulari
dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Blitlin bu seraitten
daha elim ve daha vahim olmak tizere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar
gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri
sahsi menfaatlerini, mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u
zaruret icinde harap ve bitap dismus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tiirk
istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil
kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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1. UNITE

m PSIKOLOJI BiLIMINi TANIYALIM

7 NELER O GRENECEKSINiZ?
[ |

« Bu Unitede psikolojinin; konusunu, bilim dali olma siirecini, bilim dali olarak 6l¢ttlerini ve
amaclarini 6greneceksiniz.

« Psikoloji arastirmalarinda uygulanan yontem ve teknikleri taniyacaksiniz. Psikolojinin etik ku-
rallara uymasi gerektigini kavrayacaksiniz. Psikolojinin diger bilim dallariyla iliskisini, alt dalla-
rini, kullanildidr is alanlarini 6greneceksiniz.

- 1.1. PSIKOLOJININ KONUSU
@ oz

1. Psikoloji bilimi sizce hangi konularla ilgilenir? Dislincelerinizi belirtiniz.

2. Psikolojiye en fazla ihtiya¢ duyulan alanlari gozlemlerinizden yola ¢ikarak soyleyiniz.

| 4
( |
()]
1. Psikolojinin ne anlama geldigi ile ilgili diistincelerinizi tahtaya yaziniz. Ayni ve benzer olan
fikirleri birlestiriniz.
2. Olusan goruslerden yararlanarak psikolojinin tanimini yapiniz.
v

Psikoloji kavrami, “psyche” (ruh, nefes, zihin) ve “logos” (bilgi) s6z-
cliklerinden olusur ve ruh bilimi anlamina gelir. Yunanca “puyohoyia”

(psikoloji) kelimesinin ilk harfi olan (), psikolojinin semboli olarak kul- W
lanilir (Gorsel 1.7).

Psikoloji ilk caglarda kelime anlamina uygun olarak felsefenin, ruhu
konu edinen bir dali olarak ortaya ¢ikmistir. Hem psikoloji hem de
felsefe 6zlinde insani agiklamaya ve anlamaya donik bir ¢cabadir fa-
kat psikolojinin bilgi edinme yollar felsefeden farkhdir. Felsefe bir di-
stince faaliyetidir. Felsefenin insan dogasina iliskin yaptigi aciklamalar
ozneldir. Psikoloji ise insani bilimsel amaclar dogrultusunda, bilimsel ﬁ
yontemler kullanarak inceler.

Psikoloji, uzun bir siire i¢c yasam olaylarini konu edinmistir. Bu do-
nemde, bireyin bir durum ya da olay karsisinda ne hissettigini ne du- Gérsel 1.1: Psikolojinin sembolii

suindiiglind anlatmasina dayali bir ydntem olan ice bakis kullaniimistir.
20. ylizyilda psikoloji, insan ve hayvan davranislariniinceleyen bir bilim
olarak kabul edilmistir.
Farkli bakis acilariyla gelisen psikoloji bilimi, buglin "insan ve hayvanlarin gézlenebilen ya da 6lcllebilen
davraniglarini ve zihinsel stireclerini inceleyen pozitif bir bilim" olarak tanimlanmaktadir.

Psikoloji, insani her yéniiyle ele alip inceleyen bir bilimdir. insanin i¢ diinyasi, sosyal yasami, fiziksel cevresi
ve biyolojik gelisimi psikolojinin konusu icine girer. Algi, zeka, kisilik, duygu, bellek, 6grenme, glidiilenme, stres,
tutum ve 6n yargilar bu konulardan bazilardir. insan yasami ile ic ice olan bu konular, cagin kosullarina gére de-
gismektedir. Dijital caga uyum saglama, medyanin insan davranislarina etkisi, is verimini artirma, tuketici davra-
nislari, dogal afetler, siddet ve terdr gibi olaylarin ruh sagligina etkisi psikolojinin ilgilendigi konulardir. Her gecen
glin bu konulara yenileri eklenmektedir.

14 | PSIKOLOJi BILIMINi TANIYALIM



1. UNITE

(? terre=—

Yeni Cag'in Uinli filozofu René Descartes (Rone Dekart) hayvan-
larin birer makine oldugunu iddia etmistir (Gorsel 1.2).

« Peki, hayvanlar birer makine midir?
« Hayvan psikologu diye bir meslek var midir?
« Hayvanlarin psikolojisini bilmek insanlarin ne isine yarar?

Hi¢c merak ettiniz mi?

(www.academia.edu/11525503/DESCARTESIN_HAYVANLARA_BAKISI_UZERINE_BAZI_ Gorsel 1.2: Hay\')a'nlar birer makine
DUSUNCELER adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir. 31. 05. midir?
2018,'5.22.00)

- 1.2. PSIKOLOJININ BiR BiLiM DALI OLMA SURECiI

(& T

Psikolojinin bilim olarak kabul edilmesi icin sizce hangi 6l¢iitlere sahip olmasi gerekir?
Dusuincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

insanin kendisi ve cevresini anlama cabasi oldukca es-
kiye dayanir. Eski ¢aglarda insanlar, yasadiklari psikolojik
strecleri dogatisti guclerle aciklamaya calisirken daha
sonra akla dayali aciklama cabalari baslamistir. Antik Yunan
filozoflarindan Platon’a gore insan, gercege duyu organla-
ri ile degil ruh veya zihinle ulasabilir ¢linkli ona gére ruh
olimsuzdur. Beden ortadan kalksa bile ruhun varligi devam
eder. Aristoteles'e gore ise ruh, bedene islev kazandiran ve
beden hareketlerini belli bir amaca yonelten nedendir (Gor-
sel 1.3).

Beden ile ruh arasindaki iliskinin sorgulandigi ilk Cag'da
psikoloji, felsefenin ruhu inceleyen bir alani olmaktan ote-
ye gecememistir. Orta Cag'da Platon ve Aristo’nun gorusleri Gérsel 1.3: Platon ve Aristoteles (temsili)
dinle uzlastinlmaya calisilarak yeniden yorumlanmustir. in-
san ruhu, dogrudan ilahi ruhun bir parcasi olarak gorildigu
icin insanin hasta olma ihtimali reddedilmistir. O donemde hastalik, seyta-
nin insan ruhunu ele gecirmesinden bagska bir sey degildir.

Orta Cag'dan sonra Avrupa’nin, Antik Yunan ogretilerini kesfetmesinde
islam diinyasindaki terciime hareketleri biiyiik rol oynamustir. Farabi, Aris-
to’nun eserlerinin bircogunu terciime ederek bu eserlerin daha iyi anlasil-
masini sagladigi icin Avrupa'da “Muallim-i Sani" (ikinci 6gretmen) olarak
taninmistir. Farabi'ye gore nasil ki beden icin saglk ve hastalik s6z konusu
ise ruh icin de ayni seyler s6z konusudur. Ruh, bedenin yaptigi seylerden
etkilenir. Beden iyi isler yapinca mutlu olan ruh, beden kéti isler yapinca

rahatsiz ve mutsuz olur. Tam mutluluk, ruhun bedenden bagimsizlasmasi
ile mumkunddr.

Bati'da “Avicenna" (Avisenna) olarak bilinen ibn-i Sina (Gorsel 1.4)
fikirleri ile Orta Cag Bati diinyasini etkilemis, Orta Cag tibbinin 6nde gelen
isimlerinden biri olmustur. ibn-i Sina, ruhsal durumlarin beden iizerinde
etkili oldugunu kabul etmistir. Ruhun bagimsiz varligini kesin olarak
vurgulayan Ibn-i Sina'ya gére bedenin ruha ihtiyaci olmasina ragmen Garsel 1.4: Ibn-i Sina (temsili)
ruhun bedene ihtiyaci yoktur.

i
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1. UNITE

18.yuzyil distintrlerinden John Lockea (Con Lak) gore hicbir bilgiye dogustan sahip olmayan zihin, tim bilgi-
yi yasantilar sonucunda elde eder. John Locke’'un bu goriisu psikolojide deneyciligin 6niint acar. Bdylece “Psiko-
loji sadece gozlenebilen olaylari incelemelidir” fikri olusmaya baslar.

Alman filozof Immanuel Kant’a (Imanuel Kant) gore ise zihinde dogustan getirilen bazi 6zellikler vardir. Duyu
organlari ile elde edilen bilgiler, dogustan getirilen bu 6zellikler tarafindan yeniden diizenlenir. Kant'in bu gorus-
lerinin etkisiyle 18. ylizyilda “zihin” psikolojinin temel konusunu olusturur.

Psikolojinin bir disiplin haline gelmesi ancak 19. ylizyilda gerceklesir. Bu ylzyilda tip, biyoloji, kimya, sosyoloji
bilimlerindeki gelismeler insan davraniglarinin bilimsel olarak incelenmesine ortam hazirlamistir. Ernest Heinrich
Weber (Ernst Henrih Veber) ve Gustav Theodor Fechner (Gustav Teodor Fehner), fizik ve matematikteki gelismeleri
ilk defa psikolojik stireclere uygulayarak deneylerde isik, ses ve agirlik gibi objektif olarak dlcilebilen uyaranlar
kullanmustir.

1879 yilinda Wilhelm Wundt'un (Vilhelm Vunt) Leipzig Universitesinde ilk psikoloji laboratuvarini kurmasiyla
psikolojik stirecler, deneysel yontemlerle incelenmeye baslanmistir. Boylelikle Wundt psikolojinin pozitif bir bilim
olmasina 6nciluk etmistir.

(? terre=—

Mary Whiton Calkins'in (Meri Veytin Kalkins) (Gorsel 1.5) yasadigi
doénemde sadece erkeklerin kabul edildigi Harvard (Harvirt)
Universitesinde psikoloji dersleri alan ilk kadin oldugunu biliyor
muydunuz?

Y

it o

Gorsel 1.5: Mary Whiton Calkins
(1863 - 1930)

&
K

Peki, cahismalariyla adini duyurmus baska kadin psikologlarin
olup olmadigini hi¢ merak ettiniz mi?

https://psychology.fas.harvard.edu/people/mary-whiton-calkins adresinden
yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir. 02.06.2018, s. 09.51)

1.2.1. Psikolojideki Yaklasimlar

Psikolojinin bilim dali olma strecinde psikolojik stirecleri ve insan davranislarini farkli acidan ele alan cesitli
yaklagimlar ortaya ¢ikmistir. Psikoloji biliminin gelismesine katkida bulunmus bu yaklasimlar asagida agiklanmistir.

Yapisalcilik (Striiktiiralizm): Yaklasiminin temsilcisi Wilhelm Wundt'tur. Bu yaklasima gore psikolojinin konu-
su insan bilincini olusturan 6gelerdir. Biling, bireyin kendisinin ve cevresinin farkinda olusudur. Bilinci incelemek
icin kullanilan yéntem ice bakistir. ice bakis yéntemi, bir bireyin kendi i¢ diinyasini incelemesi ya da bir olay veya
etki karsisinda hissettiklerini ve fikirlerini dile getirmesidir.

islevselcilik (Fonksiyonalizm): William James (Vilyim Ceyms), John Dewey (Con Duvey) yaklasimin temsilci-
leridir. Fonksiyonalizm yaklasimina gore her davranigin bir islevi vardir ve amaci ¢evreye uyum saglamaktir. Cev-
reye uyum saglayan davranislar ve diistinceler gelistirilmelidir. Fonksiyonalizm yaklagimi; diisiinme, algilama ve
o0grenme siireclerine dnem verir ve bu siirecleri agiklamaya calisir.

Biitiinciil (Gestalt) Yaklagim: Bu yaklasimin dncelikli ko- - 'ﬂl"':..——:\\'\
nusu algidir. insanlar uyaricilar bitiin ve eksiksiz olarak algila- A

ma egilimindedirler. Bu yaklagima gore bitiin, parcalarin top-
lamindan farkhdir. Duyu organlarina gelen uyaricilar gruplanir,
yorumlanir ve érgitlenir. Max Wertheimer (Maks Verthaymir)
algi Gizerine yaptigi arastirmalarla Gestalt (Gestalt) psikolojisi-
ni doguracak olan gelismelerin 6niini agmistir. Wertheimer,
hareketin gorsel algilanmasi sirasinda nesnelerin art arda
siralandigini degil bir bitiinin algilandigini fark etmistir. Or-
negin bir film seyredildiginde tek tek film kareleri degil bitiin
bir hareket algilanmaktadir (Gorsel 1.6). Psikolojik olaylar tekil
ogelerin toplami degil parcalanmaz butinlerdir. Wertheimer, Gorsel 1.6: Film kareleri
bu bittinlere “Gestalt” adini vermistir.
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Davranis¢i (Behavyorizm) Yaklasim: John Watson (Con Vatsin), ivan
Pavlov (ivan Pavlov) (Gérsel 1.7), Frederic Skinner (Frederik Skinir) ve
Edward Thorndike (Edvird Térndayk) yaklagimin temsilcileridir. Bu yakla-
sima gore psikolojinin konusu gozlenebilen ve élciilebilen insan davranis-
laridir. Dogustan getirilen hicbir davranis ya da 6zellik yoktur. Davranislar
egitim ve cevre etkisiyle sonradan olusur. Duygular ve zihinsel siirecler
nesnel bir sekilde incelenemedigi icin psikolojinin konusu olamaz. Davra-
nis¢l yaklasim, deney ve gozlem yontemini kullanir.

Psikanalitik (Psikodinamik) Yaklagsim: Sigmund Freud (Sigmund
Froyd) (Gorsel 1.8), Alfred Adler (Alfred Adler) ve K. Gustav Jung (Gustav
Yung) yaklasimin temsilcileridir. Bu yaklasima gore psikolojinin konusu
bilincalti ve bilincaltinin ¢6ziimlenmesidir. Bilincalti, insanin bastiriimis
isteklerinden olusur. Davraniglarin temelinde bu istekler bulunur ve
insan davranislan bilincalti tarafindan yonlendirilir. Psikanalitik yaklasim,
¢ocukluk dénemine dayanan bilincalti etkenlerin kisiligin gelismesinde
belirleyici rol oynadigini savunur.

Freud’a gore kisilik ic boliimden olusur. id; ilkel durtileri icerir,
haz ilkesine gore hareket eder. Siiper ego, toplumun ahlak anlayisi
gibi etkenlerle sonradan sekillenir ve elestirel, yargilayici ses olur. idin
istekleri ile stiper ego arasinda bir denge kurmaya calisan ego ise bilingli
dustncelerle ugrasir.

Bilincaltinin ¢oziimlenmesinde vaka (olay) incelemesi, hipnoz, riiya
analizi, projektif testler, serbest ¢cagrisim ve telkin gibi yontemler kullanihr.

insanal (Hiimanistik) Yaklasim: Abraham Maslow (Abraham Maslov)
(Gorsel 1.9) ve Karl Rogers (Karl Racirs) yaklasimin temsilcileridir. insanin
degerli oldugu ve dogasinin iyilik temelleri tGzerine kuruldugu goérisini
ileri strmuslerdir. Bu yaklasima gore psikolojinin konusu insani anlamaktir.
Davraniglarin temelinde ihtiyaclar (glidller) bulunur. Birey “kendini
gerceklestirmeye” calisan bir varliktir. Birey tek, benzersiz ve degerlidir.
Kosulsuz saygiyi ve sevgiyi hak eder.

Himanistik yaklasima gore cevresel kosullar uygun oldugu takdirde
birey, gelisimini en Ust dizeye cikarabilecek potansiyele sahiptir.
Himanistik yaklasim ice bakis ve empati yontemini kullanir. Empati,
kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak, onun ne hissettigini, ne
distindiiglint anlamaya calismasidir.

Varoluscu Yaklasim: Rollo May (Rallo Mey) (Gorsel 1.10) yaklasimin
temsilcisidir. Yasamda anlam bulmayi, aciyr ve 6limi kabullenmeyi,
eylemlerin sorumlulugunu tstlenmeyi, varolusun kaygilarini géguislemeyi,
bireyselligi ve irade 6zglirliglinu 6ne cikaran bir yaklagimdir.

Birey, kisiligini kendi secimleriile olusturur. Yasami anlamli ve yasamaya
deger hale getirmek, insanin kisisel sorumlulugudur. Ge¢miste yasanilan
ya da gelecekte yasanilacak olan degil yasanilan o “an” énemlidir. insan
davraniglari sinirlanmamali, denetim altina alinmamali ve insan 6zgur
birakilmalidir. Psikolog Rollo May “insan odakli felsefe” yaklagimini ilk
kez psikoloji alanina uygulamistir. May’a gore insan, olumsuz duygularini
engellemek ya da bastirmak yerine bunlari kabullenmelidir. Bu duygular
insan yasaminin dogal bir parcasidir ve gereklidir.

1. UNITE

Gorsel 1.7: 1. Petrovi¢ Paviov (1849-1936)

Gorsel 1.8: Sigmund Freud (1856-1939)

Gorsel 1.9: Abraham Maslow (1908-1970)

Gorsel 1.10: Rollo May (1909-1994)
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Bilissel Yaklagim: Jean Piaget (Jan Piyaje) (Gorsel 1.11) bilissel yaklasi-
min en dnemli temsilcisidir. Bu yaklagima gore psikolojinin konusu, bilissel
surecler ve yasa bagli davranis degisiklikleridir. Bilig, insanin diinyayi tani-
maya ve anlamaya yonelik zihinsel etkinlikleridir. Bilissel yaklasima gore
insan diger canhlardan farkl olarak dikkat, algi, diisinme gibi bilissel su-
reclerle cevresini anlar ve yorumlar. Davraniglari bicimlendiren bu bilissel
stireclerdir. insan; tercihleri, yorumlari, diisiince ve inanclari ile kendi gelisi-
mine ve 6grenmesine etki eden aktif bir varliktir. Bilissel yaklasim, yontem
olarak deney ve gozlemi kullanir.

Sosyokiiltiirel Yaklasim: Lev Vygotsky (Lev Vigotski) (Gorsel 1.12) bu Gérsel 1.11: Jean Piaget (1896-1980)
yaklasimin en 6nemli temsilcisidir. Sosyokiltiirel yaklasima gore sosyal ve
kiltirel cevrenin insan davranislari Gizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Sosyo-
kiltarel yaklagim, kisilerin davranislarini incelerken ait olduklari kiltrin
hesaba katilmasi ve psikolojik arastirmalarda kdltiirel farkhhklara dikkat
edilmesi gerektigini vurgular. L. Vygotsky'ye gore cocugun bilissel gelisi-
minde sosyal ¢evrenin dnemli bir roli vardir ¢clinki kazanilan becerilerin,
tutumlarin, 6grenilen fikirlerin, kavramlarin kaynagi sosyal cevredir. Yani
bilissel gelisimin kaynadi kisisel psikolojik streglerden ¢ok, insanlar ve kul-
tirler arasindaki etkilesimdir.

Psikolojinin bugiln ulastigi noktaya gelmesinde yaklagimlarin 6nemli
katkilari vardir. Ornegin yapisalci yaklasimin laboratuvar ortaminda deney-
ler yapmasi psikolojinin bilim olmasinda énemli bir adimdir. Yine davra-
niscl yaklasimin, insanin gozlenebilir davranislarini ele almasi da psikolo- Girsel 1.12: Lev Vigotshy (1896-1934)
jinin bilim olarak kabul edilmesinde etkili olmustur. Yaklagimlarin bu gibi
verilerinden yararlanan psikoloji, bugiin bilimsel gelismelerin de katkisiyla
bircok alt dali olan kapsamli bir bilim haline gelmistir.

1. Kendisine rastgele iki saglikh cocuk verilecek olsa bunlardan birini diirtst bir tiiccar,
digerini hirsiz veya dilenci olarak yetistirebilecegini savunan bir psikolog hangi yaklasimi
benimsemistir?

2. Psikolog, bu iddiasini gerceklestirebilir mi? Bilissel yaklasimi dikkate alarak soruyu yorumlayiniz.

3. Asagida verilen yaklasimlar, 6fkesini kontrol edemeyen bir kisinin bu davranisini hangi neden-
lere dayandirir? Birakilan bogluklara yaziniz.

Davranisci yaklagsim L ettt aeaas
Psikanalitik yaklagim L ettt aeaas
Biligsel yaklasim L ettt aeaas
Sosyokultlirel yaklasim 1. .o i

4. Asagidaki resimler hangi yaklagimi temsil eder? Resmin altina yaklasimin adini yaziniz.

B r\r«.

SM};

Gorsel 1.13: Gorsel 1.14: Gorsel 1.15: Gorsel 1.16:
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1. Diinyada ve Tirkiye'de psikoloji biliminin gelismesine katki saglamis insanlari tanitan bir tarih

seridini sinifinizda 5'er kisilik gruplar olusturarak bir haftalik siire icerisinde hazirlayiniz.

2. Cahsmanizi bir sonraki derste sinif panosunda sergileyiniz.

PSIKOLOJi BiLIMiNiN GELiSMESINE KATKIDA BULUNMUS
iKi BiLiM iNSANI

Cigdem Kagitcibast (1940-2017): 1959 yilinda Robert Kolejinden mezun oldu.
Massachusetts teki Wellesley Collegeinde (Meseguset Vizliy Kolej) psikoloji ala-
nminda lisans egitimi aldi. 1967 yiulinda Berkeley deki (Borkli) California (Kalifor-
niya) Universitesinde sosyal psikoloji alaminda doktora yapti. Uzun yillar Boga-
zi¢i Universitesinde gorev yapan Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi, daha sonra Kog
Universitesinde Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi gorevinde bulun-

du (Gérsel 1.17). Gorsel 1.17: Cigdem
Yaptig1 ¢alismalarla diinyanin taninan bilim insanlart arasinda yer alan Ka- Kagucibasi

gitcibast Tiirkiye 'de sosyal psikolojinin kurulmasina onciiliik etti. 2000 yilina kadar Diinya Psikoloji
Derneginin baskan yardimciligi gorevini stirdiirdii. Uzun yillar Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonunda (UNICEF) damismanlik yapt:.
Anne Cocuk Egitim Vakfinin (ACEV) kurulusuna onciiliik eden isimlerden biri olan Kagit¢ibast,
kiz ¢cocuklarinin egitimine ve kadinin toplumsal konumunu giiclendirmesine katkr saglad:. Toplam 28
kitap yazan Kagitcibasi 'min Tiirkce ve Ingilizce olarak kaleme aldigi 200’e yakin makalesi yayimland.
Mazhar Osman Usman (1884-1951): 1904 yiuinda Tabip Yiizbas: riitbesiy-
le diplomaswni alan Usman, bir yil Giilhane Askeri Hastanesi Akliye Servisinde
staj yapti. 1908°de Almanya’daki Miinih ve Berlin Universitesine gitti. Burada
psikiyatri iizerine tip egitimi alarak ihtisasini tamamladi. Tiirkiye ye dondiigiinde
Giilhane Askeri Hastanesi Akil Hastaliklar: Kliniginde ¢alismaya basladi (Gorsel
1.18).
Usman, Tiirkiye’de ilk modern ruh sagligi hastanesini kurarak psikolojik ra- Gérsel 1.18: Mazhar
hatsizliklarin ¢agdas yontemlerle tedavi edilmesini sagladi. Néropatoloji, deney- O™ Usman
sel psikoloji ve seroloji laboratuarlarin faaliyete gegiren Usman, Tiirkiye nin ilk noropsikiyatrlarini
yetistirdi. Yesilay in kurulmasina onciiliik etti. Uzun yillar Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hasta-
nesinin bashekimligini yapan Usman in psikiyatri ve néroloji alaninda ¢ok sayida makalesi ve kitab
yaymmlandi.

(https://mysite.ku.edu.tr/ckagit/honors-and-awards/
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/dergi/agusts_eylul08/bakirkoy_32.pdf
adreslerinden yararlanilarak komisyon tarafindan dtizenlenmistir. 3. 01. 2018, s. 14.00)

(@ snrosicranicz

Sinifinizda 5'er kisilik gruplar olusturunuz. Tarihte psikoloji konulariyla ilgilenmis ibn-i Sina gibi
bilim insanlari ile psikolojiye iliskin uygulamalarin yapildigi Kayseri'deki Gevher Nesibe Sifahanesi
gibi kurumlar hakkinda bilgi toplayiniz. Topladiginiz bilgilerden yararlanarak hazirladiginiz slayti bir
sonraki hafta sinifta sununuz.

| 4
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W 1.3. PSIKOLOJININ BiR BILIM DALI OLARAK OLCUTLERi VE AMAGLARI

20

(Q e

Papatya suyunun oksuriige iyi geldigi bilgisi bilimsel bir bilgi midir? Neden?

[ 4

Bilim, belli alanlarda belli yontemlerle elde edilmis, sistemli ve tutarh bilgiler bttinidir. Psikolojinin bir bilim
dal olarak olcutleri gozlenebilirlik ve olculebilirliktir. Gozlenebilirlik, bilginin gézlem yoluyla yanhshginin ya da
dogrulugunun kanitlanabilir olmasidir. Gzlenen bir olay ya da durumun sayilarla ifade edilmesiise 6lcilebilirliktir.

Bilimsel gézlem herkesin lizerinde uzlastigi sayisal degerlere dayandidi icin nesneldir. Ornegin bir ciftci yag-
murun yagacagini gézlemlerine dayanarak tahmin edebilir. Ciftcinin tahmini dogru ciksa bile bilimsel bir dl¢lte
dayanmadigi icin bu tahmin 6zneldir. Sayisallastinlmis gézlem sonuclarini ve fizik yasalarini 6l¢it alan meteoro-
logun tahmini ise nesneldir. insanin dogrudan gézlenemeyen psikolojik 6zelliklerinin élciilmesi s6z konusu oldu-
gunda soyut ve teorik olay ve durumlarin somut, gézlenebilir ve dlculebilir bir hale getirilmesi gerekir. Zeka gibi
soyut bir kavram zeka testi gibi standart bir dlcme araci ile sayisal ve somut bir hale getirilebilir.

Psikoloji biliminde davranislar bilimsel 6lcitlerle bilimsel amaclar dogrultusunda ve bilimsel yontemler kul-
lanilarak incelenir. Psikoloji biliminin amaclari insan davranislarini tanimlamak, anlamak ve agiklamak, énceden
kestirebilmek, etkilemek ve kontrol etmektir. Psikoloji ilk olarak insan davranislarini tanimlar. ikinci adimda tanim-
lanan bu davranislarin ortaya cikis nedenlerini de-
ney ve gozlem yoluyla anlamaya ve acgiklamaya ca-
lisir. Bu verilerden yararlanarak benzer durumlarda
benzer davranislarin ortaya cikabilecegini tahmin
eder. Son olarak istenen davranislarin olusmasi, is-
tenmeyen davranislarin dnlenmesi icin davranisla-
ri etkileyerek kontrol etmeye calisir. Ornegin psiko-
loji, insan davranislarindan yola ¢ikarak kiskanchk
duygusunun tanimini yapar. Kiskanchk duygusunu
yasayan bircok insani gézlemleyerek bu duygunun
ortaya ¢ikis nedenlerini anlamaya ve agiklamaya
calisir. Ornegin bir cocugun, kardesi dogdugun-
da neler hissedebilecegini ve nasil davranacagini
tahmin eder (Gorsel 1.19). Cocugun bu durumdan
olumsuz etkilenmemesi icin gerekli tedbirleri alr.

Gorsel 1.19: Kardegsini kiskanan ¢ocuk

1.4. PSIKOLOJi ARASTIRMALARINDA UYGULANAN YONTEM VE TEKNIKLER

1.4.1. Betimsel Yontemler

Betimsel yontemler belli bir davranisi tanimlamak, siniflandirmak, davranisin diger davraniglarla olan iliskisini
belirlemek ve elde edilen verileri kaydetmek amaciyla olusturulan yontemlerdir. Bu yontemlerden bazilari
go6zlem, vaka incelemesi, anket ve gorismedir.

Gozlem, bir organizmanin icinde bulundugu durumun ve bu durum icinde olusan davranislarin, bir uzman ya
da arastirmaci tarafindan incelenmesi yontemidir. Kresteki cocuklarin davranislarinin izlenmesi gézleme 6rnektir.
Dogal ve sistematik olmak tzere iki tiir gozlem vardir.

Dogal gdzlem, organizmanin davranisinin dogal olusumu icinde mudahale edilmeden incelenmesidir. Aras-
tirmaci gézlem yapabilmek igin gizli kamera, ses kayit cihazi, fotograf makinesi ve gézlem odalarindan yararlanir.

PSIKOLOJi BILIMINI TANIYALIM
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GOzlemi yapan kisi, bu araclarin yardimiyla sadece olaylari saptamaya cali-
sir (Gorsel 1.20). Bu yontem ¢ok zaman alir fakat canlinin dogal davranisla-
rinin izlenebilmesi acisindan oldukca avantajlidir.

Sistematik gézlem, arastirma kosullarinin denetim altina alinarak dav-
ranislarin laboratuvar ortaminda incelendigi gézlemdir. Neyin, kimin, ne-
rede, nasil gozlenecegdi 6nceden belirlenir. Kosullar, arastirmaci tarafindan
belirlendigi icin tekrarlanabilir, ayrintili g6zlem yapilabilir fakat katilimcila-
rin izlendiklerini bilmeleri dogal davranmalarini engelleyebilir. G6zlemin
etkili olabilmesi icin tek seferde bir kisi gézlenmeli, miimkiinse ayni anda
baska bir arastirmaci da goézlem yapmali ve sonuclar hemen kayit altina Gorsel 1.20: Gozlem
alinmalidir.

Vaka (olay) incelemesi, bireyin yasam 6ykustinin arastirilmasina dayanan yontemdir. Kisinin 6z ge¢misi, soy
bilgisi, gecirmis oldugu hastaliklar, yasadigi dnemli olaylar ile aile, arkadas, is, okul ortami hakkinda detayli bilgi
toplanir. Amacg, bireyin bugilinki davranislarinin ge¢cmis yasantisi ile baglantilarini tespit ederek davranislari agik-
lamaktir. Vaka incelemesi bir kisinin tim yonleri ile derinlemesine incelenmesi agisindan avantajlidir fakat derin-
lemesine inceleme uzun zaman alir ve elde edilen sonuclar bireysel oldugu icin genelleme yapilamaz.

Anket, belirli bir konu ya da olay hakkinda bireylerin goriis ve duistincelerini almak icin hazirlanmig sorulardan
olusan arastirma teknigidir. Bir anketin gegerliligi; sorularin kisa, acik ve amaca uygun hazirlanmis olmasina ve
anketin uygulanacadi kisilerin, fikri merak edilen kitlenin tamamini temsil edecek 6zellikte secilmis olmasina bag-
hdir. Ornegin Tirkiye'de lise gencliginin sorunlarini arastiran bir anket, Tiirkiye'deki tim lise 6grencilerini temsil
edecek 6zelliklere sahip, her bolgeden farkli okul tiirlerinde okuyan yeterli sayida 6grenci grubuna uygulanmali-
dir. Anket yontemi kisa stirede genis kitlelere uygulanabilir, fazla zaman almaz ve ekonomiktir. Sorularin ne derece
bilincli ve ictenlikle cevaplandigi bilinmediginden anket sonuclari yaniltici olabilir. Acik uclu sorulardan olusan
anketleri degerlendirmek zordur ¢tinki kisiler sorulara farkl anlamlar ylkleyebilir.

Goriigme (miilakat), bireylerin distincelerinin, duygu ve davranislarinin, yiiz ylize gorustlerek belirlenmesini
saglayan yontemdir. Bu yontem en cok; klinik psikolojide, danismanlik, egitim ve endistri psikolojisinde kullanilr.
Goriasme yonteminin kullanim alani ¢ok genistir. Bireye ait bilgiler eksiksiz olarak birinci elden toplanir, sozel ifa-
delerin yani sira bireyin beden dili de g6zlenir. Gériisme, okuma yazma bilmeyenlere de uygulanabilir. Gértisme
yapilan kisi, arastirmaciyi yaniltabilecegi icin bu yontemin gecerliligi ve glvenilirligi disiktir.

1.4.2. iligkisel Yontem

iliskisel arastirma ydéntemi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve olasi sonuclari tahmin etmek icin kul-
lanilir. Korelasyon iki degisken arasindaki iliskidir. Korelasyon degeri -1 ile +1 arasinda degisir. Korelasyon degeri
-1 ile +1'e yaklastikca iliski artar, sifira yaklastikca iliski azalir. Korelasyon sifir ise degiskenler arasinda higbir iliski
yoktur (bk. Sema 1).

Pozitif korelasyon, iki degisken arasinda ayni yonde artma (+ +) ya da azalma (- -) olmasidir.

Ornegin dikkat ile 6grenme iliskisi (+ +) seklindedir. Dikkat arttikca 6grenme de artar.

Negatif korelasyon, iki degisken arasinda zit yonde artma (- +) ya da azalma (+ -) olmasidir.
Ornegin yorgunluk ile dikkat iliskisi (+ -) seklindedir. Yorgunluk arttikca dikkat azalir.

Notr korelasyon, iki degisken arasinda bir iliski olmamasi anlamina gelir ve “0 (sifir)" sayisi ile
ifade edilir. Ornegin boy ile zeka iliskisi 0'dir. Boy ile zeka arasinda iliski yoktur.

Korelasyonda baska degiskenlerin de etkisinin olabilecegi unutulmamalidir. Zeka ile ders basarisi arasinda
pozitif bir korelasyon vardir ancak ders basarisinin tek belirleyicisi zeka degildir. Ders basarisinda gidillenme,
calisma ve tekrar gibi degiskenler de etkilidir. Diger kosullar saglanmadigi slirece zeka tek basina ders basarisini
etkilemez.

Korelasyon
-1 0 +1
Negatif Notr Pozitif
Korelasyon Korelasyon Korelasyon

Sema 1

PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM
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(o

Asagidaki degiskenler arasinda hangi cesit korelasyon oldugunu belirtiniz.

1. Sporile saghk

Tekrar ile unutma

Dikkat ile trafik kazasi
GOz rengi ile ders basarisi

Boy ile hafiza

Sl x W N

Verimli calisma siiresi ile basar

1.4.3. Deneysel Yontem

Laboratuvar ortaminda ya da laboratuvar disindaki bir ortamda olaylar arasindaki sebep sonug iliskilerini be-
lirlemeyi amaclayan bir arastirma yontemidir. Deney yonteminde arastirmaci etkisini arastirdigi kosullar degistirir,
diger kosullar sabit tutar ve degisen kosullarin incelenen konu lizerindeki etkisine bakar.

Uzerinde deney yapilan organizmaya denek, gozlenebilen ve farkli degerler alabilen 6zelliklere de degisken
denir.

Bagimsiz degisken, deneyde etkisi arastirilan degisken yani deneyin nedenidir.
Bagimli degisken, bagimsiz degiskene bagl olarak ortaya ¢ikan sonu¢ konumundaki degiskendir.
Deney grubu; lizerinde arastirma yapilan, bagimsiz degiskenin uygulandigi gruptur.

Kontrol grubu; kosullari degistirilmeyen, deney grubu verilerinin sonuglarinin karsilastirilmasi icin olusturulan
gruptur.

Yorgunlugun 6grenme Uzerindeki etkisinin incelenecedi bir arastirmada 6ncelikle basari, yas, cinsiyet, sosyoe-
konomik diizey vb. acilardan birbirine denk iki grup olusturulur. Bu gruplardan birine uzun sireli fiziksel egzersiz
yaptirilir (deney grubu). Diger grubun kosullarinda ise hicbir degisiklik yapilmaz (kontrol grubu). Daha sonra grup-
larin her ikisine de ayni 6gretmen tarafindan, ayni siirede, ayni konu anlatilir ve 6grencilerin 6grenme duzeyleri
Olculerek karsilastirilir. Uzun sure fiziksel egzersiz yaptirilan grubun 6grenme diizeyinin daha diisiik oldugu tespit
edilir. Boylece bagimsiz degiskenin (yorgunlugun) bagimli degisken (6grenme duzeyi) tizerinde etkili oldugu so-
nucuna ulasilir.

Deneysel yontemde ayni deney, diger arastirmacilar tarafindan tekrarlanabilir fakat deney kosullarinin saglan-
masi ve kontrolu zordur. Deney kosullarinin kontroliiniin saglanamadidi konularda deney yapilamaz. Kontroltn
saglandigi bazi durumlarda ise etik ilkelerden dolayi deneyler hayvanlar tizerinde yapilir. Hayvanlar lzerinde ya-
pilan deneylerde de uyulmasi gereken etik kurallar vardir.

Deneysel yontemde incelenmek istenen olay, arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanan kosullarda olusturu-
lur. Deneysel yontemin amaci olaylar arasindaki sebep sonug iliskilerini belirlemektir. Psikolojideki sebep sonug
iliskileri, doga bilimlerindeki kadar kesin degildir ¢linki insan davranislarini etkileyen pek cok degisken s6z konu-
sudur. Bu degiskenlerin her biri farkli bireyleri farkh sekilde etkiler. Ornegin deneysel yontemde degiskenler ara-
sinda neden sonucg iliskisi kurulurken iliskisel yontemde degiskenler arasindaki iliskinin diizeyi ve yoni belirlenir.
Psikoloji biliminde kullanilan arastirma yontemlerinin givenilir olmasi icin kullanilan ydntemin arastirilan konuya
ve arastirmanin amacina uygun olmasi gerekir.
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HAWTHORNE ELEKTRIK FABRIKASI ISIKLANDIRMA DENEYi

1924 yilinda Elton G. Ma-
yo 'nun (Eltin Meyo), ABD 'de
Western Elektrik Sirketinin
Hawthorne tesislerinde binlerce
is¢i tizerinde yaptigi bu deneyin
amact fabrikadaki fiziki sart-
larin i verimliligine etkisini
tespit etmekti.

Deney igin is¢iler (Gorsel
1.21) deney grubu ve kontrol
grubu olarak ikiye ayrild:.
Kontrol grubu degismeyen 151k

sartlart altinda, deney grubu
ise daha it stk sartlart altinda Gorsel 1.21: Fabrika ¢alisanlarindan bir goriiniim

calistirildr ancak beklenenden farkl: bir sonug ortaya ¢ikti. Calisanlarin kendi tizerlerinde deney
yapildigindan haberdar olmalart sonucu etkilemisti. Deneyin sonunda her iki grubun da is verimin-
de bir artis gozlendi, bu duruma “Hawthorne Etkisi” dendi.

Istklandirma deneyinde ortaya ¢ikan bu beklenmeyen sonug, arastirmacilar: benzer bir¢ok deney
yapmaya yéneltmistir. Dinlenme sartlari, iicret degisikligi vb. konularda yapilan bir¢ok arastirma
sonucu da pek farkly ¢ctkmamastir.

Klasik goriise gore insan fabrikadaki makinenin bir parcasi gibidir. Verimi artirmak i¢in is¢ilere
daha fazla para vermek yeterlidir. Yeni goriise gore ise insan makine degildir. Her insan birbirin-
den farklidir. Insanin duygulari, arzulari, beklentileri performansint etkiler. Hawthorne arastirmalart
gostermistir ki ¢alisma kosullart ne kadar kontrol altina alinmirsa alinsin ¢alisanlarin bu kontrol di-
sinda etkilendigi bir sosyal sistem vardir. Insana insan olarak deger vermek, fiziksel calisma kosullar:
kadar hatta para kadar onemlidir.

(dergipark.gov.tr/download/article-file/9177 adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir.
27.12.2017,5.18.45)

( |
‘Q

GUurultiniin 6grenme Utzerindeki etkisini belirlemek amaciyla birbirine denk iki grup olustu-
rulur. Birinci gruba giiriiltili bir ortamda ders anlatilir. ikinci gruba ise yine ayni 6gretmen ta-
rafindan sakin bir ortamda ders anlatilir. Sonrasinda yapilan sinavda ikinci grubun daha basarili
oldugu gozlenir.

Asagidaki bosluklari yukaridaki deneye gore uygun sekilde doldurunuz.

Deney grubu

Kontrol grubu

Bagimsiz degisken

Bagimli degisken

PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM
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I 1.5, PSIKOLOJI ARASTIRMALARINDA UYULMASI GEREKEN ETiK KURALLAR

24

‘ @ KONUYA HAZIRLIK

Kozmetik Urtinlerin Uretim asamasinda hayvanlar izerinde denenmesi dogru mudur? Tartisiniz.
| £

Bilimsel bir arastirma yapabilmenin ilk kosulu bilimsel bir tutuma ve etik ilkelere sahip olmaktir. Bu etik ilkeler,
evrensel olarak kabul goren ahlak ilkeleridir. Bugiin psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda uyulmasi gereken
etik ilkeler bircok tilkede belirlenmistir. Etik ilkelere ne derece saygi gosterildigi ve uyuldugu, bu ulkelerde yapti-
rim glicti olan kurum ve kuruluslar tarafindan takip edilmektedir.

Turkiye'de hayvanlar tGzerinde yapilan arastirmalarda uyulmasi gereken etik ilkeler, HADYEK (Hayvan Deneyleri

Yerel Etik Kurulu) tarafindan ayrintili olarak belirlenmistir.

Hayvanlar Uzerinde Yapilan Arastirmalarda Uyulmasi Gereken Etik ilkeler

Bilimsel aragtirmalarda kullanilmasi zorunlu olan deney hayvanlarina kot muamele edilmesini engellemek

Yapilacak deneyin 6nemsiz ve gereksiz oldugu kanaatine varildiginda, canlinin aci hissedebilecegi bir
deneyin yapilmasina izin vermemek.

Adir aci, stres ya da buna denk eziyet veren deneylerde bir hayvanin bir defadan fazla kullanilmamasini
saglamak. Zorunlu olarak kullaniimasi gerekiyorsa bunu saglam bilimsel gerekcelere dayandirmak.

Bilimsel acidan giivenilir verinin, hayvanlara miimkiin oldugu kadar az aci cektirerek ve onlari en az strese
sokarak elde edilmesini saglamak.

Arastirmalar suiresince kullanilan deney hayvanlarina tiiriine uygun ortam hazirlamak ve hayvanlara en iyi
fizyolojik ve cevresel sartlari temin etmek.

Canli hayvanlarda yapilacak deney amacli calismalarin sorumlu veteriner hekim gozetiminde yapilmasini
saglamak.

Arastirilan bilginin elde edilmesinde gecerliligi ispatlanmis alternatif yontemler varsa hayvan deneylerini
etik olarak uygun gérmemek. Ayrintili olarak daha dnceden yapilmis deneylerin tekrar edilmesine engel
olmak.

Deney icin en uygun hayvan tlriiniin ve ydntemin secilmesini, bilimsel olarak anlamli sonug verebilecek en
az sayida hayvan kullanilmasini saglamak.

Deney hayvanlarina gereksiz aci ve agri verecek deneylerde uygun agr kesici ve anestezi kullanilmasini
saglamak.

Siddetli ve slrekli agri ceken veya normal hayatini siirdiiremeyecek duruma gelen deney hayvanlari ile
saglk acisindan cevresi icin risk olusturabilecek deney hayvanlarinin insancil bir metotla yasamlarina son
verilmesini saglamak.

insanlar Uzerinde Yapilan Arastirmalarda Uyulmasi Gereken Etik ilkeler

Arastirmada ses ya da goriintl kaydi yapilacaksa dnce arastirmaya katilan kisilerden izin alinmalidir.
Yeteri kadar veri toplamadan genel yargilarda bulunmaktan kaginilmalidir.

Arastirmalarda elde edilen istatistiksel veriler degistiriimemelidir.

Katilimcilara arastirmanin 6zellikleri, yapihs sekli ve sonuclari ile ilgili her asamada bilgi verilmelidir.
Arastirma sirecinin katilimcilara fiziksel ya da ruhsal zarar verebilecedi durumlarda bu zarari en

aza indirmek icin caba sarf edilmelidir. Arastirmalar katimcilarin en az riske girecekleri bicimde
diizenlenmelidir.

Gonalld katilimcilar istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilmelidir.

v e

Deneye katilanlarin “6zel hayatin gizliligi” hakki korunmalidir.

insanlar lizerinde yapilan arastirmalarda is saghgi ve giivenligi dnemlidir. is saghgi ve giivenligi is yerindeki
kosullarin ve yapilan isin, calisanlarin fiziksel ve ruhsal durumlarinda yarattigi olumsuz etkilerinin en aza indi-
rilmesi veya ortadan kaldirilmasi konularini kapsar. Bugiin is saghgi ve glivenligi konusu kanun ile yasal temele
dayandinimistir.
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- 1.6. PSIKOLOJiNiN ALT DALLARI

@) onom s

1. Trafikte yasanan sorunlar, psikolojinin verilerinden yararlanilarak ¢oztilebilir mi? Yorumlayiniz. |

2. Sizce bir is yerinde calisanlara uygun is ortaminin hazirlanmasi, calisanlarin performansini
nasil etkiler?

1.6.1. Psikolojinin Temel Bilim Alt Dallari

Psikolojinin ilgilendigi konularin genis olmasi ve insan davranislarinin

karmasik olmasi gibi nedenlerle psikoloji bilimi cesitli alt dallara ayrilmustir.

Psikolojinin Temel Bilim Deneysel psikoloji, insan davranislarini anlamak i¢in deneysel ydontem

Alt Dallar ve tekniklerle arastirmalarin yapildigi alandir. Bu deneysel yontemler, ne-

5 ! psikoloii den sonug bagdi kurmaya ve agiklamaya dayanir. Deneysel psikolojide; du-

eneyse: psuotojt yum, algi, bellek, 6grenme, glidii, duygu gibi konularda ¢alismalar yapilir.

* Bilissel psikoloji Bilissel psikoloji; algilama, dikkat, bellek, dil, disinme gibi zihinsel sii-
 Gelisim psikolojisi recleri inceleyen alandir.

* Sosyal psikoloji Gelisim psikolojisi, dollenmeden &liime kadar devam eden ruhsal,
bilissel, fiziksel ve sosyal gelismeleri, degismeleri ve donemleri yasa bagli
olarak inceleyen alandir.

Sosyal psikoloji, insanin toplum icindeki davranislarini konu alir. Sos-
yoloji ile psikolojinin ortak alanidir. Birey grup iliskisi, grubun birey davra-
nislar Gzerindeki etkisi, sosyal uyum, moda, kamuoyu, propaganda, sosyal
etki, ikna, uyma, liderlik gibi konular sosyal psikolojinin alanina girer.

1.6.2. Psikolojinin Uygulamali Alt Dallan

Klinik psikoloji, ruhsal rahatsizliklar ve davranis bozukluklari Gizerinde
calismalarin yapildigi alandir. Psikolojinin tibba uygulanmasidir. Klinik psi-

Psikolojinin Uygulamali kologlar gerekli goriilen durumlarda psikiyatrlarla birlikte calisirlar.

Alt Dallar Saglk psikolajisi, fiziksel saglikla ilgili bircok konuda saghgi koruma-
yi ve iyilesme sirecini kolaylastirmayi amaclar. Tedavi stireci boyunca hem

> Loty hastanin hem de hasta yakinlarinin yasam kalitesini arttiran, hastalikla bas
etmelerini kolaylastiran calismalar yapar. Genellikle onkoloji merkezleri,
ndroloji, cocuk cerrahisi ve saghgi gibi alanlar ile diyaliz ve tlip bebek mer-

* Trafik psikolojisi kezlerinde hizmet verir.

» Saglik psikolojisi

Trafik psikolojisi, strticulerin trafikte kazalara neden olan davranisla-
rini tespit ederek bu davranislarin altinda yatan psikolojik stirecleri bilimsel

* Spor psikolojisi

* Endiistri-Orgiit psiko- acidan inceler ve trafik kazalarini azaltmak icin calismalar yapar.
lojisi Spor psikolojisi, sporun zihinsel boyutu ile ilgilenir. Sporcularin dav-
« Din psikolojisi ranislarini ve diistincelerini tim ayrintilariyla inceleyerek motivasyon, kon-
santrasyon, kendine gliven, stres yonetimi gibi konularda sporcuya destek
verir ve sporcuda var olan potansiyelin ortaya ¢citkmasini saglar.
Endiistri-Orgiit psikolojisi; isletmelerde calisan personelin secimi, ca-
lisma kosullarinin diizenlenmesi, personelin egitimi, is verimi, tretimi art-
tirma yontemleri konularini ele alir.

Din psikolojisi, dini inanclari ve uygulamalari psikolojik agcidan deger-
lendirmeye calisir. insana 6zgii olan dinsel yasamin davranislara yansiyan
taraflarini ele alir.

PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM
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Asagida uzmanlik alanini belirten kisiler, psikolojinin hangi uygulama alaninda calismaktadir?

Bu alanlarin adlarini birakilan bosluklara yaziniz.

1.

Psikolojinin verilerini kullanarak stiriictilerin trafikteki davranislarini anlamaya calisirim. Trafikte gu-
venligin saglanmasi konusunda calismalar yaparak bireyleri bilgilendiririm. Amacim trafik kazalarini
ve bu kazalar sonucu ortaya ¢ikan yaralanmalari ve 6limleri azaltmaktir.

Budizm, Hinduizm, Hristiyanlik, Maslimanlik gibi ¢esitli dinfinanclar hakkinda yargida bulunmadan
bu dini inanclarin insan psikolojisine etkilerini arastiririm. Dini tutumun, dindarlik yasantisinin dav-
ranisa ve kisilige etkilerini incelerim.

Ruh sagligini desteklemek ve uyum problemlerini gidermek amaci ile cesitli calismalar yaparim.
Gerektiginde tedavi icin egitimini aldigim terapi yontemlerini uygularim.

Motivasyon, stresle miicadele, hedef koyma, 6fke kontroli, 6zgliven, sakatlikla miicadele gibi ko-
nularda bilimsel verilere dayanarak sporcularin ve calistiricilarin performansini artirmaya calisirim.

Yetenek ve ilgi agisindan ise uygun personelin secimi, calisma kosullarinin diizenlenmesi, calisan-
larin motivasyonu gibi konularda isletmelerde gérev yaparim. Amacim isletmelerdeki verimliligi
arttirmaktir.

Hastalarin tedavi 6ncesinde ve sonrasinda karsilastigi sorunlarla ilgilenirim. Sadece bireylerin degil
tim toplumun saghginin iyilestirilmesi Gzerine ¢alismalar yaparim.

- 1.7. PSIKOLOJINiN iS ALANLARI

26

Bir Universitenin psikoloji bolimiinde lisans egiti-

mi alan kisi psikolog unvanini alir. Psikologlar genellikle
saglk kuruluslarinda, insan kaynaklari ve danismanlik
firmalarinda, reklam ve halkla iliskiler sektoriinde, cesitli
kurumlarin egitim, arastirma ve gelistirme birimlerinde,
psikolojik danisma merkezlerinde, cocuk yuvalarinda, 6zel
egitim kurumlarinda ve sosyal hizmet merkezlerinde cali-
sirlar (Gorsel 1.22).

Tip egitiminin Gzerine psikiyatri dalinda uzmanlik egi-
timi alanlar psikiyatr unvanini alir. Belli dallar Gzerinde
uzmanlasan psikiyatrlar psikolojik rahatsizliklarin tani ve
tedavisini yaparlar.

Bir Universitenin rehberlik ve psikolojik danismanlik
bolimiina bitirenler psikolojik danisman unvanini alirlar.

Gorsel 1.22: Psikolog

Psikolojik danismanlar; kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki alanda kendini taniyip gelistirmek isteyen ve bu konular-
da uyum sorunlari yasayan bireylere danismanlik yaparlar. Psikiyatrlar tip egitimi aldigi icin ilagc tedavisi uygulaya-

bilir. Psikolog ve psikolojik danismanlar ise ilag verme yetkisine sahip degildir.
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- 1.8. PSIKOLOJINiN DIiGER BiLiM DALLARIYLA iLiSKisi

(Q e

Psikoloji bilimi insan davraniglarini anlamaya calisirken hangi bilim dallarinin verilerinden
yararlanabilir?

| 4
Psikolojinin dogrudan ya da dolayli olarak iliskili oldugu bilimler asagi-
da verilmistir.

Gorsel 1.23: Genetik

Biyoloji, organizmanin yapisini inceler. Psikoloji, organizmanin biyo-

. lojik yapisinin davranislara etkisini belirlemek icin biyolojinin verilerinden
Psikolojinin lliskili

A yararlanir.
Oldugu Bijjmigr Fizyoloji, canli organizmalarda gerceklesen kimyasal ve fiziksel suirec-
* Biyoloji leri inceleyen biyoloji alt dalidir. Fizyoloji; i¢ salgi bezleri, hormonlar, duyu

organlarinin galisma bicimi konularini igerir. Hormonlarin ve i¢ salgi bezle-
rinin davranislari nasil etkiledigini anlamak icin psikoloji, fizyolojinin verile-
rinden yararlanir.

 Fizyoloji
* Zooloji

» Genetik Zooloji, biyolojinin hayvanlari inceleyen dalidir. Psikoloji, insan davra-
nislarini anlamak icin hayvan davraniglarini inceler ve hayvanlar izerinde

deneyler yapar. Bundan dolayi psikoloji zooloji ile iligkilidir.
Genetik, canlilardaki cesitliligi ve kalitimi inceleyen bilimdir. insan dav-

 Sosyoloji
* Antropoloji

 Felsefe ranislariile genler arasinda siki bir iliski vardir. Bu nedenle psikoloji genetik-
le is birligi yapar (Gorsel 1.23).

Sosyoloji, toplumu inceleyen bilimdir. Psikoloji ise bireyi inceler. Birey
toplumun bir parcasidir. Toplum bireyi, birey toplumu etkiler. Bu etkilesi-
min sonuglarini degerlendirmek icin sosyoloji ve psikoloji bilgi paylasimi
icindedir.

Antropoloji, ilk insandan bugilinilin insanina kadar stiregelen davranis-
sal, dustinsel ve bedensel degisimi inceleyen bilim dalidir. Psikoloji, insan
davraniglarini anlayabilmek icin insanin kdkenini inceleyen antropolojinin
verilerinden faydalanmaktadir.

Felsefe; insani, evreni, degerleri tanimaya, anlamaya ve aciklamaya
yonelik zihinsel etkinlikleri iceren bir bilgi alanidir. Elestirel diisiinmeye
dayanir. Butln bilim dallari felsefeden dogmustur. Psikolojinin ortaya ¢ik-
masini saglayan kosullar da felsefe temellidir. Beden zihin iliskisi felsefe ve
psikolojinin ortak sorunudur. Felsefenin ve psikolojinin temel amaci insani
anlamaktir. Bundan dolay psikoloji, bir bilim dali olarak felsefe ile siki bir is
birligi icindedir.
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Q) swricieminics

Asagida numaralar ile verilen ifadeleri, harf ile verilen ifadelerle eslestiriniz.
1 Toplumlarin gecirmis oldugu biyolojik ve kiilttrel degisimler insan psikolo- A | Antropoloji
jisini etkilemektedir.
2 insanin diinyadaki yerini ve énemini anlamak igin insanin i¢ diinyasini da B | Biyoloji
""" bilmek gerekir. Bunun icin psikolojiye ihtiyac duyar. C | Fizyoloji
3 Beynin, sinir sisteminin, i¢ salgi bezlerinin, duyu organlarinin yapisini ve is- D | Zooloii
""" leyisini bilmeden insan davraniglarini aciklamak olanaksizdir. I
4 Biyolojinin hayvanlan cesitli ydnlerden inceleyen bir dalidir. Psikoloji de | E | Felsefe
""" hayvan davranislarini inceledigi icin bu bilimle iliski icindedir. F | Genetik
5 Yasayan canlilari incelemektedir. Psikoloji de insan ve hayvan davraniglarini G N
""" konu edindigi icin bu bilimle is birligi yapar. Sosyoloji
6 Kalitimin temelinde yatan yapilari, fiziksel ve biyokimyasal strecleri inceler. H [ Ekonomi
""" Cevre ile birlikte insan davranislarini etkiler. | | Mantik
7 Psikoloji, insani anlamak istiyorsa toplumu ve toplumun deger yargilarinin
""" insan davranislar Gizerindeki etkilerini de iyi bilmelidir.
v
£Xd I x
Gozlem Formu )
Unite Adi
Ogrencinin Adi ve Soyadi
Sinifi ve Ogrenci Numarasi
Yonerge ¢ Buform, 6grencilerinizin psikoloji dersine karsi tutumunu degerlendirmek

amaciyla hazirlanmistir. Ogrencilerinizin calismalarini en dogru sekilde
yansitan secenege (V) isareti koyunuz.

DERECELER

GOZLEMLENECEK OGRENCi DAVRANISLARI

1 | Psikolojiile ilgili bilgi kaynaklarina nasil ulasacagini bilir.
2 | Ulastigi kaynaklardan etkin bir bicimde yararlanir.

3 | Derste degisik yardimai kaynaklar kullanir.

4 | Psikoloji ile ilgili goruslerini rahatca ifade eder.

5 | Psikoloji ile ilgili yeni ve 6zglin sorular sorar.

6 | Belirttigi gorusler ve verdigi ornekler 6zglindr.

7 | Inceleme ve arastirma gérevlerini 6zenerek yapar.

8 | Gozlemleri sonucunda mantiksal ¢ikarimlarda bulunur.
9 | Veriler Gizerinde analiz ve sentez yapar.

10 | Bilinenlerden bilinmeyeni tahmin eder.

11 | Ulasilan sonuglar dogru yorumlar.

12 | Arastirma sonugclarindan genellemelere ulasir.

13 | Arastirma sonuglarini sunar.
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C Ol¢me ve Degerlendirme )

A. Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru s6zciikleri yaziniz.

1. Bireyin bir durum ya da olay karsisinda ne hissettigini, ne diisiindiigiinii anlatmaya dayali 6znel
yonteme ....cccceeeeens denir.

2. Bagimsiz degiskene bagli olarak ortaya ¢ikan sonu¢ konumundaki degisken .........................
degiskendir.

3. “Biitiin, parcalarin toplamindan fazladir.” ilkesi ........................... yaklagiminin tezidir.

B. Asagidaki acik uglu sorularin cevabini bos birakilan alana yaziniz.

4. Yemekten once cikolata yemek isteyen cocuga annesi izin vermediginde ¢ocuk aglarsa ve buna dayana-
mayan anne ¢ocuda cikolata verirse aglama davranisi siirekli hale gelir.

Yukaridaki 6rnekte cocugun aglama davranisinin siirekli hale gelmesi hangi yaklagimin bakis agisi-
na uygundur?

5. Davranig bozukluklari ve ruhsal rahatsizliklarin tani ve tedavisinin yapildigi alandir. Psikolojinin tibba
uygulanmasidr. ilac tedavisi uygulanmasini gerektiren durumlarda psikiyatrlarla birlikte calisir.

Yukaridaki bilgi notu uygulamali psikolojinin hangi alani ile ilgilidir?

6. I. Yeteri kadar teknik uygulanmadan genelleme yapilmamali.
II. Kisisel bilgilerin gizliligi konusunda gerekli 6zen gosterilmeli.
lll. Katihmcilar, yapilacak deneyle ilgili bilgilendirilmeli.
IV. Sadece insanlar Gzerinde yapilan deneylerde etik ilkelere dikkat edilmeli.
V. Hayvanlar tzerinde yapilacak deneylerin sorumlu veteriner hekim gézetiminde yapilmasi saglanmali.

Onciillerden hangisi ya da hangileri psikolojideki etik ilkelerdendir?

PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM
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10.

11.

12.

13.

Kanser hastalarinin yasadigi psikolojik sorunlari tespit etmek icin hangi arastirma yéntemleri kul-
lanilabilir? Nedenini en az bir ciimleyle acgiklayiniz.

Asagidaki tabloda verilen ifadeler psikolojideki hangi yaklagima aittir? Tabloda bos birakilan yer-
lere yaklagimin adini yaziniz.

ifade Ait Oldugu Yaklasim

a) | insan, yasami boyunca kendi yolunu kendisi secer. a)

b) | Psikoloji, zihnin yapisini ice bakis yontemiyle incelemelidir b)

¢) | Psikoloji, insana gunlik yasamda isine yarayacak bilgileri | c)
sunmalidir.

¢) | Korkularin nedeni bilincaltinda gizlidir. )

12 ve 13. soruyu yanitlamak icin “Psikoloji Deneylerinde Degiskenler” metninden yararlaniniz.
Psikoloji Deneylerinde Degiskenler

Yeni bir 6grenme tekniginin ders basarisina etkisinin arastirildigi bir deneyde bagimsiz degisken yeni
ogrenme teknigidir. Bagimh degisken ise ders basarisidir. Bu deneyin amaci iki degisken arasinda dogru-
dan ve net bir neden sonug bagi kurmaktir. Boyle bir deneyde yeni 6grenme teknigi disinda; yas, kiltur,
cinsiyet, cevresel faktorler, arastirmacinin bakis acisi vb. degiskenler sonucu degistirebilir. Bu ylizden
arastirmaci bagimsiz degisken disinda deneyin sonucunu etkileyebilecek tim degiskenleri kontrol altina
almaya calisir.

Bu deneyde bagimsiz degisken disinda deneyin sonucunu etkileyebilecek tiim degiskenler kontrol
altina alinmazsa ne olur? En az li¢ madde yaziniz.

Psikolojide her konuda deney yapmak ve yapilan deneylerde sonucu etkileyebilecek tiim degis-
kenleri kontrol altina almak miimkiin miidiir? Neden?

PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM
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C. Asagidaki coktan secmeli sorulari okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

14. Grubun, bireyin davranislari ve tutumlari
iizerindeki etkisini belirlemeye calisan bir
arastirmaci, psikolojinin uzmanlik alanlarin-
dan hangisinden daha cok faydalanir?

A
B

sl

Klinik psikoloji
Gelisim psikolojisi
C) Sosyal psikoloji

D) Din psikolojisi

E) Trafik psikolojisi

= — =

15. “insanlarin bircok 6zelligi kalitim yolu ile anne
ve babadan ge¢mektedir. Bu 6zellikler ise dav-
ranislarin olusumunda etkilidir”

Yukaridaki aciklamaya gore psikoloji hangi
bilim daliile is birligi yapmalidir?

A) Zooloji
B) Genetik
Q) Biyoloji
D) Sosyoloji
E) Fizyoloji

16. |. Okuma yazma bilmeyenlere de uygulana-
bilir.
Il. Bireyin verdigi bilgilerin dogrulugunu tam
olarak kestirmek mimkdin degildir.
lll. Ozneldir ve elde edilen bilgiler yanhs yo-
rumlanabilir.
IV. Zaman, para ve emek bakimindan ekono-
mik degildir.
V. Gecerliligi ve glvenilirligi dtstktar.
Yukaridaki dnciillerden hangisi ya da hangi-
leri gériisme tekniginin avantajlarindandir?

A) Yalniz |

B) lvell
Qll, MvelV
D)L I, IVveV
E) IVveV

17. Asagidaki sorulardan hangisi bir psikologun
ilgi alanina girmez?

A) Stresle basa ¢ctkmanin yollari nelerdir?
B) insan davranislarini nceden kestirebilmek
muimkin mudir?
Q) Birey, toplum icindeki rollerini nasil belirler?
D) Sirket calisanlarinin motivasyonu nasil
artirilabilir?
E) insan davranislarini etkileyen genetik
faktorler nelerdir?
18. Psikolojinin, gozlenebilen insan ve hayvan
davranislarini incelemesi gerektigini savu-
nan ve zihinsel siirecleri dikkate almayan
yaklagim asagidakilerden hangisidir?

A) Bilissel yaklagim

B) Gestalt yaklasimi
C) Yapisalci yaklagim
D) Davranisci yaklagim
E) islevselci yaklasim

19.  Psikoloji yirime, konusma, glilme gibi davra-
niglarin yani sira diisiinme, Giztilme, hayal kurma
gibi davranislari da inceler.

Bu aciklamayi tam olarak yansitan ifade
asagidakilerden hangisidir?

A) Hem dogrudan hem de dolayli olarak
gOzlenebilen davranislari inceler.

B) insani toplumdan soyutlayarak ele alan bir
bilim dah degildir.

C) Diger bilim dallar gibi deneye ve gozleme
dayanir.

D) Hayvanlari da inceler fakat esas konusu
insandir.

E) Zihinde gegen biling olaylarini inceler.

PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM
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20.

21.

22,

“Psikoloji insan bilincinin dgelerini analiz
etmelidir.” diyen Wilhelm Wundt, asagida ve-
rilen psikoloji yaklasimlarindan hangisinin
kurucusu olarak kabul edilir?

A) Hiimanistik
B) Psikanalitik
Q) islevselci
D) Yapisalci

E) Gestalt

Psikolojinin bagimsiz bir bilim haline gelme-
den dnce icinde yer aldigi alan asagidakiler-
den hangisidir?

A) Ekonomi
B) Antropoloji
Q) Biyoloji

D) Sosyoloji
E) Felsefe

Psikoloji birey olarak insani incelerken, onun
etkilendigi olaylarn g6z ardi edemez. Psikoloji,
insani bir toplumsal gerceklik icinde ele almali-
dir.Bunedenlede ...................... biliminin
verilerinden yararlanmaldir.

Yukaridaki bosluga asagidekilerden hangisi
getirilmelidir?

A) Fizik

B) Sosyoloji

Q) Arkeoloji

D) Antropoloji

E) Ekonomi

23. ve 24. sorulari asagidaki verilere gore cevap-
layiniz.

23.

24.

Bir sosyal bilimci, iliskisel yontemlere
(korelasyon) iliskin bazi olgulara ait asagidaki
bulgulara ulasmistir.

I. Sporile saghk: 0,80

Il. Asiri stres ile basari: -0,90
lll. Gozrengi ile zeka: 0,00
IV. Korku ile giriskenlik: -0,20
V. Oz giiven ile cesaret: 70

Bu bulgulara gore en yiiksek korelasyon
iliskisi hangi secenekte dogru olarak veril-
migtir?

A) Korku ile giriskenlik
B) GOz rengi ile zeka
Q) Asiri stres ile basari
D) Oz giiven ile cesaret
E) Spor ile saglik

Bu bulgulara gore en diisiik korelasyon
iliskisi hangi secenekte dogru olarak veril-
mistir?

A) Korku ile giriskenlik
B) GOz rengi ile zeka
Q) Asiri stres ile basari
D) Oz giiven ile cesaret
E) Spor ile saglik

NOT: Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz.

Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tered-

dit ettiginiz sorularlailgili konulari veya faaliyeti geri

donerek tekrarlayiniz. Cevaplarinizin timu dogru ise

bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.

PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM
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2. UNITE

9 NELER OGRENECEKSINiz?

|
« Bu Uinitede davranisin olusum sirecini, psikolojik siireclerle biyolojik yapi arasindaki iliskiyi, kalitimin

ve cevrenin davranislara etkisini dgreneceksiniz.
+ Yasam boyu devam eden gelisimi ve gelisim dénemlerinin temel 6zelliklerini kavrayacaksiniz.

« Duyumun 6&zelliklerini ve temel duyum bilgilerini 6grenerek algilamanin uyaricilari anlamlandirma
stireci oldugunu kavrayacaksiniz.

+ Gudulenmis davranisin glidilenmemis davranistan farkini ayirt edip potansiyelinizi gercekgi olarak
degerlendirmenin 6nemini kavrayacaksiniz.

- Duygularin davranislara etkisini ve dikkat turlerini 6greneceksiniz. Biling ve bilincalti kavramlarini
ayirt edeceksiniz.

« Sosyal psikoloji ile sosyoloji arasindaki farki ayirt edeceksiniz. Sosyal bilis ve sosyal etki tlrlerini 6g-
reneceksiniz. Davranislari etkileyen sosyal faktorleri analiz edeceksiniz.

2.1. DAVRANISIN OLUSUM SURECI

(Q ey

Universite sinavina girecek égrencilerin verdigi duygusal tepkilerin tiirii ve diizeyi birbirinden farklidir.
Sizce 6grencilerin ayni duruma farkli tepkiler gdstermesinin nedeni nedir?

| £

Canlilik 6zelligi gbsteren tiim varliklara organizma denir. insan, hayvan ve bitki birer organizmadir. Psikoloji-
nin temel amaci insani incelemektir. ic ve dis cevreden gelerek duyu organlarini harekete geciren her tiirlii etkiye
uyaric denir. Susama, actkma, tstime gibi uyaricilar icten gelen; isik, ses, koku gibi uyaricilar ise distan gelen uya-
ncilardir. igten veya distan gelen uyaricilar, yeteri kadar guicli olursa duyu organlarini etkiler ve davranisin ortaya
¢tkmasini saglar.

Davranis, organizmanin icsel ve dissal uyaranlara karsi gosterdigi her tirli tepkidir. Bu tepkiler; yirimek,
kosmak gibi dogrudan goézlenebilen viicut hareketleri ya da dogrudan gézlenemeyen duygu ve dislinceler ola-
bilir. Dogrudan veya dolayli olarak gézlenemeyen sadece bazi aletler yardimiyla 6lciilebilen adrenalin seviyesinin
artmasi gibi tepkiler de davranis kavraminin icine girer. Zihinsel siirecler ise dikkat, algilama, problem ¢ézme,
hatirlama, rllya gérme, hayal kurma gibi dogrudan gézlenemeyen ancak organizmanin davranisini etkileyip yon-
lendiren, beyin temelli islemlerdir. Duyum, algi, 6grenme, bellek, hatirlama, kisilik gibi psikolojik streclerin timu
uyarici ve davranis arasinda yer alir. Ornegin bir kalem (uyarici) ile kalemi elinize almaniz (davranig) arasinda bir-
cok psikolojik stirec gerceklesir.

Davranislarin ortaya ¢cikma nedenlerini aciklamak her zaman kolay degildir ¢tinki insan karmasik bir organiz-
madir. Geng ya da yasli, a¢ veya tok, kalabalik icinde veya yalniz olmak gibi durumlar insan davranislarini etkiler.
Bu ylizden davranislarin nedenlerini aciklarken insanin biyolojik 6zelliklerini, sosyal ve fiziksel cevresini, deneyim-
lerini, fizyolojik durumunu dikkate almak gerekir. Bu faktorler asagida érneklerle agiklanmistir.

(U: Uyarici, 0: Organizma, T: Tepki)

SR s 1. Ayniuyaricl, farkl
> a8 o organizmalarda farkl tepkilerin 4 N
ortaya ¢ikmasina sebep olur

T1
w o . 01
(bk. Sema 2). Ornegin giizel bir /
cicek kokusu A organizmasinda u -.
hoslanma; kokulara karsi alerjisi 02 \

olan B organizmasinda 6ksiirme T2

Girsel 2.1: Cicek koklama tepkisi olusturabilir (Gorsel 2.1). \ /
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. Ayni organizma ayni uyariclya T1
farkli durumlarda farkli tepkiler /
gosterebilir (bk. Sema 3).

Ornegin insanin a¢ oldugu 1] -. - T2
zaman aldig yemek kokusu
hosuna giderken tok oldugu

zaman midesini bulandirabilir
(Gorsel 2.2). Sema 3

PN

Gorsel 2.3: Manzara Gorsel 2.4: MUZik Gorsel 2.5: Tablo Sema 4

3. Farkli uyaricilar ayni organizmada ayni tepkiyi olusturabilir (bk. Sema 4). Ornegin giizel bir manzara (Gor-
sel 2.3), guizel bir mizik (Gorsel 2.4), glizel bir tablo insanda heyecan uyandirabilir (Gorsel 2.5).

J
/ 7
ﬁ'{‘" ' “Flﬁm 4. Farkli uyaricilar ayni
il Lo organizmada farkli tepkilere u1 T1
neden olabilir (bk. Sema 5). \ /
' Ornegin bir 6grenci, arkadasinin
ilgisizligi nedeniyle mutsuz vz -.- b
olurken okul futbol takiminin ’ \
final macini kazanmasiyla mutlu Un Tn
‘ L B olur (Gorsel 2.6).
Gorsel 2.6: Farkl tepkiler fema 5
J

2.2. PSIKOLOJiK SURECLERLE BiYOLOJIK YAPI ARASINDAKI iLiSKi

( V|
Y conuva nazinck

Biyolojik yapinin davranislara etkilerini gdsteren ornekler veriniz.

2.2.1. Psikolojik Siireclerin ve Davranislarin Beyin Yapisiyla iliskisi

Modern psikolojiye gore psikolojik streclerle biyolojik yapi iliski icin-
dedir. insan bedeninde psikolojik siireclerle yakindan iliskisi olan sistemler
endokrin sistemi ve sinir sistemidir. Bu iki sistem birlikte calisarak orga-
nizmanin kontrol ve diizenini saglar.

Hormonlarin salgilanmasindan endokrin sistemi sorumludur. Bazi psi-
kolojik rahatsizliklarin nedeni hormonlardaki diizensizliklerdir. Hormonlar
ergenlik, yaslilik gibi gecis donemlerindeki davranis degisikliklerini de
etkiler.

Sinir sistemi viicudun elektrokimyasal iletim agidir (Gorsel 2.7). Her tir-
[G davranis, beynin degisik bolgelerinde yer alan sinir hiicrelerinin etkinligi
ile gerceklesir. Degisik duyu organlarindan gelen binlerce bilgi sinir sistemi  Gérsel 2.7: Elektrokimyasal iletim agi
sayesinde tasinir, islenir ve bu bilgilere uygun yanitlar olusturulur.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI
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Elinize batan bir igneyi hissedip buna tepki vermeniz sirasindaki
bilgi akisi elektrik sinyalleri sayesinde gerceklesir. insan viicudunda
en fazla elektrik Greten organlar beyin ve kalptir. Bu bilginin insanli-
ga nasil bir fayda saglayacagini hi¢ distindiintiz ma?

Peki, “30 Yasindan K¢tk 30 Bilim Insani” listesinde yer alan,
diinyaca Uinli Massachusetts Teknoloji Enstitlisiinden profesorliik
teklifi alan Turrk bilim insani Canan Dagdeviren'in (Gorsel 2.8) basari
Oykiistini ve mucidi oldugu “giyilebilir kalp pilinin” nasil calistigini
hi¢ merak ettinizmi ?

(mat.sabanciuniv.edu/tr/announcements-detail/59789 adresinden yararlanilarak
komisyon tarafindan diizenlenmistir. 31. 05. 2018, 5. 22.10)

Sinir sistemi, merkezi ve cevresel sinir sistemi olarak
ikiye ayrilir. Beyin ve omurilikte bulunan néronlardan
olusan sisteme merkezi sinir sistemi denir. Néronlar
insan viicudundaki bilgi aktarimini kimyasal ve elektrik-
sel yollarla saglayan sinir hicreleridir. Viicudunuzdaki

6zel uzantisi olan bir hiicredir. Bu uzantilardan bir tanesi

Gorsel 2.8: Canan Dagdeviren

Miyelin kilif

kaslara, organlara ve salgi bezlerine bilgiler géndererek Hiicre govdesi
onlarin calismasini kontrol eden néronlarin ¢cogu bey-
nin dis kabugunda yani gri bélgede bulunur. Néron iki Akson

uyarilari almaya yarayan dendrittir. Daha uzun olan di-
ger uzanti ise uyarilar iletmeye yarayan aksondur. Sinir
govdesinin uzantisi olan aksonlar, “miyelin” denen 6zel
bir kilifla cevrilidir. Bu kilif, elektrik sinyallerinin ¢cok hizh
iletilmesini saglar. Bu kilifin hasar gordiigt durumlar-

‘—> Cekirdek

da bazi kaslarin kontrolii bozulur. Néron govdesindeki Dendrit

dendritler, baska néronlardan gelen aksonlarla baglant
halindedir. Noronlar arasindaki “sinaps” denen bu bag-
lantilar sayesinde beyinde olusan bir sinyal, cok kisa bir
strede viicudun istenen yerine ulastirilir (Gorsel 2.9).

Omurilik, omurga kanaliicinde uzanan ve sinirleri viicuda
dagitan merkezi sinir sistemi organidir. Beynin bolimlerin-
den biri olan omurilik ayni zamanda reflekslerden sorumlu
olan bolgedir. Omurilik sogani; solunum, yutma, sindirim ve
kalbin carpmasi gibi eylemler tzerinde etkilidir.

Beynin alt arka tarafinda beyincik denilen kiictk bir bolge
yer alir. Beyincik bedenin dengesini, hareketleri arasindaki is
birligini ve uyumu saglar.

Cevresel sinir sistemi, beyin ve omurilik haricinde viicu-
du agac kokd gibi saran sinirlerden olusur (Gorsel 2.10). Mer-
kezi sinir sisteminden viicudun organlarina bilgi getirip go-
tlirme gorevini Ustlenir. Cevresel sinir sistemindeki bu sinirler
hasar veya kopma durumunda kendilerini yenileyebilme
ozelligine sahiptir. Omurilikte zarar goren sinirler ise kolaylik-
la yenilenemez. Bu ylizden omuriligi zarar géren insanlar felg
kalabilirler.

Bugiin kok hiicre arastirmalarinin en 6nemli hedefleri be-
yin hasarlarini yeniden onarmak, hiicre 6limiine bagli felcleri
ve omurilik zedelenmelerini tedavi etmektir.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI
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Herhangi bir nedenle sag bacagini kaybeden birinin, hala
sag bacaginin agndigini ya da kasindigini iddia etmesi mimkiin
mi? Kaybedilen bir uzuvdan geldigi iddia edilen hislerin nasil ve
neden ortaya ciktigini ve hayalet uzvun (Gorsel 2.11) ne demek
oldugunu hi¢ merak ettiniz mi?
(http://www.bilimteknik.tubitak.gov.tr/makale/tekno-yasam-hayalet-uzuv-aci-

sina-artirilmis-gerceklik-tedavisi adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan Gorsel 2.11: Hayalet uzuv
diizenlenmistir. 31. 05. 2018, s. 22.20)

| 4
Kafatasinin ist kisminda yer alan ve iki yarim kire seklindeki sinir kitlesinden olusan beyin, tim viicudu

yoneten bir organdir. Beynin dis ylizeyi, beyin kabugu (korteks) adi verilen ince bir hiicre tabakasiyla kaplidir.
Korteks her biri farkli isleve sahip olan dort loba ayrilir (Gorsel 2.12).

Alin lobu (frontal lob), dort lobun en blyigudir ve beynin 6n kisminda bulunur. Alin lobunun en 6nemli
islevlerinden biri istemli motor hareketlerini gerceklestirmektir. Sag motor korteksi viicudun sol tarafindaki, sol
motor korteksi ise viicudun sag tarafindaki kaslari kontrol eder. Bu sayede viicudun istenilen kismi hareket ettiri-
lebilir. Motor beceri disinda alin lobunun karar vermek ve plan yapmak, mantik yiriitmek, cevresel olaylara dikkat
etmek, duygusal davranislari gerceklestirmek ve yorumlamak, sosyal ve ahlaki davranis kurallarini 6grenmek, diir-
tl kontroliinli saglamak gibi bircok bilissel gérevi vardir. Alin lobu hasar goren hastalarda davranis bozukluklari,
dikkati toplayamama, dil ve sembolleri kullanma becerilerinde azalma gibi belirtiler gozlenir.

Yan kafa lobu (parietal lob), alin lobunun hemen arkasindadir. Basing, dokunma, sicaklik, agr gibi dokunsal
duyu bilgilerinden yan kafa lobu sorumludur. Ornegin yan kafa lobunun arka tarafi hasar géren hastalar, nesneleri
dokunarak ayirt edemezler. Bilgiyi isleme, algilama, hatirlama ve tanima yan kafa lobunun bilissel islevlerindendir.

Sakak lobu (temporal lob), yan kafa lobunun hemen altindadir. Sakak lobu; duyma, tutarli konusma ve ko-
nusulanlari anlama ve hatirlama gorevlerini Gstlenmistir. Sakak lobu hasar goéren hastalarda uygun sozctikleri bu-
lamama, okumada zorluk, hafiza bozukluklari gibi durumlar gozlenir.

Art kafa lobu (oksipital lob), beynin en arkasindadir. Nesneleri gérmek ve gorilen nesneleri anlaml hale
donistirmek art kafa lobunun gorevidir. Art kafa lobu hasar goren hastalarda gérme kayiplari olusur.

Yan kafa lobu

Alin lobu
Art kafa lobu

Sakak lobu

Gorsel 2.12: Beynin yapisi

(@ sivrosicrvivuic

Bir demir yolu iscisi olan Phineas Gage'in (Finiis Geyc), is yerinde gecirdigi bir kaza sonucu beynin-
de hasar meydana geldi. Gage kazadan once etrafindakilere saygil, sorumluluk sahibi biri iken kaza-
dan sonra sorumsuz, toplumsal degerleri hice sayan davranislar sergileyen biri haline gelmisti. Gage
konusma, dikkat, zeka, algi konusunda sikinti yasamiyor ancak sosyal ¢cevreye uyum saglayamiyordu.
1. Yukaridaki 6rnek olaydan yola cikarak beyin yapisi ile davranislar arasindaki iliskiyi bir haftalik stire

icerisinde bireysel olarak arastiriniz.

2. Yaptiginiz arastirmalara gore Gage'in beyninde hangi bdlgenin hasar gérmus olabilecegini sinifta
arkadaslarinizla birlikte bulunuz.

Rod Plotnik, Psikolojiye Giris s. 75 kitabindan yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir.
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BOLUNMUS BEYiN AMELIYATI

Beyin, sag ve sol olmak iizere iki
yarim kiireden olusur. Beynin sol yarim
kiiresi bedenin sag yamina; sag yarim
kiiresi ise bedenin sol yanina mesajlar
gonderir. Beynin sol ve sag tarafindan
gelen sinirlerin bir kismi, omurilik so-
gani adi verilen, omuriligin beyin i¢ine
giren kisminda ¢aprazlagir.

Sol yarim kiire mantiksal ve rasyo-
neldir. Problemleri parcalara aywrarak
¢ozer. Isitsel, matematiksel ve somuttur:
Isimleri hatirlamada, ayrintilara odak-
lanmada ve sozel dili kullanmada iyidir.

Sag yarum kiire ise, duygusal ve sezgi-

seldir. Problemleri biitiine bakarak ¢o-

zer. Gorsel, sanatsal ve soyuttur. Yiizleri

Gorsel 2.13: Beynin sag ve sol yarim kiireleri farkli islevlere sahiptir.

hatirlama, benzer ozellikleri bulma

ve beden dilini kullanmada iyidir (Gérsel 2.13).

Her yarim kiire farkli isleviere sahip olmakla beraber bu islevleri yerine getirirken is birligi i¢inde
calisir. Corpus callosum (korpus kallozum) denen kdpriisel bir yapi iki yarum kiireyi birbirine baglar.
Bu yapt iki yarim kiire arasindaki sinirsel iletisimi saglar.

1960°h yillarda yapilan beyin ameliyatlarinda iist seviyedeki epilepsi hastalarinin sag ve sol ya-
rim kiirelerini birbirine baglayan sinirsel iletisim agi kesildi. Boylece yarum kiirelerin biiyiik oranda
birbirinden bagimsiz ¢alismast saglanarak epilepsi nébetlerinin bir yarim kiireden digerine ge¢mesi
engellendi. Yapilan bu ¢alismalarla corpus callosum zarar gorse bile insan beyninin ¢alismaya de-
vam ettigi bilgisine ulasildi. Normalde bir biitiin olarak ¢alisma egiliminde olan beynin, iki bagimsiz
yarim kiireye ayrilmasiyla islevsel olarak iki ayri beyin gibi ¢alistigi tespit edildi.

Arastirmacilar operasyon gegiren hastalardan, beynin sadece belli bir yarim kiiresi tarafindan
kontrol edilen isleri yapmalarini istediler. Beynin sag ve sol yarim kiirelerinin birbirleriyle iletisimi
koptugu i¢in bilgi alisverisinin gergeklesemedigini gordiiler. Yaptiklar: bu deneyle beynin sag ve sol
yarim kiirelerinin birbirinden bagimsiz ve farkli gorevlerinin oldugunu kamtladilar. Ornegin gozleri
baglanmis olan denegin tek eline bir kalem verip denekten bu nesnenin ne oldugunu adlandirmasini
istediler. Denek sag eline verilen nesneyi kolayca adlandird ¢iinkii sag el konusma merkezinin yer al-
digi sol yarum kiire tarafindan yonetilmekteydi. Ayni islemi sol eliyle tekrarlamasini istediklerinde ise
hastanin sol eline aldig1 nesneyi sézel olarak ifade edemedigini gordiiler. Sag yarim kiire tarafindan
yonetilen sol elin aradaki baglanti kesildigi i¢in bilgiyi sol yarim kiirede bulunan konusma merkezine
iletemedigini tespit ettiler.

(Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, s. 80-84; Rod Plotnik, Psikolojive Giris, s. 86 kitaplarindan
yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir.)
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2.2.2. Psikolojik Siireclerin ve Davranislarin Genlerle iliskisi

DNA'nin her basamadi nikleotit denilen organik yapilar-
dan olusur. Bu niikleotitlerin farkli sayi ve sirada dizilimi farkh
fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal 6zelliklerin olusu-
muna etki eder. Uygun nukleotitler bir araya gelerek kendi
etrafinda dontp bikidlmus bir merdiveni andiran ikili sarmal
yapiy! olusturur. Bu sarmal yapilar birleserek kromozomlari
meydana getirir. Kromozomlar ise bireyin benzersiz genetik
sifresini belirler (Gorsel 2.14).

Genetik bilimi canhlardaki cesitlilik ve kalitimi inceleyen
bilimdir. Epigenetik ise genlerin ne zaman, nerede ve ne kadar
calisacagini arastirir. Doku ve hiicrelerde bazi genler calisirken
bazilari suskun kalr. Yasamin ilk yillarinda calismayan bircok
gen sonraki dénemlerde 6rnegin ergenlikte calismaya baslar.
Bu genlerin calismaya baslamasiyla viicutta bazi degisimler
olur. Epigenetik kalitim denilen arastirmalarin sonuglarina
gore DNA araciliiyla anne babadan gelen kalitimsal yapi de-
gistirilemez. Bu yapinin ¢alisma sekli cevresel kosullara bagh
olarak degisebilir. Ornegin genetik yatkinligin énemli oldugu
bazi hastaliklarda yasam tarzi, beslenme sekli, ruhsal durum
gibi etkenler bireyin hastaliga yakalanma riskini blytik dlctide
azaltir ya da artirabilir.

Nukleotit

Hucre

Gorsel 2.14: DNA'nin yapisi

Genetik bilimindeki bu gelismeler davranis genetigi adi altinda yeni bir calisma alanini ortaya cikarmistir.

Davranis genetiginin amaci davranis, zeka, kisilik gibi psikolojik stirecler ile genler arasindaki iligkiyi incelemektir.

Epigenetik arastirmalarin sonuglari, davranis ve psikolojik stirecleri aciklamak icin sadece genlerin degil, genlerin
calisma seklini etkileyen cevresel faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymustur.

2.3. KALITIM VE CEVRENIN PSiKOLOJiK SURECLERE VE

DAVRANISLARA ETKiSi

(@ KONUYA HAZIRLIK

Sizce davranislar Gizerinde kalitim mi yoksa cevre mi daha etkilidir? Distincelerinizi arkadaslarinizla

paylasiniz.

Kalitimin ve cevresel faktorlerin davranislar tGzerindeki etkisi
psikolojide merak edilen ve arastirilan bir konudur.

Edinilmis donanim olarak adlandirilan cevre, organizmanin
iliski kurdugu varliklar ve ortamin timudur. Organizma bu cevre
icinde dogar, buydr; cevreden aldidi etkilere tepki gostererek varli-
gini strdiirir. Dogum Oncesi cevre, insanin anne karninda gecirdigi
yaklasik dokuz ay on gunlik streyi kapsar. Yasanilan bélge, sehir,
iklim kosullari, ev, okul ve gidilen diger mekanlarin dekorasyonu,
bu ortamlardaki renk, 151k, basing gibi 6zellikler fiziksel cevreyi olus-
turur (Gérsel 2.15). insanlar arasi etkilesimden dogan, toplumsal
olay ve olgulardan olusan cevre ise sosyal cevredir. Orf, adet, gele-
nek ve goérenekler bireyin kiltiirel cevresini olusturur.

Gorsel 2.15: Fiziksel ¢evre
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Dogustan donanim olarak adlandirilan kalitim, anne ba-
badan gelen genetik 6zelliklerin cocuga aktariimasidir. Kalitim
denilince g6z rengi, kan grubu, sacin kivircik veya diiz olmasi
gibi fiziksel 6zellikler ile yetenek, miza¢ (huy) gibi psikolojik
ozellikler akla gelir.

Kalitim ve cevre karsilikli etkilesim icindedir. Ornegin orga-
nizmanin saglikli gelisimi icin dogum 6ncesi ¢evre cok 6nem-
lidir (Gorsel 2.16). Bu donemde annenin gecirdigi hastaliklar,
icinde bulundugu cevre, asiri stres, hava kirliligi gibi olumsuz
kosullar, aldigi ilaglar ve zararli maddeler bebegin gelisimini
dolayisiyla davranislarini etkiler. Genetik faktorler de cevreyi
sekillendirebilir. Ornegin dogustan diirtisel ve hareketli bir ya-
piya sahip olan cocugun tehlikeli ve sinir tanimayan davranis-
larl anne babanin daha olumsuz tutum sergilemesine neden
olabilir.

Kalitim ve cevrenin davranislara etkilerini arastiran psikolo-
ji, ikiz kardesler Uzerinde yapilan arastirma sonuglarindan ya-
rarlanarak bu konuda somut bilgilere ulasmaya calisir.

Ozellikle tek yumurta ikizleri ayni genlere sahip olduklar
icin kalitim bakimindan eslestirilmis olur. Boylece ayni cevrede
yetisen ikizler incelenerek kalitimin; farkli cevrede yetisen ikiz-
lerincelenerek cevrenin davranislar Gizerindeki etkisi anlasiima- 3
ya cahisilir (Gérsel 2.17). Ornegin Horatio H. Newman (Horasyo & L
Nivmin) ile arkadaslari, Chicago (Sikago) Universitesinde tek |
yumurta ikizleri Gizerinde arastirmalar ve incelemeler yapmis-

lardir. ikizler bebeklik caginda birbirlerinden ayrilmadan énce
etrafli tibbi muayenelerden gecirilmis, cesitli psikolojik ve egit- Girsel 2.17: Tek yumurta ikizleri

sel testlere tabi tutulmus ve ikizlerin davranislar dikkatle ince-

lenmistir. Farkli ailelere evlathk olarak verilen 6zdes ikizler yillar

sonra tekrar incelendikleri zaman ikizlerin davranislarindaki farkhiliklarin fiziksel 6zelliklerindeki farkliliklara gére
daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Cevresel kosullari esitleyip kalitimin etkisini arastirmak icin yapilan deneyler pek basarili olmamistir ¢linkii ¢cev-
resel faktorleri esitlemek oldukca giictiir. Ayni cevresel kosullar farkli insanlari farkh sekilde etkileyebilir. Ornegin
ekonomik sikinti ceken ve basarili olan biri “Param yoktu, bu ylizden okumak ve basarili olmak zorundaydim. der.
Ayni ekonomik sikintiyr ¢ekip basarisiz olan biri ise “Param yoktu, bu yiizden okuyamadim ve basarili olamadim.”
diyebilir.

insanin cevresini esitleme giicligii nedeniyle bazi psiko-
loglar, cevresel kosullari daha kolay esitleyebilecekleri fare gibi
hayvanlar lizerinde deneyler yapmislardir. Ornegin R.C. Tryon
(Tirayon), ayni cevrede yetistirilen fakat degisik kalitsal 6zellik-
lere sahip fareleri bir labirente koydu. Labirentten cabuk ¢ikan
fareleri kendi aralarinda; geg ¢ikan fareleri ise yine kendi arala-
rinda ciftlestirerek iki ayri grup olusturdu (Gorsel 2.18). Sonucta
labirentten cabuk cikan farelerin yavrularinin da ¢abuk ciktigi-
ni, gec ¢ikan farelerin ise yavrularinin da geg ciktigini gézlemle-
di. Boylece farelerin 6grenme yeteneklerinde kalitimin énemli
bir rol oynadigini belirlemis oldu. Gorsel 2.18: Labirentten cikan fare

Yapilan arastirmalarin sonucuna goére kalitim, bireyin temel
egilimleri ile davranigin alt ve st sinirlarini belirler. Cevre ko-
sullari ise alt ve Ust sinir arasinda davranigin hangi noktada gerceklesecegini saptar. Modern psikolojiye gore hem
kalitim hem de cevre davranislari etkiler. Bu etki duruma ve davranisin tiirline gore degisebilir yani gorecelidir.
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(? t=rre=—

NASA'nin (Amerikan Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi) yaptigi “ikiz
Kardes Deneyi” kapsaminda 28 Mart 2015'te Scott Kelly (Sikat Keli) uluslar-
arasl uzay istasyonuna gonderilmistir (Gorsel 2.19). Tek yumurta ikizi olan
kardesi Mark ise diinyada kalmistir. Deney, uzaya gitmeden once ikizler
Uzerinde yapilan bir dizi test sonucunun, uzaydan doéndukten sonra
yapilacak bir dizi testle karsilastiriimasi tizerine kurulmustur.

Peki, uzun sureli uzay yolculuklarinin insan viicudu ve insanin zihinsel * o e
yetenekleri Gzerinde ne gibi etkilerinin olabilecegini hic merak ettiniz mi?

Gorsel 2.19: Ikiz kardes deneyi

(https://kurious.ku.edu.tr/tr/haberler/ikiz-astronotlarla-uzay-deneyi-bu-kez-paradoks-yok
adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir. 31. 05. 2018, 5. 22.20)

Yuriime, konusma, siir ezberleme, sarki sdyleme ve basketbol oynamayi 6grenmede kalitim ve ¢ev-
renin goreceli etkileri nelerdir? Tartisiniz.

2.4. YASAM BOYU GELiSiM

@ KONUYA HAZIRLIK

Bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde meydana gelebilecek fiziksel ve psi-
kolojik degisimler neler olabilir? Diistincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

v

Gelisim yasam boyu devam eden bir sirectir. Bu surecle ilgili temel kavramlar biylime, olgunlasma ve
ogrenmedir.

Biiyiime; boy, kilo ve i¢ organlarin yapisinda ve biyikliginde meydana gelen degismelerdir. Kalitima bagli
olarak zamanla kendiliginden gerceklesen olgunlasma bireyin fiziksel ve zihinsel olarak kendisinden beklenen
davranisi gerceklestirecek diizeye ulasmasidir. Kisi gerekli olgunluga erismeden icinde bulundugu déneme uy-
gun &zellikleri kazanamaz. Ogrenme ise tekrar ve yasantilar sonucunda davranislarda meydana gelen kalici degi-
sikliklerdir. Ornegin el parmaklarinin uzamasi biiyiimedir. Parmak kaslarinin kalemi diizgiin bir sekilde tutabilecek
diizeye ulagsmasi olgunlasmadir. Tekrar ve yasantilar sonucunda bireyin yazi yazmaya baslamasi ise 6grenmedir.

Gelisim; buylime, olgunlasma gibi biyolojik faktorleri ve 6grenme gibi cevresel faktorleri icine alan, dogum
oncesi donemden 6liime kadar devam eden bir siirectir. Biylimeye gore daha genel bir kavramdir. Sadece beden
yapisindaki degisiklikleri degil sosyal, duygusal, zihinsel alanlardaki degisiklikleri ve yasa uygun gorevleri yapabil-
meyi de kapsar.

Gelisim alanlari temelde fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal olmak tizere dorde ayrilir. Bu gelisim alanlari birbiri
ile etkilesim halindedir ve bir bittinllk icerir. Bir gelisim alaninda meydana gelen olumlu ya da olumsuz degisme
diger gelisim alanlarini da ayni yénde etkiler. Ornegin erken konusan bir cocuk, ¢evre ile etkilesime daha erken
girer ve cocugun sosyal gelisimi hiz kazanir.

Gelisim gérevi, belli bir dénem icin beklenen beceri ve davranislardir. icinde bulundugu gelisim dénemine
uygun davranislari kazanan birey basarilidir, mutlu ve cevreye uyumludur. Bu durum bireyin bir sonraki ddneme
ait gelisimsel gorevlerini de etkiler. Gelisim dénemlerine girme ve gelisim donemlerinin 6zelliklerini kazanma hizi,
farkh genetik 6zellikler ve cevresel kosullar sebebiyle kisiden kisiye degisebilir. Gelisim belli bir siraya gore gercek-
lesir. Ornegin bebekler énce baslarini tutmaya, oturmaya ve daha sonra yiiriimeye baslarlar.

Farkli psikolojik stireclerin gelisimi farkl dénemlerde olumlu ya da olumsuz sekilde tamamlanir. Ornegin yii-
rime ile ilgili gelisme bebeklikte, somut varlik veya olaylardan soyut kavramlara ulasma ve olaylar arasinda iliski
kurarak hipotez kurma becerisi ise ergenlikte tamamlanir. Saglikli yaslanan bireylerin irdeleme yetenegi ileri yasli-
liga kadar devam eder. Bilgileri kisa bir stire akilda tutmayi ve kullanmayi saglayan calisma belleginin performansi
ise yaslanmaya bagl olarak azalir.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI
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2.5. GELiSiIM DONEMLERINiIN TEMEL OZELLIKLERI

( V|
@ conormnzmuc

Eger bir cocuk;

Surekli elestirilmisse kinama ve ayiplamayi 6grenir.

Kin ortaminda buylmdusse kavga etmeyi 6grenir.

Alay edilip asagilanmigsa sikilip utanmayi 6grenir.

Surekli utan¢ duygusuyla egitilmisse kendini suclamayi 6grenir.

Hosgorlyle yetistirilmisse sabirli olmayi 6grenir.

Desteklenip yureklendirilmisse kendine gliven duymayi 6grenir.

Oviilmiis ve begenilmisse takdir etmeyi dgrenir.

Hakkina saygi gosterilerek biyttulmusse adil olmayi 6grenir.

Gulven ortami icinde yetistirilmisse inancli olmayi 6grenir.

Kabul ve onay gormusse kendini sevmeyi 6grenir.

Aile icinde dostluk ve arkadashk gormisse bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.
(Dorothy Law Nolte) (Dogan Ciiceloglu, Yeniden insan insana, istanbul, 1992)
Cocugun gelisiminde cevresel kosullarin ve 6grenmenin roliinii verilen metinden
yola ¢ikarak yorumlayiniz.

2.5.1. Gelisim Donemleri

insan gelisimi déllenmeyle birlikte baslar ve yasam boyu devam eder (Tablo 1). Bu gelisim, dénemler halinde
gerceklesir. Her donemin kendine 6zgli fiziksel, bilissel, ahlaki vb. gelisimsel 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerin ortaya
¢ikma ve gelisme hizi kisiden kisiye degisebilir. Bir ddbnemde ortaya cikan 6zellikler sadece o doneme ait degildir.
Ornegin bebeklik déneminden itibaren baslayan dil gelisimi sonraki dénemlerde de devam eder. Bu gelisim do-
nemleri asagida verilmistir.

Tablo 1: Gelisim Dénemleri

GELiSiM DONEMLERI

@ e @ @

[ ] [ ] [ ]
Yeni Dogan ve Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik Yashhk
Bebeklik Donemi Donemi Donemi Dénemi Doénemi
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Q) swricienivi

Farkli yas grubundaki insanlarla ilgili gézlemlerinizden yola ¢ikarak gorsellerdeki bireylerin icinde
bulunduklari yaslara ait 6zelliklerden iki tanesini bosluklara yaziniz.

Gorsel 2.20: Yenidogan — Gérsel 2.21: Cocukluk  Gorsel 2.22: Ergenlik Gorsel 2.23: Yetiskinlik Gorsel 2.24: Yashlik

Yeni Dogan ve Bebeklik Donemi (0-2 yas): Dogumdan sonraki ilk
bir ay bebegin yeni dogan dénemidir. Yeni dogan donemi dogum &ncesi
donem ile yakindan iliskilidir. Dollenmeden doguma kadar gecen sreyi
kapsayan dogum oncesi donemde annenin beslenme sekli, stres duizeyi,
gecirdigi hastaliklar, kullandigi bazi ilaclar, uyku diizeni vb. bebegi etkiler
(Gorsel 2.25).

Bebeklik donemi, dogum 6ncesi donemden sonra bedensel gelisimin
en hizl oldugu donemdir. Bebeklerin, bireysel 6zelliklerine ve cinsiyetle-
rine gore agirhk ve boy olcileri degiskenlik gosterir. Boy ve kilodaki artig
dzellikle dogumdan sonraki ilk yilda cok hizlidir. iki yasina dogru bu hizda
azalma olur.

Bu donemde insan viicudunun hareket etme becerisi olan motor geli-

sim hiz kazanir. Motor gelisim, bliylik oranda olgunlagmaya baglidir ancak Gérsel 2.25 Dogum éncesi dénem
cevresel kosullarin, deneyimlerin ve 6grenmenin etkisi ile kismen yavas-

layip hizlanabilir. Ornegin bacak kaslar yeterli olgunluga ulasan bebek,

yurime denemeleri yaparken diisebilir. Bu durumda bebegi cesaretlendirmek yiirimeye baslamasini hizlandirir,
cani yanacak diye asiri korumak ise yavaslatir.

Yeni dogan bebeklerin sinir sistemi yeterli olgunluga erismedigi icin bebekler bedensel fonksiyonlarinin ve
tepkilerinin cogunlugunu refleksleriyle gerceklestirirler. Bilissel gelisime bagl olarak refleksler yerini amagli dav-
ranislara birakir. Bilissel gelisim denilince genel olarak diisinme, kavrama, 6grenme, hatirlama ve dil alanindaki
gelisim akla gelir. Bebeklik doneminde bilissel gelisim ¢ok hizhdir. Uyarici zenginligi, beslenme, saglik gibi faktor-
ler bilissel gelisimi etkiler.

Bebekler fiziksel ve bilissel olarak gelisirken ayni zamanda sosyal olarak da gelisir. Bebegin yiizleri tanimasi,

cevresindeki insanlarin gulimseme gibi davranislarina tepki vermesi sosyal gelisiminin baslangici sayilabilir.

|
@

Bazi canlilar dogduktan hemen sonra yirirken yeni
dogan bebekler neden hemen yuriiyemez? Hi¢ merak ettiniz
mi (Gorsel 2.26)?

Gorsel 2.26: Yeni dogan
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Cocukluk Dénemi (2-12 yas): Erken ¢ocukluk doneminde fi-
ziksel gelisim hizi bebeklik donemine gore yavaslar. Sinir sistemi
ve duyu organlari biylik oranda gelisimini tamamlar. Bliylk kas
gruplarinin kullanildigr ylrimek, tirmanmak, atlamak, kosmak
gibi kaba motor becerileri hizla gelisir. Kaba motor becerilerindeki
gelisime bagli olarak cocugun fiziksel etkinlik dlizeyi cok yiliksek-
tir. Uzun siire bir yerde duramaz. Konusmayi ve ylriimeyi tam ola-
rak 6grenir. El-g6z uyumunu saglamaya baslar. Giyinme, yemegini
yeme gibi 6z bakim becerileri gelisir.

Cocuk, anne ve babadan bagimsiz hareket etmeye baslar.
Kendini karsi cinsten ayirt edebilir. Dogru yanlis kavramlarini d6-
nem sonunda anlamaya baslar. Okuma yazmaya hazir hale gelir
(Gorsel 2.27). Cocukluk dénemi cocuklarin en ¢ok soru sordugu |
donemdir.

Ergenlik doneminin baslangicini olusturan orta cocukluk do- Gorsel 2.27: Cocukluk donemi
neminde fiziksel gelisim dnceki yaslara gére daha yavastir. Yavas-
layan fiziksel gelisime bagli olarak cocukta hareket etme beceri-
leri gelisir. Cocuk, el ve parmaklarindaki kiiclik kaslarin yonetilmesi olan ince motor becerilerini kontrol etmeyi
ogrenir. Boylece kalem tutmak, makasla kagit kesmek ve diigme iliklemek vb. becerilerde daha basarili olur. Bu
donemde belli bir yasa kadar erkekler kizlara gére daha uzundur. Donemin sonlarina dogru ise kizlar ergenlige
girmeye basladigi icin fiziksel olarak erkeklere gore daha hizli gelisir.

Cocuklar bu dénemde bilgiyi sistemli ve mantikli bir bicimde islerler ancak bunu, bilgi somut bicimde verildigi
zaman yapabilirler. Soyut bilgilere heniiz hazir degillerdir. Dil becerilerinde belirgin bir degisim yoktur sadece
daha iyi bir telaffuz ve daha genis bir s6zciik dagarcigina sahip olurlar.

Bu donem cocugun dis diinyaya acildigi donemdir. Cocukta anne babaya bagimlilik azalir, anne babadan farkli
rol model arama cabalari baslar. Okul ortaminda daha fazla zaman geciren cocuk icin arkadas grubunun 6nemi
artar ve cocugun ilgisi evden sokaga kayar.

Akran gruplari bu dénemin ikinci yarisi olan ge¢ ¢ocukluk déneminde daha fazla dnem kazanir. Gruplar kiz
erkek olarak ayrilir ve karsi cinse yonelik olarak kizdirmalar, satagmalar, alay etmeler yogunlasir. Yeni fikirlerin ve
tutumlarin olugmasinda akran grubunun etkisi oldukga artar. Bu yasta sorumluluk duygusu, vicdan, ahlak ve de-
Jerler sistemi gelisir.

Gelisen bilissel stireglerin etkisi ile hayali olan korkularin yerini gercekgi korkular alir. Cocugun yasaminda sag-
lik, kisilik, aile, sosyal yasam, kiz erkek arkadasligi, okul ve meslek secimi, din ve ahlak gibi konular 6n plana cikar.
Cocukluktan yetiskinlige gecis streci olan bu dénemin sonu ergenlik olarak adlandirilir.

Ergenlik Donemi (12-18 yas): Bu dénemde hipofiz bezinin biylime hormonu salgilamasiyla biyolojik yapi-
da 6nemli degismeler olur. Cinsiyet hormonlarinin salgilanmasiyla
birlikte cinsiyet ozellikleri gelismeye baslar. Kizlar genellikle erkek-
lerden daha once ergenlige girer. Bu donemde kollar, bacaklar, eller
ve ayaklar viicudun geri kalan bolimlerinden daha hizli biyir ve
ses degisir.

Zihinsel alanda gecirdigi degisim sonucunda soyut kavramlari
daha iyi anlayan ve kullanan gencin toplumsal olaylara, degerlere
ve politikaya olan ilgisi artar.

Yetiskinlik Donemi (18-65 yas): Yetiskin sayilabilmenin en
onemli 6l¢litt bagimsiz olarak yasamini ydonetme sorumlulugunu
alabilmektir. Yetiskinlige gecis ayni zamanda aileden ayrilma done-
midir. Universiteye, askere, is icin baska bir yere gitme, evlenme za-
manidir (Gorsel 2.28).

Evlilik yasamiyla birlikte yetiskinin hayatinda meydana gelenen “=
onemli degisiklik cocuk sahibi olmaktir. Sadece kendisi icin degil co- Girsel 2.28: Yetiskinlik donemi
cuklariicin de iyi bir gelecek planlamak yetiskin icin dnemlidir.
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Bu donemde meslek segimi, yetiskin icin sadece bir kariyer ya da ekonomik bagimsizlik degil ayni zamanda bir
yasam bicimidir. Beklentilerine uygun bir meslek sahibi olamamak bireyin kendini Giretken hissetmemesine ne-
den olur. Yetiskinlik kisinin fiziksel, bilissel ve ahlaki gelisimini blyiik 6l¢ciide tamamladigi, her acidan olgunlastig
bir dénemdir. Bu dénemde zeka en (ist seviyededir. Soyut diisiinme ve mantiksal islemler &n plandadir. inancini
ve hayat felsefesini belirleyen yetiskin birey, toplumsal sorumluluklarin ve ahlaki degerlerin farkindadir.

ik yetiskinlik déneminde giic, hiz, tretkenlik gibi 6zellikler én plana cikarken kirkli yaslardan sonra bilgelik,
erdemlilik, merhamet, sevgi gibi 6zellikler 6n plana c¢ikar. Topluma en st seviyede katkida bulunulan dénem

yetiskinlik donemidir.

Yaslilik Donemi (65 yas ve listii): Yaslanma, biyolojik
olarak olgunlagmayla birlikte; psikolojik, sosyal ve kisisel
yonden degismeleri de icine alan bir siirectir. Yasllikta or-
taya cikan saglik sorunlari, gérme isitme kayiplar, fiziksel
glicsiizliik, gelecege yonelik beklentilerin azalmasi, yal-
nizlik duygusu yasami olumsuz etkiler. Yash insanlarin en
onemli beklentileri kimseye muhtac olmamaktir ve fizik-
sel, sosyal, bilissel acidan islevlerini kaybetmeden yasam-
larini strdurebilmektir. Emeklilikle birlikte artan serbest
zamanin verimli kullanilmasi bireyin yasamini anlamli ki-
labilir. Bu donemde yasanan sorunlar azalan fiziki glce,
emeklilikle azalan gelire uyum saglamak ve yakinlarinin
kaybini kabullenmek seklinde 6zetlenebilir (Gorsel 2.29).

(@

Girsel 2.29: Yashiik donemi

Verilen gelisim gorevlerinin hangi gelisim donemine ait oldugunu yaziniz.

1 Beslenme, bakim gibi etkenler bilissel gelisimi
etkiler.

2 Anne babadan bagimsiz hareket etmeye baslar.

Yakin iligkiler kurabilecegi arkadaslar ve sosyal
gruplar bulur.

4 Kendi 6z bakim becerilerini gelistirir.

Azalmis olan bilissel ve fiziki gliclini anlar ve
kabullenir.

Kisisel degerlerine uygun bir yasam felsefesi
kurar.

7 Hayali korkularin yerini gercekgi korkular alir.

Toplumsal olaylara, degerlere ve politikaya olan
ilgisi artar.

Bagimsiz olarak yasamini yonetme sorumlulu-
gunu alir.

10 Gelecege yonelik beklentiler azalr.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI
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BAGLILIK VE BAGIMLILIK

Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde sosyal
gelisimi etkileyen en dnemli faktor fiziksel
ve psikolojik ihtiyaclarin saglikli bir sekil-
de karsilanmasiyla gelisen temel giiven ve
baghlik duygusudur. Baglanma, bebek ile
ona temel bakim veren kisi arasinda olusan
bagdir. Bebek fiziksel, duygusal, biligsel yon-
den hizli bir gelisim gosterir. Bu hizli gelisim
doneminde ihtiyaglarin aym kisi tarafindan
karsilanmasi énemlidir. Bu ihtiya¢lar sadece
fiziksel degil sicaklik, sevgi, yakinlik, sefkat

ve dokunma gibi duygusal ve sosyal ihtiyag-

Gérsel 2.30: Giivenli baglanma

lart da igerir. Bebek ile anne arasinda kuru-
lan baglanma duygusu bebegin sonraki hayatini tiim yénleri ile etkiler (Gorsel 2.30).

Bebeklik doneminde bakim veren kisiyve bagimlilik dogal bir siirectir ¢iinkii heniiz beceriler yeterli
diizeyde gelismemistir. Dogal olan bu bagimlilik, bakim veren kisinin davranislarina gore ya devam eder
ya da saghkl bir sekilde baghhga doniisiir. Thtivact olmadigi hdlde bebeginin siirekli yaninda olan, baska
hi¢bir seyle ilgilenmeyen, bebegini stirekli gozetim altinda tutan anneler baglhiligin bagimliliga doniisme-
sine zemin hazirlar.

Bebek biiyiidiikce olgunlagma diizeyine gore yeme, i¢cme, yiiriime, giyinme gibi becerileri tek basina
yapabilecek duruma gelir. Yeterince olgunlasan ¢ocuk bu isleri yapmaya isteklidir. Anne bu isleri cocugun
tek basina yapmasina izin vermezse ¢ocuk anneye bagiml olur. Bagimli cocuklar annesiz kaldiklari ortam-
larda zorlanwrlar. Bu yiizden anaokuluna baslama siirecinde de zorluk yasarlar.

Mary Ainsworth (Meri Insvérd), bebek ve anne ile annenin yerine gecen kisi arasindaki baglanma ilis-
kisini gozlemlemek i¢in “Garip Durum Deney "ini yapar. Bu deneyde 11-17 aylik bebekleri, yaklasik yirmi
dakika boyunca bir oyun odasinda gozlemleyerek yabancinin varligi, annenin yoklugu gibi durumlara be-
beklerin verdigi tepkileri inceler. Ainsworth yaptigi gozlemlerde, bebeklerin herhangi bir yabanciya tepki-
sinin anneye baglanma sekline gére degistigini tespit eder. Bebekleri giivenli, kaygili ve ka¢inan baglanan
olmak iizere ti¢ siifa aywrur.

Oyun odasinda bebege yasatilan deneyim asagidaki sekilde gerceklesir.

*  Anne ve bebek gézlem odasina alinr.

* Anne ve bebek odada yalniz birakilir. Bebek odayt kesfederken anne ona katilmaz.

»  Yabanci igeri girer, anneyle selamlasir ve bebege yaklagsir.

*  Anne sessizce odadan ¢ikar, bebek ve yabanct odada kalir.

o Anne gelip bebegi rahatlattiktan sonra yine odadan ¢ikar.

e Bebek odada tek basina kalir.

»  Yabanci igeri girdiginde anne odada yoktur.

o Anne tekrar iceri girip bebekle ilgilenirken yabanci sessizce disart ¢ikar.

Garip Durum Deneyi’nden elde edilen sonuglara gore anneye giivenli baglanan bebekler etrafta ba-
gimsizca dolasir, ara sira annelerinin yanina dénerler. Anne odadan ayrilinca iiziiliir, geri gelince sevinir-
ler. Kaygili baglanan bebekler anne i¢erdeyken bile huzursuzdurlar. Anne gidince aglar, gelince annenin
yanina kosar ancak anneye vurma ve anneyi tekmeleme gibi davranmslar gosterirler. Kaginan baglanan
bebekler ise anne yokken aglamaz, anne gelince de herhangi bir tepki vermezler.

(http://dergipark.gov.tr/download/article-file/369647 adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir.
10.01.2018, s. 14-18)
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2,5.2. Gelisim Kuramlan
Jean Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim insanin diisinme, anlama, problem ¢6zme ve benzeri zihinsel streglerinin gelisimini konu alir.
Bilissel gelisim kuramcilarinin basinda Jean Piaget gelir. Piaget'e gore biligsel gelisim dort evreden gegerek ger-
ceklesir. Bu evreler degismez bir sira izler ancak ¢cocuklarin bu dénemlere girme zamani farkli olabilir.

1. Duyusal Motor D6nemi (0-2 yas)

Bebek; gbrme, isitme gibi duyular ve nesneyi agzina gotirme, tutma
gibi hareketler ile cevreyi kesfetmeye calisir. Sekizinci aya kadar duyu-
sal diinyasinin disina cikan her seyin yok oldugunu diisindr. Bu aydan
sonra ise bir nesneyi gérmese bile nesnenin var olmaya devam ettigi-
ni anlar. Ornegin sekizinci aya kadar bebege bir oyuncak verildiginde
onu tutup agzina gotirerek kesfetmeye calisir. Oniine bir yastik koyup
oyuncagd sakladiginizda yastigi ¢cekip oyuncagi almaya calismaz ¢link
gormedigdi nesnenin artik var olmadigini distinir. Sekizinci aydan sonra
yastigi kenara ¢ekip oyuncadi almaya calisir (Gorsel 2.31).

Gérsel 2.31: Duyusal motor
dénemi )

2. islem Oncesi Dénemi (2-7 yas)

Cocuk bu dénemde heniiz mantiksal islemleri yapamaz. Olaylarin ve nesnelerin goriiniisiine gore akD
yuratir. Gorindsundeki degisikligin o seyin 6ziuni degistirdigini disundr. Esit miktarda su bulunan iki
kisa genis bardagin birindeki su ince uzun bir bardaga bosaltildiginda ¢cocuk uzun bardakta daha ¢ok su
oldugunu distiniir. Bu dénemde cocuklar fiziksel olarak yaninda olmayan nesneleri de diistinmeyi 6grenir.

islem 6ncesi ddnemde benmerkezci diistinme bicimi egemendir. Cocuk baskalarinin bakis acilarini
kavramakta gticliik ceker, diinyayi sadece kendi bakis acisindan goriir. Bu ylizden istekleri yerine gelmedi-
ginde kizip bagirabilir, kendisi toksa herkesi tok sanabilir. Olaylara tek yonli yaklasir ve bu da 6zelden 6zele
akil yliriitmesine sebep olur. Ornegin dogum giiniinde pasta kesildigini bilen cocuk, misafirler icin pasta
Clmdlgmda "Buglin kimin dogum giini?" diye sorar. )

3. Somut islemler Dénemi (7-11 yas)

Bilgi bu donemde mantikli ve sistemli bir sekilde islenir. Tek yonli
distinme yerini ¢cok yonli distinmeye birakir. Cocuk artik nesnelerin
gérinisiine gore akil yiritmez. Ornegdin bir kilo demir ile bir kilo pa-
mugun esit agirlikta oldugunu, uzun bardaktaki suyun genis bardaktaki
suyla esit miktarda oldugunu sdyler. Somut islemler déneminde zaman
kavrami gelisir, benmerkezcilik biter ve buna bagl olarak cocuk baska-
larinin bakis agisini da Gnemsemeye baslar (Gorsel 2.32). Somut oldugu
stirece karmasik problemleri ¢6zebilir. Henliz soyut diisiinme becerileri
gelismemistir.

Gorsel 2.32: Somut iglemler
dénemi Y,

4. Soyut islemler Donemi (12 yas ve iistii)

Bu dénemde soyut diisinme glicl gelisir. Buna bagh olarak ¢cocuk
mantiksal, analitik, varsayimsal ve goreceli diisinmeye baslar. Ust dii-
zey bilissel beceriler bu donemde kazanilir (Gorsel 2.33). Soyut diistin-
meye bagl olarak siyaset, din, ideoloji gibi konular cocugun ilgi alanina
girer. J. Piaget'e gore bilissel gelisim biyolojik altyapiya dayalidir ve ol-

gunlasma temellidir. Bununla birlikte yasanti zenginligi bilissel gelisimi

hizlandirabilir Girsel 2.33: Soyut islemler
’ donemi

-

J
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(ot

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin biligsel yapilari, soyut ahlak kurallarini anlamaya yeterli
degildir. Bu nedenle cocuklarla kurallar tartismak yerine kurallarn birlikte uygulayarak onlara
benimsetmek gerekir.

Anne yemek yaparken ¢cocuguna “Uslu durursan 6gleden sonra seni parka goturecedim.” diye s6z
verir. Cocuk uslu durur. Ogleden sonra hazirlanirlar. Parka gitmek icin kapidan tam cikarken misafir
gelir.

1. Budurumda anne ne yapar?
2. Budurumda ¢ocuk ne yapar ve ne hisseder?
3. Anne bu durumda misafirperverligi cocuguna nasil 6gretebilir?

(Komisyon tarafindan hazirlanmistir.)
| 4

Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami

Ahlak gelisimi, temelde ¢ocuklarin belli davranislari “iyi” belli davranislar da “kéti” olarak degerlendirmelerin-
deki degisimi konu alir. Cocuklarin dogruya, yanlisa ve kurallara iliskin bakis agilarinin degismesi bu baslik altinda

incelenir.

Piaget, cocuklarin ahlak gelisimi konusunda calisan ilk arastirmacidir. Piaget'e gore ahlak gelisimi bilissel geli-

simle birlikte gelisir. Dogru ve yanlisa iliskin yargilar yasa gore degisir.

Lawrence Kohlberg (Lovrins Kolberg) ahlak gelisimi kuraminda Piaget gibi cocuklarin ve yetiskinlerin belirli

durumlarda davranislari nasil yorumladiklarini incelemistir.

Kohlberg, degisik yas gruplarinda ve farkli sosyoekonomik diizeydeki bireylere ikilem iceren dykiiler verdikten
sonra onlardan 6ykude anlatilan durumlarla ilgili yorum yapmalarini ister. Yapilan yorumun dogru ya da yanhs
olmasi énemli degildir. Onemli olan bireyin dykiide anlatilan soruna ¢6ziim bulurken yaptigi degerlendirmelerdir.

Yaptigi calismalar sonucunda Kohlberg, ahlak gelisimini gelenek 6ncesi diizey, geleneksel diizey ve gelenek

sonrasi diizey olmak tizere li¢ ddneme ayirir. Bu ti¢ donem degismeyen bir sirayi takip eden alti evreden olusur.

1. Gelenek Oncesi Diizey

|

N

~

itaat ve Ceza: Bu dénemde kurallar baskalari tarafindan konur. Cocuklar, sadece otoriteye uyar ve

cezalandirilmaktan korkar.

Saf Cikarcilik: Cocuk hangi davranisin iyi hangi davranisin kot olduguna olaylarin dis gériintisu-
ne ve ortaya ¢ikan zararin biytkligline bakarak karar verir. Cocuk icin olaylarin arkasinda yatan
nedenler dnemli degildir. Cikar saglayan davranis dogru, saglamayan davranis yanhstir, her sey kar-

silikhidir.

J

2. Geleneksel Diizey

lyi Cocuk Egilimi: Dogru davranis baskalarini mutlu eden ve onlarin onayini almayi saglayan davra-
nistir. Bu donemde baskalarinin ne diyecegi ya da diisiinecegi 6nemli hale gelir. Cocuk baskalarinin
goziinde glivenilir olmak icin durlst davranmaya, kahraman olmak icin bogulan birini kurtarmaya

calisir.

Kanun ve Diizen: Bu donemde dogru davranis ortak cikarlari korumak ve diizeni saglamak icin

olusturulan kurallara uygun davranmaktir. Kurallari cigneyenler cezalandirilmalidir.

~

J
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3. Gelenek Sonrasi Diizey
\

« Sosyal Sézlesme: iyi eylem, toplumun ortak cikarlarini korumak icin olusturdugu anlasmaya uygun
davranmaktir. Herkesin sosyal sdézlesmeden gelen haklari vardir ve bu haklar gtivence altinda olma-
hdir. Kurallar mutlak degildir, uzlasi yolu ile ihtiyaca gore degisebilir.

« Evrensel Ahlak : insanlik, baris, insan onuru gibi degerler bir eylemin ahlaksalligini belirler.

- J

Sonug olarak Kohlberg ve Piaget'e gore olgunlasma ve gevresel kosullar ahlak gelisimi tizerinde etkilidir.

2.6. ERGENLIK DONEMINDE GORULEN HIZLI DEGiSiM

&
@Y conuva razinci

1. icinde bulundugunuz yas, davranislarinizi etkiliyor mu? Nasil?

2. Yasadiginiz bir olayi anneniz, babaniz, kardesleriniz ve cevrenizdeki blyuklerinizle
ayni bakis agisiyla mi degerlendiriyorsunuz? Neden?

Ergenlik donemi fiziksel, sosyal ve bilissel degisimin
cok hizli oldugu bir dénemdir. Bu dénemde boy ve kiloda
hizli bir artis olur. Bliylime bedenin tiim organlarinda ayni
hizda gerceklesmedigi icin gecici sakarliklar gézlenebilir.
Kemiklerin boyu uzar, yapisi sertlesir. Kas dokusu gelisir ve
fiziksel gli¢ artar. Hormonlarda meydana gelen degisiklik-
lerle ergen, bir yetiskinin sahip oldugu cinsel olgunluga
erisir.

Ergenlik donemindeki en 6nemli degisim beden ima-
jindaki degisimdir. Ergen icin ideal beden goértiinimd ar-
kadas grubu, aile ve toplum tarafindan belirlenir. Geng
icin Ozellikle arkadas gevresinin degerleri ve gorusleri cok

B o . L . o L Gorsel 2.34: Ergenlik donemi beden algist
onemlidir. Bu dénemdeki en dnemli sosyal gelisim gorevi

gencin kendi bedenine karsi gercekgi bir bakis acisi gelis-
tirmesi ve bununla mutlu olmasidir (Gorsel 2.34).

Biligsel olarak soyut disiinme becerisi ergenlikte kazanilir. Mantiksal yetenegin gelismesiyle geng, goris
alisverisi yapmaya ve tartismaya hevesli olur. Ancak ¢cok yonli diisiinme yetenegi tam olusmadidi icin bazi fikirlere
kori korline baglanabilir ya da cok cabuk fikir degistirebilir.

2.7. ERGENLIK DONEMININ TEMEL OZELLIKLERI

Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri bagimsizlik duygusudur. 1.;_— .
Bagimsizlik duygusu her ddnemde insan icin 6nemlidir ancak ergenlikte
bu duyguya olan ihtiya¢ daha fazladir (Gorsel 2.35). Ergen icin bagimsiz
yasamak sorumsuz yasamak degildir. Ergen; anne babasindan duygu, dav-
ranis ve degerler bakimindan bagimsiz olmak, hayatiyla ilgili sorumluluk
almak ve bu sayede kendine glivenmeyi 6grenmek ister. Artik basi sikisti-
ginda ailesinden yardim almak yerine kendi ayaklari Gstiinde durmak igin
cabalar.

Ergen; ahlak, siyaset, din, ideoloji gibi konularda kendi degerlerini Girsel 2.35: Ergenlik doneminde
olusturmaya calisir. Giyim kusamiyla, dinledigi miizikle, diinya gorisuyle, bagimsizlik duygusu
davranislariyla “Ben farkliyim!” demeye yani bireysellesmeye calisir ancak
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gercekte halen birilerine bagimhdir.
intiyaclan ailesi tarafindan karsi-
lanmakta, katilmayi diisiindiiga bir
etkinlik icin anne babasinin onayina
ihtiyac duymaktadir.

Buradaki en buyik tehlike 6zgtr
olmak icin cabalayan gencin olum-
suz birtakim gruplarin etkisi altina
girme ihtimalidir. Bu ylizden anne
baba ve o6gretmenlere diisen go-
rev, bagimsizlik cabasindaki gence
destek olmak ve gencin lzerindeki
baskilar azaltarak ona sorumluluk
vermektir.

Gencin ergenlik doneminde ihti-
ya¢ duydugu sey; ugruna caba gos-
termeye deger bir hedef, 6zgirce
secilen bir amag ve tiim bunlar i¢in
micadele edebilecegi bir ortamdir. Girsel 2.36: Arkadagslik
Sevgi ve ilgiyle, sabir ve anlayisla
anne baba bu siirecte gencin yanin-
da olmalidir.

Genglik donemi duygularin en yogun yasandigi dénemdir. En yakin ve kalici arkadaglklar bu dénemde kurulur
(Gorsel 2.36). Arkadas grubu tarafindan kabul edilmek genc icin dnemlidir. Akran grubu ile kurulan olumluiliskiler
gencin sosyal yonden gelismesine katki saglar. Geng; rekabeti, paylasmayi, degerleri, serbest zaman degerlendir-
me aliskanliklarini akran gruplari icinde 6grenir ve sosyallesir.

Sosyal iliskilerinde istedigi basariya ulasamayan gen¢ zaman zaman yalnizlik hisseder. Bazen de cevresinde
ailesi, arkadaslar olmasina ragmen iliskilerin niteligini sorgular ve yalniz olmadigi halde kendini yalniz hisseder.
Anlamsizlik ve yalnizlik duygusunun asilamamasi depresyon gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikma riskini artirir.

Anne babalari ile gencler arasindaki iliski, riskli davranislarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici bir unsurdur. Ebe-
veynlerinden en az biriyle yakin ve acik bir iletisim kurabildigi surece riskli davranis ihtimali azalir. Genclerin de bu
zorlu siirecte guivendikleri, kendilerine dogru rol model olacak bir yetiskinle iletisime acik olmalari Gnemlidir.

2.8. ERGENLIK DONEMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Bu dénemde genci etkileyen en 6nemli faktorler; kimlik olusum siirecindeki rol karmasasi, yetiskinlerle yasa-
nan kusak catismasi ve akran grubu ile yasanan sorunlardir.

Her gencin ulasmak istedigi ve kendine yakistirdigi ideal bir benlik anlayisi vardir. Benlik arayisi icinde olan
gencin ilgisi dis diinyadan i¢ diinyaya yonelir.“Ben kimim?, Ne istiyorum?, Beni ben yapan 6zelliklerim nelerdir?”
gibi sorular soran genc, kendisini asagi gormekle yliceltmek arasinda gider gelir ve bir bocalama yasar. Erik Erik-
son (Erik Eriksin) bu donemi gencin kendi kimligini aradigi olagan bir bunalim dénemi olarak gorir. Kimlik arayisi
cabalari sonunda benlik saygisini olusturan geng, kendini oldugundan asagi ya da ustiin gérmeksizin kendinden
memnun olur.

Erikson’a gére bu donemde ergen, basarili bir sekilde kimlik arayisini tamamlarsa kendine glivenen bir kisi
olarak yasamini surdirir ve basarili olur. Basarih bir kimlik olusturamazsa gelecek plani, iliskiler, inang ve ideoloji
konularindaki sorularina cevap bulamaz ve “rol karmasasi” yasar. Bu kriz ¢cdzllmezse rol karmasasi diger donem-
lerde de devam eder. Ornegin ne yapmak istedigine karar veremeyen, bir isten dbiiriine gecip bocalayan yetiskin-
ler hentiz kimlik olusumunu tamamlayamamis kisilerdir.

Cocukluk déneminde ebeveynlerini ya da ¢evresindeki yetiskinleri model alan geng, artik anne babasinin ve
diger yetiskinlerin diisiince ve davranislarini degerlendirmeye ve elestirmeye baslar. Bu durum, kusak ¢atismasini
ortaya cikarir. Ergenlik doneminde yetiskin kusakla ergen arasinda ¢atisma olmasi dogaldir clinkii gencler yeni de-
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gerlere acgikken yetiskinler bu konuda daha tutucudur. Hizla gelisen teknolojinin etkisiyle yeni bilgilerle donanan
geng ile alisiimistan ayrilmak istemeyen yetiskinler zaman zaman catisabilirler.

Giyim kusam, ekonomik konular, siyasal diistince, ahlaki gorusler, arkadas, meslek ve es secimi, bos zaman
degerlendirme sekli catismanin en fazla yasandigi konulardir. Bircok diistiniire gore kusak catismasi zorunludur
ve toplumlarin gelismesi icin gereklidir ancak bu ¢atismanin olumsuz ve sagliksiz boyutlara ulasmamasi gerekir.
Bunun icin yetiskinlerle gencler arasinda saglikli bir iletisim kurulmalidir. Yetiskinlerin genclerden genclerin de
yetiskinlerden 6grenecegi cok sey vardir. Gengler yetiskinlerin bilgi ve deneyimlerinden, yetiskinler de genclerin

enerjilerinden faydalanmalidir.

(7
(-3

Asagidaki sorulari arkadaslarinizla birlikte cevaplayiniz. Verdiginiz cevaplari kusaklar arasi
farkhiliklari dikkate alarak degerlendiriniz (Gorsel 2.37).

1. Sizce yetiskinler gencleri anliyorlar mi?

2. Cevrenizdeki yetiskinlerden en ¢ok hangi
konularda destek aliyorsunuz?

3. Yetiskinlerde ve toplumda gordugiiniiz
aksakliklara karsi nasil bir tavir takiniyorsunuz?

4. Butun zorluklara ragmen yetiskinlerle saghkli bir
iletisim kurabileceginize inaniyor musunuz?

Ergenlikte akran gruplarnyla yasanan sorunlarin basinda
akran zorbaligi ve baskisi gelir (Gorsel 2.38). Akran zorbaligi
akranlar tarafindan fiziksel, sézel ya da duygusal baskiya ma-
ruz kalma durumudur. Bir turr saldirganliktir. Streklilik 6zelligi
gOstermesi, kasith olarak yapilmasi gibi 6zellikler tasir. Zorba;
bile bile incitir, isim takar, rahatsiz hissettirir, yalan soyleye-
rek sdylenti cikarir, sosyal medyada incitici paylasimlar yapar,
dislar, kiiciimser, dalga gecer ve tehdit eder.

Akran baskisi, bireyin, icinde bulundugu yas grubunun
etkisiyle bir seyi yapmak icin arkadaslarn tarafindan zorlan-
masi veya cesaretlendirilmesidir. Akran baskisinin temelinde
“hayir diyememe” durumu vardir. Kisi akranlarinin onayini
almak icin ya da akranlar tarafindan gruptan dislanmamak
icin onlarin beklentisine uygun davranir.

B tarnisma

Girsel 2.37: Kusaklar arasi farkliliklar

Gérsel 2.38: Akran zorbaligi ve baskist

Ergenlik doneminde akran zorbaligina ve baskisina maruz kalmak bireyin sonraki yasamini etkiler

mi? Sebebini arkadaslarinizla tartisiniz.
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2.9. DUYUMUN OZELLIKLERI VE TEMEL DUYUM BILGILERI

‘ @ KONUYA HAZIRLIK
1.

Uzay boslugunda gitarin telleri cekilip birakildiginda teller diinyadaki gibi titresir ancak hicbir
ses duyulmaz. Neden?

2. Yarasanin isitme, yildiz burunlu kostebedin dokunma duyusu diger duyularina gére daha
dnemli ve islevseldir. insanlar icin hangi duyu ya da duyular digerlerinden daha énemlidir? Ne-
denleriyle agiklayiniz.

v

Organizmanin icinden veya dis cevreden gelerek organizmayi harekete geciren her tiirlii etkiye uyarici denir.
Aclik, susuzluk, yorgunluk gibi uyaricilar organizmanin igcinden; ses, koku, renk gibi uyaricilar ise dis cevreden
gelen uyaricilardir. Uyaricilarin duyu organlarini ya da sinirleri etkilemesiyle uyarim meydana gelir. Duyu organla-
rinin uyaricilardan aldigi enerjiyi sinirler araciligiyla beyne ulastirmasina duyum denir. Ornegin giiliin kokusu bir
uyaricidir. Bu kokunun burun tarafindan alinmasi duyumdaur.

Duyumun meydana gelmesi i¢ ve dig uyaricilarin var olmasina baghdir. Uyaricilarin beyne ulasmasi icin uygun
bir ortama, saglikl duyu organlarina, saghkli bir beyne ve uyaricilarin beyne ulasmasini saglayan duyu sinirlerine
ihtiyag vardir. Ayrica uyaricilarin uyarimi olusturmasi icin duyusal esik sinirlarinin icinde olmasi gerekir.

Bir organizmanin bir uyariciyi fark etmeye basladigi noktaya duyusal esik denir. Duyusal esik, alt ve Ust esik
olmak tizere ikiye ayrilir. Alt esik, bir duyusal sistemi harekete gecirmek icin gereken en diisiik fiziksel enerjidir. Ust
esik ise bir duyusal sistemi harekete gecirmek icin gereken en yiiksek fiziksel enerjidir. Ornegin frekansi 20'den az
olan titresimlerle frekansi 20 000'den fazla olan titresimler duyulmaz. insanda isitme icin 20 frekans alt esik, 20 000
frekans Ust esik siniridir.

Ayni cinsten iki uyaricinin birbirinden ayirt edilebilmesi icin gereken en kiciik siddet degisikligine fark esigi
denir. Fark esigi uyaricinin baslangictaki siddetine bagli olarak degisir yani fark esiginin sabit bir degeri yoktur.
Ornegin 500 wattlik bir ampule 50 watt eklendiginde 1s1gin arttigi fark edilmeyebilir. Ampule 200 watt daha ek-
lendiginde yani i1stk 700 watta cikarildiginda goz, 1s1gin arttigini cok rahat algilar. Odadaki isigin arttiginin fark
edilmesini saglayan 200 wattlik miktar, fark esigini gosterir.

Duyusal esikler; canlidan canliya, in-
sandan insana, kisinin icinde bulundugu
psikolojik, fizyolojik duruma ve cevre ko-
sullarina goére farkhlik gésterir. Ornegin
yunuslar 200 000 hertze kadarki sesleri
duyarken kopekler 50 ile 60 000 hertz arasi
sesleri duyabilmektedir. Kopeklerin koku
alma, yunuslarin duyma, akbabalarin gor-
me duyum esikleri insanlara gore ¢ok ge-
lismistir. insanlarda yaslanmaya ya da uzun
sure yuksek desibel sese maruz kalmaya
bagll olarak isitme kayiplar yasanabilir.

GOrme duyusunu yitirdigi icin isitme duyu-
su daha hassas hale gelen biri en ufak ses
degisikliklerini bile fark edebilir.

Organizma hem kendisi hem de cev- ’
resini duyu organlan araciligiyla tanir. Dig m&‘
cevreden gelen uyaricilarin fark edilmesini d 4
saglayan organa duyu organi denir. Gor-
me, tat alma, isitme, koklama ve dokunma
olmak tizere bes duyu vardir (Gorsel 2.39). Gorsel 2.39: Duyu organlar
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Gorme Duyusu: Kafatasindaki

Retina

g0z cukuru denilen bdlgeye yerles- ﬁ
mis olan goz, 1s1ga duyarlidir. Gozi

Sari Leke

dis etkilerden kaslar, kirpikler, g6z
kapaklari ve gozyasi korur. GOz dis-
tan ice dogru Ug¢ tabakadan olusur
(Gorsel 2.40).

Sert tabaka, goziin disinda bu-
lunan parlak beyaz renkli kisimdir. '
GOzlin On tarafinda saydamlasarak ~ SertTabaka
saydam tabakayi olusturur. Kornea
adini alan bu saydam tabaka, irisi ve
g6z bebegini korur ve goze gelen Gorsel 2.40: Goziin yapist
15191 kirar.

Damar tabaka, sert tabakanin altinda yer alir ve géziin beslenmesini saglayan damarlardan olusur. Damar
tabaka, g6ziin 6n kisminda irisi olusturur. Parmak izlerinde oldugu gibi her insanin iris sekli de kendine 6zgudiir.
irisin ortasinda bulunan acikliga géz bebegi adi verilir. G6z bebegi 1s1gin gdzden iceri girmesini iris ise blziiliip
gevseyerek goz bebeginin genisleyip daralmasini saglar. Boylece goze giren 151k miktari ayarlanir. Kuvvetli 1sikta
g6z bebegi kiiciilir, az isikta biyr. irisin arkasinda g6z mercegi bulunur. G6z mercegi 151§ kirar ve goriintiiyi sari
leke Gizerine dusurdr.

Ag tabaka (retina), en icteki tabakadir ve gérme sinirleri burada ag gibi yayilmistir. A§ tabaka UGzerinde g6z
bebeginin tam karsisinda sari leke bulunur. Goriintl sari lekede meydana gelir. Gérme sinirlerinin gdzden ¢iktigi
nokta 1siga duyarl degildir. Buraya kér nokta denir.

Uzaktaki bir cisme bakildiginda g6z bebegdi bilylr ve géz mercedi incelir. Yakindaki bir cisme bakildiginda
ise goz bebegi kiculir ve gdoz mercegdi siskinlesir. Bdylece cisim hangi uzaklikta olursa olsun goriinti net olarak
retinaya diser. Buna g6z uyumu denir. Nesnenin goriintlsi sari lekeye ters ve nesneden kiiclik olarak duser
ancak goriintl beyinde diiz ve nesneye esit olarak algilanir. Sari lekedeki hiicrelerin iyi gérev yapabilmesi igin “A
vitamini” gereklidir. A vitamini eksikliginde gece korltigi hastaligi ortaya ¢ikar. Mercedin normal géz uyumunu
saglayamamasi veya goziin yuvarlakliginin bozulmasi durumlarinda miyop, hipermetrop, astigmat gibi g6z ku-
surlari olusur.

(? Errre—

Bazi insanlar kirmizi-yesil veya sari-mavi renkleri ayirt etmekte
zorlanir. Renk korltgi (daltonizm) denilen bu durum kalitsaldir ve
gec fark edilen bir rahatsizliktir. Renk korliglnin tespiti icin cesitli
gorsel testler vardir (Gorsel 2.41).

Yandaki gorselde renk kori olmayanlar 7 sayisini gordr, kirmizi-

yesil renk korligi olanlar ise bu sayyr gormekte zorlanabilir veya hig
goremez.

Kornea
2 Gorme Sinirleri

Kor Nokta

Go6z Mercegi
Damar Tabaka

Peki, diinyalar siyah beyaz bir film gibi olan insanlar ya da hay-
vanlar var midir? Nesneler gercekten renkli midir? Hi¢ merak ettiniz
mi?

Gorsel 2.41: Renk korliigii testi

(www.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/renk-korlugunun-sebebi-nedir adresinden yarar-
lanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir. 31. 05. 2018, 5. 22.30)

"N
C ETrTe——

Bir sosyal girisim projesinde gérme engeli olmayan insanlara gérme engelli rehberler esliginde ka-
ranlik bir ortamda dolasma deneyimi yasatilir. Bu deneyimin benzerini diger duyu organlariniz icin de
yasadiginizi yani bir stire de olsa isitmediginizi, koku ya da tat almadiginizi, dokunma duyunuzun isle-
vini kaybettigini disundn.

Yukaridaki metinden yola ¢ikarak duyu organlarinin yasam i¢in 6nemini tartisiniz.

v
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isitme Duyusu: isitme duyusundan sorumlu organ olan kulak ses dalgalarini toplamak icin kafanin disinda
bulunur ve 6zel bir sekle sahiptir. Kulak; dis, orta ve i¢ kulak olmak tizere ti¢ béliimden olusur (Gorsel 2.42).

Gekig Ors

Yarim Daire Kanallari

Kulak Kepcesi

isitme Sinirleri

Daliz

Kulak Zar

Salyangoz
Kulak Yolu

Oval Pencere Ostaki Borusu
Uzengi

Girsel 2.42: Kulagin yapist

Dis kulak, kulak kepcesinden ve kulak yolundan olusur. Kulak kepcesi, kulagin disaridan gorilen kismidir ve
sesleri toplayarak kulak yoluna iletir. Kulak yolunda tozlarin orta kulaga girmesini engelleyen tuycukler ve kulak
sivisi bulunur.

Orta kulakta kulak zan, ¢ekig, ors, lizengi kemikleri, dstaki borusu ve oval pencere bulunur. Kulak zari gergin
ve ince bir yapidir. Kulak yolundan gelip kulak zarina ¢arpan ses dalgalari titresime yol acar. Bu titresimler kulak
zarindan sirasi ile cekic, ors, Uzengi kemikleri araciligiile i¢ kulaktaki oval pencereye gecer. Oval pencere ise kulak
kemiklerinden aldigi sesi i¢ kulaga iletir.

¢ kulakta isitmeden sorumlu daliz ve salyangoz ile dengeden sorumlu yarim daire kanallari bulunur. Daliz, oval
pencereden gelen ses dalgalarini salyangoza iletir. Ses dalgalari salyangoz icindeki sivida yayilir ve bu dalgalar
salyangozdaki isitme sinirleri ile beyne iletilir. Boylece isitme duyumu gerceklesir. Viicudun dengesinin bozulup
bozulmadigini beyincige bildirme isini ise salyangozun ust kismindaki yarim daire kanallari yapar.

Sagdan gelen sesler sag kulaga, soldan gelen sesler ise sol kulaga daha 6nce ulasir. Beyin aradaki zaman farkini
algilayarak sesin yoninu tespit eder. Bir sesin nereden geldigi anlasilamiyorsa ses muhtemelen iki kulaga ayni
anda ulasiyordur.

(@

tl olmadan sadece dinleyiniz. Sonra videonun izlediginiz ve dinlediginiz bélimlerini defterinize

EBA'da bulunan bir videoyu videonun sesini agmadan izleyiniz. Daha sonra videoyu goérin-

Ozetleyiniz.
Video hakkinda hangi duyunuzla daha fazla bilgi edindiniz? Goriislerinizi arkadaslari-
nizla paylasiniz.

v

Tat Alma Duyusu: Tat alma da koku alma gibi kimyasal bir duyudur ve tat alma duyu organi dildir. Dil konus-
maya, besinleri ¢cignemeye ve yutmaya yardimci olur. Dilin ylizeyi tat alma tomurcuklari ile kaplidir. Bu tat alma
tomurcuklarinin icinde tat algilayici sinir hiicreleri vardir. Agza giren besinler disler tarafindan ¢ignenir ve tiiklrik
tarafindan eritilir, ardindan agizda bazi kimyasal maddeler aciga cikar. Alicilar bu kimyasallari algilayarak beyne
sinyal gonderir. Boylece tat alma duyumu gerceklesmis olur.

Dil; acy, tatli, tuzlu ve eksi olmak tizere doért ana tadi algilayabilir. Herhangi bir besinin zararl olup olmadigini aci
tat haber verir. Dilin ug tarafi tathyi, 6n yan kenarlari tuzluyu, arka yan kenarlari eksiyi, en arka tarafi ise aciyr daha
iyi algilar. Sogugda, sicaga vb. maruz kaldigi icin dildeki tomurcuklarin zaman zaman yenilenmeleri gerekir. Cok
sicak bir icecedi ictikten sonra birkac giin tam olarak tat alinamamasinin sebebi zarar géren tat tomurcuklarinin
heniiz yenilenmemesidir.
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Tat ve koku duyularinin birlikte calismasiyla lezzet algilanir. Bazi insanlarda bu duyular daha hassastir. Zehirli
besinleri anlamak icin ilk insanlarda daha cok ise yarayan bu hassasiyet bugiin bir meslege déniismstir. Ornegin
bir zeytinyadi fabrikasinda zeytinyaginin kalitesini kokusu ve tadina bakarak anlayip siniflandiran uzmanlar vardir.

Koklama Duyusu: Burun hem koku alma duyu organi hem de
solunum sistemi organidir. Koku almak kimyasal bir duyumdur ¢lin-
ki herhangi bir kokunun algilanmasi icin gaz halindeki koku tane-
ciklerinin havaya karismasi gerekir. Havaya karisan koku tanecikleri
koku hiicreleri tarafindan alinir. Mukoza ile kapli olan koku hticre-
lerinde koku tespit edici ttiyctkler bulunur. Gaz halindeki tanecik-
ler mukozanin icinde ¢oziinerek koku hiicrelerini uyarir. Bu uyarilar
beyne giden sinirleri harekete gegirir ve duyum gerceklesmis olur
(Gorsel 2.43).

insanlarda koklama duyusu, tat alma duyusundan daha hassas
oldugu icin burun tikaliyken yemeklerin tadi yeterince alinamaz. Ay- Girsel 2.43: Koklama duyusu
rica koklama duyumunun, bozuk yiyeceklerin yenmeden fark edil-
mesini saglamak gibi bir islevi de vardir.

Dokunma Duyusu: Alani en genis duyu organi olan dokunma
duyusu deridir. Derinin dis ylizeyinin altinda dokunma duyusuyla
ilgili sinir uclari vardir. Tum bu sinir uclari elektrik sinyallerini bey-
ne gondererek dokunma duyumunun gerceklesmesini saglar. Bir
nesnenin sert, yumusak, plirtizl, plrtizsiiz vb. oldugu bu duyumla
anlasihr. Vicudun dokunmaya en duyarli bolgeleri eller, dudaklar,
yuz, boyun ve parmak uglaridir (Gorsel 2.44). Sicak-soguk, aci-agri
ve basin¢ duyumlari da deri ile ilgilidir.

Normal viicut fonksiyonlarinin stirdiriilebilmesi icin belli bir vi-
cutisisina ihtiyac vardir. Sicaklik ya da sogukluk duyumlari beden isisi- Gorsel 2.44: Dokunma duyusu
na gore degisir. Beden isisindan diistik sicakliga sahip olan nesne ya
da ortamlar soguk, yiiksek sicakliga sahip olanlar ise sicak duyumuna neden olur. Bu duyumlarin hissedilmesi icin
dokunmak sart degildir.

Basin¢ duyumu, deri Gzerine uygulanan fiziksel basing sonucu olusur. Viicudun cesitli yerlerine istemli ya da
istemsiz basing uygulanir. Ornegin hafif yazlik elbiselerin yerine kalin ve agir kislik elbiseler giyildiginde énce vii-
cutta basing hissedilir. Giysilerin viicuda uyguladigi basing bir stire sonra duyulmaz olur.

Hissedilen aci ya da agr viicudun tehlikede oldugunun isaretidir. Organizma hissettigi aci ve agri sayesinde
tehlikeye karsi 6nlem alir. Bircok hastalik, agri hisseden bireylerin doktora basvurmasiyla teshis edilir. Agri ve aci
duyumu karmasik bir siirectir ciinkli bu duyum sadece fizyolojik degil sosyal ve psikolojik faktérlerden de etkile-
nir. Ornegin agr duyumu asiri konsantrasyon durumunda bastirilabilir. Arastirmalar bas agrisinin, dikkatin baska
bir yere odaklanmasiyla azaldigini gosterir. Ani yaralanma, kaza ve psikolojik stres durumlarinda beyin endorfin
denilen bir kimyasal salgilar ve bu kimyasal, agri kesici gorevi gorir. Kaza gegiren insanlarin sok aninda yaralarinin
acilarint hissetmemesi bu yliizdendir.

(? =rre=—

« Derideki ayni sinir uclari hem sicaklik hem de aciyla ilgili
bilgileri beyne nasil gdénderebilir?

« Hava soguk oldugunda neden burun ucu ve kulaklar (Gorsel
2.45) daha ¢ok ustir?

- insan kendisini neden gidiklayamaz? Hi¢ merak ettiniz mi?

(www.ybu.edu.tr/sinancanan/contents/files/322009_Duyu.pdf adresinden yararla-

nilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir. 31. 05. 2018, s. 22.40)

Gorsel 2.45: Soguk hava
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Organ Duyumlari: Duyumlar sadece gérme, isitme, tat alma ve koklama duyumundan ibaret degildir. Orga-
nizmanin durumu hakkinda bilgi veren kas, hareket, hal ve denge duyumlari da vardir.

Kas ve hareket duyumu, el ve ayaklarin pozisyonunu ve viicudun durusunu bildirir. Bu duyum kaslarla iskeletin
baglanti noktalarindaki alici sinir hiicreleriyle ortaya cikar. Gézler kapal olsa da ayakta oldugunu bilmek kas ve
hareket duyumuna 6rnektir.

Hal duyumu, i¢ organlarin durumu hakkinda bilgi veren duyumdaur. Tokluk, aclik, uykusuzluk, yorgunluk, has-
talik hal duyumuna 6rnektir. Hal duyumunun nasil olustugu hakkinda kesin bir bilgi yoktur.

Denge duyumu, viicudun dengede durmasindan sorumludur. Bu duyum ic kulakta baslar. ic kulaktaki kesecik-
ler ve yarim daire kanallarinda bulunan kirpiksi tiiyler viicut hareketleriyle birlikte hareket eder. isitme sinirlerini
kullanarak viicudun dengesi konusunda beyincige bilgi verir.

Heykel

Bilginin tek kaynaginin duyum oldugunu savunan Fransiz filozof Etienne Condillac (Etyen Kondi-
yak), bu gorusini uUnlld heykel 6rnegi ile ispatlamaya calisir. Condillac, tim viicudu mermerle kaph
olan bir insan hayal eder. Bu insan hicbir bilgiye sahip degildir ¢linkii dogdugu andan itibaren tim
duyulari kapalidir. Condillac, bu mermer heykelin burnundan bir delik actigini varsayarak koku alma
duyusuyla nelerin bilinebilecegini sorgulamaya baslar.

Heykel adli metinden yola ¢ikarak duyu organlarinin islevde bulunamamasinin bireyi nasil
etkileyecegini tartisiniz.

http://mimoza.marmara.edu.tr/~avni/dersbelgeligi/felsefekolu/dusuncetarihi/7.htm
adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir. 10. 03. 2018, s. 23.13

| £
2.10. UYARILMANIN DAVRANISLARA ETKISi
d
(]
1. Sicak bir glinde egzersiz yapan biri neden su icme ihtiyaci hisseder?
2. (Colde susuz kalan birinin yasayacadi fizyolojik ve psikolojik sorunlar nelerdir?
v

Organizmanin, uyumlu durumunu degisen kosullara karsi koruma egilimine dengeleme (homeostasis) de-
nir. Organizma, asiri ya da yetersiz uyarilma sonucu ortaya ¢ikan dengesizlik durumunu otomatik olarak ortadan
kaldirir ve bu sekilde varligini siirdiiriir. Orneg@in organizma sicak havalarda terleyerek, soguk havalarda titreyerek,
heyecan sirasinda artan kalp atis hizini yavaslatarak uyumlu durumunu korumaya calisir.

Asiri uyarilma, dis ya da i¢ uyaricinin organizmayi normal siddet ve siirenin lGizerinde etkilemesidir. Uzun su-
reli aclik, siddetli bas agrisi, cok soguk havalar, guriltd, hava kirliligi ve trafik asiri uyariimaya sebep olur. Yetersiz
uyarilma ise organizmanin normalin altinda uyariimasidir. Bir fabrikada her gtin ayni isi yapmak, bir denizaltinda
calismak yetersiz uyarilmaya yol acar.

Asiri ve yetersiz uyarilma uzun siire devam ederse organizmanin uyumlu durumu bir siire sonra bozulur. Or-
ganizmada yorgunluk, huzursuzluk ve gerilim artar. Ornegin soguk havada titreyerek dengeyi saglayan organiz-
ma, asir sogukta uzun siire kalirsa kan dolagimini saglayamaz ve organizmanin hayati tehlikeye girer. Asiri ya da
yetersiz uyarilmanin sadece fizyolojik degil psikolojik etkileri de vardir. Uzun sire asiri uyarilmaya maruz kalan ya
da yetersiz uyarilan insanlarda gecici de olsa algilama bozukluklari ve sanrilar, davranis bozukluklar ve zihinsel
islevlerde gerileme gorulir.
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Asini ve Yetersiz Uyarilma

Blyuk sehirlerde yasayan insanlar trafik, gurdltd, hava kirliligi ve kalabaliktan sikayet ederler. Firsat
bulunca sessiz, sakin bir yere tatile giden bu insanlar birka¢ giin sonra sessizlikten, hareketsizlikten sikil-
maya basglar ve alistiklari sehir hayatina dénmek isterler. Kirsal kesimde yasayanlar icin ise bu durumun
tam tersi gecerlidir. Buytk sehirlere gelen bu insanlar bir stire sonra guriltiiden, kalabaliktan, trafikten
bunalir ve sessiz, sakin kasabalarina donmeyi arzu ederler.

Yukaridaki 6rneklerden yola cikarak yetersiz ve asiri uyarilmanin birey iizerindeki etkisini
tartisiniz.

2.11. ALISMA VE DUYARLILASMA

Alisma, siddetinde ve 6zelliginde bir degisiklik olmadigi halde uyaricinin etkisinin bir stire sonra azalmasi ve
kaybolmasidir. Ornegin ele siiriilen kremin kokusu, takilan bir kolyenin agirhgi, disaridan gelen trafik giiriltiisi bir
stire sonra fark edilmez. Alismanin psikolojik boyutu duyarsizlasmadir. Duyarsizlasma, sik karsilasilan uyariciya
gosterilen duygusal tepkinin azalmasidir. Tip fakiltesinde okuyan bir 6grenci ilk kez bir ameliyati izlediginde kan
gormekten etkilenir. Deneyimi arttikca 6grenci duyarsizlasir.

Organizmanin bir uyariciya karsi verdigi tepkinin miktarinda ya da siddetindeki artisa ise duyarlilasma de-
nir. Duyarlilasma halinde kisi uyariciya karsi daha hassas hale gelir. Ornegin gece sessizliginde stirekli damlayan
muslugun sesi bir stire sonra huzursuzluga neden olur. Birkag¢ defa trafik kazasi geciren biri her fren sesinde korku
yasar. Alisma ve duyarlilagsmadaki ortak 6ge uyaricilarin tekrarlanmasidir ancak alismada tepki azalirken duyarl-
lasmada tepki artar.

A
()
Asagida verilen 6rneklerin hangi kavramlara ait oldugunu verilen bosluklara yaziniz.

1. insan gozii yaklasik olarak 400 milimikronun altindaki ve 700 milimikronun stiindeki elektro-
manyetik dalgalari fark edemez.

2. ilk defa dogum yaptiran bir ebe cok heyecanlanir ancak ayni tecriibeyi yasadikca artik o ilk
heyecani duymaz.

3. Balik¢inin 6niinden gegen insanlar balik kokusunu alirken balik¢i bu kokuyu almaz.

4. Beslenme sonucu alinan fazla glikoz kandaki seker miktarini artirir. Viicut insilin salgilayarak
fazla olan sekerin hicrelerde depolanmasini saglar. Boylece kan sekeri miktari normal seviyeye
gelir.

5. Bir bardak suyun icine bir damla limon damlatildiginda limonun tadi alinmaz ancak suya limon
damlatilmaya devam edildiginde belli bir noktadan sonra limonun tadi alinir.
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2.12. ALGILAMA

@ oz

Bir manzara resminde bazi nesnelerin daha 6nde bazilarinin ise daha gerideymis gibi gériinmesinin
nedeni nedir?

| £

Duyumlar araciligi ile varligi anlasilan birtakim nesnelerin zihinde anlamlandirilmasi ve yorumlanmasi stireci-
ne algilama, ortaya cikan riine ise algi denir. Ornegin tat almak duyum iken bu tadin ne tadi oldugunu anlamak
algidir. Zihin nesnel bir veri olmadan anlamlandirma islevini gerceklestiremez. Bu ylizden algi, temelde bir "nesne
algilamadir” ancak i¢sel siireclerin etkisi ile kisiden kisiye degisebilir.

Nesneleri degisik ortam ve sartlarda yine ayni sekilde algi-
lama egilimine algisal degismezlik denir. Bu degismezliklerin
gerceklesmesi icin nesnelerin dnceden algilanmis olmasi gere-
kir. Sekil, buyuklik ve renk olmak tizere U¢ tur algisal degismez-
lik vardir.

Onceden sekli bilinen bir nesneye farkli acilardan bakilsa da
nesnenin eski sekliyle algilanmasi sekil (bicim) degismezligidir.
Ornegin bir pencereye farkli acilardan bakilsa da pencere hep Gérsel 2.46: Tren raylar: ileride birlesiyor gibi
dikdortgen olarak algilanir. goriiniir.

Onceden boyutlari bilinen bir nesnenin nesne uzaklasip ya-
kinlagsa da hep ayni sekilde algilanmasi bliytikliik degismezligidir.
Ornegin bir gékdelenden asagiya bakildiginda insanlar, arabalar
ve binalar ¢ok kiictik goriinir ancak yine de normal boyutlariyla
algilanir.

Nesnenin isikta kalan kismi daha acik, golgede kalan kismi
daha koyu renkte goriindiigii halde nesneyi bilinen renkte algi-
lama egilimi renk degismezligidir. Ornegin bordo renk bir araba,
gece siyaha yakin renkte gériinmesine ragmen bordo olarak al-
gilanir.

Derinlik algisi, retinaya yansiyan gorintulerin iki boyutlu
olmasina ragmen nesnelerin ¢ boyutlu olarak algilanmasidir.

s e N . y Gorsel 2.47: Iki boyutlu olmasina ragmen baks agisi-
Derinlik algisini olusturan cesitli ipuglarn vardir. Ornegin fotog- na gére ii¢ boyut algisi yaratan sokak resimleri.

raflarda arkadaki gortintiiy kismen kapatan ondeki gorinti
daha yakin algilanir veya ayni dogrultuda ilerleyen cizgiler goz-
den uzaklastikca birlesiyor gibi goriiniir (Gorsel 2.46).

Uc boyutlu alginin bir nedeni de géziin yapisal ézelligidir. Gézler arasinda mesafe bulundugundan iki géze
ulasan gériintii ayni olmaz. iki ayri acidan alinan gériintii, beynin gérme merkezinde tek bir gériintii olusturacak
sekilde birlesince ti¢ boyutlu algi gerceklesir (Gorsel 2.47).

(=

Asagida yer alan algida degismezlik cesitlerine ikiser 6rnek veriniz.

Sekil degismezligi 1. 2.
Renk degismezligi 1. 2.
Buyuklik degismezligi 1. 2.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI



2. UNITE

2.13. ALGIYI ETKILEYEN FAKTORLER
@ KONUYA HAZIRLIK

1. Yandaki gorseli inceleyerek
yorumlayiniz.

2. Gorselde yanhs algiladiginiz
duyumlar var mi? Orneklendiriniz
(GOrsel 2.48).

3. “insanlar gérmek istediklerini
gorur, duymak istediklerini
duyarlar” s6ziinu algilama
acisindan degerlendiriniz.

Gorsel 2.48: Yanhs algilama

2.13.1. Algi Yanilmalari

Oldukga karmasik olan algi siirecinde bazen yanlis ya da kusurlu algilamalar olabilir. Bu duruma algi yanilma-

lari adi verilir. Algi yanilmalari, illizyon (yanilsama) ve hallsinasyon (sanri) olarak ikiye ayrilir.
illiizyon (Yanilsama): Var olan bir nesnenin gercekte oldugundan farkli algilanmasidir. Yanilsama fiziksel
olaylar ya da psikolojik yasantilardan kaynaklanir. ikiye ayrilr.

Psikolojik illiizyon bireyin icinde bulundugu psikolojik kosullardan, ge¢mis | — -
yasantilardan kaynaklanan illizyondur ve kisiden kisiye degisir. Rlizgarin ve dal- }
larin cikardigi sesi merdivenden yukari dogru ¢ikan hirsizin ayak sesleri olarak
algilamak psikolojik illizyona 6rnektir. Fiziksel illiizyon ise duyu organlarinin yapi-
sindan veya uyaricinin 6zelliklerinden kaynaklanan illiizyondur. Her insanda ayni
yanilgiya yol agar. Yarisi su dolu olan bardagin icindeki kasigin kirik gérinmesi
fiziksel illizyondur (Gorsel 2.49).

Haliisinasyon (Sanri): Gercekte var olmayan bir uyaricinin algilanmasidir.
Akil hastaliklarinda, atesli hastaliklarda ve madde bagimliliginin yol actigi kriz- ~ Gérsel 2.49: Yarus: dolu olan barda-
lerde haliisinasyon gériiliir. Ornegin bir kisinin yillar 6nce élen esiyle yiriyise gun igindeki kasik kurtk gorilir
¢iktigini séylemesi haliisinasyondur.

illiizyon ile Haliisinasyon Arasindaki Farklar

illiizyon Haliisinasyon

1. illizyon icin mutlaka bir dis uyariciya 1. Halusinasyon icin bir dis uyariciya ihti-
ihtiyag vardir. Gece uyaninca askidaki yag¢ yoktur. Kiiglik sart adamlarin etrafta
montu hirsiz sanmak illiizyondur. dolastigini sdylemek hallsinasyondur.

2. illizyon normal olan her insanda 2. Hallsinasyon psikolojik ve fizyolojik
gorulebilir. dengenin bozuldugu durumlarda

3. Fiziksel illizyonda ayni durum ayni goruldr. Normal insanlarda ancak atesli
yanilsamayi olusturur. Cok sicak bir hastalik gegici olarak sanriya neden
havada tiim insanlar asfalti islakmis olabilir.
gibi gorur. Psikolojik illizyonda da 3. Halusinasyon gorenlerin sanrilari birbi-
genelde korkulardan kaynaklanan rinden tamamen farklidir. Biri, olmayan
yanilgilar s6z konusudur. Karanlik bir sesleri duydugunu iddia ederken digeri
bahcede yerdeki hortumu yilan sanmak olmayan seyleri gérdiguini soyleyebilir.

psikolojik illizyondur.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI
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(@ sivrosicrvivui:

Bes kisilik gruplar olusturunuz. Bir haftalik siire icerisinde Ames Odasi illizyonu, Cornsweet
illizyonu, Ponzo illizyonu ve Miiller-Lyer illizyonu ile ilgili slayt hazirlayarak sinifta arkadaslariniza

sununuz.

2.13.2. Algilamanin Orgiitleme ilkeleri

e 5
||¢' lk't #ﬁ“ﬁ*ﬁq
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'ﬂ.#ﬂ"!' *E*fﬂ;
IXTINR
herah RRagdy,

Gorsel 2.50: Biitiin, kendisini olusturan par¢alarin toplamindan farkhidur.

Yirminci ylizyilin basinda Almanya'da gelisen Gestalt yaklasimina gore alginin gerceklesmesinde uyaranlarin
orgutlenmesinin 6nemli bir roll vardir. Gestalt psikologlar “Butln, kendisini olusturan parcalarin toplamindan

farkhdir” (Gorsel 2.50) ilkesinden yola cikarak beynin, algilari organize edip dizenlemek icin belli kurallara ve

prensiplere uydugunu kabul ettiler.

Gorsel 2.51:
Dikkatin

yogunlastigi
noktaya gore
sekil ve zemin
yer degistirir.

Nesneleri sekil ve zemin olarak ayirma egilimi
vardir. Bazen sekil (figiir) ve zemin (fon) yer degis-
tirir (Gorsel 2.51). Once figiir olarak gériilen bir bi-
¢im daha sonra fon olarak gorilebilir. Dis seslerin
arka planda zemin oldugu bir durumda piyano
sesi figlirdr.

60 | PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

Gorsel 2.52:
Seklin bazi
boliimleri
eksik olsa da
sekil el olarak
" algilamr:

Onceden algilanmis nesneler sonradan ek-
sik gorilseler dahi tam olarak algilanir. Yani
duyu verileri tamamlanir ancak tamamlanma-
nin olmasi icin nesnelerin énceden algilanmis
olmasi gerekir (Gorsel 2.52).
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e
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67 46 &7 98

Gorsel 2.53: Birbirine yakin rakamlar bir biitiin olarak
algilanr.

Birbirine yakin nesneler bir biitlin halinde algi-
lanir. Yakinlik ilkesinde sembollerin birbirine gore
kkonumu ve mesafesi onemlidir (Gorsel 2.53). )

® )

... . Gorsel 2.55: Bir futbol maginda ayni takimin oyuncular
® forma renginden dolay: birlikte algilanir.

Gorsel 2.54: On bes yuvarlak nokta
yerine “S” sekli algilanr.

Sureklilik gosteren sekiller bir bitin halinde
algilanir (Gorsel 2.54).

-

() siveicieniniins

1. Asagida verilen gorseller, algida organizasyonu etkileyen faktorlerden hangisini yansitmakta-

Birbirine benzeyen nesneler bir biitiin ha-
linde algilanir (Gorsel 2.55).

L J

dir? Yaziniz.

... ... : 000000
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Gorsel 2.56: Gorsel 2.57: Gorsel 2.58: Gorsel 2.59: Gorsel 2.60:

Asagidaki sorular1 verilen metne goére yanitlayiniz.

Cmabridge Uinversitesinde yaipaln bir arsaitrmaya groe, bir kleimedkei hafrilern hnagi siarda di-
dizlikleri dgeil, ilk ve son hafrilern dgoru yerde olamalri 6enm tsamiatkadir. Geirsi taammen kamrada-
sir ve ynie de surosnuz olraak okubanilir. Buunn sbeebi insan benyinin herhafri tek tek diegl kemileelri
bir bttilin oralak omukadisir.

2. Metni okurken zorlandiniz mi?
3. Zorlanmadiysaniz algilamanin 6rgitleme ilkelerinden yola ¢ikarak neden zorlanmadiginizi
belirtiniz?
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2.13.3. Algiyi1 Etkileyen Sosyal ve Cevresel Degiskenler

Algi, buyik oranda algilayanin kendisinden kaynaklanan &zelliklerden etkilenir. Algilayanin kendisinden kay-
naklanan faktorler cevresel faktdrlere gére algilamada daha etkilidir. Ornegin yolda yiiriirken yanip sénen bir rek-
lam panosu dikkat cekebilir ancak ihtiya¢ duyulan bir Griintin reklami dikkati daha ¢ok ¢eker. Zaman algisi da
blyuk 6lctide, algilayanin kendisinden kaynaklanan faktorlere baglidir. Arkadaslarla sohbet ederken gegirilen bir
saat hastanede gecirilen bir saatten daha kisa algilanir.

Herhangi bir olay, durum veya nesneye karsi olumlu ya da olumsuz tutum farkh algilara neden olur. Ornegin
bir giyim markasi hakkinda duyulan sdylentiler diger insanlarin o markayla ilgili olumlu ya da olumsuz tutum ge-
listirmesine neden olabilir. Tutulan takim, begenilen sanatgi, oy verilen partiile ilgili algilar tutumlarla sekillenir.

Baskalarina ya da olaylara olumlu veya olumsuz duygularla yaklasmanin temelinde cogu zaman kisilik 6zellik-
leri yatar. Ornegin kisilik olarak glivensiz bir yapiya sahip olan biri, insanlarin arkadas olmak icin yaptiklari girisim-
lere sipheyle yaklasabilir.

ihtiyac ve giidiiler algiya yon verir. Para kazanmaya giidiilenen bir mimar gérdiigi yesil araziyi gdkdelenlerin
yukselecedi bir alan olarak algilarken ressam o manzaranin giizelliginden ilham alabilir. Deneyimler ve beklentiler
de algiyi etkiler. insanlar tarafindan siklikla aldatilmak insanlarin giivenilmez oldugu algisina yol acabilir.

icinde yasadigi toplumun kiiltiirel dzellikleri, inanglari, de-
gerleri gibi sosyal degiskenler kisinin nesne ve olaylar algi-
lama bicimini etkiler. Ornegin baykus ugursuz kabul edildigi
kilturlerde sevimsiz, bilgeligin semboli olarak kabul edildigi
kilturlerde ise sevimli olarak algilanir. Kiltiirden kdiltlire en
cok degisen algilar glizellik, hosa gitme ve begenmeyle ilgili
algilardir. Bazi Afrika Ulkelerinde glzel olarak algilanan sus-
lemelerin baska toplumlarda glizel algilanmamasi kiiltiirlin
algiya etkisine 6rnektir (Gorsel 2.61).

Butlin yasantilar bir cevrede olusur. Nesneler, icinde bu-
lunduklari cevresel kosullarla birlikte algilanir. Beyaz onlukli
birinin hastanede doktor, okulda 6gretmen olarak algilan-
masinda ortam ve cevre etkilidir. Bireyin, belli bir streligine
icinde bulundugu ve gelen uyaricilari alabildigi cevreye algi
alani denir. Odasinda ders calisan 6grenci icin algi alani oda-

siyla sinirhdir. Ogrenci camdan disariya baktiginda algi alani

degismis olur. Yine orta diizeyde basariya sahip bir 6grenci Gérsel 2.61: Bazi Afvika iilkelerinde giizel olarak
ders calismayan 6grencilerin oldugu bir sinifta caliskan, cok algilanan takilar

calisan 6grencilerin oldugu bir sinifta calismayan biri olarak

algilanabilir.

2.14. DUYUM VE ALGI ARASINDAKI FARKLAR

Duyum, bir duyu organinin uyariimasiyla meydana gelen basit - ]
bir olaydir. Alginin meydana gelmesi icin duyumun olmasi gerekir ‘ 4
yani duyum olmadan algi gerceklesmez. Duyumlarin beyin tara-
findan yorumlanip anlamlandiriimasi siirecine algilama, ortaya i :
cikan driine ise algi denir. Ornegin bir nesne gérmek duyumdur. \
O nesnenin icinde yemek olan bir tabak oldugunu anlamak ise al-
gidir (Gorsel 2.62). Yeni dogan bir bebegin bu karmasik baglantiyi
kurmasi mimkin degildir yani algi, 6grenmenin etkisine agiktir.
Ogrenilenlere bagli olarak degisen algi 6znel duyum ise nesneldir.

Duyumda uyaricilar tek tek alinir. Algida ise bu uyaricilar bir biittin
olarak anlamlandirlir. Bir miizik parcasi dinlediginizde tek tek nota-
lari degil, butin bir melodiyi algilarsiniz.

Gorsel 2.62: Tabaktaki yemek
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DUYUM, ALGI VE BILINCLILIK

Gorsel 2.63: Bilincin isleyisi

Biling, biyoloji, felsefe, sosyoloji ve psikolojinin ilgi alanina giren ve bugiin hala tartisilmaya devam
edilen bir konudur. Psikolojide biling "bireyin i¢ diinyasi ve ¢evresinden haberdar oldugu, uyaranlara
dogru yanmtlar verdigi uyaniklilik durumu” olarak tanimlamr. Uyanik biling, duyumu, algiyi, diistinmeyi,
o6grenmeyi, problem ¢ozmeyi vb. icerir (Gorsel 2.63).

Psikoloji tarihinde bilingle ilgili farkly goriisler ortaya ¢ikmistir. Psikolojinin konusunun biling olmasi
gerektigini savunan yapisalcilara gére duyum ve algimin anlasiimast igin insan bilincinin i¢ gézlem yédnte-
mi ile incelenmesi gerekir. Yapisalcilar: elestiren davranis¢gi yaklagsim, organizmayt bir kara kutuya benze-
tir. Organizmanin iginde gercgeklesen anlama, yorumlama, algilama gibi siire¢lerin gozlenemeyecegini bu
yiizden psikolojinin konusunun biling olamayacagini savunur. Psikanalitik yaklasima gére duyum ve algida
bilin¢le beraber biling disi zihinsel stireclerin de etkisi vardir.

Algimin hem fizyolojik hem de psikolojik bir boyutu vardir. Alginin fizyolojik boyutu duyu organlarina
dayanir. Psikolojik boyutta ise devreye zihin girer. Daha dnce belirtildigi gibi algilayanin kendisinden ve
uyaricidan kaynaklanan birgok faktér algiya yon verir.

Duyum ve algida bilincin en onemli fonksiyonlarindan biri insant fazla uyarandan korumaktir. Algida
secicilik denilen bu siire¢ sayesinde birey bir¢ok uyarandan sadece ilgi alanina girenleri seger ve algilar.
Bununla birlikte zihin diger uyaranlart da farkinda olmadan depolar. Ornegin derste dgretmenin anlattik-
larimi segerek algilayan ogrenci farkinda olmadan disaridan gelen bir sesi, ortamdaki isiy1, arkadasinin
diigtirdiigii kalemi de algilar.

Bilincin etkisi, bir duyum veya algimin ilk asamasinda daha fazladi: Ornegin ilk kez araba kullanan
birinin tiim bilinci etkin bir bicimde devrededir. Kendi hareketlerini ve arabay: tiim ayrintilart ile bilingli
olarak algilar. Bir siire sonra otomatik hale gelen bu davranis sonucu kisi kendi hareketlerinin ve arabanin
isleyisinin farkinda olmadan yanindaki arkadasinin soylediklerini duyup algilayabilir.

(http://dergipark.gov.tr/esosder/issue/6118/82089 adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizen-
lenmigtir. 28.12.2017, s. 16-23)
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2.15. GUDULENMEYi ORTAYA CIKARAN VE ETKILEYEN FAKTORLER

‘ @ KONUYA HAZIRLIK

1. “Bir ati suya gotirebilirsiniz ancak ona zorla su iciremezsiniz” s6ziinl yorumlayiniz.

2. “Bir seyleri kesfetmek onlari kesfetmeyi arzulamakla mimkiindur!” s6ziine katiyor musunuz?
Nedenleriyle acgiklayiniz.

Gudilenme sureci organizmanin bir eksiklik hissetme-
si ile baslar. Hissedilen bu eksiklik organizmada rahatsizlik
ve gerilime neden olur. Gerilimden kurtulmak ve eksikligi
gidermek icin gli¢li bir istek duyan organizma, amacina
uygun davranista bulunarak rahatlar. Boylece gudilenme
streci tamamlanmis olur. Hissedilen eksiklik ile rahatla-
ma arasinda yasanan bu sirece giidiilenme denir (Gorsel
2.64). Ornegin susuzlugun yarattigi rahatsizlik ve gerilimle

organizma su icmeye glcli bir istek duyar. Su icmek icin
harekete gecer ve suyu ictikten sonra rahatlar. Gorsel 2.64: Giidiilenme (motivasyon)

insanlara 6zgii ihtiyaclarda da bu siirec degismez. Orne-
gin Universite egitimi almayi ihtiyac olarak goren bir 6grenci
amacina uygun davranislarda bulunmazsa gerilim yasar. TV izlerken ders calismasi gerektigini dislinip rahatsiz
olur. Bu ihtiyacini gidermek icin calismaya istekli ve hazir hale gelir. Hedefine ulasmak icin diizenli calisip istedigi
Universiteye yerlesirse rahatlar.

Gudulenme siirecinde organizmayi davranisa yonlendiren, isteklendiren icten ya da distan gelen etkilere
glidii denir. Glddlerin bazilar dogustan gelirken bazilari sonradan 6grenilir.

v v

1. Dogustan Gelen Giidiiler 2. Ogrenilmis (Sosyal) Giidiiler

a) Fizyolojik kokenli gdiler (durtiler)

b) Uyarici kaynakli giduler

Dogustan gelen giidiiler 6grenilmemistir. Omiir boyu etkisi devam eden ve yasamin ilk yillarinda daha etkili
olan bu glidiler hem insanlarda hem de hayvanlarda gordlir.

Aclik, susuzluk, cinsellik, annelik gibi gtidiler fizyolojik kdkenli giidiilere 6rnektir. Fizyolojik gtidiler toplumsal
etkilerden timuyle bagimsiz degildir. Butlin insanlarda ortak olan bu gtidulerin tatmin sekilleri topluma, kiiltire,
cevreye gore degisir. Ornegin baz kiiltiirlerde hazir yemek, aclik ihtiyacini gidermek icin yeterli gériiliirken bazi
kilturlerde bu ihtiyacin giderilmesi icin yemegin evde pisirilmis olmasi dnemlidir. Catisma s6z konusu oldugunda
ortada Ustiin bir deger yoksa aclik ve susuzluk giidiileri sosyal giidiilere baskin gelebilir. Ornegin giinlerce ac ve
susuz kalan bir insan yemek buldugunda gorgu kurallarini distinmez.

Uyarici kaynakh gudiilerin fizyolojik bir kokeni yoktur ancak her organizma dogdugu anda c¢evresini merak
etme, arastirma, kurcalama ve hareket etme istegi ile dogar. Bu istek sayesinde insan hayvanlardan farkli olarak
cevreyi arastirmakla kalmaz ayni zamanda degistirmeye de calisir. Yasami anlama ¢abasi olan arastirma ve merak
gudiisi ilerleme ve gelismenin temelidir. insanlarin uzun siire hareketsiz kalmaktan rahatsiz olmasi uyarici kay-
nakli giddlere ornektir.

Sosyal gldiiler yasantilar sonucu ortaya cikar ve sonradan 6grenilir. Sevgi, saygi, deger gérme, basarili olma
gibi sosyal ihtiyaclardan kaynaklanan gidilerdir. Kisiden kisiye ve kiiltiire gore degisen bu glddiler zamanla orta-
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dan kalkabilir. ileri yaslarda daha etkili olan sosyal giidiiler sadece insanlarda gériiliir. Ustiin degerler s6z konusu
oldugunda sosyal gudiiler fizyolojik giidiilere baskin gelebilir. Ornegin vatan séz konusu oldugunda insan giin-
lerce ag, susuz cephede savasabilir ve gerekirse hayatini feda edebilir.

Gudiilenmeyi etkileyen icsel ve dissal faktorler vardir. icsel faktérler ilgi, merak, gelisme ve yarisma duygusu,
aclik, susuzluk vb. bireyin kendinden kaynaklanan faktorlerdir. Dissal faktorler ise toplumun ve ailenin beklentileri,
arkadas grubunun egilimleri, 6diil ve ceza, uygulanan 6gretim teknikleri gibi cevresel faktorlerdir.

Davraniscl yaklasima gore gidilenmede dissal faktorler onemlidir. Gidilenmenin kaynadi pekistireclerdir.
Pekistirec, bir davranisin tekrarlanma olasiligini artiran uyaricidir.

Olumlu pekistire¢, organizma tarafindan istenen ve organizmaya verildiginde davranisin ortaya ¢ikma sikhigini
artiran uyaricidir. Ornegin 6gretmen, derse katilan égrenciyi takdir ederse 6grencinin derse katilma davranigini
pekistirmis ve 6grenciyi guidilemis olur.

Olumsuz pekistireg, organizmayi rahatsiz eden ve ortadan kaldirildigi zaman davranisin gorilme sikligini arti-
ran uyaricidir. TV izlemesi yasak olan bir cocuk, oyuncaklarini topladiginda annesi bu yasagi kaldirirsa cocugunu
oyuncak toplama konusunda gtidilemis olur.

Odiil, istenen davranisin ceza ise istenmeyen davranisin hemen arkasindan verilir. isinde basarili olan birine
verilen ikramiye 6dill, isine stirekli ge¢ kalan birine verilen uyari yazisi ise cezadir.

Davraniscl yaklasimin bakis acisini elestiren bilissel yaklasima gore gudilenmede i¢sel faktorler daha 6nemli-
dir. Birey inanclarinin, degerlerinin, beklentilerinin ve amaclarinin etkisiyle i¢sel olarak giidiilenmisse 6dile ya da
cezaya ihtiyac duymaz. Ornegin icsel giidilenmeye sahip bir 6grenci, 8gretmenin takdirini kazanmak icin degil
derse ilgi duydugu ve 6grenmek istedigi icin soru sorar ve derse katilir.

(o

ideali, hedefi, niyeti eyleme cevirmekte sorun yasamak giidillenme
eksikligi olarak tanimlanabilir. Liderlerin en 6nemli 6zelligi glicli bir gu-
dilenmeye sahip olmalaridir. Dlinyanin en zor savasinin en zor kosullarda
kazanilmasina onderlik eden Atatirk, bu liderlerin basinda gelir (Gorsel
2.65).
Verilen sorulari metinden yola ¢ikarak cevaplayiniz.
1. Sizce zor bir isi basarmada icsel ve dissal gtidileyicilerden hangisi
daha etkilidir?
2. Ustiin degerler sz konusu oldugunda aclik, susuzluk, dinlenme
ihtiyaci gibi fizyolojik glidiiler neden ikinci planda kalir?
Gorsel 2.65: Mustafa Kemal Atatiirk (Komisyon tarafindan hazirlanmustir.)

| 4

2.16. GUDULENMIi$ DAVRANISIN AYIRT EDiCi OZELLIKLERI

Gudilenmis davranisi gidilenmemis davranistan ayirt eden 6zellikler asagida belirtilmistir.

+ Gudilenmis davranis bir hedefe yoneliktir ve organizmaya enerji verir.

« Gudullenmis davranis daha etkindir. A¢ olan organizma tok olana gore daha aktif yiyecek arar.

« Gudilenmis davranis daha secicidir. Susamis bir hayvan online koyulan yiyecege degil suya yonelir.

- Gudilenmis davranis daha yorucudur. Derslerinde basarili olmak isteyen bir 6grenci, basarili olma
hedefi olmayan 6grenciye gore hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha ¢ok yorulur.

s

Yuksek performans gosterilerek sonuca ulasilan (glidilenmis), isteksizlik nedeniyle sonuca ulasila-
mayan (gidulenmemis) davranis 6rnekleri bularak arkadaglarinizla paylasiniz.
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2.17. IHTIYACLAR HiYERARSISI

Abraham Maslow (1954), yaptigi klinik gézlemlere dayanarak ihtiyaclari piramit seklinde bir hiyerarsiye gore
siralamistir (Gorsel 2.66). Maslow’a gore alt basamaklarda yer alan ihtiyaclar digerlerinden daha temel ve yasam-
saldir. Bu ihtiyaclar belirli diizeyde giderilmezse insanlar daha Ust basamaklarda bulunan ihtiyaclari karsilamak
icin gtidllenmezler. Bu ihtiyaclar sirasiyla séyledir:

0 Kendini Gerceklestirme ihtiyaci

0 Estetik ihtiyac

o Anlama ve Bilme ihtiyaci

Takdir Edilme ve Sayginlik ihtiyaci

Ait Olma ve Deger Gérme ihtiyaci

Guvenlik ihtiyaclari

Fizyolojik ihtiyaglar

Gorsel 2.66: Maslow'a gore ihtiyaglar hiyerarsisi

7
1. Fizyolojik ihtiyaglar: insanin biyolojik yasamini siirdiirmesi icin gerekli ‘5 TR
olanyiyecek, su, uyku, cinsellik gibi ihtiyaclardir. Bu ihtiyaclarini belli di- g 4
zeyde gideremeyen insan bir sonraki basamaga gecemez (Gorsel 2.67). = N1
@ ')
O Gérsel 2.67: Fizyolojik

ihtiyag

2. Giivenlik ihtiyac: Fizyolojik ihtiyaclarini karsilayan insan, sonrasinda
tehlikelerden korunma ihtiyaci hisseder (Gorsel 2.68). Kendine fiziki,
ekonomik, sosyal ve siyasal olarak glivenli bir ortam olusturmaya calisir.

Gorsel 2.68: Giivenlik
ihtiyaci

3. Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci: Kendisine belli diizeyde giivenli bir ortam
olusturan insan diger insanlarla bir arada yasama, onlari sevme ve onlar
tarafindan sevilme ihtiyaci hisseder. Es, cocuk ve arkadaslara sahip ol-
mak ister (Gorsel 2.69).

= Gorsel 2.69: Ait olma ve
sevgi ihtiyaci
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4. Takdir Edilme ve Sayginlik ihtiyac: Kisisel basari ve sosyal onay ka-

zanma ihtiyacinin 6ne ciktigi asamadir. Takdir edilme ve sayginlik ihtiya-
i karsilandikca insanin kendine gliveni artar (Gorsel 2.70). Kendini ye-
terli ve degerli hisseden insan kendini gerceklestirmeye hazir hale gelir.

Anlama ve Bilme ihtiyaci: insan cevresinde olup bitenleri anlamak ve
bilmek ister. Arastirma ve merak gudusi, anlama ve bilme ihtiyacinin
temelini olusturur (Gorsel 2.71). Felsefi ve bilimsel konulara ilgi bu ihti-
yacin bir gostergesidir.

Estetik ihtiyaci: Temel ihtiyaclarini karsilayan birey estetige 6nem ver-
meye baslar. Sanati anlamak, doga ve sanattaki guizellikten zevk almak,
kendi yaraticiligini kullanmak ister. Tiyatro, sergi vb. sanatsal faaliyetlere
katilir (Gorsel 2.72).

yu]

Kendini Gergeklestirme: Birey yukaridaki alti ihtiyaci giderse bile hala
yetenek, bilgi ve becerileriyle kendini tam olarak ortaya koyamadigini
dislinuyorsa bir eksiklik hisseder. Bu eksikligin giderilmeye calisildig
asama kendini gerceklestirme asamasidir. Bu asama bireyin kendi po-
tansiyelini gercekgi olarak degerlendirmesi, tanimasi ve agiga cikarma-
styla ilgilidir. Maslow’a gore bu ihtiyaci tam anlamiyla doyurmak ¢ok
zordur.

Maslow'a gore kendini gerceklestiren insan belirsizlige karsi daya-
niklidir. Hem kendini hem de baskalarini oldugu gibi kabul eder. Ulus,
irk, aile gibi sinirlamalara bagh kalmadan tiim insanlara saygi duyar,
onlardan bir seyler 6grenmeye calisir. Kendi sorunlarindan cok butin
insanlikla ilgili sorunlara yénelir. Ornegin bilim insanlari kendini ger-
ceklestiren kisiler olaran gorulebilir (Gorsel 2.73).

Asagidaki sorulari verilen metne gore yanitlayiniz.

2. UNITE

L. 'ﬁ
Gorsel 2.70: Takdir edilme
ve sayginlik ihtiyaci

-, i
Lt

Gorsel 2.71: Anlama ve
bilme ihtiyaci

Gorsel 2.72: Estetik
ihtiyact

Gorsel 2.73: 2015 Nobel
Kimya Odiillii bilim insant
Aziz Sancar

“Bir daha kimsenin sana, bir sey yapamayacagini sdylemesine izin verme, benim bile... Bir hayalin
varsa pesini birakmamalisin. insanlar kendilerinin yapamadiklari seyleri senin de yapamayacagini
soylerler. Bir seyi istiyorsan pesini birakma. (Yasadigi tim zorluklara ragmen motivasyonunu kaybet-
meyen ve sonunda basariya ulasan Chris Gardner’in gercek yasam oykusiinden uyarlanan “Umudunu

Kaybetme” filminden)

1. Potansiyelinize uygun oldugunu distiindligliniiz ve basaracaginiza inandiginiz bir konuda calisir-
ken insanlarin “Cok zor, yapamazsin, bosuna ugrasma.” gibi sdzlerinden etkilenir misiniz? Neden?
2. Tarihte “Cok zor, yapamaz, basaramaz.” denildigi halde basarili olmus insanlardan bildiginiz 6r-

nekleri arkadaslarinizla paylasiniz.
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2.18. DUYGU VE DUYGU TURLERI

‘ KONUYA HAZIRLIK

Mutluluktan havalara uctum.
« Utanctan yerin dibine girdim.
«  Korkudan ecel terleri doktiim.
«  Saskinliktan agzim acik kaldi.
- Ofkeden kan beynime sicradi.

Bu ciimlelerdeki duygulari insanlara yasatabilecek durumlar neler olabilir? Kurgusal 6rnekler
iizerinden yorumlayiniz.

| £

Duygu; bir olay, kisi ya da nesnenin insanin i¢ diinya-
sinda ve bedeninde uyandirdidi izlenim ve tepkilerdir. Bu
tepki ve izlenimleri dille ifade etmenin yiizlerce sekli var-
dir ancak bunlarin biyiik bir bolimi psikoloji biliminin
konusu icine girmez. Psikoloji biliminde sadece gozlene-
bilen ve élciilebilen duygular ele alinir. Ornegin merha-
met gibi duygular dogrudan ya da dolayli olarak gozlene-
medigi ve dl¢lilemedigi icin psikoloji bilimi bu duygular
lizerinde calisamaz. " .

Psikoloji biliminin ele aldigi temel duygulardan bazila- Gorsel 2.74: Mutluluk duygusu
ri haz, korku, kaygi, merak, 6fke ve saldirganhktir.

Haz: Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, seving gibi
bircok olumlu duyguyu da kapsayan haz; bir diirtii veya giduyle ilgili amaca ulasildiginda ve doyum saglandigin-
dayasanilan histir (Gorsel 2.74).

Korku: Gercek ya da olasi bir tehlike karsisinda hissedilen duygudur. Olumsuz duygularin basinda korku gelir.
Her gelisim déneminde farkli korkular yasanir. Ornegin yiiksek ses yeni dogan bebekte korkuya neden olur. Biraz
blyulyulnce cocuk karanliktan veya yalniz kalmaktan korkar. Siireg icinde sosyal gtidiilerin etkisiyle kisi arkadassiz
kalmaktan, bir meslek sahibi olamamaktan vb. korkabilir.

Kaygu: Bir huzursuzluk hissi, nedeni bilinmeyen bir endisedir. Kaygili kisi ne oldugunu bilmedigi bir tehlike,
felaket veya talihsizligin beklentisi icindedir.

Ofke ve Saldirganlik: Ofke duygusu engellenme, haksizliga ugrama, baskalari tarafindan zarara ugratilma
veya ugratildigini zannetme gibi durumlarda ortaya cikar. Ofke ayni zamanda gézlem yoluyla égrenilen bir duy-
gudur. Saldirganlik genellikle 6fke duygusunun kontrol edilememesi sonucunda ortaya ¢ikan bir davranistir. Sal-
dirganlik fiziksel ya da s6zll sekilde olabilir.

Duygular insanda ses tonu gibi dogrudan ya da kalp ¢arpintisi, kan sekerinin diismesi gibi dolayli yoldan go6z-
lenebilen birtakim fizyolojik tepkilere neden olur. Duygulara eslik eden bu fizyolojik tepkiler organizmada bir uya-
rilmislik halini ortaya cikarir. Uyarilmighk hali, gelen uyaricilari fark etme diizeyidir. Duygularin siddeti uyariimislik
dizeyini etkiler.

Herhangi bir tehdit ya da stres durumunda organizma savunmaya gecer ve siddetli fizyolojik tepkiler verir.
Duygulara eslik eden bu siddetli fizyolojik tepkiler bireyde yiiksek diizey bir uyarilmishk halini ortaya cikarir. Or-
negin asir sinav kaygisi 6grencinin uyarilmislik diizeyini ylkseltir. Organizma bdyle bir durumda fizyolojik tepki-
lerin siddetini azaltarak dengesini korumaya calisir. Asir kaygi durumunda otonom sinir sisteminin parcasi olan

sempatik sistem kalp atigsinin artmasina ve hizli nefes almaya neden olurken parasempatik sistem bu tepkileri
yavaslatir. Bdylece ic denge saglanmis olur.

Saglikli bir organizmada sempatik sistem ile parasempatik sistem arasinda dinamik bir denge vardir. Bu denge
organizmanin tamamen uyanik oldugu ve enerjisini yapacadi ise verdigi genel bir uyariimislik halinde kalmasini
saglar. Bu denge durumunda belli bir diizeyde olan kaygi 6grenciyi ders calismaya yonlendirir ve 6grenmeyi ko-
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laylastirir. Kontrol edilemeyen duygular ise isteksizlik, verimsizlik, konsantrasyon kayiplari, odaklanamama, algi
bozukluklari gibi sorunlar yaratarak kisinin giidiilenmesini dolayisiyla da performansini olumsuz etkiler. Ornegin
asiri kaygl 6grenmeyi zorlastirir.

2.19. DUYGULARIN DAVRANISLARA ETKIiSi

Duygular davranislari etkiler ve sekillendirir. Bir dav-
ranisin anlasilmasi biyik 6lclide o davranisa neden
olan duygularin bilinmesi ile mimkiindir. Ornegin
“dersi dinlememe” davranisina neden olan duygulari
bilmeden bu davranisi anlamak ve bu sorunu ¢6zmek
zordur.

Duygulari anlamak, duygularin ifade edilis bigimi-
ne baghdir. insan yiiz ylize kurdugu iliskilerde sézler,
ses tonu ve beden dili ile duygularini ifade eder. Diger
insanlar da sdzlerden, mimiklerden, ses tonundan ve
beden hareketlerinden kisinin duygularini anlamaya
calisir. insan viicudunda duygulari sézsiiz olarak en iyi
ifade eden bolim yiz ve gozlerdir. Nese, ofke, korku,
saskinlik vb. duygular ylize ve gozlere yansir (Gorsel
2.75).

Duygularin ifadesinde sozIl ve sdzsuz iletisim bir

bitindir. Sozel olarak ¢cok mutlu oldugunu séyleyen
birinin beden dili bu duyguyu yansitmiyorsa onun mut-
lu oldugu diistiniilmez. Kizmadigini sdyleyen birinin ses

Gorsel 2.75: Duygulart anlatan yiiz ifadeleri

tonu gergekten size kizip kizmadigini anlamanizi saglar.

Duygularin sozel ifadesi 6zneldir. Sozel ifadelerde birey gercek duygularini karsi tarafa yansitmayabilir ya da
ashinda hissettigi duygularin tam tersini soyleyebilir ancak beden dili, saklanan bu duygu ve dustinceleri biylk
Olcuide yansitir. Yuiz ifadeleri ve gozler disinda bas hareketleri, jestler, beden durusu bireyin duygularini ele verir.
Bu yiizden beden dili duygularin ifadesinde ve anlasilmasinda énemlidir.

Toplumsal yasamda hissedilen her duygunun 6zellikle de olumsuz duygularin, s6zli ya da s6zsiiz olarak ifade
edilmesi hos karsilanmaz. O glin misafir kabul etmek istemeyen ev sahibi gelen misafirlerini yine de giilimseyerek
karsilar. Yasamin ilk yillarinda duygularin kontrolli ifadesi pek mimkiin olmaz. Cocuk duygularini icinden geldigi
gibi s6zlu ya da s6zsiiz ifade eder.

Aile ve toplumsal cevrenin etkisiyle sosyalleserek hangi durumda nasil davranmasi gerektigini 6grenen birey,
duygularini kontrol etmeyi zaman icinde ¢esitli deneyimlerin yardimiyla 6grenir. Ortamdan uzaklasmak, derin
nefes almak, cok sevdigi biriyle konusmak, egzersiz yapmak, miizik dinlemek, ytriyis yapmak gibi kisiye 6zel
yontemler olumsuz duygularin kontroliine yardimci olur.

Duygu cok yogun yasandiginda duygunun neden oldugu davranisi degistirmek zor olur. Ornegin ucaga bin-
mekten korkan birine aslinda ucagin en guvenilir ara¢ oldugunu séylemek onun bu korkusunu gecirmez. Korku
duygusu bu kadar yogunken insan, mantigiyla hareket edip duygusunu kontrol altina alamaz.

Ruhsal ve bedensel rahatsizliklarin bircok nedeni vardir. Bu nedenlerden biri de kontrol edilemeyen yogun
duygulardir. Ornegin kontrol edilemeyen (iziintii duygusu siddetli depresyona, korku duygusu panik ataga neden
olabilir. Yogun duygular bazen kronik bas agrisi, mide ve bagirsak sorunlari gibi fizyolojik rahatsizliklari da tetikler.

Kendi duygularini taniyan, anlamlandiran, irdeleyen ve kabullenen insan duygulariniistenilen yénde degistirip
kontrol edebilir ancak duygularin ayni zamanda islevsel oldugu da unutulmamalidir. Ornegin iizerine dogru ge-
len bir arabadan korkmasi insanin kagma tepkisi vermesine neden olur. Yani korku duygusu, insani tehlikelerden
koruma ve insanin hayatta kalmasini saglama islevine de sahiptir. Duygu kontroll, duygularin bastirilmasi ya da
saklanmasi anlamina gelmez.

Kisaca duygu kontroli duygularin dogru zamanda, dogru kisiye, dogru bicimde, dogru gerekceyle ve dogru
diizeyde gosterilmesi olarak 6zetlenebilir.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

69



70

2. UNITE

2.20. BILINC

‘ @ KONUYA HAZIRLIK

Duyabilen, konusabilen, gorebilen ¢ok gelismis bir robotu insandan ayiran 6zellikler nelerdir?

| 4

Biling, kisinin kendisi ve cevresinin, anilarinin, distincelerinin farkinda olmasi durumudur. Birey, biling du-
rumunda dikkatli bir uyaniklik halindedir ve cevresindeki uyaricilari algilayarak onlar bilgiye dénustirebilir. Su
an bu satirlari okudugunuzu, karninizin biraz aciktigini ve bulundugunuz ortamin sicak oldugunu fark etmeniz
bilingle ilgilidir.

Bilincin icten ya da distan gelen tiim uyaricilari fark etmesi miimkiin degildir. Bu ylizden biling bazi uyaricilara
dikkat ederken bazilarina etmez. Ornegin disaridan gelen giizel bir koku, parlak bir isik dikkat ceker. Bu durumda
biling aktif bir sekilde devreye girer. Bilincin dikkat etmedigi, pasif kaldigi bircok i¢ ve dis uyaran da vardir. Bunlari
depolamak bilingaltinin isidir.

Bilingalti, bilincin yonetmedigdi eylem ve etkinlikleri belirleyen bolgedir. Soluk alip vermek, biriyle konusurken
ayni anda resim ¢izmek gibi otomatik stirecler bu bolge tarafindan yonetilir. Farkina varilmayan, bastirilan ilkel is-
tekler ve korkular da bu alanda bulunur. Bu satirlari okurken dikkatinizi cekmeyen bircok uyaran 6rnegin bir koku
bu alanda depolanir.

Belirli bir anda bilin¢te bulunmayan fakat kolaylikla animsanip hemen bilince ¢agrilabilen ani ve yasantilarin
bulundugu yer ise biling 6ncesidir. Burasi biling ile bilincalti arasinda kopri gorevi gorir.

Biling ile bilingsizlik kesin bir cizgi ile birbirinden ayrilamaz. Bilincin nerede baslayip nerede bittigi net degildir.
Bilinglilik ile bilingsizlik arasinda dikkatli uyaniklik, gevsek uyaniklik vb. birgok bilinglilik diizeyi vardir. Araba kul-
lanan biri yaptigi ise odaklanmis ve tetiktedir yani dikkatli uyanikhk diizeyindedir. Kisi, arabanin arka koltugunda
otururken gevsek uyaniklik diizeyindedir ¢linkii etrafinin farkindadir, uyaniktir ancak odaklanmamistir. Hastalik,
travma, kafaya alinan bir darbe bilingsizlige neden olabilir. Tam bilingsizlik, farkindaligin tamamen kaybolmasina
ve kisinin cevresine tepki vermemesine neden olur.

2.21. DIKKAT

Duyum, algi, 6grenme bellek gibi tiim bilissel stirecleri etkileyen bir Ust slire¢ olan dikkat, organizmanin bir
uyarici Uzerine yogunlasmasidir. Dikkat aktif ve pasif olmak lizere ikiye ayrilir.

Aktif (segici) dikkat, irade ile gerceklestirilen ve bireyin kendi cabasinin Grlini olan dikkattir. Bir¢ok uyaricinin
oldugu gliraltili bir ortamda kisinin, kendi cabasi ile dikkatini okudugu kitaba vermesi aktif dikkate 6rnektir. Pasif
(irade disi) dikkat ise dis etkenlerin dogrudan etkisi ile olusan dikkattir. Sinifta ders dinleyen 6grencinin dikkatinin
siddetli gok giirlltusu sesine yonelmesi pasif dikkate ornektir.

- - \onwr
A
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.
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Gorsel 2.76: Yesil elmalarin arasinda kirmizi elma hemen dikkat ¢eker:

insan daha énce belirtildigi gibi cevrede bulunan uyarici, olay ya da nesnelerin hepsine ayni anda yogunla-
samaz. Cevrede bulunan uyaricilardan, olaylardan ya da nesnelerden bir ya da birkacini secerek bunlara dikkat
eder. Hareket, siddet, ani degisim, zitlk, tekrar vb. uyaricinin 6zelliginden kaynaklanan dis faktorler dikkati etkiler.
Ornegin yesil elmalarin arasindaki kirmizi elma hemen dikkat ceker (Gorsel 2.76). Organizmanin kendisinden
kaynaklanan ihtiyac, ilgi, duygu, meslek, kiiltiir vb. i faktorler de dikkati etkiler. Ornegin egitimle ilgili bir haber
bir 6gretmenin dikkatini bir miihendise gore daha fazla ceker.
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2.22. BiLINCLILiK TURLERI

Dikkatli uyaniklik, gevsek uyaniklik gibi biling diizeyleri disinda uyku ve riiyalar, hipnoz, meditasyon vb. farkli
bilinglilik tlrleri vardir.

Uyku ve Riiyalar: Uyku bir biling diizeyi-
dir. Uyanikligin gegici olarak kesintiye ugradi-
g1 uyku sirasinda ses, koku ve dokunma gibi VAN
uyaricilara duyarlilik azalir ancak bu uyaricilar

UYANIK

REM

1.EVRE

tamamen ortadan kalkmaz. insan émriiniin
Ucte biri uykuda gecer.
Uyku ve riyalar tzerine yapilan arastir-

2.EVRE

malarda laboratuvar ortaminda uyutulan
deneklerin g6z bebeklerinin, uykunun belli
doénemlerinde hizl hareket ettigi gorilir. Bu
doéneme “hizli g6z hareketleri” anlamina ge-
len ingilizce “rapid eye movement” kelime- 1 3 I a4 : . 7 8 saar
lerinin bas harflerinden olusan REM dénemi
denir. Bu donemin disinda kalan déneme
NONREM donemi adi verilir.

Uyku, birbirini takip eden bes dénemden olusur. ilk dért ddnem NONREM, besinci dénem ise REM dénemidir.
Uyumaya basladiktan sonra girilen NONREM dénemi gittikce derinlesen dort evreden olusur. NONREM dénemi-

3.EVRE

NONREM NONREM

4.EVRE T
NONREM NONREM

Gorsel 2.77: Uyku evreleri

nin son evresinin ardindan REM dénemi baslar. Uyku sirasinda belli araliklarla bu déngli devam eder. Yaklasik sekiz
saatlik bir uykuda bes kez REM uykusu yasanir (Gorsel 2.77).

NONREM déneminde g6z hareketleri, nabiz ve kalp atiglari yavaslar. NONREM uykusunun son evresinde viicut
sicakhgi ve beyne giden kan miktari da belirgin sekilde azalir. NONREM déneminden REM donemine giren denek-
lerin nabzi, kalp atisi ve soluk alip vermeleri hizlanir. Uyurken EEG (elektroensefalogram) denilen makinelere bagli
olan deneklerin beyinlerinde uyaniklikta gorilen beyin dalgalari gozlenir.

Ruyalarin buyik bir bolimi REM uykusunda gorilir. Bu dénemde gorulen riyalar genellikle hatirlanir. NON-
REM uykusunda ise riiya az gorilir ve gorilen riiyalar genellikle hatirlanmaz.

Uyku butin organizmanin ve 6zellikle sinir sisteminin dinlenmeye ge¢cmesini saglar ¢linku iyice dinleneme-
yen sinir sistemi gorevini yapamaz. Biyiime hormonu uyku sirasinda salgilanir. Uyku ile riiya fizyolojik bir olay
ve ihtiyactir. Uyku ihtiyacinin karsilanmamasi bilissel ve motor becerilerin performansinda dusus, dikkat ve kon-
santrasyon eksikligi gibi sorunlara yol acabilir. Bu tiir sorunlar REM

i,
doénemlerinde uyandirilarak REM uykusu ve rilya gérmesi engelle- =3
nen deneklerde de gozlenir. Bu arastirmalar insanlarin uyku kadar 93
ryalara da ihtiyaci oldugunu gosterir. ' S

Hipnoz: Hipnoz bireyin dikkatini bir duruma veya nesneye
odaklayarak, bedenine ve cevresine olan dikkatini azaltip bireyi
telkine acik hale getirme islemidir (Gorsel 2.78). Hipnoz etkisin-
deki kisi farkh bir biling durumu yasar ancak telkinin etkisi kisiden
kisiye degisir. Hipnozun temel kosulu, kisinin kendi istegiyle telki-
ne razi olmasi ve kendini karsisindaki kisinin etkisine birakmasidir. Garsel 2.78: Hipnoz

Hipnoz esnasinda denek uykuya dalmaz, davranislarini kont-
rol edebilir yani cevresinin farkindadir. isterse hipnozu durdurabilir.
Telkine ¢ok yatkin kisilik 6zelliklerine sahip insanlar bazen kontroli blyuk 6l¢lide hipnozu yapan kisiye birakabilir.
Hipnozda biling uyusmustur ancak duygular varligini korur. Hipnoz sirasinda zengin hayaller uyanir, gerceklik al-
gisi azalir.

[ S

Meditasyon: Meditasyon, bir¢ok kiiltlirde ve dinde uygulanan manevi bir arinma teknigidir. En yaygin uygu-
landigi yer olan Dogu kulturlerinde meditasyon dinginlik saglayan bir teknik olarak kabul edilir. Meditasyonun
amaci zihin sakinligine ve ruhsal dinlenmeye ulasmaktir. Bu sayede birey kendisi ve cevresiyle barisik olmayi
ogrenir. Bedeni tizerinde ruhsal denetim saglayarak gerginlikten ve kaygidan kurtulmaya calisir.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

71



72

2. UNITE

MADDE KULLANIMININ BiLiNC DURUMLARI UZERINDEKi OLUMSUZ ETKiSi

Bagimlilik yapan maddeler sinir sistemini etkileyip bilinci ve farkindaligi degistirir. Bu maddeler duyu-
mu ve algilamayr etkileyerek ruh halini, duygu ve diisiinceleri degistirir. Madde bagimlilig: olan kisilerde
ayni dozda alinan uyarici zamanla etkisini kaybeder. Madde alinmadiginda bireye aci veren fiziksel, psiko-
lojik durumlar ortaya ¢ikar.

Madde yoksunlugu titreme, mide bulantisi, kaygi ve haliisinasyon gérme gibi durumlari ortaya ¢ikarir.
Uzun siireli kullanim karaciger rahatsizliklarina, beyin hasarlarina yol agabilir. Birey sorumluluklarin
yerine getiremez. Insanlarin bu maddeleri kullanmaya baslamasi ézenti, merak, degisik bir durum yasama
istegi, zihinsel acidan kagtis, can sikintist gibi psikolojik nedenlerle olur. Onceleri psikolojik olarak duyulan
gereksinim ¢ok kisa stirede fizyolojik bagimliliga doniistir.

Madde bagimliligi tedavisinde oncelikle hastanin bu maddeden kurtulmak istemesi sarttir. Bagimli
olan kisiyi etiketlemeden, samimi bir yaklasimla tedaviye ikna etmek gerekir. Bagimliliktan kurtulmak iste-
yen hasta; ailesinin, sevdiklerinin ve doktorlarin ortak ¢abasi ve destegi ile hem psikolojik hem de fizyolo-
Jjik tedaviye alimir. Ozellikle agir madde kullananlarin tedavisinde ila¢ destegine ihtiyag duyulur. Bagimhilik
yapan maddelerin hichir giivenli kullanim sekli yoktur. Akli ve iradeyi iglemez hale getiren bu maddeleri
kullanan herkes bagimli olma riskini alir. Bagimlilik diizelebilir ancak tam olarak iyilesmenin gercgekles-
mesi ciddi bir ¢aba ve zaman gerektirir. Bu yiizden en iyi korunma yolu bu maddeleri hi¢ denememektir.

http://dergipark.gov.tr/download/article-file/198122 adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan dtizenlenmistir.
25.12.2017 5. 16-45)

2.23. SOSYOLOJi VE SOSYAL PSIKOLOJi

Sosyoloji toplumu incelerken psikoloji bireyi ve bireyin davraniglarini inceler ancak toplum bireyden birey de
toplumdan bagimsiz diisiiniilemez. Sosyoloji ve psikolojinin bu etkilesiminden ortaya ¢ikan sosyal psikoloji bire-
yin, grup ve toplum icindeki davraniglarini ele alir.

Sosyal psikoloji, sosyal olgulardan hareket eder ancak bu olgulari agiklamaz. Sadece bu olgularin birey lize-
rindeki etkilerini anlamaya calisir. Olgulari aciklamak sosyolojinin isidir. Ornegin géc¢ sosyal bir olgudur. Bir ailenin
kdyden kente go¢ etmesi ise sosyal bir olaydir. Sosyoloji go¢ olayindan yola cikarak genellemelere ulasir ve go¢
olgusunu aciklar. Sosyal psikoloji ise go¢ olgusu ve olayindan hareketle goclin bireyin davranislarina etkilerini
anlamaya ve aciklamaya calisir.

Evlilik olgusunu sosyoloji ve sosyal psikoloji hangi acilardan ele alir? Tartisiniz.

2.24. SOSYAL BiLi$ VE SOSYAL ETKi TURLERI

(ﬁ.

Bir olay veya kisiyle ilgili ilk izlenimlerin, sonradan edinilen bilgilerle degismesi mimkin mudar?
Neden?

2. Cenap Sahabettin’in: “Baskasi diisti mi tahtaya basmasaydi deriz. Kendimiz diistiik mi tahtanin
¢liriik olmasindan sikayet ederiz”” s6ziini yorumlayiniz.

3. Yalnizken toplum icinde oldugunuzdan farkli mi davranirsiniz? Neden?
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2.24.1. Sosyal Bilis Tiirleri

Sosyal bilis; bireyin diger insanlar, gruplar ve toplumlar hakkindaki bilgileri secme, yorumlama, analiz etme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Sosyal sema ve yuklemeler, tutum ve 6n yargilar sosyal bilis tiirlerine drnektir.

Sosyal semalar, insanlarin icinde yasadiklari karmasik sosyal diinyay1 anlamak ve kontrol etmek igin kullandik-
lari kaliplar ve izlenimlerdir. insan zihni cesitli sosyal semalarla doludur (Gérsel 2.79).

+ Benlik Semalari: Ben nasil bir insanim? .

- Kisi Semalari: O nasil bir insan?

« Rol Semalari: Bir doktor nasil davranir? .. £

« Olay, Durum Semalari: Bir is gériismesi
nasil olur?

- Sosyal Grup Semalari: italyanlar nasil
insanlardir?

Yukaridaki sorulara verilen cevaplar insanla-
rin zihnindeki sosyal semalara 6rnektir.

insanlar yeni bilgileri, sahip olduklari énceki
semalara uyumlu olacak sekilde algilama egili-
mindedirler. Bu tir algilar bazen bireyi yanilta-
bilir. Ornegin kisi, insanlarin glivenilmez oldugu
yoniinde bir semaya sahipse yeni tanistigi her in-
sanl bu semaya gore degerlendirir ve insanlarla

yakin iliski kurmaktan cekinir. .
Yiikleme, insanlarin davran|§lar|n|n nedenle- Gorsel 2.79: Insan zihni ¢esitli sosyal semalarla doludur.
rini anlamaya calisma siirecidir. Sosyal psikologla-
ra gore i¢sel ve dissal olmak Uzere iki ¢esit yiikleme vardir. Bir insanin davranisi ya o kisiye ait 6zelliklerden ya da o
kisinin icinde bulundugu kosullardan kaynaklanir. S6zlestiginiz saatte bulusma yerine gelmeyen arkadasinizin bu
davranisina iki farkl yiikleme yapabilirsiniz. Arkadasiniz ya sorumsuz ve dislincesiz biridir (i¢sel yiikleme) ya da
bindigi otobusiin arizalanmasi gibi olumsuz bir durumla karsilasmistir (dissal yiikleme).

Birey kendi davranislari icin de icsel veya dissal yiikleme yapabilir. icsel yiiklemede kisi; yetenegi, cabasi ya
da becerileri ile sonuclari etkileyecegine inanirken dissal yiikklemede kendi disindaki gticlerin, olaylarin, sansin
vb. sonuglari belirledigine inanir. Birey basarili ya da basarisiz oldugu durumlarda miimkin oldugunca kendini
savunucu bir degerlendirme yapar. Basardiginda kendisi basarmistir, basaramadiginda ise ¢evresel kosullar buna
neden olmustur. Bir yiikleme hatasi olan bu durum avantaja déniistirtlebilir. Ornegin yapilan arastirmalar, basari-
sizhgini kendi kisilik 6zelliklerine baglayan insan-
larin degisiklik konusunda karamsar olduklarini,
cevresel kosullara baglayanlarin ise daha iyimser
olduklarini gostermistir.

insanlarin davranislarini icsel nedenlere bag-
lama, temel yilikleme hatalarina neden olur. Kar-
sinizdaki insanlarin davraniglarini bulunduklari
kosullara degil kisiliklerine baglarsaniz istenme-
yen davraniglarini degistirmesi icin kisiye sans
vermemis olursunuz. Empati kurmak bu olumsuz
etkiyi ortadan kaldirabilir. Ornegin kendinizi giin
boyu yogun trafikte arag kullanan otobs sofori-
nin yerine koyarsaniz onun davranislarini daha
farkh degerlendirebilirsiniz. Var olan olumsuzluk-
lari soforiin kisiligine baglamak yerine “isiniz cok

zor, sabriniz icin tesekkir ederiz” demeniz sof6-
rin isini sabirla ve nezaketle yapmasinaya rdimci Gorsel 2.80: Isini sabirla ve nezaketle yapan otobiis soforii
olabilir (Gorsel 2.80).
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Tutum, nesnelere, kisilere ya da olgulara yonelik genel,
yerlesmis kani ve degerlendirmelerdir. Tutum bilissel, duy-
gusal ve davranissal olmak tizere tic geden olusur. Ornegin
bir yazarla ilgili kitaplarinin begenildigi ve satildidi bilgisine
sahip olmak bilissel 6gedir. Yazarin katildigi bir programi iz-
leyip yazari sevmek duygusal 6gedir. Yazarin kitaplarindan
satin almak ise davranissal 6gedir.

Davranissal 6ge cogu zaman duygusal 6genin sonucu
olarak ortaya cikar ancak olumsuz bilgi ve duygular her
zaman davranisa donlismez. Yazarla ilgili olumsuz bilgi ve
duyguya sahip olunmasina ragmen yazarin kitabi satin ali-
nabilir (Gorsel 2.81).

Davranisa doniismeyen tutumlar gézlenemez. Bir tutu-

mun olusmasinda bazen bu 6gelerden biri ya da ikisi diger-

lerinden daha baskin bir role sahip olur. Ornegin isle ilgili Gorsel 2.81: Yazarin kitabini satin almak
tutumlarin olusmasinda bilissel 6ge baskinken aile ile ilgili

tutumlarin olusmasinda duygusal 6genin baskin olmasi

beklenir.

Tutumlar degistirilebilir. Tutum degistirmede en etkili yontem iknadir. ikna bireyin diisiince, duygu ve dav-
ranislarini degistirmeye yonelik her tirli etkili iletisimi kapsar. Mesaji verenin uzman, sevilen, glivenilir vb. nite-
liklere sahip olmasi ikna olmayi etkiler. Gorsel mesaj yazili mesajdan daha etkilidir. Mesajin yuz yize iletilmesi
iceriginin mesaji alan kisinin tutumuna ters disip diismemesi de ikna olmayi etkiler. Mesaji dinleyenin 6zellikleri,
kisinin tutumlarina baghhgi, kendine gulveni, zekasi, kisiligi de ikna olmada etkilidir. Tutum degistirme ile ikna
birbiriyle baglantilidir ¢clinkii tutum degistirmede bazi ikna edici iletisim teknikleri kullanilir.

Bugtin tutum degistirmede kullanilan en etkili iletisim tekniklerinden biri reklamdir. Bilgilendirici, eglendirici,
gercekgi, duygulara hitap eden vb. reklamlar tuiketicinin reklami sevmesini ve o Grlinli ya da hizmeti satin almasini
saglayabilir.

On yargs; bir kimse, konu ya da durumla ilgili énceden edinilmis olumlu veya olumsuz pesin hiikiimdiir. On
yargilar cogunlukla din, cinsiyet ve milliyet gibi sosyal gruplara yonelik olarak gelisir. Kiiciik yaslarda olusmaya
baslayan 6n yargilar, daha sonra cesitli sosyal gruplarin ve kitle iletisim araclarinin etkisi ile pekisebilir.

“Yuksek puanla 6grenci kabul eden Universitelerden mezun olanlar is hayatinda basarili olur. Distk puanl
Universitelerden mezun olanlar basarili olamaz!” 6n yargisina sahip bir isveren, is basvurusu yapanlarin gercek
donanimlarini géz ardi edip yanhs bir karar verebilir.

On yarginin hedefi olan bireyler ya da gruplar, bir siire sonra cevrelerinin kendileri ile ilgili beklentilerine uygun
davranmaya baslarlar. Bu duruma sosyal psikolojide “kendini gerceklestiren kehanet” denir. Aslinda bir gercekligi
olmayan sadece insanlarin zihninde var olan birtakim 6n yargilar, bazi sosyal sinif Gyelerinin potansiyellerini gos-
termelerine ya da kesfetmelerine engel olur. Kadinlar tamir isinden anlamaz ya da erkekler yemek yapamaz gibi
bir kehanet, aslinda bu konuda ¢ok yetenekli olan bireylerin engellenmesine neden olur. ilginc olan ise bir erkegin
cok iyi bir asci, bir kadinin ¢ok iyi bir tamirci olmasi icin gercekte bir engelin olmamasidir.

|
‘ SINIF DISI ETKINLIK 3

Oncelikle sinifla birlikte reklamini ya da kampanyasini tasarlayacaginiz bir iriin belirleyiniz. Daha

sonra bes kisilik gonilli bir grup olusturunuz. Sinifin geri kalaninin kamuoyu oldugunu ve kamuoyu
roliinii Gstlenen arkadaslarinizin da bu iriine karsi olumsuz tutumlarinin oldugunu varsayiniz. Ornegin
kamuoyu bu Uriiniin kalitesiz ve pahali oldugunu diisiinmekte, bu trlini sevmemekte ve satin alma-
maktadir.

Bes kisilik reklamci grubu olarak bu olumsuz tutumlarin degismesi icin afis, reklam, konusma
vb. gibi ne tiir teknikler kullanacaginiza karar verip iki giin boyunca hazirlik yapiniz. Sonraki iki giin
yaptiginiz calismalari uygun zamanlarda ve sekillerde kamuoyu olarak secilen gruba sununuz. Ornegin
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sinif panosuna afis asiniz, psikoloji dersinde kisa bir konusma yapiniz, video ¢ekip paylasiniz. Kam-
panya siireniz bittikten sonra psikoloji dersinde reklam ya da kampanyanizin Grrtinle ilgili tutumlar
degistirmede etkili olup olmadigini kamuoyu grubuyla tartisiniz.

2.24.2. Sosyal Etki Tiirleri

Sosyal etki insan, grup veya toplumun bireyin davraniglarini olumlu ya da olumsuz yénde etkilemesi ya da
degistirmesidir.

Sosyal etkinin tirl bireyin sosyal etkiyi algilama sekline gore degisir. Birey sosyal etkiyi bilgi saglayici olarak
algilarsa bilgisel sosyal etki, zorlayici olarak algilarsa kuralsal sosyal etki olur. Birey sosyal bir etkiye, uyma ya da
uymama davranisi ile karsilik verir. Sosyal etkiye uyma davranisi genellikle benimseme ya da itaat seklinde gercek-
lesir.

Birey, herhangi bir sosyal etkiyi dogru bilgi olarak algilarsa bilginin dogru oldugunu diisiindigu icin benimser
ve bu etkiye uyar. Ornegin is saatleri icinde sosyal medya kullaniminin yasaklandigi bir is yerinde bazi calisanlar
bu kuralin dogru ve mantikh oldugunu distndr. Bunun sonucunda kurali benimseyerek kurala uyar.

Zorlayici olarak algilanan kuralsal sosyal etkide, birey odillendirilmek ya da cezalandirlmamak icin etkiye
uyma davranisi gosterir. Sosyal medya yasaginin oldugu is yerinde bazi calisanlar bu yasagin mantiksiz ve gereksiz
oldugunu disiinir. Buna ragmen uyari almamak ya da patronun takdirini kazanmak icin sosyal etkiye itaat eder
ve bu kurala uyar.

Birey bazen zorlayici bir yaptirimin olmadidi ya da dogru bulmadigi durum-
larda bile gruptan ayri diismemek icin sosyal etkiyi kabul eder. Sosyal psikolog
Solomon Asch (Solomon Es), yaptigi bir deneyde sosyal etkinin bireyin kararlari-
ni ne derece etkiledigini arastirir. Deneyde tiim katilimcilara ¢cok sayida kart cift-
leri g0sterilir. Bu kart ciftlerinden birinde kisa, orta ve uzun olmak tzere 3 ¢izgi
vardir. Diger kartta ise tek bir ¢izgi bulunmaktadir (Gorsel 2.82). Deneklerden

bu karttaki ¢cizginin diger karttaki cizgilerden hangisine benzedigini sdylemeleri ABC

istenir. Gorsel 2.82: Asch deneyi
Deneye katilanlardan biri hari¢ hepsi aslinda Asch’in asistanidir ve dnceden
belirlenen ortak cevaplari vermektedir. Gercek denek en sona oturtulur bdylece
sorulara en son cevap vermesi saglanir. ilk birkac denemede tiim denekler dogru cevap verir fakat daha sonra
gercek denek disindaki tiim katilimcilar ortak bir yanls cevapta birlesir. Sira ona gelene kadar diger katilimcilarin
hepsinin ayni cevabi verdigini duyan gercek deneklerin %35'i yanlis oldugunu bile bile grubun sdyledigi cevaba
katilir.
Asch'in deneyinde denek bilgisel olarak cevabin yanhs oldugunun farkindadir yani tam bir benimseme s6z ko-
nusu degildir. Ortamda zorlayici bir yaptirim da yoktur. Buna ragmen bazi bireyler grubun normlarini, kararlarini
kabul ederek sosyal etkiye uyma davranisi gosterir.

2.25. DAVRANIS VE SOSYAL ETKENLER

Bir toplumun varligini strdiirmek icin ortaklasa var ettigi ve benimsedi-
gi, sonraki kusaklara aktardigi maddi ve manevi degerlerin butlinine kiilttir
denir. Orf, adet, gelenekler, dil, miizik ve diger estetik degerler vb. manevi
kaltird olusturur. Manevi kiilttrin disindaki her tiirll esya, arag gereg, Ure-
tim araclari ve teknoloji gibi unsurlar ise maddi kiltlrdir (Gorsel 2.83).

Bireyin toplumsal kurallara ve kiiltiire uygun tutum ve davranislari 63-
renmesi sosyallesme yolu ile gerceklesir. Toplumsal kuiltlriin kusaktan kusa-
ga aktariimasini saglayan sosyallesme ailede baslar, diger sosyal gruplarda

devam eder. Birey toplumsal yasama aile, arkadas, komsu, is yeri, siyasi parti

o U . . Gorsel 2.83: M i kiiltiir 6gesi
gibi farkli sosyal gruplar aracihgi ile katilir. Her grubun kendine ait kurallari one anevt BT ogest
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vardir. Birey bu kurallarin etkisi ile girdigi her grupta farkl davraniglar sergiler. Ornegin aile icerisinde arkadas
grubunda davrandigi gibi davranmaz.

Sosyal gruplar disinda toplumda cesitli sosyal kate-
goriler vardir. Sosyal kategoriler, ortak 6zellikleri pay-
lasan ancak fiziksel olarak ayni ortamda bulunmayan
insanlarin olusturduklari topluluklardir. isciler, evliler,
liseye giden 6grenciler, kadinlar, erkekler vb. (Gorsel
2.84). Ait olunan sosyal kategoriler insanin davraniglarini
etkiler. Farkli sosyal kategoriler farkh bilgi, inang, deger
ve tutumlara sahiptir. Birey kendisini bir sosyal kategori
icinde hisseder ve bu kategoriyi benimserse davranisla-
rini da bu yénde degistirir. Ornegin sanatci kategorisin-
deki biri bu kategoriye uygun davranislar sergiler.

Farkli gruplarda farkl statii ve rollere sahip olan bi-
reyin bu statl ve rollere uygun davranmasi beklenir. Bir
kadinin, erkegin, annenin, babanin, 6gretmenin, polisin
nasil davranacadi ile ilgili belli beklentiler vardir. Bu beklentilere uymayan davranislar toplumda dikkat ceker.

Ait olunan kategorinin kendi tyelerinden beklentileri bazen bireyi belli sekilde davranmaya zorlayan bir baski
unsuru haline gelebilir. Ornegin cinsiyet kavrami kadin ya da erkek olmanin biyolojik yéniini ifade eder. Toplum-
sal cinsiyet ise kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kultirin yukledigi anlamdir. Cocuk cinsel kimligini kazanin-
ca sosyallesme siirecinde bircok toplumsal cinsiyet semasiyla karsilasir.

Toplumsal cinsiyet semalarindan kaynaklanan kalip
yargilar, toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili sosyal semalar
sekillendirerek esitsizligin ortaya ¢cikmasina neden olur.

Toplumsal cinsiyet semalari ayni zamanda toplumsal

Gorsel 2.84: Lise 6grencileri

Ll

cinsiyet rollerini ve beklentilerini de etkiler. Bir kadinin
¢amagsir asmasi beklentilere uydugu icin normal karsi-
lanirken bir erkegin camasir asmasi istisna olarak kabul ; h..q._\‘a. 1

edilir ve toplum tarafindan belirlenen erkek semasina ‘ N A = /J_F, =~
« o S % e,
uymadigi icin hos karsilanmaz. Erkegdin evdeki isleri ".’ 1‘_*
y .
k

esiyle birlikte yapmasini hos gdérmeyen kalip yargilar de-

gisirse kadin ve erkege ait toplumsal cinsiyet rolleri ile

ilgili sosyal semalar da degisir. Boylece erkedin ¢camasir Gorsel 2.85: Toplumsal cinsiyet semalart
asmasi dogdal karsilanabilir (Gorsel 2.85).

Beklentiler icinde bulunulan ¢evreye gore de degisir.

Bir is toplantisinda bir futbol macgindaki gibi davranilmasi ya da bir hakimin gittigi konserde hakim gibi davran-
masi beklenmez.

Medya insanlarin tutumlari, diinya gorisleri ve davranislari Gizerinde genel olarak etkilidir. Medyanin en 6nem-
li rollerinden biri kisilere kolay yoldan bilgi vermektir. Tekrar eden ayni iletiler ortak diinya gorusd, ortak roller ve
ortak degerlerin olusmasina neden olur bu da davraniglari etkiler. Ornegin medyanin etkisi ile stirekli degisen
modaya uygun giyinmek, konusmak, moda olan mekanlara gitmek, hobiler edinmek vb. arzusunda olan insanin
degisen moda ile birlikte davranislari da degisir.

Bu degisime ragmen kiltir millidir ve ahenkli bir butlindir. Toplumdaki insanlar degisebilir, sosyal yapi fark-
lihk gosterebilir fakat kilturin 6zU degismez. Degerler sisteminden olusan kultiir nesilden nesile aktarilir. Kisi
dogdugdu an sosyal deg@erleri hazir bulur. Vatanseverlik, misafirperverlik, blyiklere saygi Turk kulttrinin top-
lumsal degerlerinden bazilaridir. Oziir dilemek, selamlasmak, misafir agirlamak, evlenmek vb. tiim bunlarin nasil
yapilacagi gelenek ve goreneklerle belirlenir.

Kiiltiir, insanlara kendileri ve dis diinya hakkinda anlamli bir biitiin sunar. insan, alistigi bildigi kiltiirde davra-
nislara neden yiiklemekte zorlanmaz ve kendini giivende hisseder. ilk defa yurt disina giden insanlar farkh kalttr-
den olan insanlarin davranislarina yiikleme yaparken zorlanirlar. Ornegin yurt disinda komsusundan tuz istedigin-
de karsilastigi olumsuz tepkiye anlam yiiklemede zorlanir ¢linkt bu kendi kiilttiriinde yerlesmis bir degerdir.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI



2. UNITE

(o

« Liseyi bitirip Universiteye baslayan bir 6grencinin, sosyal kategorisi degistigi icin dlistinceler
ve davranislari da degisir mi? Neden? Dislincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

SEYIRCIi ETKiSi

Bir olaya tanik olan baska insanlarin varligi, bireyin acil yardim gerektiren bir duruma miidahale
etme olasiligint azaltabilir. Sosyal psikolojide bu duruma seyirci etkisi denir. Yardim gereken bir olaya tek
basina tanik olan biri, yardim etme ya da etmeme kararmni sadece olayin kurbanindan gelen ipuclarmma
dayanarak verir. Olaya tanik olan kisi sayist arttiginda ise birey yardim i¢in harekete ge¢meden dnce bek-
leyip diger insanlarin ne tepki verdiklerini gérmek ister. Diger insanlar harekete ge¢gmezse birey durumu
yeni bastan degerlendirir. Yardim etme konusunda kararsizlik yasar ve hareketsiz kalabilir.

Gorsel 2.86: Yardim eden insan

Yardim gerektiven olaya tek basina tanik oldugunda ise birey kendisini tam anlamiyla sorumlu hisseder
¢tinkii ¢evrede kendisinden baska yardim edebilecek kimse yoktur (Gorsel 2.86). Kendisi ile ilgili durum-
larda da bu tepki degismez. Ortada somut bir yangin belirtisi yokken tiyatroda alarm ¢aldiginda insanlar
tepki vermeden once diger insanlar gézlemleyip hareketsiz kalirlar. Belirsizlik yasarlar ve ilk ka¢an olmak
istemezler. Tek basinayken ise daha ¢cabuk tepki verirler ve hemen kosarlar.

(Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, s. 596-597 kitabindan yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir.)
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C Ol¢cme ve Degerlendirme )

A. Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sézciikleri yaziniz.

1

2

3

4.

5

Yasam boyu devam eden siirece ...................... denir.

Bebek ile ona temel bakim veren kisi arasindaolusanbag ...................... dir.

Tat duyumu, ...................... duyumu ile yakindan iligkilidir.

Bireyin kendi cabalari ve becerileri ile sonuglari etileyecegine inanmasi .................. yiiklemedir.
Hormonlarin salgilanmasindan sorumlu olan sisteme ...................... denir.

B. Asagidaki acik uclu sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

6.

10.

Dikkati tanimlayarak dikkat cesitlerine birer 6rnek veriniz.

Bir geng, futbol magini sevmedigi halde arkadaslari gidiyor diye maca gider. Ayni geng para yatirmak icin
gittigi bankada 6deme sirasina girer.

Gencin davranislarinda hangi cevresel faktoriin etkisi vardir? Nedenini en az iki ciimle ile
aciklayiniz.

Davranislarin ortaya ¢cikma nedenlerini agciklamak her zaman kolay degildir ¢linkl insan organizmasi
oldukga karmasiktir. Ayrica insan davranislarini anlayabilmek icin organizmayi etkileyen faktorleri bilmek
gerekir.

Davranislari anlamak icin organizmayi etkileyen hangi faktorleri bilmek gerekir? Bu faktorlerden
en az ii¢ tanesini yaziniz.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI



11.

12.

13.

14.

15.

2. UNITE

Ergenlik déneminin en dnemli gelisim gorevlerinden biri kimlik olusumudur. Kimlik bireyin dirtilerinin,
yeteneklerinin, inanglarinin ve bireysel gelisiminin dinamik bir organizasyonudur. Ergen bu dénemde
degisik inang, fikir ve kimlikleri gdzden gecirir. Cevresindeki kisilerden birini model alir, onun &zellikleri ile
kendi dogrularini birlestirerek kimligini tamamlar. Bu evre ergenlik ddneminin sonlarina karsilik gelir.

Paragraftan hareket ederek kimlik olusumunun neden 6nemli oldugunu belirtiniz.

Guclu ve zayif yonlerinin farkinda olan, kendisi ve cevresiyle barisik, insanlari farkliliklaryla seven kisi
onlardan bir seyler 6grenmeye calisir.

Yukaridaki durum Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi’/nde hangi basamakla iliskilendirilebilir?

Duygularinizin davranislarinizi nasil etkiledigini ve fizyolojik olarak bedeninizde olusturdugu
belirtileri yaziniz.

Algilamanin uyaricilari anlamlandirma siirecinde olusan algisal degismezlik ve derinlik algisina
ornek veriniz.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI
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C. Asagidaki coktan se¢meli sorulari okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

16.

17.

18.

19.

Sinir sisteminde davranisin olusum asamasi
sirastyla asagidakilerden hangisinde dogru
sekilde verilmistir?

A) uyaran-algilama-duyu organi-beyin-davranis
B) uyaran-duyu organi-beyin- algilama-davranis
Q) algilama-uyaran-beyin-duyu organi-davranis
D) algilama-duyu organi-uyaran-beyin-davranis

E) beyin-uyaran-algilama-duyu organi-davranis

insanin cevresinden haberdar olmasi durumu-
na biling denir. Normal bilin¢ durumlari disinda
farkh biling durumlari da vardir.

Asagidakilerden hangisi farkl biling durum-
larindan biridir?

A
B
C) Riya

D) Uyaniklik

E) Secici dikkat

Dikkat
Duyum

= — =

Asin ve yetersiz uyarilma sonucunda organiz-
manin bozulan uyumunu yeniden saglamasi
¢abasina dengelenme denir.

Buna gore asagidakilerden hangisi bir den-
gelenme 6rnegidir?

A) Stirekli siddet goriintileri izleyen birinin
siddete karsi duyarsizlasmasi

B) Yuksek isikta g6z bebeginin kiiclilmesi

C) Odadaki yogun kokunun bir stire sonra
algilanmamasi

D) Yerdeki hortumun yilan sanilmasi

E) Viicuttaki fazla sekerin karacigerde
depolanmasi

Asagidakilerden hangisi alismanin ve du-
yarlilasmanin meydana gelmesindeki temel
etkendir?

A) Uyaricinin zithg

B) Uyariciyi olusturan enerji tirt

Q) Uyariciyla ilk kez karsilagiimasi

D) Uyarilan duyu organinin hangisi oldugu
E) Uyaricinin tekrarlanmasi

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

20.

21.

22.

23.

insanlar lizerinde yapilan deneylerde uykusuz-
lugun yorgunluga, bellek kaybina ve huzursuz-
luga neden oldugu gorilmustdr.

Bu bulgu asagidakilerden hangisini
destekler?

A) Uyku insanlar i¢in yasamsal bir gereksinimdir.

B) insanlar uyku sirasinda dis uyaranlardan
etkilenir.

C) Uyku sirasinda viicut i1sisi diser.

D) Uyku insanlar icin bir aliskanhktir.

E) Uyku sirasinda farkl beyin dalgalari gorilir.

Fikra anlatan birine ortamda bulunan herkes
cok giilerse fikrayi aslinda hi¢ komik bulmayan
biri de baskalari guldiigu icin gulebilir. Glilmese
de en azindan bir tebessim etmesi gerektigini
dusinebilir.

Verilen 6rnekte bireyi belli bir sekilde
davranmaya iten faktor nedir?

A) Ortamin diizeni

B) Kultlrel ozellikler

Q) Gruptaki iliski diizeyi
D) Sosyal etki

E) Kultarel farklihk

Asagidaki ifadelerden hangisi ergenlik done-
minin gelisim 6zelliklerini icermez?

A) Soyut diisiinme becerisi gelisir.

B) Bagimsizlik duygusu temel ozelliktir.

Q) Kendi degerlerini olusturur.

D) Arkadaslarinin diistinceleri daha degerlidir.

E) Fiziksel degisimin olmadigi donemdir.

Asagidaki ifadelerden hangisi giidiilenmis
davranis 6zelligidir?

A
B
C
D

Mucadele etmemek

=

Belli bir amacin olmamasi

— =

Organizmanin pasif olmasi

=

Amaca ulastiktan sonra giidilenmenin
sona ermesi
E) Gudulenme diizeyinin dustk olmasi



24. Ergenlik donemi bireyin bedensel ve psikolojik
degisimler yasadigi bir donemdir. Bu dénemde
toplumsal uyum konusunda sorunlar yasanir. Bu
sorunlarin yasanmamasi icin ergenlik donemin-
de bireyin yapmasi gereken gelisim gorevleri
bulunmaktadir.

Asagidaki ifadelerden hangisi bu gelisim
gorevlerinden biri degildir?

A) Basarih bir kimlik olusumu gerceklestirme
B) Cinsiyetine uygun rol gelistirme

C) Toplumsal kurallara uymama

D) Arkadas grubunda yer edinme

E) Meslek secimine odaklanma

25. insanlarin yasadiklarina bagli olarak degisen
haz, korku, kaygr ve 6fke gibi duygular vardir.
Bu duygular bireysel yasantilardan kaynaklanir,
olumlu ya da olumsuz olabilir. Duygularin etki-
sinde kalinarak mantik disi davranislar yapilabi-
lir. Dolayisiyla duygular davranislara yon verir.

Aciklamadan yola ¢ikarak duygularla ilgili
asagidaki yargilardan hangisine ulasiimaz?

A) Duygular degiskendir.

B) Duygular gozlenebilir ve dl¢lilebilir nitelik
tasir.

C) Duygular insan davraniglarini etkiler.

D) Duygular, kisinin icinde bulundugu
kosullardan etkilenebilir.

E) Duygular, akil ve mantik ilkeleriyle uyum
halinde olmayabilir.

26. ic ve dis cevreden gelerek davranisi etkileyen
glice uyarici denir.

Asagidaki kavramlardan hangisi i¢ cevreden
gelerek organizmanin davraniglarini etkile-
mektedir?

A) Yuksek ses

B) Siddetli isik

C) Sicak hava

D) Hissedilen basing
E) Bas agrisi

2. UNITE

27. Hicrenin kromozomlarinda bulunan, canli bi-
reylerin kalitsal karakterlerini taslyip ortaya ¢iki-
sini saglayan ve nesilden nesile aktaran kalitim
faktorleridir.

Asagidaki kavramlardan hangisi yukaridaki
tanimin karsihigidir?

28. Beyin karmasik bir yapidir ve bir¢cok bolimden
olugmaktadir. Bu bolim beynin yan yariginin
altinda kalan kisimdir. Konusma, duyma ve hafi-
za da dahil olmak tzere bircok gorevi vardir.

Aciklamada beynin hangi béliimiinden
bahsedilmektedir?

A) Alin lobu

B) Ceper lobu
Q) Art kafa lobu
D) Sakak lobu
E) Beyincik

29. Beynin yapisi icerisinde yer alarak bedenin
dengesini, hareketleri arasindaki is birligini
ve uyumu saglayan organ hangisidir?

A) Omurilik sogani
B) Beyincik

C) Omurilik

D) Korteks

E) Beyin lobu

NOT: Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz.
Yanls cevap verdiginiz ya da cevap verirken tered-
dit ettiginiz sorularla ilgili konulari veya faaliyeti geri
donerek tekrarlayiniz. Cevaplarinizin timi dogru ise
bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI
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C Oz DEGERLENDIRME FORMU )

Ogrencinin Adi ve Soyadi

Sinifi ve Ogrenci Numarasi

Yonerge ¢ Buform, kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Sizi en dogru
sekilde yansitan secenege ( V¥ ) isareti koyunuz.

DERECELER

DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE DAVRANISLAR iyi Ec}i(i?gttjillir

2§

Bedensel biiyiimeye bagli olarak hangi yas
doéneminde oldugumu bilirim.

Ergenlik doneminde bedensel, zihinsel ve
psikolojik degisikliklerin farkindayim.

Soyut 6grenme ve hipotez kurma becerisinin
3 ergenlik ddneminde kazanildiginin
bilincindeyim.

Gelisim donemlerinin 6zelliklerini kazanma
4 hizinin, genetik 6zelliklere ve cevresel faktorlere
bagli oldugunu bilirim.

Toplumsal olaylar ve degerlere ilginin arttigi bir
doénem oldugunun bilincindeyim.

Toplumsal bakimdan sorumluluk tGstlenmeyi
istedigimin farkindayim.

Bir diinya goriisti gelistirmem gerektiginin
bilincindeyim.

Kendime ait bir kimlik olusturmam gerektiginin
farkindayim.

Meslek se¢imi konusunda karar almam gereken
bir ddnemde oldugumun bilincindeyim.

Bagimsizlik duygusunun ergenlik doneminde

10
kazanildiginin farkindayim.

Calismalarnim Sirasinda En iyi Yaptigim Etkinlikler ve Diger Yorumlarim:

Oz, akran ve grup degerlendirme formlarinin sonuclari 6znel oldugundan 6grencilere bu degerlendirmelerin
sonuclarina gore not verilmemelidir. Uygulama formu, 6grencinin gelisimini takip etmek icin arsivde saklanabilir.
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Ogrenme

Klasik kosullanma
Edimsel kosullanma
Bellek

Pekistireg

Zeka

Hatirlama

Unutma

Distinme

3.1.
3.2
3.3.

34.

3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.

3.11.
3.12.
3.13.

OGRENME

OGRENME TURLERI
OGRENMEYi ETKILEYEN
FAKTORLER

OGRENME STRATEJILERI VE
GOREVLERI

HAYAT BOYU OGRENME
BELLEK VE BELLEK TURLERI
BELLEGIN TEMEL iSLEVLERI
DUSUNMENIN YAPI TASLARI
DiLIN DUSUNMEDEKI ROLU
DOGRU KARAR VERMEDE
IRDELEMENIN ONEMi
ZEKA

ZEKA TURLERI

ZEKA VE YARATICILIK

OGRENME, BELLEK,
DUSUNME
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3. UNITE

T [

’2 NELER OGRENECEKSINiz?
[ |

- Bu linitede 6grenilmis davranisi 6grenilmemis davranistan ayirt edeceksiniz. Ogrenme tiirlerini ken-
di yasantinizla iliskilendirip 6grenmeyi etkileyen etkenleri ve 6grenme stratejilerini kavrayacaksiniz.

« Hayat boyu 6grenmenin 6nemini anlayacaksiniz. Farkli bellek turlerini ve bellegin temel islevlerini
O0greneceksiniz.

« Dustinmenin yapi taslarini, dilin distinmedeki roltinii ve dogru karar vermede irdelemenin 6nemini
kavrayacaksiniz. Zeka tirlerini 6grenerek bireyin yasaminda zekanin ve yaraticiligin etkisini analiz

edeceksiniz. '
- 3.1. 6GRENME

&
@ o imzrun Y

"Armut dibine diser”” ataso6ziini 6grenme ile iliskilendirerek yorumlayiniz.

Tekrar ve yasantilar sonucunda davranista meydana gelen kalici degisiklige 6grenme denir.
Bu tanimda dikkat edilmesi gereken noktalar asagida belirtilmistir.
- Ogrenme davranista bir degisikliktir. Bu degisiklik iyiye ya da kétiye dogru olabilir. Ornegin cocuk
diizenli ya da daginik olmayi 6grenebilir.
+ Birdavranis degisikliginin 6grenilmis olmasi icin stireklilik gostermesi gerekir. Atesli bir hastalik, ilag ya
da bagimlilik yapan maddelerin etkisiyle olusan gecici davranis sekilleri 5grenme degildir.
- Ogrenme tekrar ve yasantilar sonucunda ortaya cikar.
Refleksler, icgtdisel, dirtiisel ve homeostatik davranislar dogustan geldigi icin 6grenilmis davranis olarak
kabul edilmez.
Refleks, uyaricilara karsi verilen ani ve istemsiz tepkidir. Ornegin karanlikta g6z bebeginin biiyiimesi reflekstir.
i¢giidii tiire 6zgii olan, dogustan gelen ve neden yapildigi organizmanin kendisi tarafindan da bilinmeyen
davranislardir. Ornegin kuslarin V seklinde gé¢ etmesi, driimcegin ag drmesi icglidiiseldir (Gorsel 3.1).

A

Gorsel 3.1: Kuslarin V seklinde gog¢ etmesi

Diirtii, fizyolojik ihtiyaclardan kaynaklanan ve organizmayi harekete geciren giictiir. Ornegin aclik, susuzluk,
uyku vb. ic durtidar.

Homeostatik davranislar; viicuttaki oksijeni, suyu, kandaki seker oranini ve beden isisini belirli bir seviyede
dengede tutmaya yarayan bilincsiz davranislardir. Ornegin tsiime ya da Uslyiince titreme &grenilmis davranis
degildir.
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1. Asagidaki durumlardan hangileri 6grenilmis davranistir?

« Sicak caydanliga eli degen Kerem elini hemen ceker.

« Evde beslenen kedi tuvaleti geldiginde kum kabina gider.
« Ozlem sevdigi bir siiri ezberler.

« Gocmen kuslar kisin sicak bolgelere go¢ eder.

2. Verilen 6rneklerden yola ¢ikarak 6grenilmis davranislarla 6grenilmemis davranislari karsilas-
tiriniz.

- 3.2. OGRENME TURLERI
@ orvvani

Gorme engelli insanlara yardimci olmak icin kilavuz képekler yetistirilir (Gorsel 3.2). Sizce bu
kopeklerin egitiminde hangi teknikler kullanilir?

Gorsel 3.2: Gorme engelli insan ve klavuz kopek

3.2.1. Kosullanma Yoluyla Ogrenme

Organizmanin baslangicta tepkide bulunmadig bir uyari-
clya tepki gostermeyi 6grenmesine kosullanma yoluyla 6g-
renme denir. Bu 6grenme tiri klasik ve edimsel olmak tizere
ikiye aynhr.

Bugin tutumlarin ve 6n yargilarin degistirilmesinde, dav-
ranis terapilerinde, fobilerin tedavisinde, batil inanclarin 6n-
lenmesinde klasik ve edimsel kosullanmadan biyiik 6l¢lide
yararlanilmaktadir.

a) Klasik Kosullanma Yoluyla Ogrenme: Organizmanin;
dogdal bir uyariciya karsi gosterdigi dogal tepkiyi, daha dnce o M |
tepki vermedigi yapay bir uyariciya da gostermesidir. Gorsel 3.3: Paviov'un klasik kosullanma deneyi

Klasik kosullanma yoluyla 6grenmeyi ilk kez fizyolog ve
psikolog olan Ivan Pavlov ele aldi. Pavlov kdpekler Gizerinde
kosullanma deneyleri yapti (Gorsel 3.3).
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Kopek et goriince dogal olarak salya salgilar. Pavlov yaptigi deneyde kdpege et vermeden 6nce zil caldi, he-
men arkasindan et verdi ve bircok tekrardan sonra kopegin zil sesini duyar duymaz salya tepkisi verdigini goz-
lemledi. Kosullanmayla gerceklesen 6grenme sonucunda kdpek, zil sesi duyunca salya salgilamayi 6grenmis oldu
(Tablo 2).

Tablo 2: Paviov un Klasik Kosullanma Deneyi

1. Kosullanma oncesi

Kosulsuz (dogal) uyariciya kosulsuz (dogal) tepki verilir.
-

2. Kosullanma dncesi

Baslangicta nétr uyarici olan zil sesine tepki olusmaz.

() ——)

Notr Uyaria

Kosulsuz Uyarici

Kosulsuz Tepki

Tepki Yok
.

3. Kosullanma sirasi

Zil (nétr uyarici) + Et (kosulsuz uyarici) birlikte verilir. Bu islem
bitisiklik olusmasi icin en azindan 20-25 kere tekrar edilir.

(M) G

Notr uyarici+ Kosulsuz uyarici

Kosulsuz Tepki

N

4. Kosullanma sonrasi

Baslangigta notr tepki ve salya tepkisi yaratmayan zil artik
"kosullu uyarici” olmus ve kosullu tepkiye sebep olmustur.

(M)  ——)

Kosullu Uyarici

Kosullu Tepki

-
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Klasik kosullanma ile ilgili kavram ve prensipler asagida belirtilmistir.

Dogal (kosulsuz) uyarici, organizmada dogal olarak tepki olusturan uyaricidir (et).

Dogal (kosulsuz) tepki, dogal uyariciya karsi gosterilen tepkidir (ete gosterilen salya tepkisi).

Kosullu uyarici, kosullanma sonucu dogal uyaricinin yerini alan yapay uyaricidir (zil sesi).

Kosullu tepki, 6grenmeye dayali tepkidir ( zil sesine gdsterilen salya tepkisi).

Genelleme, bir uyariciya gésterilen tepkinin benzer uyaricilara da gosterilmesidir. Ornegin sokak kedisi tara-
findan tirmalanan ¢ocugun bittin kedilerden korkmasi durumudur.

Ayirt etme, uyarici genellemesinin sona ermesi ve organizmanin benzer uyaricilar arasindan sadece tek bir
uyariclya tepki vermeye baslamasidir. Ornegin sokak kedisi tarafindan tirmalanan cocuk bir siire sonra ev kedile-
rinden korkmaz.

Sénme, belli bir siire pekistirilmeyen davranisin gériilme sikhiginin azalmasi ve giderek yok olmasidir. Ornegin
zil sesinden sonra kopege bir sire et verilmediginde kopek zil sesine daha az salya tepkisi gosterir ve tepki giderek
yok olur.

Kendiliginden geri gelme, sénen bir davranisin ara sira tekrar ortaya cikmasi durumudur. Ornegin képegin
sOnen salya tepkisi ara sira tekrar ortaya ¢ikar.

Yakinlik (bitisiklik), 6grenme icin kosullu uyarici ile kosulsuz uyaricinin bitisik verilmesi gerekir. Ornegin ké-
pegde 6nce zil sesi dinletilir, hemen arkasindan hi¢ zaman gecirmeden et verilir.

A
(=)
Harvard Universitesinde bir 8grenci her sabah uyandiktan sonra eline bir torba kus yemi ile diidiik
alir ve Universitenin stadyumuna gider. Stadyumun cevresinde kosup diidik calarak yemleri etrafa
doker. Ogrenci birkac ay boyunca hemen her giin bu davranisi tekrar eder. Okulun turnuvalari basla-

diginda hakem, diidiigiinu calar calmaz yizlerce kus stadyumu isgal eder.
Verilen metni okuyarak asagidaki bosluklari uygun sekilde doldurunuz.

Kosulsuz uyarici :
Kosulsuz tepki
Kosullu uyarici
Kosullu tepki

http.//erdemlianadolulisesi.meb.k12.tr/icerikler/icerikler/listele_715181_SAYFALAR
adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir. 10.07.2018, s. 23.01

v

b) Edimsel Kosullanma Yoluyla Ogrenme: Organizmayi 6d(i- /\
le gotiiren veya cezadan kurtaran bir davranisin organizmada ka-
hcr hale gelmesidir. Edimsel davranis, belirli bir uyariciya verilen ‘

tepki degil kendiliginden ortaya ¢ikan bir davranistir. Edimsel ko- Pedal
sullanmada olumlu sonug veren bir davranisin tekrarlanma olasili- Yiyecek kutusu
gini artirmak s6z konusudur. Bunun icin belli bir davranisin pekis- - i‘/
tirilmesi gerekir. | {
B.F. Skinner (Sikinir) yaptigi deneyde ag bir fareyi kutunun ici- / | | I

ne birakir. Fare kutunun icinde gelisiglizel dolasirken kutuda 6zel
amacla hazirlanmis pedala dokunur. Pedala dokundugunda alt-
taki kaba yiyecek diiser. Bu durum fare icin bir 6dildur. Fare, kafesi kurcalarken pedala dokunup yiyecege ulastigi

Gorsel 3.4: Skinnerin edimsel kosullanma deneyi

her denemesinde yiyecekle pedal arasinda daha fazla bag kurar ve bir siire sonra edimsel kosullanma gerceklesir.
Fare her aciktiginda pedala basarak yiyecege ulasmayi artik 6grenmistir (Gorsel 3.4).

Skinner bir davranisin kosullanmasi icin sekillendirme denilen bir yéntemden faydalanir. Ornegin bir cember
icinden gecirilmek istenen arslana énce algak bir cemberden gegcme denemeleri yaptirilir. Cemberden her gecti-
ginde aslana et verilir. Sonra cember her seferinde biraz daha yikseltilerek davranis pekistiriimeye devam edilir.
Boylece istenilen yukseklikteki cemberden gegme davranigi adim adim sekillendirilmis olur.

Edimsel kosullanmaya gore 6grenme siirecinde 6grenilecek materyalle ilgili adimlar kii¢tik olmalidir ve daha
dnce 6grenilenler Gizerine kurulmalidir. Ozellikle grenmenin ilk safhalarinda 6grenme diizenli olarak ddiillendi-
rilmeli ve tim asamalarinda da pekistireclerle sekillendirilmelidir. Pekistirecler dogru davranisi takiben hemen
verilmelidir.
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Edimsel kosullanma ile ilgili kavram ve prensipler asagida belirtilmistir.

Pekistireg, bir davranisin tekrarlanma olasiligini artiran uyaricilardir.

Olumlu pekistireg; organizma tarafindan istenilen, verildiginde davranisin ortaya ¢cikma sikligini artiran uyari-
adir. Kedi icin ciger, cocuk icin seker, bir yetiskin icin takdir edilme olumlu pekistirectir. Olumlu pekistirec ile 6dul
ayni anlama gelir.

Olumsuz pekistirec; organizmayi rahatsiz eden, istenilmeyen ve ortadan kaldinldigr zaman davranisin gordil-
me sikhdini artiran uyaricidir. istenilen davranis yapildiginda olumsuz uyarici ortadan kaldirilir, béylece davranis
pekistirilmis olur. Pedala bastiginda elektrik sokunun bittigini anlayan fare pedala basmayi daha cabuk 6grenir.
Olumsuz pekistirmede kisiyi rahatsiz eden, istenilmeyen durum ortamdan ¢ikarilirken cezada bu olumsuz durum
ortama konulur. Ceza sadece olumsuz davranisi durdurur, olumsuz pekistirme ise olumlu davranisin tekrar edilme
sikligini artirir.

Sistematik duyarsizlastirma, herhangi bir uyarici ile korku veya kaygi tepkisi arasindaki ¢agrisim bagini ka-
demeli olarak ¢ozerek korku tepkisini sondirmektir. Sistematik duyarsizlastirmada yiikseklik korkusu olan kisiden,
asama asama artan bir yikseklige cikmasi ve asagi bakmasi istenir. Yapilan bu uygulama ile duyarsizlastirilan kisi-
nin yukseklik korkusundan kurtulmasi saglanir.

(o

Asagidaki orneklerde edimsel kosullanmanin hangi kavram ve ilkelerinden bahsedildigini
bos birakilan yerlere yaziniz.

1. Topluluk 6niinde konusma korkusu olan biri, bu korkusunu yenmek icin 6nce li¢ daha sonra bes
arkadasinin 6niinde konusup son olarak da tanimadigi yirmi kisinin dntinde konusmayi dener.

2. Prim alan calisan, iste daha iyi performans gosterir.

3. Verilen komutu yerine getiren sirk hayvani kafesten cikarilir.

Klasik Kosullanma ile Edimsel Kosullanma Arasindaki Farklar

Klasik Kosullanma Edimsel Kosullanma

1. Uyarici, tepkiden 6nce gelir. 1. Uyaric, tepkiden sonra gelir.
2. Refleksif davranislara yoneliktir. 2. Bilingli davranislara yoneliktir.
3. Organizma pasiftir. 3. Organizma aktiftir.

4. Ogrenme istem disidir. 4. Ogrenme bilinclidir.

5. Uyarici sinirhdir. 5. Uyarici gesidi fazladir.

6. Uyaran belirgindir. 6. Uyaran belirgin degildir.

7. Pekistirme, davranistan bagimsizdir. 7. Pekistirme, davranisa baglidir.

(O SR

Sinifta 5'er kisilik gruplar olusturunuz. Cevrenizde evcil hayvani olan insanlardan yardim aliniz. Bir
hayvana yeni bir davranisin nasil 6gretilebilecegine iliskin bilgileri gérsellerle destekleyerek bir hafta
icerisinde bir sunum hazirlayiniz. Hazirladiginiz sunumu sinifta paylasiniz.
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3.2.2. Bilissel Ogrenme

Bilissel kuramcilara gére 6grenme, diinyayi anlama ve algilama girisimidir. Ogrenme uyaricilara verilen basit
bir tepki degildir. Bilissel 6grenmenin temelinde bireyin distinmesi, hatirlamasi, yeni bilgileri zihninde depola-
masl ve eski bilgilerle baglar kurmasi yatar. insan 6grenmelerinin cogunda bilissel 5grenme &n plandadir. Cesitli
bilissel 6grenme modelleri vardir.

a) Kavrayis (icgorii) Yoluyla Ogrenme: Kavrayis yo-
luyla 6grenmede baslangicta problemin ¢6ziminde
hicbir ilerleme goriilmez, sonrasinda problemin ¢6zimu
birdenbire zihinde olusur. Olaylar arasindaki bag bir anda
kurulur. Archimedes'in (Arsimet) hamam tasini suyun Us-
tlinde ylzerken goriip bir anda “evreka evreka” (buldum
buldum) diye bagirmasi kavrayis yoluyla 6grenmeye 6rnek
gosterilebilir. Archimedes, problemin ¢6zimind (suyun
kaldirma kuvvetini) ani bir kavrayisla kesfetmistir. Bu kav-
rayisin gerceklesmesi icin konuyla ilgili nceden edinilmis Gorsel 3.5: Kavrayis yoluyla Ggrenme
bilgilerin var olmasi gerektigi unutulmamahdir (Gorsel 3.5).

b) Farkina Varmadan (Gizil) Ogrenme: Farkina varmadan égrenmede organizma cevresinde olup biten olay-
lari, durumlari farkinda olmadan depolar. Siirekli duyulan bir sarki ya da siir 6zel bir caba sarf edilmeden ezberle-
nir. Turistik bir gezi amaciyla gidilen bir sehirde sokak isimlerinin yerleri farkinda olmadan 6grenilir.

Edward Tolman (Edvirt Tolmin), yaptigi deneyde birinci gruptaki farelere on giin boyunca labirentten ¢cabuk
cikma alistirmalari yaptirir ve fareleri zaman zaman édiillendirir. ikinci gruptaki farelere ise 6diil vermez ve alistir-
ma yaptirmaz. Bu on giinliik siirede fareler labirentte serbestce dolasir. On giin sonunda yiyecekle alistirma yap-
tinlan fareler, diger gruptaki farelerle ayni labirente koyulur. Her iki grubun da ayni stirede labirentin sonundaki
yiyecege ulastigi gozlenir.

Tolman'a gore farelerin asil 6grendigi labirentin bilissel semasidir. Bu gizil 6grenmedir. Pekistirec (yiyecek) ve-
rilince gizil 6grenme davranisa doniismistir. Farkina varmadan 6grenmede 6diil veya ceza gibi bir pekistirec
olmadan da égrenme gerceklesebilir. Odiil ve cezanin rol, gizil olarak égrenilen seyin sadece ortaya cikmasini
saglamaktir.

¢) Psikomotor Ogrenme: Psikomotor 6grenmede dnemli olan
bir eylemin, becerinin en dogru ve en iyi sekilde yapilmasidir. Her-
hangi bir psikomotor becerinin kazanilmasi icin organizmanin
dnce gerekli olgunluga ulasmasi gerekir. Ornegin {ic yasindaki bir
¢ocuda iki tekerlekli bisiklette dengede durmayi 6gretemezsiniz
(Gorsel 3.6).

Bir psikomotor becerinin kazanilmasi icin bir¢ok alistirma yapi-
lir. Bu asamada bilissel slirecler devreye girer ve hangi hareketlerin
ise yaradigi zihinsel olarak fark edilir. En son asamada motor 6gren-
me gerceklesir ve artik 6grenilen sey klavyeye hi¢ bakmadan on
parmakla yazi yazmak 6rneginde oldugu gibi otomatik hale gelir.
Araba kullanmak, yliizmek, iyi basketbol oynamak da bu 6grenme-
ye Ornektir.

¢) Deneme Yanilma Yoluyla Ogrenme: Bu 6grenme tiiriinde
bir problemle karsilasan organizma cesitli davraniglarda ve tepki-
lerde bulunur. Sireg icinde isine yarayan davranislari tekrar eder,
isine yaramayanlari ise terk eder. Tekrar sayisi arttikca hata miktari
azalir, hata miktari azaldik¢a da 6grenme diizeyi artar.

Kafese kapatilan a¢ kedi disaridaki peynire ulasmak icin, kafesi
kurcalayip tirmalar. Bu sirada tesadifen kafesin kapisinin aciima-
st icin hazirlanmis diizenege dokunur. Kapi acilir yiyecege ulasip
karnini doyuran kedi tekrar kafese kapatilir. Birkagc deneme yanilmadan sonra artik yemege ulasmak icin gereken
dogru davranisi 6grenmistir. Aciktigi zaman dogrudan gidip diigmeye basar, kapiyr acar ve karnini doyurur.

Gorsel 3.6: Bisiklet siiren ¢cocuk
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Bir gazeteci, Thomas Edison’a (Tamis Edison) “Ampulii bulmak icin bin deneme yapmissiniz. Acaba
bin defa basarisiz olmak nasil bir duygu?” diye sorar. Edison glilimser ve “Ampuli icat etmek icin yap-
mis oldugum her deneme bir basarisizlik degil aksine basari icin atilmis birer adimdi. Ben bu bin de-
neme sonucunda bin kez basarisiz olmadim. Aksine bu basari icin bin adimlik bir yol yiriimus oldum.”
cevabini verir.

Yukaridaki metinden yola ¢ikarak deneme yanilma yoluyla 6grenmenin bulus ve icatlardaki
roliinii tartisiniz.

| £

d) Model Alarak Ogrenme: Davranislarin cogu
toplumsal bir cevrede bicimlenir. Cocuklar ve genc-
ler kendilerinden onceki kusaklari model alirlar.
Anne, baba, 6gretmenler, toplumca begenilen spor-
cu ve sanatgilar, bilim insanlari vb. model olarak ali-
nir (Gorsel 3.7). Olumlu davraniglar model alindig
gibi olumsuz davraniglar da model alinabilir.

Albert Bandura'ya (Albirt Bandura) gére model
alarak 6grenme, bir kisinin diger kisilerin etkinlikle-
rini sadece basit olarak taklit etmesi degildir. Model
alarak 6grenmede bilissel stirecler de 6nemlidir. Bi-
rey cevresini gdzlemler, bu gézlemlerinden sonug-

lar ¢ikarir ve model alacadi kisiyi ya da davranisi se-
cer. Albert Bandura 6grenme esnasinda dort siirecin
isledigini soyler. Bu strecler dikkat, hafiza, davranisi

Gorsel 3.7: Model alarak 6grenme

meydana getirme ve gudilenmedir.

GoOzlem yoluyla 6grenmenin birinci asamasi modele dikkat etmektir. Birey, model alacagi etkinliklere dikkat
edip etkinlikleri dogru bir bicimde algilamazsa gézlem yoluyla 6grenme meydana gelmez. Gézlem yoluyla 6gre-
nilen bilgiden yararlanabilmek icin gézlemcinin, modelin davranislarini hatirlamasi gerekir. Gozleyen kisi bilgiyi
depolayip gerektiginde geri cagirabilmelidir. Davranisi meydana getirme sireci ise 6grenilenlerin performansa
dénistirilmesidir. insanlar, yeni davranislar ya da becerileri gézlem yoluyla kazanabilirler ancak kazandiklari
bu davranislari ya da becerileri ihtiyag olarak gormedikleri ve glidiilenmedikleri icin hemen sergilemeyebilirler.
Ornegin babasindan kétii bir s6z duyup bunu 6grenen cocuk bunu hi¢ beklenmeyen bir anda topluluk icinde
soyleyebilir.

Gozlem yoluyla 6grenme her zaman taklit unsurunu icermek zorunda degildir. Ornegin futbol kursuna giden
arkadasinin ¢ok yoruldugunu géren geng, bu kursa gitmekten vazgecer. Burada ¢ocuk, gdzlem yoluyla 6grenmis-
tir ancak modeli taklit etmemistir.

Model almaile ilgili kavram ve prensipler asagida belirtilmistir.

Dolayh Pekistirme: Arastirma sonuclar davranisi pekistirilen modeli izleyen bireylerin, modelin davranigini
daha fazla taklit ettiklerini gstermektedir. Ornegin oyuncaklari topladigi icin takdir edilen bir cocugu gézlemle-
yen diger cocuklar oyuncaklari toplamaya daha istekli olur. Buna dolayli pekistirme denir.

Dolayh Ceza: Ornegin 6devini yapmayan arkadasinin eksi aldigini gézlemleyen égrenci derse ddevini yapa-
rak gelir. Toplumda cezalarin caydiriciigi derken kastedilen dolayli cezadr.

Dolayh Giidiillenme: Ornegin iyi bir (iniversiteyi bitiren kuzeninin cok iyi imkanlara sahip oldugunu géren bir
geng, Universite sinavina daha istekle hazirlanir.

Dolayl Duygu: Ornegin bocek gérdigiinde korkan annesini model alan cocuk, bécegin korkulacak bir yara-
tik oldugunu dustinerek ondan korkmaya baslar. Bircok kisinin hic yilan gérmemesine ragmen yilandan korkmasi
buna drnektir.

Baskalarinin 6rnek davranislari, bireylerin sosyallesmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Birey bircok sosyal davra-
nisi ve tutumu, diger insanlarin davranis ve tutumlarini gézlemleyerek 6grenir.
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1. Asagidaki davranis 6rneklerinden hangileri gdzlem yoluyla 6grenilmistir?
+ Aglayan bebek, annesinin sesini duyunca susar.
« Unld bir bilim insaninin basari ykiisiinii okuyan Emre, derslerine daha fazla calisir.
« Burnuna karabiber kacan biri hapsirir.
+ Meltem sacini hayran oldugu sanatcinin sagi gibi kestirir.

2. Televizyonun uzun saatler acik kalmasi cocuklari olumsuz etkiler. Elestirel izlemeyi bilmeyen ve
saf modelleme yapan cocuklar televizyon programlarindaki olumsuz davranislari model alabilir.
Yukaridaki metinden yola ¢cikarak model alarak 6grenmenin davranislari bicimlendirme-
deki roliinii kendi yasantinizdan 6rneklerle agiklayiniz.

3.3. OGRENMEYI ETKILEYEN FAKTORLER

Biyolojik faktorlerin 6grenmeye etkisini arastiran norofizyolojik 6grenme kuramina gére 6grenme, canl bir
doku olan beyinde gerceklesir ve beynin 6grenmeden 6nceki ve sonraki yapisi farklidir. Bu ylizden beynin calis-
ma sekli bilinmeden 6grenme anlasilamaz.

Ogrenme beyinde birtakim kimyasal, elektriksel degisiklikler olmasi ve sinir sisteminde yeni sinaptik baglarin
kurulmasi yolu ile gerceklesir. Ornegin yeni bir bilgi 6grenilirken beynin hipokampus denilen bélgesinde, néron-
larin birbirleriyle haberlestikleri noktalar (sinapslar) yliksek frekansli elektrik sinyalleriyle uyarilir ve sinaptik bag-
lantilar glglenir. Merak edilmeyen, ilgi duyulmayan, dnemsenmeyen ve duygularin isin icine girmedigi olaylarda
zayif sinaptik baglar olusur ve bilgiler, beyin korteksi Gizerine kaydedilmez yani 6grenme gerceklesmez.

Norofizyolojik kurama gore 6grenmede saglikli beslenme ve egzersiz 6nemlidir. Yesil yaprakli sebzeler, balik,
findik, ceviz gibi besinler 6grenmeyi olumlu etkiler. Fiziksel egzersizler ise kan dolasimini artirarak beyne daha ¢ok
oksijen ulagmasini saglar.

Zihni zorlayan etkinlikler 5grenmeyi artirir ancak tehdit, 6grenme kapasitesini azaltir ¢linkii korku 6grenmenin
dniine gecer. Beynin isleyisi ile duygular arasinda giiclii bir iliski vardir. Ornegin yiiksek kaygi ve stres 6grenmeyi
zorlastirir. Hikayeler, benzetmeler, 5grenme ortamindaki renkler, gérsel materyaller ise olumlu duygulari harekete
gecirdigi icin 6grenmeyi kolaylastirir.

Ogrenme hem bilincli hem de biling disi siirecleri icerir. Bir 8renme ortaminda bilingli olarak farkina varilan-
larla birlikte farkina varilmadan 6grenilenler de vardir. Baskiyla carpim tablosunu 6grenen cocuk bilincaltinda
matematikten nefret etmeyi 6grenir.

Sosyokiltiirel 6grenme kuramina gore 6grenme tek basina gerceklesen bir stire¢ degildir. Dikkat, algi, bellek
gibi bilissel stirecler uygun sosyokiltiirel ortamda gelisir. Dil gelisimi, yetiskin destegiyle ve akranlarla iletisim
ogrenmeyi etkiler.

Olumsuz bir durumu ortadan kaldirmak icin ¢aba sarf eden birey, basariya ulasamazsa mucadeleyi birakir.
Davranislaryla olumsuz sonucu degistiremeyecedine inanir. Bir siire sonra olumsuz durumu ortadan kaldirabi-
lecegi durumlarda da artik gereken ¢abayi gostermez. Sorunu ¢ézmeye yonelik inancini kaybeder. Bu duruma
ogrenilmis caresizlik denir. Balik tutma cabalari basarisizlikla sonuglanan bir kisinin balik tutmaya calismaktan
vazge¢mesi 0grenilmis caresizlige drnektir.

Bireyin basariya dair olumlu inanclara sahip olmasi 6grenme icin dnemlidir. Basariya olan inang, beraberinde
basarili olmak icin caba sarf etmeyi ve yeni seyler 6grenmeyi getirir. Kendini gerceklestiren kehanet; olaylara,
durumlara, kisilere ve iliskilere dair olumlu ya da olumsuz beklentilerin olacaklari sekillendirmesidir. Ornegin okul-
da diizenlenen siir dinletisinde ezberledigi siirin sdzlerini unutmaktan korkan bir 6grenci, siirin sozlerini gergek-
ten de unutabilir.

Ogrenmeyi etkileyen faktorler tic bashk altinda asagida aciklanmustir.

a) Ogrenenle ilgili Etkenler

Giidiilenme (Motivasyon): Bireyin 6grenmeye istekli hale gelmesidir. Ogrenmenin en énemli kosullarindan
biri olan giidiilenme bireyi 6grenmeye 6zendirir ve davranisa yon verir.



3. UNITE

Olgunlasma: Ogrenmenin gerceklesmesi icin gerekli bedensel ve zihinsel yeterlilige sahip olmaya olgunlas-
ma denir. Parmak kaslari gelismeden ve belli bir zihin olgunluguna erismeden ¢cocugun yazi yazmasi beklenemez
(GOrsel 3.8).

Tiire Ozgii Hazir Olma: Organizmanin herhangi bir davranis
o0grenebilmesi icin gerekli olan biyolojik donanima sahip olmasidir.
Ornegin insanlar ucmay, arilar konusmayi 6grenemez.

Genel Uyarilmighk Hali: Kisinin bilincinin tamamen acik oldu-
Ju ve dikkatini yapacag ise verebildigi uyanikhik durumudur. yi bir
o6grenme icin organizmanin yeterli derecede uyarilmis olmasi gere-
kir. Yetersiz ya da asiri uyarilma, 6grenmeyi olumsuz etkiler.

Kaygi: Kaygi bir huzursuzluk hissi, nedeni bilinemeyen bir kor-

kudur. Belirli bir diizeydeki kaygi, organizmayi olumlu etkiler. Asiri Gorsel 3.8: Olgunlasma
kaygi ya da kayginin hic olmamasi ise 6grenmeyi genellikle olum-
suz etkilemektedir.

Transfer (Gegis): Onceden ogrenilenlerin, sonradan 6grenilenleri etkilemesine transfer (gecis) denir. Trans-
ferin gerceklesmesi icin bu iki konu arasinda benzerlik olmasi gerekir. Ornegin basket oynama ile dil 6grenme
arasinda olumlu ya da olumsuz bir gegis s6z konusu degildir.

« Pozitif Transfer: Onceden égrenilenlerin, yeni 6grenmeleri kolaylastirmasidir. Bisiklete binmeyi bilen biri

motosiklete binmeyi de kolayca 6grenir.

« Negatif Transfer (Aliskanhik Catismasi): Onceden &grenilenlerin, yeni 6grenmeleri zorlastirmasidir. Q

klavye kullanan biri F klavye kullanirken zorlanabilir.

b) Ogrenilecek Malzeme ile ilgili Etkenler

- Ogrenilecek konunun anlamli olmasi, grenmeyi kolaylastirir.

- Ogrenilecek konu égrenenin isine yariyor ve ilgisini cekiyorsa daha kolay dgrenilir.
- Ogrenilecek konu, bireyin olgunlasma seviyesine ve yasina uygun olmalidir.

«  Ogrenilecek konu, yeterli uzunlukta olmalidr.

c) Ogrenme Yéntemi ile ilgili Etkenler

- Ara vererek calismak, hic ara vermeden calismaktan daha etkilidir.

«  Ogrenilen konunun uygun sekilde tekrari, 5grenmeyi pekistirir ve unutmayi dnler ancak gereginden fazla
tekrarin 6grenmeye bir etkisi yoktur.

- Geri bildirim 6grenme icin dnemlidir. Ogrenen kisinin elde ettigi sonucu bilmesi giidillenmeyi artirir, bu
da 6grenmeyi olumlu etkiler. Bilgisayar teknolojisi, bugiiniin insanina aninda geri bildirim alip yanlislari
dizeltme imkani vermektedir.

Konu uzun ise parcalara bolerek kisa ise biitlin olarak 6grenmek daha etkilidir.

A
(=
Filler daha yavruyken kalin bir zincirle bacaklarindan bir direge baglanir. Onceleri kacmaya calisan
fil yavrusu ne kadar ugrasirsa ugrassin zincirini koparamaz. Ayaginda zincirle biyuyen fil, bir middet
sonra kacamayacagini kabullenir. iste bu noktada filin ayagindaki zincir ¢cézilir ve fil zincirin yerine kul-
lanilan ince bir halatla baglanr. Fil, blytytnce halattan kurtarilir ancak artik bulundugu alanin disina
¢ikamayacagina inanmustir. Filin bu durumuna 6grenilmis caresizlik denir.
Yukaridaki metinden yararlanarak 6grenilmis caresizlige insan yasamindan érnekler bula-

rak ornekleri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
http://www.beu.edu.tr/Media/PbsDosya/23026_2016_10_31_1825a8a9.pdf

adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir. 10. 07. 2018, 5. 23.05

| 4

V|

Tecrlibelerinizden yola cikarak kendi 6grenmenizi etkileyen faktorleri tartisiniz.
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- 3.4. OGRENME STRATEJILERi VE GOREVLERI

(@ KONUYA HAZIRLIK

1. Egitimde bireysel farkliliklar 5Snemli midir? Neden?
2. Kalici ve etkili 6grenme icin kullandiginiz kendinize 6zgi stratejileriniz var midir? Agiklayiniz.

| £

Bireyin basarisi cogunlukla farkli 6grenme goérevlerine uygun farkl stratejiler gelistirmesine baghdir. Birey bu
stratejiler sayesinde bilgiyi baskalarina bagimli olmadan isler, yorumlar, sentezler. Boylece yasam boyu daha ba-
sarili olur. Dikkati toplama, tekrar etme, anlamlandirma, 6rgltleme, yuriticu bilis ve duyussal strateji 6grenme
stratejilerinden bazilaridir.

a) Dikkat: Duyusal bellekten gelen bilginin kisa sureli
bellege ge¢mesini saglayan ilk sart dikkattir (Gorsel 3.9).
Dikkatin toplanmasi icin 6grenci asagidaki stratejileri uy-
gulayabilir.

« Ogrenilecek metinde 6nemli yerlerin, anahtar

climlelerin altini cizme.

« Metnin kenarina not alma, anlasilmayan yerlere

soru isareti koyma, dnemli yerlere yildiz cizme.

« Zihinde bir 6n 6rgttleyici olusturmak icin ana ve

ara basliklari, sekil ve semalari s6yle bir gdzden
gecirme.

b) Tekrar: Kisa sureli bellegin gelismesi icin gerek-
li olan etkenlerden biri de tekrardir. Tekrar; 6grenmeyi
kolaylastirir, unutmayi azaltir. Oldugu gibi hatirlanmasi
istenen d6grenme gérevlerinde daha etkilidir. Ogrenilen
konunun uygun sekilde tekrari 6grenmeyi pekistirir ve |
unutmayi onler ancak gereginden fazla tekrarin 6gren-
meye bir etkisi yoktur.

Gorsel 3.9: Dikkat ¢ekme

c) Anlamlandirma: Anlamlandirma stratejileri, bilgi-
nin ezberlenmesini degil anlamli bir bitln olarak uzun sureli bellege kodlanmasini saglar. Yeni bilginin, 6grenen
icin anlamli olmasi uzun stireli bellekte var olan diger bilgilerle iliskilendirilmesine baglidir. Bunun icin asagidaki
gibi farkli yontemler kullanilabilir.

Sozel, gorsel, mekansal hayallerle yeni bilgiler icin cagrisimlar olusturulabilir. Ornegin bir plaka numarasi
kisi icin dnemli birinin yas glint ve ismiyle iliskilendirilerek anlamli hale getirilebilir.

+  Kisinin kendi ciimleleriyle konunun énemli yerlerini 6zetlemesi ve not almasi da 6grenilecek konuyu an-
lamli hale getirebilir.

«  Semalastirma, kavram haritasi olusturma da anlamlandirma yéntemlerindendir.

¢) Yiiriitiicii Bilis: Bireyin, kendi zihinsel becerilerinin farkinda olup bu becerilerine uygun 6grenme yontem-
lerini secebilmesidir. Ornegin gorsel hafizasinin daha iyi oldugunu bilen dgrenci, kavram haritalarini ve gérsel
materyalleri kullanarak 6grenmenin kendisi icin iyi bir yol oldugunu bilir. Bu 6grenmenin sonucunda hedefine
ulasip ulasmadigini analiz eder, gerekirse yeni stratejiler belirler.

d) Duyussal Strateji: Ogrencilerin kendilerine uygun égrenme stratejileri belirlemeleri tek basina yeterli de-
gildir. Ogrenmede giidiisel ve duygusal etmenlerden kaynaklanan engeller de vardir. iste bu engelleri kaldirmak
icin kullanilan yontemlere duyussal stratejiler denir. En ¢ok karsilasilan sorunlar dikkatin baska yone kaymasi, gi-
dilenme eksikligi, kaygi ve 6z gliven eksikligidir.
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Asagida verilen 6grenme gorevlerini basarmak icin hangi stratejinin kullanilmasi daha uy-
gun ve yararlhidir? Birakilan bosluklara yaziniz.

A) Periyodik cetvel 6A grubunun ezberlenmesi
Oksijen (O)
Kukart (S)
Selenyum (SE)
Tellur (TE)
Polonyum (PO)

Kullanilacak stratejiz ........ccovveeiiiiiiiiiiiians

B) Zihinsel becerilerine uygun 6grenme tekniklerini segmek
Hedefe ulasilip ulasilmadigini analiz etmek

Kullanilacak stratejiz ......cooevvviiiiiiiiiiiiiiinnin,

C) Calismaya uygun ortam hazirlamak
Ogrenme istegini canh tutmak
Kaygi ile basa ¢ikmak
Derslerle ilgili olumlu tutum gelistirmek

Kullanilacak stratejiz ........ccovvveiiiiiiiiiien,

C) Okunan bir metnin 6nemli yerlerini hatirlamak
Giiriiltilii bir ortamda kitap okumak

Kullanilacak stratejiz ......cooeveviiviiiiiiiiiinin,

D) Verilen bir siiri ezberlemek
Tenis sporunda servis atmak ve gelen servis topunu karsilamak

Kullanilacak stratejiz ........c.covvviiininiiniiininnnn,
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Ogrenmeyi Ogrenme ve Aktif Ogrenme Teknikleri: Ogrenmeyi 6grenmenin ilk basamagi 6grenmeyi iste-
mektir. Her seyi bildigini distinenler yeni bir sey 6grenmek istemezler. Ogrenmeyi 6grenme; bilme meraki, cos-
kusu ve tutkusu ile baslar. Bilmek sadece yiiksek not alip, iyi bir okul kazanip, iyi bir ise girmek degildir. Bilmek;
ogrenilen seyleri yorumlamak, denetlemek, eksikleri gérmek ve bu eksikleri gidermek icin yeni bilgiler elde etme-
yi istemektir.

Egitimin amaci diisiinen, dogru bilgiye hizla ulasabilen, cagin degisimine ayak uydurabilen, karsilastigi prob-
lemleri ¢ozebilen bireyler yetistirmektir. Bu amaca hizmet eden unsurlardan biri de 6grenme teknikleridir. Aktif
ogrenme tekniklerinin temelinde yaparak ve yasayarak 6grenme vardir. Aktif 6grenme eglenceli ve cekicidir. Sa-
dece dinleyerek 6grenmek konu ne kadar ilgi cekici olursa olsun yetersiz kalir. Ogrenenin pasif oldugu bir 6gren-
mede dikkati uzun siire toplamak zordur. Ogrenen aktif oldugunda soru sormak, sorulara cevap vermek, konulari
sorgulamak ve derse katilmak ister.
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Akvaryum, kar topu, kum saati vb. farkli isimlerle uygulanan bir¢ok aktif 6grenme teknigi vardir. Bu tekniklerde
ogrenene genellikle asagidaki gibi calismalar yaptirilir.

- Tartisma

«  Gruplacalisma

- Bilgi kartlar olusturma

« Benzerliklerden yola ¢ikarak sonuca ulasma

«  Calisma kagidi hazirlama

- Ogrendigi bir seyi baskasina 6gretme ve paylasma

«Uzman gorisu alma

Aktif 6grenme bireysel ilgi, ihtiyac ve yetenekleri dikkate alir. Bireysel farkhliklar dikkate alinarak yapilan 6g-
renme etkili ve kalicidir. Etkili ve kalici 6grenme bireyin hayat boyu 6grenme istegini artirir ve okul disinda da
o0grenmeye devam etmesini saglar.

BILGIYE “SAHIP OLMAK” YA DA “OLMAK”

Sahip olmak yénlendirmesi altindaki égrenciler, bir dersi soyle dinlerler: Bir yandan anlatilan seyleri
dinleyip, onlar arasindaki mantikli baglar: yakalayarak, anlami kavramaya ¢alisirken, ote yandan da biitiin
anlatilanlar: defterlerine not ederek, gelecek sinavda basarili olmayr amaglarlar. Bu arada anlatilan seylerin
icerigi tizerine pek diisiinmez, ona karst bir tavir almazilar. Béylelikle ogrendikleri seyler, onlarin diisiince
diinyasinin bir par¢ast haline gelmedigi icin kisisel gelisme ve evrimlerine hi¢chir katkida bulunamaz.

Bu égrencilerin yaptiklar, duyduklari ve hafizalarinda sakladiklar teorileri, yeri gelince eksiksiz ve kat-
kisiz olarak yinelemekten ibarettir. Ogrenci baskalar: tarafindan varilan bazi sonuglarin miilkiyetini eline
gecirmig, bu diisiincelere “sahip olmustur”.

Ogrencilerin tek amact vardir: “Ogrenilmis” olani saklayip, tutabilmek. Sahip olucu karakter yapisinda-
ki birisi i¢in yeni diisiinceler ve fikirler, daha énce kafasina yerlestirdigi seylerin tiimtiniin yeniden gézden
gecirilmesine ve yeni sorular sorulmasina yol acacagindan rahatsiz edici olacaktir. Diinyaya bakis agisi ve
insanlarla iliski bigimi, sahip olmak ilkesine gére ayarlanmuis bir insan icin kolayca siniflanamayan, béylece
de gelisen, degisen ve denetim altina alinamayan her diigiince, huzursuz edici ve korku vericidir.

Yasama “olmak” ilkesi agisindan bakan 6grenciler icinse 6grenme siireci bambagska bir deger ve kalite
taswr. Onlar bir derse bos bir zihinle ve hi¢bir fikirleri olmadan girmezler. Dersin konusu tizerinde onceden
diistinmiislerdir ve belki de akillarina takilan bazi sorular vardw:. Yani égrenecekleri sey ile bir hesaplagma
stirecine girmislerdir ve bu konu onlari ilgilendirmektedir.

Ders sirasinda anlatilanlart yalnizca yakalayp not etmekle kalmazlar. Dinlerler, ama pasif bir dinleme-
den farkli olarak olaya aktif bir tepki gosterirler ve tiretici bicimde yaklasirlar. Dinleme eylemi onlar i¢in can-
1 bir siirectir ve ogrenci, duyduklart ile kendi bilgileri arasinda aninda baglantilar kurarak kendi diistincesini
gelistirmeye yénelir.

Kisaca ders bitince elinde kalan, eve tasiyip sonradan ezberleyecesi bir anlati paketi degildir. Ogrenci
ders sonrasinda eskiye oranla degismis, baskalasmustir. Her yeni bilgi, onda bazi yeni gelismelere yol agmustir.
Tabii bu tiir bir tepki alabilmek i¢in, dersin konusunun ilgi ¢ekici olmasi ve iyi sunulmasi da gerekmektedir ...

(Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, s.53-54-55)

Q) swriciemivis

Yukaridaki Bilgiye Sahip Olmak ya da Olmak adli metinden yola ¢ikarak kendinizi sorgulayiniz.
Bilgiye “sahip olanlardan” misiniz yoksa “olanlardan” mi? Dustincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

v
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3.5. HAYAT BOYU OGRENME

Birey; yasi ve egitim seviyesi ne olursa olsun hayat boyu 6grenmenin bir parcasidir. Egitimi, okul yasi ve okul
binalari ile sinirlamak dogru degildir. Herkes zorunlu egitimini bitirdikten sonra ileri diizeydeki egitimini kendi
sececegi bir zamana erteleme ve istedigi zaman egitim sistemine yeniden girebilme hakkina sahiptir.

Turk milli egitiminin temel ilkelerinden stireklilik ilkesinin amaci fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat
boyunca devam etmesini saglamaktir. Yine Tuirk milli egitiminin ilkelerinden biri olan her yerde egitim ilkesine
gore egitim yalnizca resmi kurumlarda ve 6zel egitim kurumlarinda gerceklesmez. Evde, is yerlerinde, cevrede, her
yerde ve her durumda egitim gerceklesebilir. Ornegin kiitiiphaneler, yerel yénetimler, isverenler, kiiltiirel gruplar
ve diger sosyal hizmet kuruluslari gibi kurumlarda toplum icin 6grenme firsatlari saglanmalidir.

Bilgi cagi olarak nitelendirilen 21. ylzyilin bireylerden beklentileri giderek artmaktadir. Strekli ve hizla degisen
kosullara uyum saglamak icin 6grenmeyi 6grenme becerisinin kazanilmis olmasi cok dnemlidir. Birey sadece okul
hayatinda basarili olmak icin degil “besikten mezara kadar” yasamin her alaninda kendisini gelistirmelidir. Bunun
icin 6grenme stratejilerini bilmeli, kendisine uygun olan yontemleri secerek hayatinin her alaninda 6grenme so-
rumlulugunu yuklenmeli ve 6grenmeye etkin olarak katilmalidir.

A
‘ SINIF DISI ETKINLIK 2

Yasadiginiz cevrede tanidiginiz “ileri yaslarda” meslek edinmis ya da akademik egitimine devam
eden kisilerle bir haftalik slre icerisinde “her yasta 6grenmenin 6nemi” ile ilgili gériisme/roportaj
yapiniz. Yaptiginiz gériisme ya da réportajdan elde ettiginiz izlenim ve bilgileri sinifta arkadaslarinizla
paylasiniz.

3.6. BELLEK VE BELLEK TURLERI

‘ @ KONUYA HAZIRLIK

1. Yaninizdan hizla gegen itfaiye araci, size cocukken komsunuzun evinin yandigini hatirlatabilir.
Neden?
2. Unutamadiginiz bir aninizi sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
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Ogrenilen bilgilerin saklanmasi ve gerektiginde geri cagrilmasi yetisine bellek denir. Bellek 6grenmenin ve
ogrenilen seyleri biriktirmenin 6n kosuludur. Bellek sayesinde insanlik, zengin bir bilgi birikimini nesilden nesile
aktarmaktadir.

Platon, bellegi anilarin kalibinin ¢ikarildigr balmumu tabletlere benzetir. Bugiin tabletlerin yerini kitaplar ve
bilgisayarlar almistir. Kitiphanelerde ve bilgisayarlarda depolama islemi belli bir sisteme gore yapildigi igin is-
tenen seyi bulmak daha kolay olur. Bellekte de buna benzer bir sistem mevcuttur. Ad, adres, okulda 6grenilenler
hatta bilgisayarin nasil kullanilacagi bellek sayesinde hatirlanir. insan, bilgi isleme siirecinde cesitli bellek tiirlerini
kullanir.

a) Duyumsal Bellek: Bellegin baslangic asamasini olusturur. Duyu organlarina ¢evreden gelen bilgileri alan
ve cok kisa bir siire saklayan bellektir. Ornegin disaridan gelen korna sesi cok kisa bir siire kulakta yankilanir ve
kaybolur. Duyumsal bellege gelen bu bilgi dikkat ¢eker ve ilgi uyandirirsa kisa sureli bellege aktarilir. Duyumsal
bellegin ozellikleri asagida belirtilmistir.

+ Cokkisa surelidir. Bilgileri en fazla bir saniye saklar.

« Kapasitesi sinirsizdir.

« Cevreden alinan uyaricilarin birebir kopyasidir.

b) Kisa Siireli Bellek: Duyusal kayitta var olan bilgileri kisa streligine tutan, anlamlandiran, diizenleyen, zen-
ginlestiren ya da duyusal bilgilerin lizerine eklemeler yapan yani aktif olan bellektir. Bu ylizden calisma bellegi
ya da isleyen bellek olarak da bilinir. Bazi psikologlar calisma bellegini kisa siireli bellekteki bilgileri isleyen ayri
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bir bellek tirl olarak siniflandirir. Bu psikologlara gore 6rnegin bir terciimanin séylenen climleleri kisa streligine
belleginde tutmasi kisa sureli bellegin isidir. Calisma belledi ise aninda isitilen kelimeleri anlamlandirir ve karsi

tarafa aktarir.

Kisa streli bellek yasamdaki her kiiclik ayrintiyi saklayamaz. Sadece dikkat edilip secilen bilgileri uzun sureli
bellege aktarmak lizere kisa bir stire tutar. Bunun disindaki her sey bir daha hatirlanmamak tizere kisa streli bel-

lekten silinir. Kisa streli bellegin 6zellikleri asagida belirtilmistir.
+ Bilgileri en fazla 20-30 saniye saklar.
- Kapasitesi sinirlidir. 5 veya en fazla 9 6ge hatirlanir.
« Kisa siireli bellekte bir bilgi unutulmussa geri gelmez.
+ Genelde bilgiler gorsel ve isitsel olarak depolanir.

c) Uzun Siireli Bellek: Uzun sureli bellek, yeni gelen bilgilerin eskilerle iliskilendirilerek saklandidi yerdir. Uzun
sureli bellekteki bilgilerin hatirlanmasi kisa streli bellekteki kadar kolay degildir. Bu ytizden bilgilerin uzun streli
bellekte saklanma bicimi ¢cok dnemlidir. Diizenli ve etkili bir bicimde saklanan bilgilerin istenildiginde geri ¢cagril-
masl yani hatirlanmasi daha kolay olur. Uzun sureli bellegin 6zellikleri asagida belirtilmistir.

- Bilgileri 30 saniyeden baslayarak dmur boyu saklayabilir.
« Pasiftir, bilgiyi depolamaya yarar.

- Kapasitesi ¢cok genistir, istenilen uzunlukta ve miktarda bilgiyi depolayabilir.
« Uzun sureli bellekte bilgiler kaybolmaz ancak bilgileri geri cagirmada(hatirlamada) zorluklar yasanabilir.

Uzun siireli bellek iice ayrilir.

islemsel (Prosediirel) Bellek: Bir islemin nasil yapildigyla ilgili bilgile-
rin bulundugu bellektir. Tekrar ederek, yaparak kazanilir. Bisiklete binmek,
on parmak klavye kullanmak, dans etmek gibi psikomotor beceriler bu bel-
lek icindedir. Bu bellek, bilingli olarak geri cagrilamayan ancak ihtiya¢ ha-
linde otomatik olarak ortaya ¢ikan bilgileri kapsar. Prosedurel bellekte bir
isi yapmak, o isi sézel olarak anlatmaktan daha kolaydir. Ornegin bir miizik
aletini calmak, nasil calindigini anlatmaktan daha kolaydir (Gorsel 3.10).

Prosediirel bellekteki bilgiler kolay kolay unutulmaz. Uzun sire kulla-
nilmayan bu bilgiler zayiflar ancak birkag tekrardan sonra hatirlanir. Uzun
sure bisiklete binmeyen biri 6nce bisikleti sirmekte biraz zorlanir fakat bir
iki denemeden sonra artik zorluk cekmez.

Anlamsal (Semantik) Bellek: Bilginin anlamli hale gelmesini saglayan
bellektir. Anlamsal bellek okul basarisi icin dnemlidir ¢linkii akademik bil-
giler, kavramlar, olgular bu bellekte saklanir.

Anisal (Epizodik) Bellek: Kisisel yasantilarin depolandidi, otobiyogra-
fik bilgilerin bulundugu bellektir. Bu bellekte genellikle 6nemli olan anilar
saklanir ¢tinku stirekli tekrarlanan olagan olaylarin saklanmasi ve hatirlan-
masi daha zordur (Gorsel 3.11). Anisal bellek anlamsal bellege gére daha
gugluddar.

Gorsel 3.10: Gitar ¢almak

(? terre=m—

Turkiye'de siradisi bir ressam yasiyor. “The Colors Of
Darkness” isimli 6dlli belgesele konu olmus ve Real Super
Humans isimli belgeselde kendisinden ayrintili bir bicimde
bahsedilmistir.

Esref Armagan cogu kisiden daha iyi resim yapan, dogustan
gorme engelli bir sanatcidir (Gorsel 3.12). Esref Armagan’in
bu resimleri nasil yaptigini hi¢ merak ettiniz mi? Sizce gérme
engelliler, gorsel bellege ve gorsel 6grenme yetenegine sahip
olabilir mi?

(http://www.eba.gov.tr/arama?q=e%C5%9Fref adresinden yararlanilarak
komisyon tarafindan diizenlenmistir. 31. 05. 2018, 5. 22.40)

Gorsel 3.12: Egref Armagan'in
resimlerinden ornekler
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3.7. BELLEGIN TEMEL iSLEVLERI

Bellek hem 6grenmenin gerceklesmesinde hem de 6grenilen bilgilerin depolanip istenildigi zaman hatirlan-
masinda rol oynar. Bellegin kodlama, depolama ve geri cagirma olmak Gzere ti¢ temel islevi vardir.

Kodlama: Bilgilerin bellege yerlestirilebilmesi icin zihinde sayi, sembol, formil ve semalarin olusturulmasina
kodlama denir. Hatirlamanin temel ilkesi etkili kodlamadir. Kodlama gorsel, isitsel, sézel, anlamsal vb. gibi ne kadar
cok cesitli yolla yapilirsa o kadar etkili ve kalici olur.

Depolama: Kodlanarak bellege yerlestirilen bilgilerin uzun sireli bellekte saklanmasina depolama denir. Uya-
ricilar depolama asamasinda bilgiye donustlr ve gerektiginde kullanilmak Gzere depolanir. Uygun sekilde depo-
lanmayan bir bilginin geri cagrilmasi mimkin degildir.

Geri Cagirma (Hatirlama): Uzun siireli bellekte depolanan bilgilerin gerektiginde hatirlanmasina geri ¢cagir-
ma denir. Tanima ise karsilasilan bir nesnenin dnceden goérilmus, karsilasilan bir bilginin 6énceden 6grenilmis ol-
dugunu fark etmektir.

Tanima, hatirlamaya gére daha kolaydir. Bir insanla karsilastiginizda o insan size tanidik gelebilir. Onun ilkokul
arkadasiniz oldugunu anlamaniz ise hatirlamadir. Coktan se¢meli sinavlar tanimaya dayanirken klasik sinavlar ha-
tirlamaya dayanir.

Cevreden gelen uyaranlarin hepsini algilamak miimkiin degdildir. Bu ylizden beyin, sadece secerek dikkat etti-
gi seyleri isitme, gorme, koklama gibi uygun duyumsal kodlamalar ile kisa sureli bellege aktarir. Algida secicilik de-
nilen bu siirec dikkatin bircok uyarici icinden belli uyaricilar tizerine yogunlasmasini saglar. Ornegdin bir mezuniyet
toreninde kisinin duyumsal bellegini harekete geciren bircok uyaran vardir. insanlarin konusmalari, gériintileri,
muzigin sesi, yiyeceklerin tadi, parfiim kokulari vb. uyaranlarin bircogu secici dikkat devreye girmedigi icin bireyin
belleginde iz birakmadan kaybolur. Yandaki grubun konusmalarinda kendi adinin gectigini duyar duymaz kisinin
secici dikkati devreye girer ve o konusmalar kisa siireli bellege aktarilir. Duyulan konugmalar 6nemsizse 20-30
saniyeligine kisa streli bellekte tutulur ve unutulur. Konusulanlar birey icin dnemliyse yine secici dikkat devreye
girer ve cagrisim, tekrar gibi yontemlerle kodlanan bilgi uzun sireli bellege aktarilir.

Bir bilginin hatirlanmasi icin o bilginin bellekte kodlanmis ve depolanmis olmasi gerekir ancak bilgi kodlanip
depolanmis olsa bile bazen geri cagirma isleminde sorunlar yasanabilir.

@/A

Asagida yonergeleri verilen oyunu arka-
daslarinizla oynayiniz. Yonergeleri okumadan
once her basamagi sessizce kendi icinizden

cevaplayiniz ve en son ulastiginiz cevabi bir
kagida yaziniz. Q P
OG o !
= =

1. lIcinizden 1 ile 10 arasinda bir say1 diisiiniiniiz
(1 ve 10 disinda).

2. Dusundigiiniz bu sayiyr dokuzla ¢carpiniz.

Elde ettiginiz sayinin iki rakamini toplayiniz.

4. Busayinin ilk harfiyle baslayan bir tlke adi
dislininiz.

5. Distndugunuz bu llkenin adinin sondan
Gctincl harfiyle baslayan Tirkiye'deki bir ilin
adini belirleyiniz.

6. Belirlediginiz bu ilin adinin bastan ikinci
harfi ile baslayan bir hayvan ismini kimseye
gostermeden bir kagida yazip sayfa 102’
deki cevap ile kendi cevabinizi karsilastiriniz Gérsel 3.13: Diigiinmek
(Gorsel 3.13).

Biitiin Diinya Dergisi, Baskent Universitesi Kiiltiir Yayinlari,

L

Adustos 2002, 5.76 yararlanilarak komisyon tarafindan diizen-
lenmistir.)
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3.7.1. Unutmaya Sebep Olan Faktorler

Unutma cesitli kuramlar tarafindan farkli sekilde acikla-
nir. Norofizyolojik kurama gore yeni bilgiler 6grenilirken si-
nir hiicreleri arasindaki baglanti sayisi artar. Stirekli uyarilan
sinirler arasindaki baglar artarken kullanilmayan baglantilar
zayiflayarak kopar ve unutma gerceklesir. Davranis¢i kurama
gore pekistirilmeyen bilgiler ve davranislar séner yani unu-
tulur. Psikanalitik kurama gore ise unutma istenmeyen ani-
larin bilincaltina atilmasidir.

Genel olarak unutma, bilgilerin uzun streli bellege gon-
derilmemesi ya da uzun sireli bellekte var olan bilgilerin
gerektiginde geriye ¢cagrilamamasi durumu olarak tanimla-
nabilir (Gorsel 3.14).

Unutma, uzun sireli bellekte saklanan bilgilerin geri ge-
tirilememesidir. Cogu zaman uzun sireli bellekteki bilgile-
rin hatirlanamadigi icin unutuldugu varsayilir. Merak uyan-
dirmayan, ilgi duyulmayan, 6nemsenmeyen, tekrar edilmeyen ve duygularin isin icine girmedigi olaylara iligkin

Gorsel 3.14: Unutma

bilgiler genellikle daha kolay unutulur. Unutmaya neden olan faktorler asagida belirtilmistir.

a) Bilgilerin Kullanilmamasi ve Tekrar Edilmemesi: Tekrar edilmeyen ve kullanilmayan bilgiler unutulur. Sik
kullanilan bilgiler aliskanlik haline geldigi icin kolay kolay unutulmaz. Ogrenmenin hemen arkasindan belli aralik-
larla yapilan tekrarlar hatirlamayi kolaylastirir.

b) Bilincaltina Atma (Giidiilenmis Unutma): istenilmeyen, hosa gitmeyen, rahatsiz eden anilar, durumlar ya
da fikirler bastirilarak bilingaltina atilir ve unutulur. Yasanilan travmalarin unutulmasi bu tiirden bir unutmadir.

c) Ket Vurma (Bozucu Etki): Bir 6grenmeden 6nce ya da sonra gerceklesen bir baska 6grenmenin digerini
unutturmasina bozucu etki denir. Bozucu etki ileriye ve geriye ket vurma olarak ikiye ayrilr.

ileriye ket vurma, eski 6grenilenlerin yenileri unutturmasidir. Ornegin okul degistiren 6grenciye numarasi so-
ruldugunda 6grenci yeni numarasi yerine eskisini soyler.

Geriye ket vurma, yeni égrenilenlerin eskileri unutturmasidir. Ornegin ingilizce dersinde bir grup kelime ezber-
lendikten sonra ikinci bir grup kelime ezberlenirse ilk gruptaki kelimeler unutulur.

¢) Organik Nedenler: Beyinde hiicre kaybi veya cesitli hastaliklar ve yaslanma sonucu beynin fonksiyonlarini
tam olarak yerine getirememesine bagl unutmadir.

Yukarida belirtilenlerin disinda depresyon, stres, uykusuzluk, kaygi, bazi vitaminlerin viicutta eksik olmasi gibi
faktorler de unutmaya neden olabilir.

Unutmayla ilgili Genel Olarak Su Sonuglar Cikarilabilir

1. Beynin zarar gdrmesi disinda tam unutma yoktur.

2. Ogrenmeden sonra uyku unutmayi yavaslatir. Bunun en énemli nedeni zihnin yeni uyaricilara maruz
kalmamasidir.

3. Unutma, 6grenmeyi izleyen zamanda en fazladir. Ogrenmenin ardindan baslangicta kayip daha byiik ve

hizliyken sonra yavastir.

Unutma genellikle yeniden eskiye dogru gerceklesir. Eski anilar daha cok hatirlanir.

ilgi ceken, hosa giden bilgiler daha zor unutulur.

Soyut konular somut konulara gére daha ¢cabuk unutulur.

Anlamsiz olanlar anlamlilara gore daha ¢abuk unutulur.

Kullanilan bilgiler ge¢ unutulur.

Ogrenirken miimkiin oldugunca cok duyu organini isin icine katmak, hatirlamay kolaylastirir ve unutmayi

zorlastirir.

10.Oncelik ve sonralik etkisiyle en basta ve en sonda égrenilen bilgiler daha iyi hatirlanir. Ornegin size
ezberlemeniz igin bir liste verildiginde listenin basindakileri ve sonundakileri daha iyi hatirlarsiniz. En az
hatirladiklariniz listenin ortasinda kalanlar olur.

OV N O U A
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H.M. VAKASI

1926 yilinda Amerika’da dogan Henry Gustav Molaison (Henri Gustav Molisin), ¢cocukken bir bisiklet
kazasi gegirdi ve kazadan sonra H.M ciddi epilepsi (sara) nébetleri gecirmeye basladi. Yirmili yaslara
geldiginde epilepsi nobetleri o kadar siklasti ve siddetlendi ki H.M. normal bir yasam siirdiiremez hdle
geldi. Bu yiizden beyin cerrahi Dr. Scoville (Skovil) deneysel bir ameliyata karar verdi. H-M. 1953 yilin-
da 27 yasindayken hipokampiis ve amigdalasinin biiyiik béliimiintin alindigi bir beyin ameliyati gegirdi
(Gorsel 3.15).

Ameliyattan sonra yapilan testlerde H.M 'nin zekdsinda, kisiliginde herhangi bir degisiklik ya da bo-
zulma olmadig tespit edildi ve H.M nin epilepsi nobetleri ge¢ti ancak H.M. artik ¢ok farkly bir bellek
kaybi yasamaktaydi.

Ameliyat sonrasi H.M'nin yasadiklar: kisaca séyle ozetlenebilin. HM. yakin zamanda olanlari
kesinlikle hatirlayamiyordu. Eski ogrendiklerini, anilarini, tamdiklarini unutmuyor ancak yeni seyler
ogrenemiyordu. H.M. kendisini hep 27 yasinda saniyordu. Yakinlarimin oliimiinii her duydugunda ayni
tiziintiiyii yagiyor ama kisa bir siire sonra tekrar unutuyordu. Yeni motor beceriler dgrenebiliyor ancak
béyle bir motor becerisi oldugunu hatirlamiyordu. Henry artik ogrendiklerini uzun siireli bellegine
kaydedemiyordu.

H.M. sadece sinir bilimcilerin degil felsefe, hukuk ve sanat alaninda ¢alisan arastirmacilarin da yil-
larca ilgi odagi oldu. H.M. ve diger bunama vakalari ile yapilan ¢alismalar sayesinde farkli bellek sis-
temlerinin, farkli beyin bélgeleri tarafindan kontrol edildigi fikri kabul gormeye basladh.

Yaygin gériise gore kisa siireli bellek saglikli isliyorsa bilgi uzun siireli bellege aktarilip kalict hale
gelebilirdi ancak H.M nin kisa siireli bellegi ¢alismasina ragmen yeni bilgileri kalici hdle getiremiyordu.
Béylece bu iki bellek arasinda gegis siirecinde baska etkenlerin de oldugu fark edildi.

Motor becerilerinin H.M nin beyninin hasar gérmeyen kisumlart ile ilgili oldugu anlasildi ¢iinkii H.M.
motor becerilerini (merdiven ¢itkmak, basketbol oynamak gibi) unutmamis ve yeni motor beceriler égre-
nebilmisti.
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Gorsel 3.15: Beyin ameliyat

(Douwe Draaisma, Unutmanin Kitabi, s.71-90 kitabindan yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir.)

OGRENME, BELLEK, DUSUNME



3.7.2. Bellek Gelistirme Teknikleri
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Bellekteki bilgilerin geri cagrilmasina yardimci olacak birtakim cagrisim ilkeleri vardir. Benzerlik, ardisiklik, zit-
lik, zamanda ve mekanda yakinlik, asinalik cagrisimi kolaylastiran bu etkenlerden bazilaridir. Ornegin is yemegin-
de tanisilan birini piknikte esofmanla gormek hatirlamayi zorlastirir ¢clinki yeterli cagrisim kurulamaz. Ayni kisi is

ortaminda gorildigiinde cagrisim kuruldugu icin hatirlanir.

Kisa siireli bellekteki bilgiler tekrar ve gruplama yoluyla uzun sureli bellege aktarilir. Bilgilerin kalici hale gelme-
siicin tekrar nemlidir ancak yapilan arastirmalar gereginden fazla tekrarin bir faydasinin olmadigini géstermistir.
Kisa sireli bellegin kapasitesi sinirhdir. Bu ytizden birimleri gruplamak bilgilerin kalici hale gelmesini kolaylas-
tinr. Ornegin bir sayi dizisini 204390700 seklinde bir biitiin olarak bellekte tutmak zordur ama sayi dizisi 204 390

700 seklinde gruplanirsa bellekte tutmak ve hatirlamak daha kolay olur.

Tekrar ve gruplama disinda bellegi gelistirmenin cesitli yollari vardir. Bunlardan biri hatirlanmak istenenleri net
bir sekilde gorsellestirmektir. Buna bellek haritasi denir. Digeri ise hikdye olusturmaktir. Hayal gliciiniin devreye

girdigi ilging, komik, sagma, gizemli hikayeler hatirlamayi kolaylastirir.

94 sayisi, kedi+araba seklinde gorsellestirilebilir ¢linkii kedi 9 canli, araba 4 tekerleklidir.

Gorsel 3.16: Kedi Gorsel 3.17: Araba

1. Ornekten yola cikarak istediginiz iki basamakli tic sayiyi gorsellestiriniz.
2. Asagidaki gibi 10 farkli obje resmini akilli tahta ekraninda arka arkaya hizlica izleyiniz. Kag
objeyi hatirladiginizi test ediniz. Boyle bir durumda insanlar genelde 5 6ge hatirlar.

Gorsel 3.18: Yatak Gorsel 3.19: Kedi Gorsel 3.20: Perde Gorsel 3.21: Giines Gorsel 3.22: Bank

Gorsel 3.23: Gozliik Gorsel 3.24: Sapka Gorsel 3.25: Canta Gorsel 3.26: Telefon Gorsel 3.27: Saat

Resimler, hizla ekrandan gegerken zihninizde asagidaki gibi bir hikaye kurgulayiniz.

Sabah yataktan zor kalktim, 6nce kedinin sutinu verdim, perdeyi actim, glinesli bir hava vardi.
Bahcedeki bankta gozIikll ve sapkal bir adam oturuyordu, yaninda kahverengi bir canta vardi, tele-
fonla konusurken sirekli saatine bakiyordu.

3. Kurguladiginiz hikayeden sonra kag objeyi hatirladiginizi tekrar test ediniz.
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98. sayfadaki oyunun cevabi )

Bu oyunda 6nce sizden bir dizi basit matematiksel ve s6zel islem yapmaniz is-
tendi. Bu tip islemler yaparken secici dikkatinizi yaptiginiz bu islemlere verdiniz.
islemlerin ardindan hemen bir hayvan ismi diisiinmeniz séylendi. Kacinilmaz ola-
rak geri cagirmada etkili olan cagrisim, baglanti kurma, iliskilendirme ya da asinalik
gibi siirecler devreye girdi. Bu aniistek en avantajli olan“asina”yanitin geri cagrilma
olasiligini artirdi. Boylece zaten “inek” (Gorsel 3.28) kavrami avantajl durumdayken
bir dizi islemle yapilan oyalama taktigi ile avantajin etkisi daha da kuvvetlendi. Yine

Kde aranizda inek yerine “iguana” diyenler mutlaka ¢ikacaktir.

|
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STROOP ETKISi TESTi

Bir kelimenin yazilmasinda kullanilan renk ile kelimenin ifade ettigi renk ayni degilse 6rnegin yesil keli-
mesi turuncu renkte yazilmissa Stroop etkisi ortaya cikar. Norofizyolojik bir olgu olan Stroop etkisinde nesne
veya renk isimlerini séylemek bunlarla ilgili kelimeleri okumaktan daha uzun zaman alir.

Gorsel 3.28: 98. sayfadaki
oyunun cevabi j

Asagidaki sdzclklerin hangi renkte oldugunu soyleyiniz.

SARI MOR TURUNCU KIRMIZI MAVI YESIL SARI SiYAH KIRMIZI

Verilen 6rnekte sag yarim kire renkleri sdylemeye calisirken sol yarim kire yazilari okumak igin 1srar
eder. Peki, sag yarim kure ile sol yarim kirenin birbiriyle miicadele ettigi baska durumlar var midir? Kalemi,
dis fircasini hep ayni elle tutmak gibi aliskanlik haline gelen hareketleri tersten yapmaya calisarak bellegi
gelistirmek mimkin midir? Hi¢ merak ettiniz mi?

(http://yunus.hacettepe.edu.tr/~yyuksel/v1/stroop/ adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir. 31. 05. 2018, s. 22.40)
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" 3.8. DUSUNMENIN YAPI TASLARI

Kisi ve nesnelerin yerini tutan simgeler aracilidi ile yapilan zihinsel
etkinlige diigiinme denir. Distinme; akil yurlitme, anlama, hikim ver-
me gibi zihinsel fonksiyonlardan yararlanarak birtakim soyutlamalara
ulasma, kavram olusturma ve problem ¢ézme isidir (Gorsel 3.29). DisU-
nlrken nesne ve olaylarin kendilerinden degil zihinde kalan izlerinden
yararlanilir. Distiinmenin gerceklesebilmesi icin asagida belirtilen yapi
taslarinin olmasi gerekir.

a) imge (hayal): Duyu organlari araciligi ile algilanan nesne ve olay-
larin zihne yansiyan goriintusudir. Algilama siirecinde anlam kazanan
nesne ve olaylar istenildigi zaman zihinde canlandirilir. Bir elmayi du-

sinmek icin artik elmayi gérmeye gerek kalmaz.

b) Sembol (simge): Zihindeki imge ve diisiinceleri temsil eden Gorsel 3.29: Disinme
isaretlerdir. Giysiler, rozetler, trafik isaretleri vb. sembole 6rnektir. Sem-
boller farkl kiiltirlerde farkli anlamlar tasiyabilir.

c) Kavramlar: Zihindekiimgeler ve semboller baslangi¢ta somut ve tekildir. Somut ve tekil olan imge ve sem-
boller yeni tecriibelerle, yasantilarla soyut ve genel hale gelir. insan zihninin (riini olan kavramlarin gercekligi
yoktur. Kedi kavrami ile kedi arasinda aslinda somut bir bag bulunmaz.

¢) Kategoriler: Zihindeki imge, sembol ve kavramlar; aralarindaki benzerlik ve farkhliklara gére siniflandirilir
ve belli kategorilere ayrilir. Ornegin, giil, menekse, papatya benzerliklerinden dolayi cicegin altinda siniflandirilir.
Cam agaci ise cicege benzemedidi icin ayn bir kategoride degerlendirilir.

|
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1. Elma denildiginde bir elma hayal edip elmayi diistinebilirsiniz. Heniiz hi¢ duymadiginiz, gor-
mediginiz tropikal bir meyveyi 6rnegin "rambutan" 1 hayal edip distinebilir misiniz?

2. Elma ve rambutan 6rneginden yola cikarak diistinmenin yapi taslarini aciklayiniz.
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3.9. DILIN DUSUNMEDEKIi ROLU

‘ @ KONUYA HAZIRLIK

1. Ludwig Wittgenstein'in (Ludvik Vitgenstayn) "Dilimin sinirlari, dinyamin sinirlandir!” ifadesini
yorumlayiniz.

2. insan konustugu icin mi distindr, diisiindiigi icin mi konusur?
v

Dil insanlarin duygu, dislince ve isteklerini sadece ses ya da yazi ile degil; davranislar, jestler, mimikler, isaret-
ler vb. araciligiile yansitan iletisim ve anlasma aracidir. iletisim ve anlasma araci olan dil ayni zamanda diisiinceleri
bicimlendirme islevine de sahiptir.

Sosyal bir cevrede diinyaya gelen cocuk dil ile birlikte yasadigi toplumun duisiince kaliplarini da 6grenir. Gi-
derek distincelerini daha iyi ifade etmeye baslayan ¢cocugun bilissel gelisimi ilerledikce dili kullanma becerisi de
gelisir. Cocuga sunulan sozlu diyalog, kitap okuma, tekerleme vb. sozel uyaran zenginligi cocugun kelime hazine-
sini gelistirir. Kelime hazinesi zengin olan birey kendini daha iyi ifade eder. ifade edilenleri daha iyi anlar ve daha
yaratici distndir.

Dil Gst diizey bir bilissel siirectir. Dlistinmek, akil yirGtmek, problem ¢ozmek, yeni seyler tGretmek icin dil kul-
lanilir. Bellek gelistirmede kullanilan gruplama, hikaye olusturma, baglanti kurma vb. teknikler dil araciligi ile ger-
ceklesir. Dil aracihgr ile bellekte depolanan bilgiler, diistinceye ve davranisa temel olur.

Q)
Siniftan gonallu bir arkadasinizi secerek herhangi bir konudaki duygularini ve diistincelerini s6zsiiz
olarak (jest, mimik, beden dili vb.) anlatmasini ondan isteyiniz. Arkadasinizin anlatmaya calistiklarini
tahmin ederek tahminlerinizi sinifta paylasiniz.

4
3.10. DOGRU KARAR VERMEDE iRDELEMENIN ONEMI

Disiinme ¢cogu zaman problem ¢6zme, irdeleme ve karar vermeye ydneliktir. Problem, hedefe ulagmada kar-
silagilan engeldir. Ornegin 9 noktayi elinizi hi¢ kaldirmadan 4 dogru ile birlestiriniz sorusu bir problemdir (Gérsel
3.30).

Boyle bir durumda ¢6ziim, engeli asmak icin en iyi yolu bulmaktir.

Problem; hazirlik, kulucka, kavrayis asamalarindan gecilerek coziiliir. Son olarak O o )
bulunan ¢6ziim degerlendirilir.

Hazirlik asamasinda problem yorumlanir ve ¢6ziim icin bilgi ve malzeme toplanir.

Coziilemeyen problemler bir sitire beklemeye alinir. Kulugka asamasi denilen bu doé- © © ©
nemde kisinin dikkati baska alana kaymistir ancak bilingalti suirecler hala problemle
ugrasmaktadir. o) o e}

Kavrayis asamasinda ¢6zim aniden zihinde netlesir. Birey bu asamada problem
icin yeni bir ¢ozim Uretir. Bulunan ¢6ziim degerlendirilir. C6zlim ise yaramazsa siireg
basa doner.

insanlar giindelik, bilimsel, felsefi vb. bir problemle karsilastiklarinda problem
daha oncekilere benziyorsa genellikle bilinen ¢oziimleri kullanirlar. Problem yeni ise ya da daha dnce bilinen ¢6-
ziimler ise yaramazsa irdeleme devreye girer. irdeleme mantik kurallarina gére diisiinmedir. Akil yiritme ilkele-
rinden &zellikle timevarim ve timdengelim irdeleme icin dnemlidir.

Tumevarimda parcadan butline, 6zelden genele ulasihr.

Gorsel 3.30: Dokuz nokta
problemi

« insan canlidir ve nefes alir.

« Hayvan canlidir ve nefes alir.

- Bitki canhdir ve nefes alir.

Sonug: O hdlde blitiin canlilar nefes alir.
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Tumdengelimde ise bitiinden parcaya, genelden 6zele ulasilir.
+ Butuin baliklar denizde yasar.

« Levrek bir balktir.

Sonug: O hdlde levrek denizde yasar.

Tuim bu irdeleme sonucunda birey, problemin ¢6zimi ile ilgili bir “karara varir” Gunlik yasamda alinan karar-
larda her zaman akil yuritme ilkeleri kullanilmaz. Duygular, ge¢cmis yasanti ve deneyimler mantikh diistinmenin
online gegebilir. Bu ylizden bunlari irdeleme slizgecinden gecirmek gerekir. “Kara kedi gérdiim basima koti bir

sey geldi. O halde basima koti bir sey gelmesinin nedeni kara kedi gérmemdir.”
denilebilir. Burada aslinda bir mantik hatasi vardir. Bu ve buna benzer mantik

hatalari irdeleme sayesinde fark edilir.

Problem ¢6zme becerisi zeka, giidilenme, kurulum ve isleve takilma etken-
lerine baghdir. Zeka ve glidilenme dizeyi yiiksek olanlarin genelde problem
¢6zme becerileri de yuksektir. Kurulum ve isleve takilma problem ¢6zmede kar-

silasilan engellerdir.

Daha once de belirtildigi gibi insan yeni bir problemle karsilastiginda bildigi
ve daha once kullandigi ¢c6ztimleri kullanma egilimindedir. Bu engele kurulum
ya da saplanti denir. Kisi bildigi c6ziime saplanip kaldigi icin ¢oziime iliskin yeni
bir bakis acisi gelistiremez. Ornegin yukaridaki 9 nokta problemindeki yénerge-
de ¢6zim icin 9 noktanin olusturdugu karenin disina ¢ikamayacaginiz sdylen-

memistir (Gorsel 3.31).

Gorsel 3.31: Dokuz nokta problemi
¢oziimii

isleve takilma ise bir nesnenin olagan islevinin disinda baska islevlerinin de olabilecegini gérememe engelidir.

Tokanin olmadigi yerde kalemi toka olarak kullanmak bu engeli asmaya ornektir.

Kendinize en uygun meslegi secerken dogru karar vermenizde irdelemenin énemini tartisiniz.

3.11. ZEKA

&
©) convn sz

Zeka sizce gelistirilebilir mi? Yorumlayiniz.

Dogrudan gozlenemeyen ve karmasik bir yapi olan zeka, farkli bakis
acilarini savunan kuramlar tarafindan farkli sekillerde tanimlanir.

Tek etmen kuramina gore zekd; soyut disiinme, problem c¢c6zme,
cevreye uyma yetenegi gibi genel bir zihin glicidir (Gorsel 3.32). Cift
etmen kuramina gore zeka, genel bir zihin glicli yaninda cesitli alanlar-
daki 6zel yeteneklerin olusturdugu guictiir. Cok etmen kuramina gore ise
zeka, bircok 6zel yetenegin bir araya gelmesinden olusan genel bir zihin
seviyesidir.

Zekanin bugiin icin belirlenmis kesin bir tanimi yoktur. Belirlenmis bir
tanimi olmadigi gibi yapilan tanimlarda da eksik yanlar gorilmektedir.
Bunun icin zekanin ne olduguna iliskin tartismalar gegmisten bugiine
yapilmis hala da yapilmaktadir. Buna ragmen zekaya iliskin tim kuramlar
zekanin kalitimla kusaktan kusaga aktarilan; deneyim, 6grenme ve cev-
resel etkenlerle de belli 6lclide sekillenebilen bir yapi oldugunu kabul
eder.

Gorsel 3.32: Rubik zeka kiipii
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3.11.1. Kalitim ve Cevrenin Zeka Uzerindeki Etkileri

insanlar dogumla yeni bir hayata baslarken bazi donanimlari da beraberinde getirirler. Bu donanimlarin geli-
sim sinirt buytk 6lctide kalitimla tayin edilir. S6z konusu donanimlarin ne dlclde islerlik kazanacagi ise anne kar-
nindan baslayarak icinde bulunulan ic ve dis cevre kosullariyla ilgilidir. ikizler tizerinde yapilan calismalar, genetik
ile cevrenin yani dogustan donanim ile edinilmis donanimin zekayi birlikte tayin ettigini gosterir. Ozdes genotipe
sahip olan tek yumurta ikizlerinin zekalarinda bir farklilik gézlendiginde buna cevresel faktérlerin neden oldugu
disandlir.

Yapilan calismalar, farkli cevrede yetisen ikizlerin zeka puani arasindaki farkin ayni cevrede yetisen ikizlerden
daha fazla oldugunu gosterir. Bu fark olumsuz cevre kosullarina bagl olarak yaklasik 10 ile 30 puan arasinda de-
gisir. Cevresel kosullarin diizenlenmesi kalitimla gelen zeka potansiyelini gelistirir. Bununla birlikte uygun cevre
kosullari icinde desteklenmedigi zaman zekanin gelisme gosteremedigi de bilinmektedir.

Zekanin olumsuz cevre kosullarindan etkilenmesi dogum 6ncesi cevreyle baslar. Annenin hamileyken radyas-
yon, hava kirliligi vb. olumsuz cevre kosullarina maruz kalmasi bebegin zeka gelisimini etkiler.

B taisma

Thomas (Tamis), anne ve babasi egitimli kisilerdi ancak Thomas okula basladigi siralarda okumakta
bir hayli zorlandi. Cok caba géstererek sonradan Princeton (Prinstin) Universitesi olan New Jersey (Niv
Corsi) Kolejine kabul edilmeyi basardi ancak tiniversitede pek basarili bir 6grenci degildi. Princeton'dan
mezun olduktan ve Virginia Universitesinde hukuk okuduktan sonra Johns Hopkins (Cons Hopkins)
Universitesinde siyaset bilimi doktorasi yapti. 1902'de Princeton Universitesinin rektorii oldu. 1910'da
New Jersey valilik secimlerini ezici bir oy Gstunligu ile kazandi. 1912'de cumhurbaskanhgi secimlerin-
de aday oldu. Thomas Woodrow Wilson (Tamis Vidrov Vilsin) Amerika’'nin 28. Cumhurbaskani secildi.

Pablo, zorunlu 6grenimini gordiigii okuldan glicliikle diploma aldi. Egitim hayatinin ilk yillarinda
basarisiz bir 6grenci oldu. Resim 6gretmeni olan babasinin Pablo’nun resme olan yetenegini fark et-
mesi ile kiiclik yasta resim yapmaya baslayan Pablo Picasso (Pablo Pikasso), glizel sanatlar okuluna
gidince Ustln bir basar gosterdi ve ¢ok kisa bir sirede adini sanat diinyasina duyurdu.

Bu 6rneklerden yola cikarak kalitim ve cevrenin zeka iizerindeki etkisini tartisiniz.

Edward E. Smith, Susan Nolen Hoeksema, Barbara Fredrickson, Geoffrey R. Loftus, Psikolojiye Giris,

s. 427 kitabindan yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmistir.

| £

3.11.2. Zeka Testleri

Zeka boliimi anlamina gelen, ingilizce “Intelligence Quotient” sdz-
cliklerinin kisaltmasi olan 1Q, zeka olci birimi olarak kullanilir (Gorsel
3.33). Standartlasmis zeka testlerinde ortalama zeka puani 100'dir. Bire-
yin aldigi puanin ortalamanin neresinde olduguna bakilarak zeka duizeyi
hakkinda bir degerlendirme yapilir. Ornegin uygulanan test sonucunda
bir cocugun puani 100 ise bu ¢ocuk yilzdelik siralamasinda tam ortada
demektir. Yani zeka testinin uygulandigi cocuklarin yarisi bu gcocugun Us-
tinde diger yarisi ise altinda bir puan almistir.

Zeka, uzman kisiler tarafindan yapilan testlerle élcilebilir. Olctimler
sonucu belirlenen zekanin rakamsal ifadesi ancak uzmanlar tarafindan
dogru yorumlanir. Diistik bir zeka puani mutlaka dusuk bir zekayi goster-
mez. Gegici bir duygusal degisken testin sonucunu etkileyebilir. Bunun
ayrimini ancak uzman bir psikolog yapabilir. Yapilan olctimlerle bireyin
zeka duzeyi belirlenir. Elde edilen sonuclar, bireye dogru bir tedavi ya da
egitim uygulamak icin kullanilir.

Testlerin guivenilir ve gecerli olmasi icin kdltur, cinsiyet, sosyal ¢evre gibi etkenlerden miimkiin oldugunca
bagimsiz hazirlanmasi gerekir. Gerekli 6zen gosterilmezse zeka testlerinde sorulan sorular, bazi sosyal grup Uye-

Gorsel 3.33: Zeka boliimii (10)
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lerine veya kiiltlirlere daha yakin bazilarina ise daha uzak olabilir. Bu da sonuglari olumlu ya da olumsuz yénde
etkileyebilir. 1979 yilinda 1Q testinden aldigi puana bakilarak Afrika kokenli bir cocuk disiik zekahlara yonelik
egitim veren bir okula gonderilir. Cocugun ailesi tarafindan agilan davada, Amerika'daki okullarda uygulanan IQ
testlerinin farkli irktan insanlara karsi 6n yargili oldugu sonucuna varilir. Mahkeme, sadece 1Q testlerine dayanarak
cocuklarin disiik zekahlara yonelik 6zel siniflara yerlestirilemeyecedi kararini alir.

WISC-r Zeka Testi: 4-6, 6-16 ve yetiskinler olmak Uzere g farkli yas grubuna uygulanabilen cesitleri olan
Wechsler Zeka Testi bireysel olarak uygulanan bir testtir. Bu test sozel ve performans olmak tizere iki bélimden
olusur. Her bolimde biri yedek olmak Uzere alti ¢esit alt test bulunur. S6zel boliime ait alt testler; genel bilgi,
benzerlik, aritmetik, s6zclik dagarcigi, yargilama ve sayi dizisidir. Performans bolimiine ait alt testler ise resim
tamamlama, resim siralama, kiiplerle desen ve parca birlestirme, sifre ve labirentlerdir.

Simon-Binet Zeka Testi: Fransiz egitim sistemi icin Alfred Binet (Alfred Bine) ve calisma arkadasi Theodore
Simon (Teodor Simon) tarafindan hazirlanan ilk standart zeka testidir. Bir dizi soru ydnergesi ile Paris'teki okul ¢o-
cuklarinin hangilerinde zihinsel gerilik veya 6grenme giicligl bulundugunu tespit etmeyi amaclayan bir testtir.

Test, zorluk derecesi gittikce artan sorulardan olugsur. Testi uygulayan uzman, teste ilk sorudan baslar ve ¢cocu-
gun cevap veremedigi soruda testi sonlandirir. Test belli bir yastaki normal zekdya sahip ¢ocuklarin cevaplayabi-
lecegi sorulardan olusur. Ornegin testte 7 yasindaki bir cocuk 9 yasindaki cocuklarin cevaplayabilecegi sorulari da
cevaplarsa takvim yasi 7 olan bu cocugun zeka yasi 9 olarak belirlenir. 7 yasindaki bir cocuk, 3 yas seviyesindeki
sorulari cevaplayip 3 yas Ustlindeki sorulari cevaplayamazsa cocugun zeka yasi 3 olarak belirlenir.

Lewis Terman (Luvis Tormin) ve Wilhelm Stern (Vilhelm Sitern), Simon-Binet test sonuclarini puan olarak ifade
etmek icin bir forml gelistirir. Bu formilde zeka bolima, zeka yasinin takvim yasina boliintp 100 ile carpilmasiyla
elde edilir.

IQ=ZY/TY x 100

Yukaridaki 6rnekte takvim yasi 7, zeka yasi 9 olan cocugun zeka bolim su sekilde hesaplanir.

9/7x100 =128

Hesaplamaya gore bu ¢cocugun zeka bolimi 128'dir. Boylece zeka diizeyi sayisal olarak ifade edilmis olur.

Cattel Zeka Testi: R.B. Cattel (Ketil) tarafindan gelistirilmis olan Cattel Zeka Testi, performans ile zeka seviyesini
Olcer ve kultirden bagimsiz oldugu icin tim toplumlarda uygulanabilir. Bu testte 4 alt testten, dort ayri puan elde
edilerek kisinin zeka seviyesi hesaplanir. 2A, 2B ve 3A olmak lizere li¢c formu vardir. Test 4-7 yas, 7-14 yas ve 14 yas
Ustu bireylere uygulanir. Cattel Zeka Testi, bireysel ve grup olarak uygulanabilir. Uygun yas grubuna gore bireyin
kendisine verilen formu belirli bir siire icerisinde yanitlamasi istenir.

Binet-Terman Zeka Testi: Her yastan bireye uygulanabilen Binet-Terman Zeka Testi'nin sozl, yazili ve ¢izime
dayali asamalari vardir. Testi yapan kisinin verdigi cevaplarin %75’inin dogru olmasi kisinin o yasin gerektirdigi
zekaya sahip oldugu seklinde degerlendirilir.

3.12. ZEKA TURLERI

@ ooz

1. Sizce hangi yetenekler zeka gostergesi olabilir?
2. Bazi insanlar, akademik alanda ¢ok basarili olmalarina ragmen neden basarilariyla orantili bir
kariyere sahip degildir?

| 4

Geleneksel zeka kuramcilari zekayi tekil, sabit, sayisal ve gercek yasamdan soyutlanarak dlcilebilen bir yapi
olarak ele alir. insanlarin var olan yeteneklerini ve potansiyellerini saptamayi amaclar. Cagdas zeka kuramcilarina
gore ise zeka, cogul ve gelistirilebilir bir nitelige sahiptir. Bu donem kuramcilarinin amaci, zekayi gercek yasamdan
soyutlamadan 6lgmek ve bu sayede bireyin gizil gliclerini ve basarili olma potansiyelini saptamaktir.

Tek etmen kuramina gore zekd, genel bir yetenektir. Herhangi bir alanda basarili olan biri diger alanlarda da
basarili olabilir. Yirminci yiizyilin baslarinda yasamis olan ingiliz Psikolog Charles Spearman’a (Carls Spirmin) gére
zeka, genel bir yetenek ile bu yetenege bagli olan 6zel yeteneklerden olusur. Spearman, bir alanda basarili olan
bir kisinin diger alanlarda da genel olarak basarili oldugunu kabul eder. Yaptigi analizler sonucunda tiim zihinsel



3. UNITE

etkinliklerde ortak olan genel bir zihin enerjisi oldugunu saptayan ve
buna “g faktorl” yani genel zeka adini veren Spearman, insan zekasini S

ol¢menin “g” faktoriint 6lcmek anlamina geldigini 6ne surer. Yani ona =y
gore “g” faktori zekadir (Gorsel 3.34). Zekanin “g” gibi tek bir faktor ile
aciklanmasini yetersiz bulan farkli kuramlar vardir. Bu kuramlarin basinda
Thorndike'in coklu etmen kurami gelir. S g S
Edward L. Thorndike zekanin “g” gibi tek bir faktorle ifade edileme- | Sézel Genel Zeka Mekénsal
yecedini, birbirinden bagimsiz bircok zihinsel faktoriin var oldugunu sa-
vunur. Thorndike zekayi soyut zeka, sosyal zeka ve mekanik zeka olmak
lizere lice ayirir. S
Mekanik

Soyut zeka, sayi ve kelime cinsinden sembolleri anlama ve kullanma
yetenegidir. Matematiksel iliskileri kurmak soyut zekanin isidir. Yazarlar,

sairler, besteciler soyut zekayi kullanirlar. Garsel 3.34: Spearman’in iki etmen kuram:

Sosyal zeka ise insanlari anlama ve onlarla basarl iliskiler kurabil-
me yetenegidir.

Mekanik zeka, cesitli arag-gerec ve makineleri yapma, kullanma yetenegidir. Mhendisler, tamirciler ve is
makinelerini kullanan operatérler vb. mekanik zekayi kullanirlar (Gorsel 3.35).

Howard Gardner (Havird Gardnir) geleneksel zeka kuramlarindan farkli olarak insan zekasinin objektif olarak
Olclilebilecedi tezini elestirir ve zekanin tek bir faktorle aciklanamayacak kadar ¢cok sayida yetenedi barindirdigini
savunur.

Gardner kaza ya da hastalik sonucu beyni-
nin bir bolimU hasar gérmis insanlari incele-
diginde, blylk olctide birbirinden bagimsiz
calisan ayri ayri yetenekler gdzlemlemistir. Ona
gore birbirinden bagimsiz ve her biri beyindeki
ayri bir sistem tarafindan kendi kurallarina gére
isleyen 9 zeka cesidi vardir. Bu dokuz zeka ce-
sidi; sozel-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel
zeka, gorsel-mekansal zeka, bedensel-kineste-
tik zeka, muzik-ritim zekasi, kisiler arasi-sosyal
zeka, i¢sel zeka, doga bilimci zeka ve varolus-
cu-felsefi zekadir.

Sozel-dilsel zeka, dilin etkili bir sekilde kul-
lanilmasini saglayan dil becerileriyle ilgili olan
zeka turudur. Sozel-dilsel zekasi baskin olan Gorsel 3.35: Tamirciler
insanlarin ikna kabiliyetleri ylksektir, s6zIi ve
yazil sunum yetenekleri gelismistir.

Mantiksal-matematiksel zeka sayi ve sembolleri etkin kullanarak soyut problemleri ¢6zebilme, kavramlar,
dusunceler ve fikirler arasi karmasik iliskileri algilayabilme ve mantik yuritebilme becerisidir.

Gorsel-mekansal zeka gorilenleri hafizaya alma, resimlerle ve sekillerle dlistinebilme, boyutlandirma ve gor-
sel tasarimlar kurgulama becerisidir.

Bedensel-kinestetik zeka, kisinin zihin ve beden uyumunun fiziksel performansla birleserek belli bir amaca
yonelik faaliyette bulunmasi becerisine dayanir. Kinestetik zekasi gelismis olan kisiler dusiindiiklerini, harekete
donistirme konusunda iyidir.

Miizik-ritim zekasi insanin sesleri yorumlamasi, bir araya getirmesi, islemesi ve dogadaki seslere duyarliligi-
nin ylksek olmasi gibi becerileri kapsar.

Kisiler arasi-sosyal zeka baska insanlarin duygulari, inanglari ve niyetlerini anlama ve bunlar arasinda ayrim
yapabilme yetenegidir. Bu yetenege sahip olanlar insanlarla kolaylikla iletisim kurabilir, insanlari yonetebilir, on-
larla uyumlu ¢alisabilir ve insanlari ikna edebilir.
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i¢sel zeka kisisel istek ve hayaller dogrultusunda duygulari, diisiinceleri ydnlendirebilme becerisidir. Bu zeka-
ya sahip kisiler, potansiyellerinin farkindadirlar.

Doga bilimci zeka dogayi ve dogadaki canlilari inceleyip ¢ikarimlar elde etmek ve bu ¢ikarimlari yorumlamak-
lailgili becerileri kapsar. Kimyager, arkeolog, veteriner ve biyologlarin bu becerileri gelismistir.

Varoluscu-felsefi zeka yasamin anlami, baslangici, sonu gibi insanin varolusu hakkinda derin sorular sorma
ve sorgulama becerisidir. Kisi yasam, 6lim, sonsuzluk, evren, kader gibi konulari sorgulayarak verdigi cevaplara
gore yasama kars! bir tavir gelistirir.

Her bireyde bu zeka tirlerinden en az bir tanesi baskin olarak goérilir. Baskin olan zeka tiriine uygun 6gren-
me ortamlarinin hazirlanmasi bireylerin giiclii ydnlerinin gelismesini saglar. Ornegin bedensel-kinestetik zekasi
baskin olan bir ¢cocuda uzun siire hareketsiz kalacagi 6grenme gorevleri verilmez. Cocugun dokunarak, hareket
ederek yaptigi 6grenme gorevleri ile zaten baskin olan zihin-beden uyumu gelistirilir. Bedensel-kinestetik zekasi
baskin olan bireylerin basari alanlari sadece sportif faaliyetlerle sinirlanmaz. Ornegin bir cerrahin ameliyat yapar-
ken ince motor kaslarini ok iyi kontrol edebilme becerisi de bu zeka tiru ile ilgilidir.

Gardner'in kisiler arasi-sosyal zeka tiri duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Duygusal zeka;
kendi duygularini tanima ve yonetebilme, baskalarinin duygularini anlama, sosyal yasamda basarili olma becerisi
olarak ifade edilebilir. Bu konuda yapilan arastirmalara gore duygusal zeka, 6grenme yoluyla gelistirilebilir. Uz-
manlara gore basarili olmak sadece iyi bir kariyere sahip olmak ile sinirli degildir. Bireyin; kendisini iyi hissetmesi,
yasama olumlu bakmasi, insanlarla etkili iletisim kurabilmesi de basaridir.

ZEKA VE DEHA

Garry Kasparov (Geri Kasparov): Diinya tarihinin en iyi satrang oyuncusu olarak
taninan Kasparov, on ii¢ yasindayken Tiflis Sovyet Gengler Sampiyonast 'ni kazandi.
On bes yasinda Sovyet Satrang Sampiyonasi'na katilmaya hak kazandi. Bu seviyede
bir sampiyonaya katilabilen en gen¢ oyuncu oldu. 1980'de Bati Almanya’da yapi-
lan Diinya Gengler Satrang Sampiyonasi'nmi kazandi. 1985 yilinda Anatoli Karpov
ile yaptigi mag¢i kazanan Kasparov, Karpov'un 10 yillik diinya sampiyonluguna son

verdi. 22 yasinda diinya sampiyonu olan Kasraprov 1997 de Koyu Mavi isimli bir

B . Gorsel 3.36: Garry
bilgisayar ile yaptigi 6 saatlik mag¢t 4-2 kazandi (Gérsel 3.36). Kasparov

Prof. Dr. Feryal Ozel: Burslu kazandigi Colombia Universitesinde ¢ift ana dal yapan
Prof. Dr. Feryal Ozel hem fizik hem de matematik miihendisligi boliimlerinden yiiksek
onur derecesi ile mezun oldu. 2003 yilinda diinyanin en taninmis bilim insanlart ile
birlikte “Biiyiik Fikirler” listesinde yer aldi. NASA tarafindan verilen Hubble (Ha-
bul) Odiiliine layik goriilen Ozel, Hubble kadrosuna alinan ilk Tiirk tir. Kara delikler
ve notron yudizlari konusunda diinya ¢apinda 6diillii ¢alismalart olan astrofizik¢i

Ozel, hdlen NASA min Ileri Arastirmalar Merkezinde calismalarina devam etmekte- — Gérsel 3.37: Prof. Dr.
dir (Gorsel 3.37). Feryal Ozel

(http://www.tsf.org.tr/federasyon/tarihce

http://www.dtik.org.tr/Basarihikayeleri/533 Einstein%E2%80%99%C4%B1n_Torunlar%-
C4%B1_Aras%C4%BIndaki Tek T%C3%BCrk.html adreslerinden yararlanilarak komisyon /
tarafindan diizenlenmistir. 11. 02. 2018, 5. 09.44)

(@ snrosicrinico

Bir haftalik sire icerisinde, insanlk tarihinin gelisimine katki saglayan kisilerin cahismalarindan
ornekler bulunuz. Buldugunuz 6rnekleri sinifta arkadaslarinizla paylasarak bu calismalar yapan
kisilerde hangi zeka turliniin ya da turlerinin baskin oldugunu belirleyiniz.
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- 3.13. ZEKA VE YARATICILIK

Yaraticilik zeka testlerine yansimayan, zeka diizeyinden ayri degerlendirilen bir beceridir. Yapilan arastirma-
larda IQ testlerinden yuiksek puan alma ile yaraticilik arasinda dogrudan bir iliski kurulamamustir. Yaraticihgin en
onemli gostergesi ortaya urlin koymaktir. Bu irtin resim, heykel, herhangi bir bulus, felsefi bir diistince vb. olabilir.

Yaratici diisiinme esneklik, orijinallik ve akicilik olmak tizere li¢ 6zelligi icinde barindirir. Esneklik bir probleme
verilen cevaplarin cesitliligidir. Orijinallik cevaplarin farkhiligidir. Akicilik ise bir problemi ayrintili ele alabilmek,
bagkalarinin géremedigi baglantilari gorebilmektir. Her bireyde bu 6zellikler belli seviyede vardir ve gelistirilebilir.
Farkli zeka tiirlerine farkli egitim ortamlari hazirlamak, bireylerin giiclii olan yénlerini ortaya cikarir. Ornegin sa-
natsal becerilerin dikkate alinmadigi bir egitim ortaminda sanatsal bir trlin ortaya ¢ikmasi zordur. Dogustan var
olan merak, arastirma, kurcalama isteginin canh tutulmasi zeka ve yaraticihgi; zeka ve yaraticilik diizeyi ise bireyin
yasamini dogrudan etkiler.

Kisaca yaratici birey degisime aciktir. Zor ve karmasik sorunlari ¢ozmekten keyif alir. Kalip yargilarin disinda
ve ¢ok boyutlu distinir. Yaratici bireyin kelime hazinesi genistir. Gerginlik ve belirsizlige karsi tahamml diizeyi
yuksektir.

MUSTAFA KEMAL ATATURK’UN DEHASI

“...Riistiyede en ¢ok matematige merak sardim. Az zamanda bize bu dersi veren dgretmen kadar
belki de daha fazla bilgi edindim. Derslerin tistiindeki sorularla ugrasiyordum, yazili sorulari diizenli-
yordum. Matematik égretmeni de yazili olarak cevap veriyordu. Ogretmenimin ismi Mustafa idi. Bir giin
bana ded;i ki:

- Oglum senin de ismin Mustafa benim de. Bu béyle olmayacak, arada bir fark bulunmall.

Bundan sonra adin Mustafa Kemal olsun.

>

O zamandan beri ismim ger¢ekten Mustafa Kemal oldu...’

Atatiirk tiin yasaminda matematigin énemi Atatiirk ile ilgili en bilinen hatiratlardan biri olan bu
olayla simirly degildir. Atatiirk yazdigi geometri kitabinda giiniimiizde de kullanilmakta olan geometri
terimlerini tiiretmistir. Omer L. Ornekol un anlattig1 baska bir hatirat séyledir:

“Atatiirk, Sivas Kongresi'nin toplandig1 Sivas Lisesine, lise miidiirii ve matematik 6gretmeni Omer
Beygo ve basyardimcisi felsefe dgretmeni Faik Dranaz ve oteki ilgililerle geldi. Burada énce, 4 Eyliil
1919°da tarihi kongrenin toplandigi kongre salonunu ve 6zel odasini gezdi ve o giinkii dekoru aynen
korunan bu oda ve salonda o giine ait hatiralarini anlatti. Sonra topluluk halinde lisenin 9/A sinifinda
programdaki hendese (geometri) dersine girdi. Bu derste bir kiz 6grenciyi tahtaya kaldirdr. Ogrenci
tahtada ¢izdigi kosut iki ¢izginin baska iki kosut ¢izginin kesismesinden olusan a¢ilarin Arap¢a adlarin
soylemekte zorluk ¢ekiyor ve yanlisliklar yapryordu. Bu durumdan etkilenen Atatiirk “Bu anlasiimaz
Arapga terimlerle ogrencilere bilgi verilemez. Dersler, Tiirkce yeni terimlerle anlatiimalidir.” dedi ve
tebegiri eline alip tahtada ¢izimlerle “zaviye ’nin karsiligi olarak “a¢1”, “dili” min karsiligi olarak “ke-

EERNNTS

nar”, “miiselles "in karsiligi olarak da “liggen” gibi Tiirkce yeni terimler kullanarak birtakim Geometri

/

konularint ve bu arada Pythagoras (Pisagor) teoremini anlatti.”

(http://'www.atam.gov.tr/ataturkun-soylev-ve-demecleri/mustafa-kemal-ataturkun-yasamina-dair-ani-
lar 18.01.2018 s. 13-15) (Tarihsel Bir Ani, Bilim ve Teknik Dergisi, Tiibitak Yayinlari, Kasim 1981,
Say1 180, 5.16 )
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oo o \
~{ PROJE GOREVI ) ~
Projenin Konusu : Atatiirk'in askeri, siyasi, toplumsal ve ekonomik alandaki goéris ve icraatlarinda
yetenegini ve dehasini gdsteren somut olaylarin derlenerek sinifta sunulmasi
Projenin Amaci : Ataturk’Gn askeri, siyasi, toplumsal ve ekonomik alandaki dehasini fark etmek.
Siire . Uchafta
Yonerge : Dort gruba ayriliniz. Yukarida belirtilen alanlari aranizda paylasiniz. Sectiginiz
alanda Atatirk’'in yetenegini ve dehasini gdsteren somut olaylari gorsellerle
\_ destekleyerek ¢ haftanin sonundaki ilk derste sinifta sununuz. )
(' PROJE DEGERLENDIRME FORMU )
Ogrencinin Adi ve Soyadi
Sinifi ve Ogrenci Numarasi
Yonerge : Buform, 6grencilerinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Ogrencile-

rin calismalarini en dogru sekilde yansitan secenege ( ¥ ) isareti koyunuz.

DERECELER

GOZLEMLENECEK OGRENCI DAVRANISLARI i |y
[ ]
1. PROJE HAZIRLAMA SURECI

Projeye uygun calisma plani yapma

Grup icinde gorev dagilimi yapma

Farkli kaynaklardan bilgi toplama

Projeyi plana gore gergeklestirme

|
|
ihtiyaclar belirleme ‘ ‘
]
|

Il. PROJENIN iCERIGi

‘ Turkgeyi dogru ve etkili kullanma

Elde edilen bilgilerden ¢ikarimda bulunma

‘ Toplanan bilgilerin analiz edilmesi ‘ ‘ ‘
Kritik diisinme becerisini gosterme ‘ ‘ ‘

lll. SUNU YAPMA

‘ Turkgeyi dogru ve etkili konusma

Sunuyu hedefe yonelik materyalle destekleme

Not: Bu 6lcekten alabileceginiz en yliksek puan 65, en diisiik puan 13'tiir. Bu puani 5'lik not sistemine asagida-
ki sekilde cevirebilirsiniz. Ornegin bu dlcekten 60 puan almis oldugunuzu varsayalim;

65 60

100 X

‘ Verilen siirede sunuyu yapma

I
I
Sunuda akici bir dil ve beden dilini kullanma ‘ ‘
I
|

[9)
m
=z
m
5
@)
)
C
=
<

X=100.60=6000:65=92 puandir. 92 puanin 5'lik sistemde karsiligi 5'tir. Bu calismada basarili sayllmaniz icin 70
veya daha fazla puan almaniz gerekmektedir.
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Ol¢cme ve Degerlendirme

. Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1.

3.

4.

Olay ve nesnelerin yerini tutan simgeler araciligiyla zihinsel islemler yapmaya ve ¢6ziim aramaya

uzak durmasi ve bir sey yapamamasina ...................... denir.
Zihinsel islemler sonucu ortaya ¢ikan iiriinler ...................... aracihgi ile aktarilir.
Dogru karar verme siirecinde ...................... onemli bir yer tutar.

. Asagidaki acik uclu sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

5.

10.

Bellek ve 6grenme arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir? Ornekler veriniz.

. Bellegin islevlerinin neler oldugunu belirterek, bellegin nasil gelistirilecegi konusunda 6rnek

veriniz.

Diinya tarihinin en biytk fizik ve matematik dehalarindan biri olan Einstein, dokuz yasina gelinceye kadar
kekeleyerek konustu. Matematik disindaki dersleri dylesine kotlydu ki okul yonetiminde séz sahibi ho-
calarindan biri, "Einstein’a adam olmayacadini, okulu terk etmesini” sdylemisti. Giris sinavlarinda basarih
olamayinca Zirih Politeknik Akademisine girebilmek icin bir yil beklemek zorunda kaldi. Daha sonra ise
izafiyet kuraminin babasi oldu.

Egitim hayatinin ilk yillarinda basarisiz bir 6grenci olan Einstein, sonrasinda nasil basarili bir

bilim adami olmustur? Acgiklayiniz.
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11. Yasam boyu 6grenme neden gereklidir? Aciklayiniz.

C. Asagidaki coktan se¢meli sorulari okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

12.

13.

14.

15.

Bellek ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Bellek tipki bir video kaydi gibi calisir.

B) Tanik olunan bir olayin tim ayrintilari
hatirlanir.

Q) Bilgiler uzun sireli bellekte kalici olarak
depolantr.

D) Bir olaya tanik olan insanlarin hepsi ayni
seyleri ayni sekilde hatirlar.

E) Bellegin yanilmasi mimkin degildir.

Bankamatik kart sifresi degisen bir
kisinin, eski sifresini yazmayi siirdiirmesi
asagidakilerden hangisine 6rnektir?

A
B
C
D
E) Organik nedenler

L)

Bilgilerin kullanilmamasi
Bilgilerin tekrar edilmemesi
Biling altina atma

Ket vurma

= — =

Ogrencilerin basarilari biyiik élciide kendi
ogrenmelerini yonlendirmelerine baglidir. Bu
yuzden 6grencilerin hem kendilerine hem de
her ders icin verilen farkli 6grenme gorevlerine
uygun stratejiler belirlemeleri gerekir.

Asagidaki stratejilerden hangisi 6grenmeyi
olumsuz etkiler?

A) Gereginden fazla tekrar yapmak.

B) Ogrenilecek metinde énemli yerlerin
altini ¢cizmek.

C) Sozel, gorsel, mekansal konularla ilgili yeni
bilgiler icin cagrisimlar olusturmak.

D) Dikkatin dagilmamasi icin miimkiin oldu-

gunca calismaya uygun bir ortam hazirlamak.

E) Karmasik yapidaki konularda kavram
haritasi olusturmak.

Sayi, formiil ve semalari kullanmada basarili
olan bireylerde hangi zeka tiirii etkindir?

A) Soyut zeka B) Mekanik zeka
C) Somut zeka D) Sosyal zeka
E) Somut ve mekanik zeka

16. Ogrenmeyi kolaylastirir ve unutmayi azaltir. Kisa

17.

sureli bellegin gelismesi icin gerekli olan bu
etken uygun sekilde kullanilirsa 6grenmeyi pe-
kistirir. Gereginden fazla kullanilirsa 6grenmeye
bir katkisi yoktur.

Yukaridaki aciklama hangi 6grenme
stratejisini cagristirir?

A) Dikkat

B) Tekrar

C) Anlamlandirma

D) Yuriticu bilis

E) Duyussal strateji

I. Bu 6grenme tlriinde bir problemle karsila-
san organizma cesitli davranis ve tepkilerde
bulunur.

Il. Surec icinde isine yarayan davranislari tek-
rar eder, isine yaramayanlari ise terk eder.

lll. Tekrar sayisi arttikca hata miktari azalir, hata
miktari azaldikca da 6grenme diizeyi artar.

IV. Araba kullanmak, ylizmek, iyi basketbol
oynamak da bu 6grenmeye 6rnektir.

V. Turistik bir gezi amaciyla gidilen bir sehirde
resmi kurumlarin yerleri farkinda olmadan
ogrenilir.

Onciillerden hangileri deneme yaniima
yoluyla 6grenmenin 6zellikleridir?

A)lvell
B) Il velll
QI lvelll

D) I, llvelV
E) IVveV

NOT: Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz.
Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tered-
dit ettiginiz sorularla ilgili konulari veya faaliyeti geri

donerek tekrarlayiniz. Cevaplarinizin tima dogru ise
bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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RUH SAGLIGININ TEMELLERI

7 NELER O GRENECEKSINiZ?
[ |

« Bu Unitede kisiligi ve kisiligi sekillendiren etkenleri 6greneceksiniz. Kisilik kuramlarini ve bireysel
farkhhklari tanityacaksiniz. Kisiligin 6lcilebilir bir nitelik oldugunu fark edeceksiniz.

« Stresin guinlik yasama etkilerini ve stresle basa ¢ikma yollarini 6greneceksiniz.

« Ruh sagliginin dnemini ve olcitlerini kavrayacaksiniz. Normal ve normal digi kavramlarini ayirt ede-
rek psikolojik destek hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz. '

4.1. KiSiLiK VE KiSiLiGIN GELiSiMi

‘i @ KONUYA HAZIRLIK

1. insanlarin duygu, disiince ve davranis bakimindan farkli olmasini nasil aciklarsiniz? |
2. Ayniortamda yetisen kardesler neden farkli kisilik 6zellikleri gésterir? Yorumlayiniz.

Kisilik; bir insani baskalarindan ayiran duygu, diistin-
ce, davranis gibi tim 6zelliklerin tutarli bir biittinlik icinde
sureklilik gostermesi seklinde tanimlanabilir. Kisilik, bireye
6zgl ve biriciktir (Gorsel 4.1). Kisiligin mizac ve karakter ol-
mak Uzere iki yoni vardir.

Mizag, kisiligin dogustan gelen yonudur. Mizacin sekil-
lenmesinde i¢ salgi bezleri, hormonlar ve viicuttaki kimya-
sal degisikliklerin etkisi vardir. Ornegin tiroid hormonunun
cok salgilanmasi gerginlik, heyecan, kaygi ve uykusuzluga;
az salgilanmasi ise yorgunluk, uyusukluk ve tembellige yol
acabilir. Duygusal, sakin, heyecanl, sogukkanh vb. kisilik
ozellikleri mizacin etkisi ile belirginlesir ve daha zor degisir.

Gorsel 4.1: Kisilik bireye ozgii ve biriciktir.

Karakter, kisiligin sonradan kazanilan yonidur. Musriflik, cimrilik, bencillik, sabir vb. ahlaki 6zellikler karakteri
yansitir.

Kisiligin sekillenmesinde aile, genetik faktorler, kosullama, bilissel ve sosyal kosullar etkilidir. Cinsiyet, zeka
kapasitesi, fiziksel 6zellikler, yetenekler, kalitsal hastaliklar, psikomotor 6zellikler kalitimin daha etkili oldugu alan-
lardur. ilgi, tutum, degerler, ahlaki 6zellikler, aliskanliklar ve inanclar ise cevrenin daha etkili oldugu alanlardir.

Kisiligin yasamin ilk yillarinda cevresel kosullarla sekillendigini savunan yaklasimlar, kosullamaya o6zellikle
onem verir. Watson kisiligin dogustan gelmedigini, dogumdan itibaren kosullanma deneyimleri ile sekillendigini
savunur. Cocugun pekistirilen davranislari kalici hale gelir ve bireyin kisiligine temel olusturur.

Kisilik sadece basit bir sartlanma degildir. inanclar, degerler ve beklentiler gibi bilissel faktorler de kisiligi etki-
ler. insani etkileyen olaylar degil bu olaylara iliskin insanin kendi bakis acisidir. Bireyin olaylar lizerinde ne kadar
kontrolii oldugu ve kendine yeterlilik derecesi kisilik gelisimi icin dnemlidir.

Yapilan arastirmalar aile yapisi ve tutumlarinin da kisiligi sekillendirmede etkili oldugunu gosterir. Demokratik
tutuma sahip ailelerde yetisen cocuklarda is birligine hazir, arkadas canhsi vb. kisilik 6zellikleri gozlenebilir. Agiri
korumaci ailelerde yetisen cocuklarda giivensiz, cekingen, bagimli; otoriter ailelerde yetisen cocuklarda ise distan
denetime acik, boyun egen vb. kisilik 6zellikleri gozlenebilir.

Alfred Adler'e gore en blyik, ortanca ve en kii¢lik cocuk bulundugu konumdan dolay ailede farkl sosyal
deneyimler yasar ve farkl kisilik 6zellikleri gelistirir. Ornegin ortanca cocuk, aile icerisinde arabuluculuk gérevini
ustlenir. ilk ve son cocuk arasinda kalan ortanca cocuk, kardesleri kadar yetenekli olmadigini diisiiniip onlarla bir
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yaris icerisine girer. Kardesleri ile girdigi bu rekabet, ortanca cocugun basarili olmak icin daha ¢ok cabalamasina
ya da daha ¢abuk pes ederek yenilgiyi erken kabullenmesine neden olabilir.

Bireyin icinde bulundugu sosyal kosullar kisiligini sekillendirebilir. Ornegin ice déniik biri samimi bir arkadas
ortami icerisinde disa doniik ve konuskan biri haline donisebilir.

¢ ETTTe—
\(! TARTISMA
Yukarida anlatilan etkenlerden (kosullama, aile, bilissel ve sosyal kosullar) sizce hangileri kisiligin
sekillenmesinde daha 6nemlidir? Tartisiniz.

4.2. KiSiLiK KURAMLARI

Kuramlarin temel amaci kisiligin, kisiden kisiye neden degistigi-
ni ve nasll gelistigini aciklamaktir. Bu kuramlardan bazilari psikana-
litik, psikososyal ve fenomenolojik kuramdir.

a) Psikanalitik Kuram: Bu kuramin en 6nemli temsilcisi olan
Sigmund Freud, kisilik gelisimini bireyin bebeklik ve ¢ocukluk yil-
larina dayandirir. insanin bilincini bir buz dagina benzeten Freud'a
gore biling durumu, ¢ bolimden olusur: Biling, farkina varilan
yasantilarin bulundugu alandir. Biling 6ncesi, uygun ipuclar ile
hatirlanabilen yasantilarin bulundugu alandir. Bilingalti ise farkina
varilmayan, bastirilan ilkel isteklerin bulundugu alandir (Gorsel 4.2).
Freud’a gore insanlar, dogustan bazi ilkel istek ve arzularla diinyaya
gelir. Toplum tarafindan hos karsilanmayan bu istekler bilincaltina
itilir ancak yok olmaz, yasantiyi etkilemeye devam eder. Kisiligin ve
davranislarin sekillenmesinde bastirilan bu duygular belirleyicidir.
Freud'a gore kisiligin t¢ katmani bulunur.

id (ilkel benlik), kisiligin dogustan gelen yonidiir. ilkel arzu
ve istekleri, biyolojik gereksinimleri barindirir. id; kisiligin cocuksu
tarafidir, hazilkesine dayanir, kural tanimaz ve hemen doyuma ulas-
mak ister. idi baskin kisiler duirtiisel, denetimsiz, icinden geldigi gibi
davranan kisilerdir.

Ego (benlik), kisiligin gerceklikle ilgili yanidir. id ile stiper ego-
nun isteklerini uzlastirmaya calisan hakemdir. idin isteklerini ya
engeller ya erteler ya da stiper egonun onayindan gecirerek bu is-
teklere akilci, toplumca kabul edilebilir ¢coziimler bulur. Boylece id ile siiper ego arasindaki dengeyi saglar. Egosu
baskin olanlar; mantikli, tutarli, dengeli insanlardir.

Gorsel 4.2: Freud, biling durumunu bir buz dagina
benzetir.

Siiper ego (iist benlik), kisiligin toplumsal yanidir. Toplumun kural ve yasaklarini temsil eden suclayici, ceza-
landirici, vicdani yondir. Stiper egosu baskin olan kisiler icin baskalarinin ne diyecegi ¢cok énemlidir. Bu kisilerin
davraniglarini belirleyen temel unsur, toplumsal 6l¢l ve dederlendirmelerdir.

Bu lic katman surekli etkilesim halindedir. Saghkl bir kisilik, egonun id ile stiper ego arasinda dengeyi sagla-
masina baghdir.

b) Psikososyal Kuram: Kuramin temsilcisi Erik Erikson'dur. Erikson’a gore temel kisilik 6zelliklerinin gelisimi
yasamin ilk yillariyla sinirli degildir. Kisilik gelisimi bltiin yasam boyunca devam eder. Kisiligin olusmasinda biyo-
lojik faktorlerle birlikte sosyal cevre ve kisiler arasi iliskiler de 6nemlidir. Kisiligi belli donemlere ayirarak agiklayan
Erikson her gelisim doneminin kendine 6zgu gelisim gorevleri oldugunu sdyler. Bireyin belli davranislar, belli
dénemlerde kazanabilmesine kritik donem denir. Kisi her gelisim doneminde farkli bir catisma ile karsilasir. Bire-
yin herhangi bir ddnemdeki gelisim gorevlerini yapabilmesi icin o dénemde karsilastigi catismalarin Gstesinden
gelmesi gerekir. Birey bu catismalarla basa ¢ikabildigi oranda saglikli bir kisilik gelistirir. Belli bir donemde yasanan
basarisizlik, uygun cevresel kosullar saglanirsa sonraki donemlerde giderilebilir. Erikson'a gore kisilik gelisimi do-
nemleri ve bu donemlerde yasanan catismalar soyle siralanir.
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Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 yas): Cocuklarda baglanma ve gliven duygusunun olustugu dénemdir.
Bu donemde ¢ocugun ihtiyaclarinin, zamaninda ve miimkiinse ayni kisi tarafindan tutarh bir sekilde karsilanmasi
gerekir. ihtiyaclan bu sekilde giderilen cocuk, gliven ve iyimserlik duygusu gelistirir. Sosyal iletisim becerisi kaza-
nir. Aksi takdirde ¢ocukta glivensizlik ve karamsarlik duygusu olusur.

Ozerklige Karsi Kusku ve Utanc (1-3 yas): Cocuk bu dénemde yiiriimeye baslar. Buna bagl olarak cevre ile
daha fazla iletisime gecmek ister ve bagimsiz eylemlerden zevk alir. Cocuk, o ana kadar bagkalarinin destedi ile
yaptigi isleri artik kendisi yapmak ister. Bu dénemde asiri koruyucu, miidahaleci, titiz ve cezalandirici anne baba
tutumu, cocugun irade ve bagimsizlik konularindaki gelisimini ve kontrol mekanizmasini olumsuz etkiler.

Girisimcilige Karsi Sucluluk (3-6 yas): Bu donemde cocuk hareketli, merakl ve 6grenmeye isteklidir. Cocukta
motor ve dil gelisimi hizlidir. Cevresindeki olaylari anlayabilmek icin stirekli sorular soran cocugun merak duygusu
canli tutulmal ve sordugu sorulara anlayacagi sekilde cevaplar verilmelidir (Gorsel 4.3). Sorular gecistirilir veya
¢ocuk azarlanirsa cocukta sucluluk duygusu olusur.

Gorsel 4.3: Merakli ¢cocuk

Basariya Karsi Asagilik Duygusu (6-12 yas): Bu donemde okula giden ¢cocugun lzerinde arkadaslarinin ve
ogretmenlerinin etkisi artar. Caliskanlik, yeterlilik, akademik benlik algisi ve 6grenmeye karsi tutumun olusumu
bakimindan kritik bir dénemdir. Bu dénemde cocugu bagkalari ile kiyaslamak, yapamadiklarini ve yetersizligini
vurgulamak cocukta asagilik duygusunun olusmasina sebep olur. Cocuga sorumluluk vererek cocugun basari
duygusunu yasamasi saglanmalidir. Cocugun yapamadiklari degil yapabildikleri vurgulanmalidir.

Kimlik Olusumuna Karsi Rol Karmasasi (12-18 yas): Kimlik olusumu bakimindan kritik donemdir. “Ben ki-
mim?” sorusu dnemli hale gelir. Bu siirecte merkezde aile degil akran grubu bulunur. Kisi basarih bir sekilde kimlik
olusturursa kendine giivenen, kendinden emin biri olarak yasamini stirdiriir. Basarili bir kimlik olusturamazsa “rol
karmasasi”yasar. Bu kriz atlatilincaya kadar kisinin gelisim alanlari ve donemleri bu durumdan olumsuz etkilenir.

Yakinhga Karsi Yalitilmighk (18-30 yas): Kisi yakin iliskiler kurmaya, dostluk ve sevgi iliskilerine girmeye ve
sorumluluk almaya hazirdir. Karsi cinsle evlilige gidecek sevgiye ve glivene dayali iliskiler kurma istegi ve cabasi
icindedir. Donemi saglikh olarak atlatan kisi, gtivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma gliciine sahip olurken atla-
tamayan kisi yalnizlk ve yalitilmiglk duygusu yasar.

Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-65 yas): Kisi 5nceki dénemlerin catismasini basari ile atlatmissa bu do-
nemde verimlilik ve tretkenlik duygusunu yasar. Bir is yapmak, insanlara faydali olmak, cocuk sahibi olmak, cocu-
Jgunu etkili ve faydal bir sekilde yetistirmek kisinin Gretkenlik duygusunu yasamasini saglar. Bunlardan mahrum
olan kisi, ise yaramama duygusu yasar ve durgunluk donemine girebilir.

Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (65 yas ve iistii): Bu donemde yasanan catisma, tretken gecen bir
yasamin saglamis oldugu doyum ya da yillarini anlamsiz gecirmis olmanin mutsuzlugu ile ilgilidir. Birey bu do-
nemde 6nceki evrelerin birikimi sonucu benligini tam olarak bulmus giivenli, mutlu biri veya umutsuzluklar icin-
de, uyumsuz, hir¢in biri haline gelebilir. Yasanan 6lim korkusu, umutsuzluk duygusunu artirabilir.



4, UNITE

c) Fenomenolojik Kuram: Fenomen, kisinin kendisini ve cevresini kendine 6zgu bir sekilde algilama ve an-
lamlandirma bicimidir. Bu kuramin en énemli temsilcileri Abraham Maslow ve Carl Rogers'dir. Fenomenolojik yak-
lasimda benlik kavrami dnemlidir.

Benlik; insanin kendi kisiligine iliskin yargilar, gérisleri ve degerlendirmeleridir. Bu goriis ve degerlendir-
meler olumlu ya da olumsuz olabilir. Saglkli bir insan kendisini gercekgi bir sekilde degerlendirir. Benlik gelisimi,
psikolojik ve toplumsal etkenlerle sekillenir. Ailenin ve toplumun deger yargilar, inanclari, beklentileri bireyin
benlik saygisini olusturmasinda etkilidir. Benlik saygisi, bireyin kendisini 6zgiin bir birey olarak degerli ve karsilas-
tig1 sorunlarla basa ¢ikabilecek kadar yeterli hissedebilmesidir. Benlik saygisina sahip birey kendini degerli bulan,

cevresiyle barisik ve gelismeye acik olan bireydir.

Benlik kavrami, kisinin ne oldugu konusundaki gorislerinin yani
sira ne olmak istedigi konusundaki goruslerini de igerir. Bireyin sahip \ a w i i
bir 6z bene sahiptir. insanin dogasi saf ve temizdir. Her insan kosul- k
suz sayglyl, sevgiyi ve degeri hak eder (Gorsel 4.4). insan dogustan
gelisme ve kendini gerceklestirme gizil glicti ile diinyaya gelir. Birey, Garsel 4.4: Insan kosulsuz saygi, sevgi ve degeri

S e e o hak eder.
yasamiyla ilgili kararlari vermekte 6zgurdir ve uygun kosullar sag-
landiginda kendi potansiyelini en Ust diizeye kadar gelistirebilir.

(o

Sosyal ortamlarda kendini gergin, stresli ve beceriksiz hisseden, reddedilme korkusuyla
yakin arkadasliklar kuramayan birinin bu davranigini kisilik kuramlari nasil agiklar? Birakilan
bosluklara yaziniz.

oldugu dzellikler onun gercek benligini olusturur. ideal benlik ise bire-
yin olmak istedigi benliktir, imit ve isteklere dayanir. ideal benlik ile
gercek benlik birbirine ne kadar yakinsa bireyin benlik saygisi o kadar
yuksek olur.

insancil yaklagim olarak da bilinen bu yaklagima gére kisilik, 6zgiir
ve bilingli bir tercihtir ve her insan biricik, 6zel, degerli ve iyiye doniik

Psikanalitik Kuram
Psikososyal Kuram
Fenomenolojik Kuram :

4.3. BiREYSEL FARKLILIKLAR

Bireyler dogum 6ncesi donemden yashlik dénemine kadar surekli degisir ve gelisirler. Bircok farkli etken ile se-
killenen bu siire¢ kacinilmaz olarak duygusal, bilissel, sosyal ve fiziksel farkliliklara neden olur. Kalitimla gelen g6z,
ten, sa¢ rengi gibi 6zellikler her insanda farklidir. Boy ve kilo gibi gelisimle ilgili 6zellikler ise hem kalitim hem de
cevrenin etkisi ile sekillenir ve ayni yasta olan bireyleri birbirinden ayirir. Ayni cevrede yetisen 6zdes ikizlerde bile
cevreyi algilama bicimindeki farkhhklardan dolayi zeka, 6grenme diizeyi, 6zel yetenekler gibi bilissel 6zelliklerde
farkliliklar gozlenir.

icinde bulunulan sosyal cevre bireyin farkl ézellikler kazanmasinda etkilidir. Farkli sosyal cevrede yetisen bi-
reyler farkli tutum, ilgi, inanc ve degerlere sahip olurlar. Ornegin miizige dnem verilen bir sosyal cevrede yetisen-
ler miizige ilgi duyar.

Fiziksel, bilissel ve psikososyal ihtiyaclarin karsilanma sekli duygusal gelisimi etkiler. Buna bagh olarak insan-
larin korku, kaygt, seving, heyecan, stres vb. duygulari yasama sekli ve yogunlugu da degisir. insanlar ayni olay ya
da durumlara farkli duygusal tepkiler gosterebilir.

Sonuc olarak bireyler arasindaki bu farkliliklarin toplumu zenginlestirici ve gelistirici bir etkiye sahip oldugu
unutulmamali ve bu farkliliklara saygi duyulmahdir.

V|

(&) iarrisma

"Her insan bir diinyadir!" s6zlnu tartisiniz.
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4.4. KiSiLIGIN OLCULMESI

‘i (@ KONUYA HAZIRLIK

Bir dergide ya da internet sitesinde gérdiigiiniiz “20 Soruda Kisiliginizi Kesfedin” bashgiyla verilen

bir teste glivenir misiniz? Neden?

| 4

Kisilik testleri, bireyin kisilik 6zelliklerini ve davra-
nis bicimlerini belirlemeye ve ¢oéziimlemeye yarayan
testlerdir. Testlerin amaci bireyin ne yapabilecegini de-
gil ne yapabildigini dlgmektir. Bireylerin sosyal, kisisel
ozelliklerini ve uyum diizeylerini 6lcen kisilik testlerinin
puanlama ve degerlendirmeleri uzmanlik gerektirir. Ki-
silik testleri, bir uzman tarafindan uygulanip yorumlan-
diginda anlam kazanan araclardir. Uzmanlar igin testin
uygulama sireci, testin kendisi kadar degerli bir bilgi
kaynagidir.

Kisilik testleri egitsel, mesleki ve rehberlik alanla-
rinin timinde kullanilsa da kisisel ve sosyal alanda
daha cok tercih edilir. Bircok degisik unsurun etkilesi-

p—

Gorsel 4.5: Lyimser ve kétiimser kisilik

mi ile olusan kisiligi 6lcmek zordur.

Bir testin glivenilir olmasi, ayni kisiye degisik zamanlarda uygulandiginda yaklasik ayni sonucu vermesine bag-
hdir. Ornegin iyimser bir kisilige sahip biri glivenilir bir testte genel olarak hep iyimser cikar (Gérsel 4.5).

Gecerli bir kisilik testi, kisiligi dogru 6lcecek sekilde hazirlanmis olmalidir. Glvenilir ve gecerli kisilik testleri cok
ciddi ve yillar stiren psikometrik calismalar sonucunda olusturulur.

Kisilik testleri uyum sorunu yasayan, psikolojik destege ihtiyaci olan bireyleri tespit edip bu bireylere dogru
tani koyulmasina kaynaklik eder. Ayrica kimin hangi meslege uygun oldugunu belirlemek amaciyla da kullanilr.

Kisiligin Olciilmesi
Teknikler Testler
1. Otobiyografi 1. Anket ve envanter
2. Gozlem 2. Derecelendirme olcekleri
3. Gorlisme 3. Projektif testler

Otobiyografi: Bireyin 6z yasam 6ykistiniin kendisi
tarafindan yazili olarak anlatiimasi teknigine otobiyog-
rafi denir (Gorsel 4.6). Otobiyografide birey, gecmis ve
simdiki yasantisi ile gelecege iliskin planlarini yazili ola-
rak anlatir. Otobiyografi serbest ve planl olmak lzere
iki sekilde yazdirlabilir. Serbest yazimda bireye hicbir
yonlendirme yapilmaz. Sadece “Kendinizi tanitan bir
kompozisyon yaziniz” seklinde bir yonerge sunulur.
Planli yazimda ise kisiye bazi konular verilerek sinir-
landirma ve yonlendirme yapilir. Bu konular: “Gelece-
ge iliskin duslinceleriniz nelerdir?’, “Ailenizin size nasil
davranmasini isterdiniz?” vb. olabilir. Otobiyografinin

yorumlanmasinda yazinin uzunluguna, diizenine, anla-

Gorsel 4.6: Otobiyografi

timdaki eksikliklere (olay veya kisiler) ve tutarsizliklara
bakilir.
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Gozlem: Gozlem teknigi, bir ya da birden fazla arastirmacinin bireyi degisik ortamlarda izleyerek elde ettikleri
verileri kaydetmeleri seklinde tanimlanabilir. Ornegin arastirmaci kantinde, okul icinde ve disinda, oyun ortamin-
da 6grenciyi gozlemleyerek onun hakkinda bilgi toplar. Gézlem, kisilik 6zelliklerini dogal ortamda izleme firsat
verir ve ayrintili bilgi saglar ancak goézlenme etkisi ile gdzlenen kisi dogal davranmayabilir. Ayrica bu teknigin
uygulanmasi uzun zaman gerektirir.

Goriigme: Gortsmecinin, kisiligini 6lcecedi birey-
le dogrudan dogruya iletisim kurmasina dayanan bir
tekniktir (Gorsel 4.7). Gorlismede bireyin cevaplari,
jestleri, mimikleri ve beden dili degerlendirilir. Elde
edilen sonucun givenilir olmasi icin goriismecinin
uzman olmasi ve objektif degerlendirme yapmasi
gerekir. Gorlisme yapilan kisinin dogal davranmama
ihtimali de unutulmamalidir.

Derecelendirme Olcekleri: Kisiligin, baskalari
Uzerinde biraktigi etkilere bakilarak degerlendirilme-
sidir. Bireyi taniyanlar onu cesitli 6zellikleri bakimin-
dan degerlendirir. Derecelendirme 6lgekleri, insanin

belli kisilik 6zelliklerine ne oranda sahip oldugunu
gosterir. Ozellikler iki uc arasinda siralanir ve bunla- Gorsel 4.7: Goriigme
rin derecelendirilmesi istenir. Dederlendiren kisinin

bakis acisi isin icine girdiginden oldukca 6znel bir

yontemdir.

Ornek

Problem ¢6zme becerisi

Cok iyi iyi Orta Zayif Gok zayif

» L4 - -
50zl olarak sorulur ve bireyden sorulari cevap- Gorsel 4.8: Anket
lamasi istenir (Gorsel 4.8). Anket pratik, ekono-
mik ve degerlendirilmesi kolay bir tekniktir.

Kisilik envanterlerinde ise kisilik 6zellikleri, ilgiler, ihtiyaclar kisa kisa ve ¢ok sayida maddeyle belirlenir. Testin
uygulandig kisilerden, kendisiyle ilgili maddeleri isaretlemesi istenir.

Anket ve Envanterler: Anket; bireyin ailesi,
kisisel nitelikleri, duygu ve distinceleri hakkin-
da bilgi elde etmek amaciyla hazirlanmis yazili
veya s6zIU sorular grubudur. Bu sorularin neler
olacagi ve soru sayisi arastirmacinin amacina
bagh olarak degisir. “Tek basiniza zaman ge-
cirmekten hoslanir misiniz?”, “Arkadaslarinizla
hangi siklikta bulusursunuz?’, “insanlarla soh-

bet etmeyi sever misiniz?”vb. sorular yazili veya

Ornek 1 Ornek 2

Ruh halim ¢ok hizli degisir. Kitap okumayi sosyal bir etkinlige tercih ederim.

Evet Hayir Evet Hayir
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Projektif Testler: Belirsiz bir nesne ya da uyaran verilerek bireyin bunu yorumlamasi istenir. Bu yolla birey
ilgilerini, tutumlarini, Gzintdlerini, isteklerini kisaca hem bilingli hem de biling disi duygularini, ihtiyaclarini ve
dirtilerini bu nesneye veya uyarana yansitir.

Projektif testlerde verilen nesne ya da uyaranlar belirsiz oldugu icin testlerin dogru veya yanhs tek bir cevabi
yoktur. Sonuclarin puanlamasi ve yorumlanmasinda ortaya ¢ikabilecek olasi problemler nedeniyle bu testlerin
glvenilirlikleri ve gecerlilikleri sorgulanabilir. Projektif testler tice ayrilir.

Beier cimle tamamlama testinde kisiden, eksik verilen cimleleri tamamlamasi istenerek duygu ve diistince-
lerini yansitmasi beklenir. Bu test grup halinde ya da bireysel olarak uygulanir.

BUYUAUGUIM ZAMAN.......ooooooooooooooooeeeeeoeee e

Elimden gelseydi

En biyik Gzintim

Keske babam

i

Gorsel 4.9: Tematik algi testi Gorsel 4.10: Rorschach miirekkep lekesi testi

Resim yorumlama testi, tematik algi testi (TAT) olarak bilinir. Bu test iki asamada uygulanir. Her seferinde
denege 10 resim gosterilir. Denekten her resim icin bir hikaye anlatmasi istenir. Denegin her resmi bes dakikada
degerlendirmesi beklenir (Gorsel 4.9).

Miirekkep lekesi testi, Herman Rorschach (Hérmin Résak) tarafindan hazirlanmistir ve Rorschach Testi olarak
bilinir. Bu test deneklerin algilarini miirekkep lekelerini kullanarak analiz eder. Hastalarin, kendilerini acikca ifade
etmek istemedigi durumlarda bilincaltinda yatan dustincelerini agiga ¢ikarmak icin uygulanir. Mirekkep lekeli 10
karttan olusur. Kartlarin 5 tanesi siyah beyaz, 5 tanesi renklidir (Gorsel 4.10). Kartlar sirasiyla denege verilir. “Neye
benziyor?’,“Ne goriiyorsun?” gibi sorulara cevap istenir.

@ v o rinuic:

Sinifta 3 kisilik bir génillii grubu seciniz. iki haftalik siire icerisinde, kisilik testleri konusunda uzman
bir psikologla “kisilik testleri ve kisiligin 6l¢iilmesi” konulu bir réportaj yapiniz. ROportaj sonunda elde
ettiginiz verileri sinifta arkadaslarinizla sunum seklinde paylasiniz.
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4.5. STRES VE STRESIN NEDENLERI

‘ * KONUYA HAZIRLIK

Stresli oldugunuz zamanlarda kendinizi rahatlatmak icin neler yaparsiniz?
Cok istediginiz ya da hig istemediginiz iki durumdan birini segmek zorunda kaldiginizda ne his-

sedersiniz?
3. Baz bireyler zorluklar karsisinda kisa stirede pes ederken bazilari neden zorluklarla basa ¢ikma-
ya calisir?

| £

Kelime anlami baski ya da gerginlik olan stres, karsilasilan
yeni durumlarda insanin psikolojik veya fizyolojik sinirlarinin
zorlanmasi olarak tanimlanabilir.

Stres nedenlerinin bazilari, herkesin az ya da ¢ok karsi kar-
stya kaldigi glinluk olaylardir. K6tii gecen bir sinav, komsunun
yaptigi glirtilti nedeniyle uyuyamama, bas agrisi gibi durumlar
bu tlirden stres nedenlerine 6rnektir (Gorsel 4.11). Bosanma,
is hayatindaki sorunlar, esin vefati ise daha uzun bir siirece ya-
yilan ve bireyin yasam biciminde genel degisikliklere yol acan
stres nedenleridir.

Stres nedeni olan bu durumlarin bazilar ¢ok sayida insani
etkilerken bazilari kisiseldir. Savas, dogal afet gibi durumlar ¢cok
sayida insani etkileyen stres nedenlerine; tasinmak, issiz kal-
mak gibi durumlar ise bireysel stres nedenlerine érnektir. Stres
sadece olumsuz durumlarda degil evlilik, yeni bir ise baslama,
okul mezuniyeti gibi olumlu durumlarda da yasanabilir (Gorsel
4.12).

Stres sadece yukaridaki 6rneklerde oldugu gibi dissal ne-
denlerden kaynaklanmaz. Karamsarlik, kati diisinme, negatif
icsel konusmalar, mikemmeliyetcilik gibi icsel etkenler de
stres nedeni olabilir.

Gorsel 4.11: Uykusuzluk

Birey ihtiyac ve isteklerini gideremedigi zaman engellenme
duygusu yasar. Engellenme ise strese neden olur. Engellenme
dogal afetler, sevilen birinin kaybi, ekonomik nedenler, sosyal
baski gibi digsal ya da yorgunluk, hastalik, utangaclk vb. i¢csel
nedenlerden kaynaklanabilir. Ekonomik kosullar nedeniyle istedigi egitimi alamamak digsal engellenmeye, hasta
oldugu icin ¢ok sevdigi bir sporu yapamamak ise i¢csel engellenmeye 6rnektir. Engellenme bireyde hayal kiriklig,
gerginlik, 6fke, ice kapanma, aglama vb. davranislara neden olabilir.

Bir baska stres nedeni ise bilingli ya da bilingsiz ¢cézliilmemis sorunlar ve i¢ catismalardir. Catisma, uzlastirilama-
yan istek ve giidilerin bireyi ayni zamanda ve esit glicte etkilemesidir. Catisma istek ve giidilerin yoniine gore li¢
sekilde ortaya cikar.

istenilen iki durumdan birini secmek zorunda olmak, yaklasma-yaklasma catismasidir. Cok sevdigi iki mes-
lekten birini secmek zorunda kalan gencin yasadigi zorluk, yaklasma-yaklasma catismasina érnektir. istenmeyen
iki durumdan birini se¢mek zorunda kalmak, kaginma-kaginma catismasidir. Dis tedavisinden korkan birinin bu
agriy1 cekmek ya da doktora gitmek arasinda bir se¢cim yapmak zorunda kalmasi, kaginma-kaginma catismasina
ornektir. Ayni durumu hem isteyip hem istememek, yaklagsma-kaginma catismasidir. Hem sevdigi insanla ev-
lenmek isteyen hem de evliligin getirecegi sorumluluklardan korkan birinin yasadigi durum, yaklasma-kaginma
catismasina ornektir.

Yasanilan catismanin derecesi stres diizeyini etkiler. Ornegin sevilen iki tatlidan sadece birini alacak parasinin
olmasi bireyi ¢cok etkilemez. Bosanma karari alan anne babasindan birinin yaninda kalmayi segmek zorunda bira-
kilan birey icin ise bu durum énemli bir stres nedeni olabilir.

Gorsel 4.12: Is stresi
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@ sivrosicrvivui:

28 Nisan 2016'da Diinya is Saghgi ve Giivenligi Glinii “is Yerinde Stres: Ortak Bir Zorluk” temasi adi
altinda kutlandi. Belirlenen temanin amaci is kaynakli stresin calisanlar tzerindeki olumsuz etkilerine
dikkat cekmekti.

1. lIsyerinde strese neden olan durumlari bir haftalik siire icerisinde arastiriniz.

2. Elde ettiginiz bilgilerden yararlanarak is ortaminda yasanan stresi azaltmanin yollarini anlatan

sunum hazirlayiniz.
| 4

4.6. STRESIN GUNLUK YASAMA ETKILERI

Organizma, karsilastigi yeni durumlara uyum saglamak ve gerek bedensel gerek ruhsal dengesini korumak
icin belli tepkiler gosterir. Bu tepkilere stres tepkileri denir. Stres tepkileri, bireye bedensel ve ruhsal olarak zarar
verebildigi gibi bireyin karsilastigi zorluklarla bas etmesinde ona fayda da saglayabilir. Stresle basa ¢ikamama
durumunda ise organizmada birtakim fizyolojik ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikar.

insan, tehdit olarak algiladigi bircok olayla yasami boyunca karsilasir. Stres nedeni olan bu olaylara karsi kendi-
ni korumaya calisan insan ya miicadele eder ya da bu olaylardan kacar. ilk olarak Walter Cannon (Voltir Kenin) ta-
rafindan kesfedilen bu biyolojik reaksiyona savas veya kag tepkisi denir. Stres nedeni ne olursa olsun organizma,
otomatik olarak acil duruma hazirlanir ve bozulan dengesini yeniden diizeltmek icin fizyolojik, psikolojik, bilissel
ve davranissal tepkiler verir. Bu tepkiler alarm, direng ve tlikenme olmak lizere li¢c asamada siniflandirilir.

Otonom sinir sisteminin bir parcasi olan sempatik sistem, herhangi bir tehdit ya da stres durumunda savunma-
ya gecer. Bu durum kalp atisinin artmasi, hizli nefes alip verme, bas agrilari, mide ve bagirsak sorunlari, kas agrilar,
terleme, titreme gibi yiksek fizyolojik uyarimlara neden olur. Tum bu tepkiler aslinda bir canlinin hayatta kalmak
icin gosterdigi yasamsal tepkilerdir. Bu asama alarm asamasidir.

Diren¢ asamasinda otonom sinir sisteminin diger bir
parcasi olan parasempatik bolim, bu yiiksek fizyolojik uya-
rim halini azaltarak i¢ dengeyi saglamaya calisir. Strese ve-
rilen bu yuksek fizyolojik tepkiler parasempatik bolim ta-
rafindan kontrol edilemezse organizma tiikenme asamasini
yasar. Bu durum bireyde uykusuzluk, yorgunluk, hazimsizlik
gibi hafif ya da ylksek tansiyon, tlser, kalp krizi, gibi agir dii- _-,_,"‘f}
zeyde fizyolojik rahatsizliklara neden olabilir (Gorsel 4.13). e &
Kontrol edilemeyen stres; karar vermede gu¢lik, unutkan- ﬂ“'\

el

lik, zihin kanisikligi, hatalarda artis, is veriminde diisus gibi
bilissel sorunlara neden olabilir. Ayrica yerinde duramama,
asir yemek yeme ya da istah kaybi gibi davranissal sorunla-
ra da yol acabilir.

Organizmanin bu asamada strese tepkisi sadece fizyolojik degil ayni zamanda psikolojiktir. Stres kaynagi va-
rolusa tehdit olarak algilanirsa kaygi duygusuna; yasam alanina miidahale olarak algilanirsa engellenme duygusu
ve buna bagli olarak 6fke tepkisine neden olabilir. Stres kaynagdi sevilen birinin 6limu, basarsizlik gibi bir kayip
durumu ise verilen psikolojik tepki karamsarlik ya da depresyon olabilir.

Bireyin hem bedensel hem ruhsal sagligini koruyabilmesi icin bu tiikenmislik duygusundan bir an 6nce kurtul-
masi gerekir. Tikenme asamasina gelmeden strese direnc gostermek ve stresle basa ¢ikmak icin uygun stratejiler
gelistirmek 6nemlidir. Tim bu asamalar sinav stresi 6rnegi lizerinden sdyle agiklanabilir.

Sinav kaygisinin temel nedeni, genellikle kaygiyi yasayan kisinin kendisi ile ilgili olumsuz kanaatleri ve duygu-
laridir. Gegmiste yasanan olumsuz sinav deneyimleri bu duygulari pekistirir. Bu durum bireyde caresizlik duygu-
suna neden olur. insanlarin olumsuz yargilari, ebeveyn tepkileri, rekabet ortami bireyde var olan sinav kaygisini
iyice artirir.

Bu asamada bireyde unutkanlik, dikkatini toplayamama gibi zihinsel; kaslarda gerginlik, karin agrisi gibi fizik-
sel; karamsarlik, 6z gliven eksikligi gibi duygusal belirtiler gozlenir. Yasanan bu yodun stres 6fke, ders calismayi
erteleme, okula gitmek istememe gibi davranislara yol acabilir.

Gorsel 4.13: Hastalik ve stres
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Bu belirtileri baslangic asamasinda dikkate alip tiikenme asamasina gelmeden sinav stresi ile basa ¢ikmak icin
uygun stratejiler gelistirmek gerekir. Bu stratejilerden bazilari asagida verilmistir.

« Sinav kaygisini dnceden fark edip tedbir almak

«  Olumsuz kanaat ve duygular terk etmek

+ Hissedilen olumsuz duygulari ifade ederek etkisini azaltmak

« Bedensel olarak gevsemeyi saglayacak egzersizler yapmak

insanin giinliik yasamini etkileyen, bugiiniin en énemli stres kaynaklarindan biri de yazili ve gérsel basinda
olumsuzluk iceren programlarin varhgidir. Ozellikle gérsel medyada olumsuzluk iceren olaylar gercek yasamin
icinde bir bireyin karsilasabilecedi olumsuz olaylardan ¢ok daha fazladir. Yazili ve gorsel basindaki bu olumsuz
mesajlarin coklugu ve sikhidi bir siire sonra insanlarda abartil bir tehlike algisi yaratir. Bireyde gerginlik ve korkuya
neden olan bu olumsuz programlari gereginden fazla izleyenler diinyanin yasanmaz bir yer oldugunu diisinme-
ye baslar.

Bugtin en fazla kullanilan iletisim araglarindan Genel Ag ve sosyal medya icin de yukarida bahsedilen durum
gecerlidir. Yapilan arastirmalara gore insanlarin sosyal medya hesaplarini siirekli kontrol etme ihtiyaci hissetmeleri
onemli bir stres kaynagidir. Ayrica sosyal medyadaki olumsuz paylasim ve yorumlar da bireyi olumsuz etkiler.

Yazili, gorsel basin ve internet bugtinln insani igin bilgiye ulagsmanin en kolay yoludur. Bu kaynaklar bilingli
kullanildigi zaman gerekli ve faydahdir.

Olumsuz mesajlar iceren olaylarin yazili ve gorsel basinda sikca ve abartil bir sekilde kullanilmasi ayri bir tartis-
ma konusudur. Koruyucu sembol uygulamasi ve medya okuryazarliginin okullara ders olarak konulmasi devletin
aldigi koruyucu tedbirlerdir.

Medyanin haber ve bilgi verme, toplumsallastirma, egitim, eglendirme vb. olumlu islevlerinden yararlanmak
icin iyi bir medya okuryazari olmak gerekir. Medya okuryazarligi mesajlara ulasma, mesajlari analiz etme, deger-
lendirme ve iletme yetenegi olarak tanimlanir.

Yazili ve gorsel basindaki olumsuzluk iceren olaylarin yol actigi stresle basa ¢ikabilmek icin 6zellikle verilen
mesajlari iyi analiz edip degerlendirmek gerekir. Mesajlarin cogunun kurgusal oldugu bilinmeli ve mimkin oldu-
gunca olumsuz iceriklerden uzak durulmalidir. Bunun icin ge¢ kalinmis ve medyanin olumsuz etkisi bireyde stres
yaratmigsa bu etkinin boyutuna gére cesitli basa cikma yollari kullaniimalidir. Ornegin sosyal medyada gecirilen
zaman azaltilabilir ya da sosyal medyanin yerini tutabilecek baska ugraslar, hobiler edinilebilir. Yasanan stres tek-
noloji bagimhhgindan kaynaklaniyorsa bir uzman yardimina basvurulabilir.

V|
(=

Siz Olsaydiniz Ne Yapardiniz?

“Cemil, okulunun basarili 6grencilerinden biriydi. TUm 6gretmenleri, ailesi, arkadaslari kisacasi Ce-
mil'i tantyan herkes onun Gniversite sinavinda ¢ok basarili olacagini ve yiiksek bir puan alacagini diisi-
niyordu. Cemil de bu beklentilere uygun olarak her giin diizenli olarak sinava hazirlaniyordu.

Cemil, sinav zamani yaklastikca sikilip bunalmakta, huzursuzlugu her gegen giin daha gorinir hale
gelmekteydi. Ailesi, 6gretmenleri ve cevresindeki herkes Cemil'in sikintisini goériiyor ve ona yardimci
olmak icin calistyordu. Ailesi Universite sinavinin her sey demek olmadigini, asil 6nemli olanin Cemil'in
mutlulugu oldugunu diistiniyordu. Onu “basarili bir 6grenci oldugu icin degil kendi cocuklar oldugu
icin sevdiklerini ve bu distincelerinin sinavdan onun alacagi sonucla degismeyecedini” her firsatta Ce-
mil'e séyliyorlardi. Ogretmenleri de bunun sadece bir sinav oldugunu, onun basarili bir 6grenci oldu-
gunu ve zaten yeterince hazirlandigini, sinavdan korkmamasi gerektigini ifade ediyorlardi. “Her tarla
yardima hazir olduklarini” sdyleyerek desteklerini belirtiyorlardi.

Cemil biitiin bu destek ve yardimlara ragmen sinav stresini tizerinden atamiyordu....

Bu hikayeyi tamamlayiniz.
Asagidaki sorulari verilen metinden yararlanarak cevaplayiniz.

1. Cemil'in yasadigi duruma benzer bir durum yasadiniz mi? Yasadiysaniz neler hissettiniz?
2. Sizce sinav kaygisi ile basa ¢ikmak icin neler yapilabilir?

(T.C. MEB Ortaégretim Genel Miid(irliigii, 2009 Ortadgretim Psikoloji Dersi Ogretim Programindan alinmistir.)

v
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4.7. STRESLE BASA CIKMA YOLLARI

Basa cikma; bireyin dis ve i¢ diinyasinin yarattigi zorluklari gidermek, onlari kontrol altinda tutmak, gerginlik-
leri azaltmak icin gosterdigi bilissel ve davranigsal cabadir. Basa ¢cikmanin islevi, bireyi stresin olumsuz fiziksel ya
da psikolojik sonuglarindan korumaktir.

Stresle basa ¢ikma stratejileri problem odakli ve duygusal odakli olmak tizere ikiye ayrilir. Problem odakli
stratejiler; sorumlulugu kabul etme, ¢ozlimler Uretme, sosyal destek alma, miicadele etme gibi stresli durumu
dogrudan degistirmeye yonelik bilissel ve davranissal etkinlikleri icerir. Problem odakl stratejiler savas ya da kag
tepkisini harekete gecirir. Duygu odakli stratejilerde ise kisi, zorlanma karsisinda durumu degistirmeye calismak
yerine savunmaya yonelik tepkiler gelistirir.

Savunmaya yonelik tepkilerin amaci, icinde bulunulan zorlanma durumunun yaratabilecegi sikinti ve tliken-
miglikten kurtulmaktir. Bu durumda birey ya kaygi yaratan konuyu stirekli anlatmak gibi onarim mekanizmalarini
ya da duygularyla yizlesmek yerine ego savunma mekanizmalarini kullanir. Ego savunma mekanizmalarini ¢a-
baya yonelik davraniglardan ayiran en 6nemli 6zellik, bu tepkilerin biling disinda gelistirilmesidir. Savunma meka-
nizmalari var olan sorunu ¢6zmez, sorunlarin yarattigi kaygiy1 sadece azaltarak bireyin uyumunu kolaylastirir. Sa-
vunma mekanizmalari, zorlanma durumuyla bas etmek icin 6ncelikli strateji durumuna gelir ve siklikla kullanilirsa
uyumu bozar ve sagliksiz bir nitelik kazanir. Her insan savunma mekanizmalarini zaman zaman kullanir. Savunma

mekanizmalarini stirekli kullanmak, bireyin gercekle bagini koparir ve ruh saghgini olumsuz etkiler.

Belli bash savunma mekanizmalari asagida verilmistir.

Hayal Kurma: Bireyin gercek yasamda doyuma
ulastiramadigi ihtiya¢ ve gliduleri hayal kurarak ger-
ceklestirmesidir. Cahstigi kurumda emir almaktan bu-
nalan birinin kendini sirket patronu olarak hayal etme-
si bu mekanizmaya ornektir.

Mantiga Biirlime: Kaygi ve mutsuzluk yaratan ya
da toplum tarafindan kabul gérmeyen duygulara, di-
stincelere, davranislara, yetersizlik ve basarisizliklara
mantiksal bahaneler bulmaktir. Okul hayatinda basa-
risiz olan bir 6grencinin “Hayatta daha 6nemli seyler
var, okulda basarili olsam ne olacak, hem okumayanlar
daha ¢ok para kazaniyor.” demesi buna drnektir.

Yansitma: Yansitma mekanizmasi; eksiklik ve yenil-
gilerin sucunu baskasina atmak ya da sucluluk duygu-
su uyandiran dislince ve davranislari diger insanlara
mal etmek biciminde ortaya ¢ikar. Yenilen sporcunun
hakemi suclamasi birinci, yalan sdyleyen birinin “Her-
kes yalan soyliiyor” demesi ise ikinci bicim yansitmaya
ornektir.

Y6n Degistirme: Bireyin, 6fke tepkisini asil kayna-
Ja degil de baska kaynaga gostermesine yon degistir-
me denir. Patronuna kizan kisinin, evde esini nedensiz
yere azarlamasi yon degistirmedir.

Yiiceltme: Toplum tarafindan kabul gérmeyecek
bir gidiiniin kabul edilebilir davranislara dondstdirdl-
mesidir. Heyecan yasamaktan hoslanan birinin dagci
olmasi ve tehlikeli tirmaniglar yapmasi yticeltmeye 6r-
nektir.

Karsit Tepkiler Olusturma: Bireyin, rahatsiz edici
bir duygunun etkisinden kurtulmak icin gercekte his-
settigi duygularin tam tersini gostermesidir. Aslinda
komsusunu ¢ok kiskanan birinin komsusuna sirekli
iltifat etmesi karsit tepki olusturmaya érnektir.

Bastirma: Hosa gitmeyen, rahatsizlik veren ya da
uygun gorilmeyen duygu, disiince, istek ve hatira-
larin bilincaltina itilmesidir. Gidilmek istenmeyen bir
randevunun saatinin unutulmasi, bir trafik kazasi ani-
nin bilincaltina itilerek hatirlanmamasi bastirmaya or-
nektir.

Odiinleme (Telafi): insanin Ustiin olma giidiisi
doyurulmadiginda kiside asagilik duygusu olusur. Kisi
bu asagilik duygusundan kurtulmak icin enerjisini ba-
saril olacagi bir alana aktarir. Ornegin ézel hayatinda
basarisiz olan birinin is hayatinda daha c¢ok calisarak
basarili olmasi 6diinlemedir.

Polyannacilik (Tath Limon): Bireyin, karsilasmis
oldugu olumsuz durumlarin iyi yoninu gormesidir.
Ornegin parasini kaybeden birinin “Belki ihtiyaci olan
biri bulmustur” demesi Polyannaciliga 6rnektir.

inkar (Yadsima): Bas edilemeyen ya da kacilama-
yan bir tehlike veya sikintiyr yok saymaktir. Esini kaybe-
den birinin hala esinin elbiselerini yikayip, ttileyip do-
lapta saklamasi bu savunma mekanizmasina ornektir.

Gerileme: Bireyin, olgunluk diizeyinin gerisinde davranmasi seklinde ortaya cikar. Yetiskin birinin kiismesi

ya da kardesini kiskanan 5 yasindaki cocugun, altini islatmasi gerilemeye 6rnektir.
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Cagdas yaklasimlarda egonun stresle basa ¢ikmadaki rolii savun-
ma isleviyle sinirlanmaz. Bu yaklasimlara gére insan, davranislarini
bilingli olarak yonetir ve zorlanmayla bas edebilecedi etkin strateji-
ler belirleyebilir. Stresle basa ¢ctkmada yaygin olarak kullanilan yapic,
olumlu stratejilerin bazilari asagida belirtilmistir.

Diizenli Egzersiz: Dizenli egzersiz bedeni stres ile ilgili hor-
monlardan arindirir. Endorfin, melatonin ve dopamin gibi mutluluk
hormonlarinin salgilanmasini artinr. Viicuttaki gerginligi azaltir. Bu
sayede zinde ve enerjik olan viicut strese karsi direng kazanir (Gorsel
4.14).

Rahatlama Teknikleri: Stres tepkisinde kaslar gerilir, kan basinci
ve kan sekeri yikselir, solunum artar. Rahatlama ve gevseme teknik-
leriyle kaslardaki gerginlik azalir, tansiyon diser, kan sekeri azalir, so-
lunum yavas ve derindir. Bylece stres diizeyi azalir ve stresin zararli
etkileri engellenmis olur. Herkes icin etkili olan tek bir rahatlama tek-
nigi yoktur. Birey kendine ve yasam tarzina veya o anki durumuna en
uygun olan muzik dinleme, resim yapma, gezintiye ¢cikma vb. bircok
teknigi kullanabilir.

Ruhsal Uygulamalar (Tinsel-Meditatif): Dogu ve batida uygu- [
lanan meditasyon, konsantrasyon vb. uygulamalar tinsel ve meditatif
uygulamalar olarak kabul edilir (Gorsel 4.15). Bu uygulamalar sirasin-
da solunum, dolasim vb. yavaslar. Dis diinya ile olan zihinsel bag ke-
silerek ic huzur saglanmaya calisilir. Her seyin gecici ve degisime tabi
oldugu dustincesi ile rahatlama saglanir. Boylece streste bir azalma
hissedilir.

Dua: Dua bitin dinlerde ortak olan bir olgudur. Kisinin pozitif
enerjisini ylkselten yontemlerden biri olan dua, basa cikilamayan
durumlarda yatistirici bir rol tstlenerek bireyi rahatlatir.

Gorsel 4.14: Diizenli egzersiz

v

Gorsel 4.15: Meditasyon, konsantrasyon

V|
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Size gore stresle basa ¢clkmada hangi yontemler daha etkilidir? Tartisiniz.

v
4
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Asagida verilen ifadelerde goriilen savunma mekanizmalari nelerdir?
1. igne korkusu olan kisinin doktor randevusunu unutmasi.
2. Arkadaslar tarafindan sinemaya davet edilmeyen birinin "Yalnizhg seviyorum." demesi.
3. Temizlik yapmaktan bunalan ev haniminin hizmetgileri oldugunu hayal etmesi.
4. Akademik hayatinda basarisiz olan birinin sanatta ve sporda kendini gostermesi.
5. Binecegi otobusu kaciran birinin “Her seyde bir hayir vardir” demesi.
v

A
QP meracrosesi

Stres milakatinin ne oldugunu ve hangi meslekleri sectiginizde karsiniza ¢ikabilecegini hic merak
ettiniz mi?

v
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4.8. RUH SAGLIGI

@ corvminzr 3

Bireyin beden saghginin iyi olmasi saglikh sayilmasi icin yeterli 6l¢lit mudir? Neden?

| £

Psikolojide gecen ruh terimi; bilis, duygu ve eylemleri icerir. Bilis; dikkat, bellek, algilama, problem ¢6zme vb.

zihinsel stireclerdir. Duygu; mutluluk, 6fke, heyecan, kiskanclik vb. kavramlari icinde barindirir. Eylem ise insanin

bilissel, duygusal ve bedensel tepkilerinin genel adidir.

Ruh saghigi bireyin kendisi ve cevresi ile siirekli bir uyum icinde olmasidir. Ruh saghginin bozulmasi ise bilis,
duygu ve eylemlerde meydana gelen tutarsizlik, asirilik ve uyumsuzluk durumu olarak aciklanir. Bir uyumsuzlu-
gun ruhsal rahatsizlik olarak kabul edilmesi icin siirekli olmasi, giinlik yasamin rutinini ve kisiler arasi iliskileri

gozle gorilir bir sekilde bozmasi gerekir.

4.9. RUH SAGLIGININ ONEMi VE OLCUTLERI

Ruhsal acidan saglikli olmanin gesitli dlgiitleri vardir.

Kisi kendisiyle uyumlu olmalidir.

Kisi, yasadigi yakin ve uzak cevreyle iliski kurup bu iliskiyi stirdiirebilmelidir.

Kisi insanlarla gecinme ve is birligi yapmanin 6tesinde sevgiye ve saygiya dayal baglar kurabilmelidir.
Kisinin kendine gliveni olmalidir.

Kisi, toplumda bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edinmis olmalidir.

Kisinin gelecege yonelik tasarilari olmali ve bunlara ulagmak icin gercekgi cabalarda bulunmaldir.
Kisi karsilastigr glic durumlara uyma esnekligi gosterebilmelidir.

Kisi bagimsiz olarak girisimlerde bulunabilmelidir.

Kisinin, yasadigi cevreyle ve toplumla ters diismeyen degerleri ve inanclari olmalidir.

Kisinin mesledi disinda eglendirici, dinlendirici ve kendini gelistirici ugraslar olmalidir.

Diinya Saglik Orgiitiine gére saglik; bedensel, ruhsal ve sosyal
olarak tam bir iyilik halidir. Yukarida sayilan ruh sagliginin ol¢itleri
ideal ve tam bir iyilik halini yansitir. Cogu insanin ruh saghgi ne
ideal ruh saghgi durumunda ne de ruhsal rahatsizlik boyutunda-
dir. Ornegin giinliik kaygi ve iiziintiiler her insanda vardir. Bireyle-
rin ruhsal sorunlarinin olmasi, ruhsal denge ve uyumlarinin bozuk
oldugu anlamina gelmez.

Sigmund Freud ruh saghgini “sevmek ve calismak” diye 6zetler.
Bu tanima gore kendisini, insanlari, canhlari, dogayi seven ve rutin
islerini aksatmadan verimli bir sekilde calisabilen insan ruhsal ola-
rak sagliklidir.

Ruhsal yonden saglikli olan insan yasadigi toplumun kural-
larina, gelenek ve goreneklerine uyar; kurallara uymadiginda ise
cevreyi rahatsiz etmeden yasadigi catismayi ¢cézmeyi basarabilir.
Tutum ve davranislari ile cevresine huzur ve nese verir (Gorsel
4.16). Kisaca ruh saghgini korumak icsel ve toplumsal baris acisin-
dan 6nemlidir.

Ruh saghginin korunmasinda bireyin strese karsi dayaniklihgi
onemli bir etkendir. Dayanikhlik, stresli durumlara uyum gostere-
bilme becerisidir. Dayanikliligi ylksek kisi, yapacadi isin dnemine
glclu bir sekilde inanir ve kendini o ise adar. Yasadigi zorluklara

Gorsel 4.16: Sagliki: birey cevresine nese ve huzur verir. - diranc gésterir. Yasaminin denetimini kendi elinde tutar. Duygu-
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larinin ve davranislarinin sorumluluklarini alir. Dayanikli birey zorluklara meydan okur. Stresli yasam durumlarini,
glivenligi tehdit edici bir unsur olarak degil kisisel gelisim icin gerekli bir firsat olarak gordir.

Saglikh bir baglanmanin, glivenin ve yeterli bakimin oldugu iyimser bir ailede yetisen bireyler, strese karsi
daha dayanikl olur. Sosyokadiltiirel cevresinden aldigi sosyal destek de bireyin strese karsi dayanikli olmasina kat-
kida bulunur. Bazen dayanikl olmak tek basina yeterli olmaz ¢linki bireyler zorlayici durumlarla her zaman kendi
baslarina miicadele edemezler. Bu durumda destek arayisi icine girerler.

Stres altindaki bireye cevresindeki insanlar tarafindan saglanan duygusal, bilissel ve maddi yardimlar sosyal
destek olarak tanimlanir. Yeterli sosyal destege sahip olmak ruh sagligini korumada 6nemli bir etkendir.

Aile, akraba, arkadas gibi sosyal destek gruplarinin bireyin ruh saghg tizerinde koruyucu etkisi vardir. Birey
sosyal cevresinden aldigi maddi, duygusal ve bilissel destek ile yasadigi stres ve zorluklara karsi daha dayanikh
olur. Hasta olan bireye komsusunun yemek gotiirmesi, evsiz kalan birine akrabasinin evini agmasi maddi destege
ornektir. Stresli oldugu bir anda bireye sevgi ve sefkat gostermek, onu dinlemek duygusal destektir. Bireyin ken-
disinden daha tecriibeli insanlardan aldigi tavsiyeler ve aciklamalar ise bilissel destektir. ise yeni giren birine daha
tecrlbeli olan arkadasinin is hayatina iliskin tavsiyelerde bulunmasi bilissel destege ornektir.

Saglikh bir aile ortami, dogru secilmis bir arkadas cevresi, glicli akrabalik baglari bireyin ruhsal sorun yasama
riskini azaltir. Buna ragmen birey sorunlar yasayabilir. Sosyal destek bu durumda sorunun erken teshis ve tedavisi
icin bireyi yonlendirme, tedavi sirasinda bireye destek olma konularinda devreye girer.

4.10. RUH SAGLIGINI KORUMADA DENGE, EMPATI VE HOBILER

Karmasik bir biyolojik sisteme sahip olan insan; susadiginda su icerek, tisidiiginde titreyerek fizyolojik den-
gesini korur ve cevredeki degisikliklere adapte olur. insan ayni denge durumunu ruhsal acidan da siirdiirmeyi
amaclar.

Ruhsal denge insanin duygu, disiince ve davranislari arasindaki uyumdur. Bu uyumun bozulmasi durumun-
da birey cesitli yollarla bu dengeyi saglamaya calisir. Ornegin bilissel uyumsuzluk teorisine gére insanin diisiince
ve tutumlari ile davraniglari arasinda bir uyum olmalidir. Uyum olmazsa birey bu durumdan rahatsiz olur ve bir ¢a-
tisma yasar. Bu i¢sel catismayi ortadan kaldirmak isteyen birey, dengeyi tekrar saglamak icin davranisina mantikli
gerekceler bulmaya calisir.

Eksikligi hissedilen isteklerin ve ihtiyaglarin tamamen karsilanmasi cogu zaman mimkiin degildir. Ayrica birey
bircok seye sahip olmasina ragmen doyumsuz ve mutsuz olabilir. Bu anlamda tiim ihtiyaclarin karsilandig bir
denge durumu saglamak ruhsal agidan zordur.

Ruh saghigini korumada bireyin hem kendisi hem de cev-
resi ile olumlu iletisim kurmasi 6nemlidir. Mahatma Gandhi'nin
(Mahatma Gandi) “Soylediklerinize dikkat edin, dustincelere
donisir; dislncelerinize dikkat edin, duygulariniza dénusur;
duygulariniza dikkat edin, davranislariniza doénisir..” s6zi
bu durumu o6zetler niteliktedir. Birey kendisiyle ilgili strekli
“basaramam’, “yapamam” gibi olumsuz ifadeler kullanirsa bir
siire sonra basarisiz oldugunu disinir ve hisseder. Bu negatif
disiince ve hisler kendini gerceklestiren kehanete dontiserek
bireyin davranislarina da yansir.

Cevreyle olumlu iletisim kurmak cok seyi degistirebilir. Or-
nedin insanlarla olumsuz iletisim kuran birinin bu davranisini
kisiligine degil icinde bulundugu kosullara baglamak cevresel
uyumu saglamanin etkili bir yoludur.

Cevreyle olumlu iletisimin en etkili yolu empati kurmak-
tir. Empati karsidaki kisinin duygu ve disiincelerini anlamak
ve anladigini ifade etmektir (Gorsel 4.17). Empatik iletisimde i
amacg, bireye 6glit ve tavsiyeler vermek ya da teshis koymaya Gorsel 4.17: Empati

calismak degildir. Empatik diistincenin asil amaci anlasildigini
hisseden bireyin duygularini empati kuran kisiye rahatlikla an-
latmasi ve bu sayede rahatlamasidir.
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Empatik diisinme becerisinin sadece karsi tarafa degil empati kurana da faydasi vardir. Yapilan arastirmalar
insanlar tarafindan sevilen, liderlik 6zelligine sahip insanlarin bu becerilerinin yiksek oldugunu gosterir.

Zorunlu yapilan isler disinda hobilere sahip olmanin ruh saghigini koruyucu bir etkisi vardir. Kiictik yaslardan
itibaren edinilen, yetiskinlikte de devam eden ve ¢esitlenen bu hobiler bireyin kaliteli zaman gecirmesini sagla-
yarak hem beden hem de ruh saghgini korur. Hobiler geleneksel ruh sagligi uygulamalarinda mesguliyet terapisi
adi altinda ele alinir. Ornegin El Razi; hareket ve duslincede durgunluk, keder, sikinti, konusmada tutukluk gibi
belirtilerle kendini belli eden melankoli hastahgi icin mesguliyet tedavisini dnermistir. Razi'ye gore, melankolik
hasta, balik tutmak veya avlanmak gibi eglenceli islerden biri ile ugragmalidir. Mimkiinse sevdigi insanlarla bulu-
sup gorismeli, dostluk kurmalidir. Miizik 6grenmeli, 6gretmeli 6zellikle guizel sesle okunan sarkilar dinlemelidir.

Kisinin sahip oldugu imkanlar ile istekleri arasinda bir uyum ve dengenin olmasi ruh saghgi agisin-
dan 6nemlidir.“Ayagini yorganina gore uzat.” atasoziinl ruhsal denge kavramini dikkate alarak yorum-
layip tartisiniz.

| £

4.11. RUH SAGLIGI ACISINDAN NORMAL VE NORMAL DISI KAVRAMLARI

(fa.

Kapinin kilitli olup olmadigini arada bir kontrol etmek normal karsilanirken hem her ¢ikista hem
de defalarca kapiy1 kontrol etmek neden normal disi olarak degerlendirilir?

2. Rubhsal bir rahatsizlik tanisi konan ancak tedavi oldugu i¢in normal yasamina devam eden biri,
bir ise girmek istediginde neden 6n yargilarla karsilasir?

| £

Normal davranis yer, zaman ve duruma uygun olan,
cogunlugun dogru kabul ettigi davranistir. Yer, zaman
ve duruma uygun olmayan, cogunlugun dogru kabul
etmedigi davranislar ise normal degildir. Normal disi
davranis “istatistiksel olarak” seyrek rastlanandir. Orne-
gin glinde birkag defa el yikamak normalken defalarca
el yikamak normal degildir (Gorsel 4.18). Yerine gore
gllmek dogal kabul edilir ve normaldir. Herkesin tizglin
oldugu bir hasta ziyaretinde kahkahalarla giilmek ise
normal degildir. Bir davranisin normal ya da normal disi
sayllmasi o davranisin yapildigi ortama, yere, zamana,

davranisin sayisina ve siddetine baglidir ve gorecelidir.

Herkes zaman zaman alingan, bencil, ¢cekingen, kor-
kak ya da titiz olabilir. Bu davranislar surekli ve giinlik
rutini aksatici hale geldiginde normal disi olarak kabul
edilir.

Yeterince bilin¢li olmayan toplumlarda bireyin davranislarinin normal disi olarak nitelenmesi olumsuz sosyal
tepkilere neden olabilir ve bireyin durumunu daha koéti hale getirebilir. Bu nedenle kisinin davranislarina normal
disi tanisi sadece uzmanlar tarafindan konulabilir.

O BT

Normal-normal disi kavramlarinin goreceliligini ve kultur ile iliskisini tartisiniz.

Gorsel 4.18: El yikamak
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4.12. NORMAL DISI DAVRANISLAR

Psikosomatik Miza¢-Duygudurum
Bozukluklar Bozukluklari Sizofreni
@ @ ¢
Anksiyete-Kayg Kisilik
Bozukluklar Bozukluklan

Psikosomatik Bozukluklar: Korku, kaygi gibi psikolojik nedenlerden kaynaklanan bedensel rahatsizliklardir.
Psikosomatik bozukluklar, duygularin acik olarak belli edilmedigi kiilttrlerde daha sik goriilir. Fiziksel bir temeli
olmayan bas, sirt, eklem agrisi gibi bedensel yakinmalarla kendini gsterir. Bu yakinmalar kol ve bacaklarda kismi
felg, tamamen ya da kismi korliik gibi daha ciddi boyutta da olabilir. Psikosomatik bozukluklarda ruhsal ve beden-
sel bulgularin bir biitiin olarak ele alinmasi gerekir.

Anksiyete-Kaygi Bozukluklari: Anksiyete-kaygi bozuklugu; kotl bir sey olacadi endiselerine kalp carpinti-
s, nefes alamama, kaslarda gerginlik gibi fiziksel belirtilerin de eklendigi yogun korku hali olarak tanimlanabilir.
Tehdit edici bir durumla karsilasildiginda endiselenmek, gergin hissetmek ve korkmak normaldir. Kaygi, viicudun
tehlikeye karsi verdigi dogal bir tepkidir. Orta diizeyde kaygi dikkati, odaklanmayi ve uyanik kalmayi kolaylastirir,
bireyi harekete gecirir ve problemlerin ¢6ziimu icin motivasyon saglar. Bununla birlikte kayginin siddeti ve siiresi
artarsa bireyin ruh saghgi ve yasami bu durumdan olumsuz etkilenmeye baslar.

Kaygi bozukluklarinin olusmasinda genetik faktorler, beyin nérokimyasindaki degisiklikler, kisilik 6zellikleri ve
stres yaratan olaylar etkilidir. En yaygin kaygi bozukluklari fobi ve panik ataktir.

a) Fobi: Herhangi bir seye duyulan mantik disi ve yogun korkudur. Arastirmalar bircok fobinin kosullanma
yoluyla 6grenme veya korku tepkisi gésteren diger insanlari gézlemleme sonucu ortaya ciktigini gésterir. insanlar
fobilerinin baslama nedenlerini cogu zaman hatirlayamazlar. En sik karsilasilan fobiler kapali yer, ytkseklik, karan-
lik, evcil hayvan, acik alan, 6riimcek, yilan, ucak korkusudur (Gorsel 4.19). Bazen bireyde birden ¢ok fobi bir arada
olabilir. Hafif siddette olduklari ve giinliik yasami etkilemedikleri stirece fobilerin zarar yoktur.

Kalp carpintisi, Grperme, tansiyon degisiklikleri, bayilma hissi veya bayilma, ates basmasi ve terleme, korku
hissi veya irkilme en ¢ok rastlanan fobi belirtileridir.

Gorsel 4.19: Kapali alan, ugak fobisi
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b) Panik Atak: Panik atak aniden bastiran kaygi atagi ve nébetidir. Panik atak ndbeti geciren insanlar, bir siire
sonra tekrar panik atak gecirme endisesi yasarlar. Bu duruma beklenti kaygisi denir. Beklenti kaygisi bazi has-
talarda agorafobi denilen acik alan korkusunun gelismesine sebep olabilir. Panik ataga tam olarak neyin sebep
oldugu bilinmemekle birlikte genetik faktorler, yogun stres, travma vb. panik atagin nedenleri arasinda sayilabilir.

Panik atagin belirtileri carpinti, géguste sikinti hissi, bulanti ya da karin agrisi, bayilacak gibi olma, kontroltni
kaybetme ya da 6liim korkusudur. Bunlardan herhangi birinin veya birkaginin zaman zaman ortaya ¢ikmasi panik
atak olarak yorumlanmamalidir. Panik atak tanisi icin en az dort belirtinin ayni anda ve yogun bir sekilde goril-
mesi gerekir.

Mizag-Duygudurum Bozukluklari: Kisinin uyaranlara karsi olusturdugu uzun sureli 6fke, nese, nefret, Gzlinti
ve sikinti gibi duygusal tepkileri kapsar. Depresyon ve bipolar bozukluk olmak tizere iki tlrl vardir.

a) Depresyon (Ruhsal Cokiintii): Depresyon,
ilgi ve istek kaybi basta olmak Uzere bir dizi ruhsal
ve bedensel belirtinin eslik ettigi ruhsal bozukluktur.
Depresyon kisinin yasam kalitesini olumsuz etkiler.

Yogun sikinti, isteksizlik, istahta degisme, yeter-
sizlik, caresizlik, sinirlilik, hayattan zevk alamama,
hayati yasamaya deger bulmama ve aglama istedi,
depresyona eslik eden belirtilerdir (Gorsel 4.20).

Depresyon aninda bireyin duygu durumunu
dengeleyen serotonin gibi bazi kimyasallarin daha
az salgilandigi bilinmektedir. Bu durum erken do6-
nemde yasanan ve beyin kimyasini etkileyen stres

Gorsel 4.20: Caresizlik

deneyimlerinden kaynaklanabilir. Ornegin kiiciik
yasta anne babanin 6limd, istismar gibi olaylar dep-
resyon riskini artirir. Cogu depresyonun temelinde ge¢miste yasanan ve zamaninda ¢oztilemeyen ekonomik so-
runlar, aile veya is ortamindaki catismalar, saglik problemleri gibi stres kaynaklari vardir.
Bazen tiroid hormonu gibi bazi hormonlardaki diizensizlikler yani biyolojik faktorler de depresyona neden
olabilir. Bu durumda psikolojik tedavi yaninda bu hormonlari diizenleyen ilaglarin da tedaviye eklenmesi gerekir.
Kisinin hayata kotiimser bakmasi, miilkemmeliyetci ya da rekabetci olmasi gibi strese daha yatkin bazi kisilik

Ozellikleri de depresyon riskini artirir.
b) Bipolar Bozukluk: Bipolar bozuklukta kisi-
‘i ,

nin duygu durumu, maniden (taskinlik) depresyo-
na (¢okkiinluk) asin “iki u¢” arasinda degisir (Gorsel
4.21). Manik durumda kisi asirt mutlu, konuskan,
umursamaz, enerjik ve hareketlidir. Kisi birdenbire
Gorsel 4.21: Bipolar bozukluk

¢coklintd, Gizintl ve umutsuzluk dénemi olan depre-
sif doneme gecer. Depresif donemde diisiik 6z saygi,
yalnizlik, sucluluk duygusu, yavas konusma, yorgun-

luk, uykusuzluk veya asiri uyuma, intihar diistincesi
gibi belirtiler ortaya cikar. Bireyde manik ve depresif
ataklar dontsiimli olarak tekrar eder.

Bipolar bozuklugun nedenleri tam olarak
bilinmemektedir. Beyin kimyasindaki dengesizlikler,
genetik yatkinlik, cevresel faktorler, yogun stres,
madde badmhhgr hastaligin nedenleri arasinda
sayilabilir.

Kisilik Bozukluklari: Kisilik bozukluklarinin cogu belirtisi, cesitli derecelerde her insanda zaman zaman go-
rulebilir. Bu belirtilerin kisilik bozuklugu olarak kabul edilmesi icin kisinin yasadigi toplumun beklentilerinden
belirgin olarak sapan ve siirekli olan davranis oriintllerine donismis olmasi gerekir.

Kisilik bozukluklarinda genetik yatkinlikla birlikte anne baba tutumlarinin, cocukluk caginda yasanan travma-
larin, fiziksel ve kilturel cevrenin etkili oldugu diistintiimektedir.
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Kisilik bozukluklari genis bir yelpazeye sahiptir. Arastirmalar ilerledik¢e yeni tanimlanan kisilik bozukluklari
ortaya ¢tkmaktadir. En bilinen kisilik bozukluklarindan bazilari asagida verilmistir:

a) Paranoid Kisilik Bozuklugu: Paranoid kisilik bozuklugu; tam ve gecerli bir kanit bulunmaksizin kisinin
aldatildigindan, takip edildiginden, kullanildigindan, kendisine zarar verileceginden asiri derecede kuskulanmasi
olarak tanimlanabilir. Bu kisiler glivensiz, slipheci, tedirgin, gergin, soguk ve ciddidirler.

b) Sizoid Kisilik Bozuklugu: Sizoid kisilik bozuklugunda duygusal tepkisizlik ya da tekdiize duygulanim,
yasamdan kopukluk gozlenir. Bu kisiler duygularini ifade edemeyen, sosyal iliskiler kuramayan, soguk, mesafeli,
rekabetten kaginan, yalniz kisilerdir. Genel-
likle glin boyu tek bir konuya odaklanir ve
o konuya takilarak baska hicbir etkinlige
katilmazlar, sirdaglari ve arkadaslari yoktur.

c) Antisosyal Kisilik Bozuklugu: Bu
kisiler icin diger insanlarin duygulan ve
haklari bir sey ifade etmez (Gorsel 4.22). Bu
kisiler sorumluluk, sadakat ve vicdan gibi
duygulardan uzaktirlar. Toplumsal kurallara
uygun yasamazlar ve sorumluluk tasimaz-
lar, empati duygusundan yoksundurlar. in-
san ve hayvanlara saldirganlik, milkiyete
zarar verme, aldatma, hirsizlik, kurallari ihlal
gibi suca ve tutuklanmaya yonelik davra-
niglar gosteririler.

¢) Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuk-
lugu: Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu
olanlar, yapilan is veya etkinligin geneline

HTErTIIE Y

ve asil amacina degil ayrintilarina takilirlar.
Asin derecede kati, sabit, kuralci, degismez,
diizenlive rahatsizedecek derecede titizdir-
ler (Gorsel 4.23). Bu kisilerin baskasina zarar
vermekten veya hata yapmaktan korkmak = & i a H
gibi diistincede takintilari yani obsesyonlari -
vardir. Bu obsesyonlar; elleri defalarca yika-
ma, kapi tokmagina dokunmayi reddetme,
kilit, ocak gibi seyleri surekli kontrol etme
gibi davranista takintilara yani kompulsi-
yonlara donusebilir.

d) Narsistik Kisilik Bozuklugu: Bu bo-
zukluk kendini diger insanlardan Ustln ve
ozel goérme, bagkasinin dogrusunu kabul
etmeyi gli¢suizlik sayma, asiri bencil ve

Gorsel 4.23: Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olanlar

asirt derecede diizenlidirler.

benmerkezci olma gibi 6zelliklerle kendini gosterir. Bu kisilerin hayatlarinda sevgi, saygi, empati, anlayis ve duy-
gusalliga pek yer yoktur.

e) Bagimli Kisilik Bozuklugu: Bagimli kisilik bozuklugu olanlar baskalarindan destek ve 6§t almadan karar
veremez ve is yapamazlar. Baskalarinin destek ve onayini yitirme korkusuyla isteklerini dile getirmekte guglik
ceker ve kolay kolay hayir diyemezler.

Sizofreni: Beyin fonksiyonlarindaki bozukluklar sonucunda kisinin distincesini, davranisini ve duygularini ifa-
de etme seklini bozan psikolojik rahatsizliktir. Sosyal ya da cevresel faktorler, genetik olarak rahatsizliga yatkin in-
sanlarda sizofreninin ortaya cikmasini tetikleyebilir. Bircok tiirli olan sizofreninin tipik bir baslangic bicimi yoktur.

Sizofreni hastalarinda agir bir durgunluk ve ilgisizlikten asir taskinhik durumuna kadar degisik derecelerde
hareket bozukluklari vardir. Hallsinasyon gorme, konusmada diizensizlik, kendi kendine konusma, glilme, kendi
yarattigi diinyanin gercekligine inanma, 6z bakim eksikligi gibi belirtiler gorilebilir.
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PROBLEMLI iINSAN YOKTUR PROBLEMIi OLAN iNSAN VARDIR

Gorsel 4.24: Aile destegi

Psikolojik rahatsizliklarin nesnel gozlem ve deneye tabi tutularak anlasilmasi kolay degildir. Biyolojik
rahatsizliklarda taninin dogrulanmast igin kan, idrar tahlili, rontgen vb. kullanilabilecek bir¢ok teknik varken
psikolojik rahatsizliklarin teshisinde kullanilabilecek nesnel teknikler olduk¢a sinirlidir.

Psikolojik bir rahatsizligin belirtileri ve bu belirtilerin yogunluk derecesi kisiden kisiye degisebilir. Bu
yiizden tek bir semptoma dayanarak hastalik teshisi konulamaz. Insanlarin bazi davranis ve diisiincelerinden
yola ¢ikarak onlari etiketlemek dogru degildir. Haliisinasyon géren herkese sizofreni tanisi konmaz. Atesli bir
hastalik, alinan bir ilacin yan etkisi vb. baska nedenler de haliisinasyona neden olabilir. Bir tani konulabil-
mesi i¢in birkag semptomun bir arada, uzun bir siire ve yasamin rutinini bozacak diizeyde goriilmesi gerekir.
Kald ki sizofreni tanisi konan birinin etiketlenmesi ve kiginin problemi ile 6zdeslestirilmesi de dogru degildir.

Sizofreni tanisi konan birinin “sizofren”, antisosyal kisilik bozuklugu tanisi konan birinin “psikopat”
olarak adlandirilmasi bireylerin yasamini her anlamda olumsuz etkiler. Seker hastaligi tanist alan bireyle-
rin hepsi bébreklerini kaybetmez. Sizofreni tanist alan bireylerin hepsi de kendilerine ve ¢evrelerine zarar
vermez. Insan haklart ihlali anlamina gelen bu damgalamalar sadece bireyi degil onun yakin gevresini de
etkiler. Bireyin bir probleminin olmast onun bir problem oldugu anlamina gelmez. Bu diisiincenin kabul gér-
mesi bireye tedavi siirecini kolaylastiran bir bakis agisi da saglar. Boylece kisi kendini “problemli” olarak
gormez, kendisi ile ilgili olumsuz bir benlik algisina sahip olmaz. Problemi digsallastirma, sucluluk ve farkl
olma diistincelerini ortadan kaldurir ve “igeride’ olan yerine hakkinda daha kolay konusulan ve diisiiniilen
“disarida” olana odaklanmayr saglar. Boylece birey ve ailesi problemle miicadele etmek i¢in direng kazanir
(Gorsel 4.24).

Toplum da aym bakis agisina sahip olmali ve su gercegi goz ardi etmemelidir. “PROBLEMLI INSAN
YOKTUR PROBLEMI OLAN INSAN VARDIR.” Yapilmas: gereken bu bireyleri etiketlemek ve tekilestirmek

yerine problemleriyle miicadelede onlara sosyal destek saglamaktir. /

(http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller pdf/Hasta%20Haklar%C4%B1%201.pdf
adresinden yararlanilarak komisyon tarafindan diizenlenmigtir. 15.12.2017, s. 22-35)
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4.13. PSIKOLOJIK DESTEK

Her gecen giin gelisen ve degisen bilimsel veriler isiginda psikolojideki destek yontemlerinde de siirekli bir
gelisme ve degisme oldugu soylenebilir. Psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde halen kullanilan bazi destek yon-
temleri asagida belirtilmistir:

a) Biyomedikal Yaklasim: Psikolojik rahatsizliklarin biyolojik nedenlerden kaynaklandigini ve rahatsizliklarin
tedavisinde psikoaktif ilaglarin kullanilmasi gerektigini savunan yaklasimdir. Biyomedikal tedavide uzman, hasta-
nin géstermis oldugu belirti ve bulgulara gore tani koyar ve ilag yazar. Bu yaklasimin tedavi stirecinde terapistin
etkisi daha fazladir ancak iyilesme siirecinde hastanin da terapist ile is birligi yapmasi beklenir.

b) Psikanalitik Yaklasim: Bilincaltina 6nem veren bu yaklasim ilk kez Sigmund Freud tarafindan ortaya atil-
mistir. Psikanalitik yaklasima gore bastirilmis ani, diistince ve istekleri barindiran biling disi bélim, catismalara yol
acarak psikolojik ve fiziksel semptomlara neden olur.

Bastiriimis dustincelerin ortaya ¢ikarilmasi icin serbest ¢cagrisim, riiya yorumu ve dil stirgmelerinin analizi gibi
teknikler kullanilir. Tedavide amacg, bireyin gecmis yasantilarinin su anki davranislarini nasil etkiledigini anlamaya
calisarak var olan problemi ¢cozmektir. Psikanalistlere gore davranisin degismesi, bireyin kendi biling disi stirecleri-
ni ve catismalarini anlamasina ve icgorii kazanmasina baglidir.

) Bilissel Yaklasim: Problemin kaynagdinin yanlis diistince, inang ve hatali semalardan kaynaklandigini, bunla-
rin degistirilmesi ile duygu ve davranislarin da degisecegini, boylece problemin ¢éziilecegini savunan yaklagimdir.
Bilissel yaklasimin énciilerinden Aaron Beck’e (irin Bek) gére insanin kendi kendine soyledigi “Cok sanssizim., “Ba-
sarisizim/, “Asla mutlu olamayacagim. gibi olumsuz ifadeler bireyin diistince ve duygu durumunu olumsuz etkiler.
Terapist, kisinin bu olumsuz ifade ve distincelerini fark etmesini ve degistirmesini saglamaya ¢alisir. Bu yaklasim
panik atak, depresyon, yeme bozukluklari gibi cesitli semptomlarin tedavisinde etkilidir.

¢) Davranissal Yaklasim: Davranissal yak-
lasim gozlenebilir davranislara odaklanir. Bu
yaklasima gore kosullanma yolu ile 6greni-
len duygusal tepkiler, ayni 6grenme ilkeleri
kullanarak unutturulabilir. Yapilan terapi-
de edimsel kosullanma ilkeleri kullanilarak
davraniglar bicimlendirilir. Bunu yaparken
genelde odillendirme, olumlu davranislar
pekistirme, olumsuz davraniglari séndiirme,
model alma ve sistematik duyarsizlastirma
gibi yontemleri kullanir (Gorsel 4.25). Dav-
ranis¢l yaklasimda terapist biling disi catis-
malardan ¢ok davranislarin ve dislincelerin
degismesi Uizerinde durur.

Gorsel 4.25: Model alma

Biyomedikal, psikoanalitik, bilissel ve davranissal yaklasimlardan birinin digerlerinden daha etkili
oldugu sdylenebilir mi? Neden? Tartisiniz.

(@ 5 osicrinuics

Psikolojik rahatsizliklarin tedavi yontemlerinin zamanla ve kultiirden kiltiire nasil degistigini bir
haftalik stre icerisinde arastiriniz. Arastirma sonuclarini, gérsel kaynak ve yazili metinler kullanarak si-
nifta sununuz.
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Olcme ve Degerlendirme

A. Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru soézciikleri yaziniz.

1. Mizag ve karakterin bir araya gelmesiyle ........cccccceeveininnenea. olusur.

2. Bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak iyi olma haline ..........ccccceeiinininnnnnene. denir.

3. Ruh saghginda olumlu davraniglar .........ccccceeniencnnnne olarak nitelendirilir.

4. “Asag tiikiirsem sakal, yukari tiikiirsem biyik.” atasozii .......cccccevevnenneen. ¢atisma durumuna
ornektir.

5. Babasinin 6liim haberini alan kisinin habere inanmamasi, bu durumla bas edebilmek icin kullandi-

Ol cercncencnrcncercncencescnes mekanizmasidir.

B. Asagidaki acik uclu sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

6.

10.

11.

Fenomenolojik kurama gore insanin dogasi nasildir? Agiklayiniz.

Kisilik testlerinde zeka testlerinde oldugu gibi dogru veya yanlhs yanit aranmaz. Bu testlerle kisilerin ¢o-
gunlukla ne yaptiklari veya neyin onlara 6zgii oldugu anlasilmaya calisilir.

Bu parcaya gore kisilik testlerinin temel amaci nedir?

insanlarda strese yol acan yasam olaylari nelerdir? Benzer sorunlarla karsilasan insanlar benzer
tepkiler mi verirler? Nedenini en az iki ciimleyle aciklayiniz.

Psikolojik rahatsizliklar icin kullanilan tedavi yontemlerinin zamana ve kiiltiire goére degistigini
gosteren iki 6rnek veriniz.
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12. Stresle basa ¢ikmak icin kullanilan stratejiler kaca ayrilir? En az birer ciimle ile aciklayiniz.

14. soruyu yanitlamak icin asagidaki tablodan yararlaniniz.

1. Paranoid kisilik 2. Sizoid kisilik

3. Narsistik kisilik

4. Antisosyal kisilik

5. Obsesif-Kompulsif kisilik

6. Bagimli kisilik

14. Dostlariyla her sohbet ettiginde kendi dogrularini savunan, kendini iistiin ve 6zel goren, bencil ve

benmerkezci bir yapiya sahip kisi sizi hangi kutucuga gotiirmelidir?

C. Asagidaki coktan se¢meli sorulari okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

15.

16.

“[nsan yedisinde ne ise yetmisinde de odur.”
sozii kisilikle ilgili hangi kavrama karsilik
gelir?

B) ideal benlik
D) Mizag

A) Super ego
C) Benlik
E) Oz saygi

Sosyallesen insan, benimsedigi kural ve de-
gerlere uygun olarak distnir ve davranir. Bu
distince ve davranislarina gore dirtst, erdemli
ve ahlakl olarak betimlenir.

Bu parcada asagidaki kavramlarin hangisin-
den bahsedilmektedir?

A) Bilincalti
C) Yetenek

B) Karakter
D) Kisilik
E) Benlik

17.

18.

Selim; cabuk sinirlenen, 6fkesini kontrol
edemeyen, kendi isteklerine odaklanan biridir.
Davranislari ile diger insanlan kolay kirar. Cogu
zaman icinden geldigi gibi davranir.

Selim ile ilgili asagidakilerden hangisi psiko-
dinamik kurama uygun bir agiklamadir?

A) Yetistigi ortamda bu sekilde davranan
insanlari model almistir.

B) Cocukken bu tir davraniglar sergileyerek
isteklerini elde etmeyi 6grenmistir.

Q) Selim'in kisiliginde id katmani baskindir.

D) Cevresinin onayini almak icin 6fkeyi bir arag
olarak kullanmaktadir.

E) Kendini gerceklestirme suirecinde 6fkeyi bir
arag olarak kullanmaktadir.

Asagidaki kisilik bilesenlerinden hangisinde
cevrenin etkisi en azdir?
A)ilgi

Q) Ahskanhklar

B) Karakter
D) Fiziksel ozellikler
E) inanclar



4, UNITE

19.

20.

21.

22,

Elif baskalari ile iliskilerinde hem kendisine
hem de baskalarina saygi duyar ve deger verir.
Kendini oldugu gibi kabul eder ve kendisi ile
barisiktir.

insanail yaklasima gore Elif ile ilgili asagida-
kilerden hangisi dogrudur?

A) Benlik bilinci zayiftir.

B) ideal benligi ile gercek benligi birbirinden
uzaktir.

Q) Benlik saygisi yuksektir.

D) Baskalarinin onayina ihtiya¢ duyar.

E) ihtiyaclar hiyerarsisine gére anlama ve bilme
evresindedir.

Kisiligin degerlendirilmesi amaciyla uygula-
nan ciimle tamamlama, miirekkep lekelerini
yorumlama gibi testlerin amaci asagidakiler-
den hangisidir?

A) Belli bir durumda bireyin nasil
davranacadini tespit etmek

B) Bireyin ge¢mis yasam dykisine ulasmak

Q) Bireyin belli konulardaki tutumlarinin neler
oldugunu anlamak

D) Bireyin dil becerisini 6lcmek

E) Belirsiz bir uyarani yorumlamasini
saglayarak bireyin bilingaltini ¢6ziimlemek

Bireyin, gecmis ve simdiki yasantisi ile gelecege
iliskin planlarini yazili olarak anlattigi tekniktir.
Serbest ve planli olmak Gzere iki sekli vardir.

Paragrafta sozii edilen teknik hangisidir?

A) Envanter

B) Otobiyografi

C) Derecelendirme 0Olcegi
D) Mirekkep lekesi testi
E) Cimle tamamlama

Oturdugu sehirden uzakta cazip bir is teklifi
alan kisinin isi kabul etmekle ailesini az
gormek arasinda se¢cim yapmak zorunda
kalmasi hangi catisma tiiriine drnektir?

A) Yaklasma-kaginma

B) Kacinma-kacinma

Q) Yaklasma-yaklasma

D) Engellenme-kacinma
E) Yaklasma-engellenme

23.

. Stirekli savunma mekanizmalarini kullanir.

Il. Olaylara pozitif yaklasir.

[ll. Kusursuz olmaya calisir.

IV. Yaptigi hatalari, gelismek icin bir firsat

olarak gordr.

Ruh saghgi yerinde olan bir birey icin yukari-
daki ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz 1l
B)
Q
D) llve IV
E) I, IlvelV

lvell
I, Tvelll

24, Kisi agir bir durgunluk ve ilgisizlikten asiri

tagkinhk durumuna kadar degisik derecelerde
hareket bozukluklari sergiler. Kiside haliisinas-
yonlar, konusmada diizensizlik, kendi kendi-
ne konusma, glilme, asiri bedensel ugraslar,
gerceklikten kopma, kendi yarattigi diinyanin
gercekligine inanma, 6z bakim eksikligi gibi
belirtiler gorulebilir.

Yukarida sozii edilen psikolojik kisilik bo-
zuklugu asagidakilerden hangisidir?

A) Paranoid
B) Narsistik
C) Bagimh
D) Antisosyal
E) Sizofreni

NOT: Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz.
Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tered-
dit ettiginiz sorularla ilgili konulari veya faaliyeti geri
donerek tekrarlayiniz.
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ahlak

akson

algi
anksiyete

bellek
benlik
benmerkezcilik

bilim

biling

bilincalti

bilisim teknolojisi
bilissel

degisken

denek

deney

deneycilik (emprizm)

depresyon
dil

diirti

-A-
: Toplu olarak yasayan bireylerin uymak zorunda bulunduklari davranis kurallarina
verilen ad, bir kimsenin icinde yasadigi toplumsal ¢evrenin torelerine
uyma yetisi.

: Sinir uyarmalarini sinir hiicresinden ileriye uzatmaya yarayan, sinir hlcrelerinin

uzantilarindan en belirli ve uzun olani.

: Bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma, idrak.
: GUclu biristek ya da durtiinlin amacina ulasamayacak gibi goziktigu durumlarda

beliren tedirgin edici bir duygu, kaygt.
-B-

: Yasananlari, 6grenilen konulari, bunlarin ge¢misle iliskisini bilingli olarak zihinde

saklama guicli, dagarcik, akil, hafiza, zihin.

: Bireye cevresindeki olgulari bilingli olarak ayirt etme olanagi veren ve 6zl yalnizca

insanin toplumsal iliskilerinden olusan kisilik kesimi.

: Sadece kendi arzularini, ihtiyaglarini, duygularini diisiinme; baskalarinin

duygularini hesaba katmama.

: Evrenin veya olaylarin bir bolimiini konu olarak secen, deneye dayanan
yontemler ve gerceklikten yararlanarak sonug ¢ikarmaya calisan diizenli
bilgi, ilim.

:insanin kendisi, yasantilari ve diinya tizerindeki bilgisi; ayni zamanda da
distinme ve kendini tanima yetenedgi.

: Biling disi olmakla birlikte dilendiginde kapsamindakilerin bilince ¢agrilabildigi
zihin bolgesi, suuralti.

: Zaman, mekan, mesafe tanimaksizin bilginin bir yerden baska bir yere iletimini
saglayan teknolojiler.

: Bilisle ilgili, zekanin isleyisiyle ilgili, kognitif.

-D-

: Bir evreni temsil eden deneklerin degisebilen 6zelligi, nicelik ve dlculebilir nitelik
bakimindan degisiklik gosteren gézlem, parametre.

: Uzerinde deney, arastirma, 6lcme, sayisal islem ve degerlendirme yapilan kimse
ya da nesne.

: Belirli bir varsayimin dogruluk durumunu degerlendirme ya da var olabilecek
bagintilari ortaya ¢ikarma amaciyla kosullarin ya da bunlarin degisken
durumlarinin ve sonuglarin goézlendigi planlanmis deneme.

: Bilginin g6zlem, deneme veya duyular ile elde edilebilecegini ileri stiren 6greti.

: Bunalim, ¢okiinta.

:insanlarin diistindiiklerini ve duyduklarini bildirmek icin kelimelerle veya
isaretlerle yaptiklari anlagma,lisan.

: Fizyolojik ya da ruhsal dengenin degismesi sonucu ortaya ¢ikan ve canliyi turlu
tepkilere suriikleyebilen icsel bir gerilim.

EEG (elektroensefalogram) :Kafaya yerlestirilen elektrotlar aracihigiyla gliclendirilen beyin dalgalarinin kagit

endokrin
esik
etik

Uzerine kaydedilmesi.
sicsalgr.
: Bir tepkinin baslamasinda, ortaya cikmasinda etkili olan ruhsal, fizyolojik nokta.
: Ahlaki, ahlakla ilgili, tore bilimi, cesitli meslek kollari arasinda taraflarin uymasi
veya kaginmasi gereken davranislar butind.



fenomen
fizyoloji

gen
genetik
g faktori
hipnoz
hiyerarsi
hormon

hiitmanizm (insancilik)

i¢giidii
ikicilik (diializm)

is glivenligi

kalitim
kamuoyu

korelasyon
kritik donem

kltiir

mazosist

meditasyon

meditatif uygulamalar
metafizik

noron

pekistirme
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-F-

: Olgu ,olay, duyularla algilanabilen her sey.
: Canhlarin hiicre, doku ve organlarinin gorevlerini ve bu gérevlerin nasil yerine

geldiklerini inceleyen bilim dal.

-G-

: Hiicrenin kromozomlarinda bulunan, canl bireylerin kalitsal karakterlerini tasiyip

ortaya cikisini saglayan ve nesilden nesile aktaran kalitim faktorleri.

:insan, hayvan ve bitkilerde soya cekim ve degisim olaylarini inceleyen biyoloji

dali, genlerle ilgili, kahtsal, irsi.

: Sperman’a gore zeka performansinin altinda yatan faktor.

-H-

: Sozle, bakisla, telkinle saglanan bir ¢esit uyku durumu, hipnotizma.
: Makam sirasi, basamak, derece diizeni, asama sirasi.
: ic salgi bezlerinden kana gecen ve organlarin islemesini diizenleyen adrenalin,

insilin, tiroksin gibi fizyolojik etkisi olan maddelerin genel adi.

:insani asil deger kabul eden ve insanlailgili sorunlara éncelik veren goris.

: Bir canli tlirGindin bitiin bireylerinde akil ve diisiinceden bagimsiz olarak

dogustan gelen bilingsiz her tiirli hareket ve davranis.

: Birbirinden ayr, birbirinden bagimsiz, birbirine geri gétirilemeyen, birbirinin

yaninda ya da karsisinda bulunan iki ilkenin varligini kabul eden gors.

: Is yerindeki fiziki cevre sartlari, calisma ortami gibi sebeplerden étiirii iscilerin

karsilasabilecekleri saglik sorunlari ve mesleki sorunlarin en aza indirilmesi veya
ortadan kaldirilmasi icin analizler ve ¢alismalar yapilmasi.

K-

: Fiziksel ve psikolojik karakterlerin ana babadan cocuklarina nakledilmesi.
: Toplumsal yasamin olay ve olgulari konusunda toplumsal kiimelerin ya da

toplumun ortaklasa yargisini yansitan diistince ve kavramlarin toplami.

:Baginti.
: Belli tirden davranislari 6grenmeye, belli 6zellikleri gelistirmeye daha acik, daha

yatkin ve daha fazla hazir olunan dénem.

: Tarihsel, toplumsal gelisme sireci icinde yaratilan biitiin maddi ve manevi

degerler ile bunlari yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal ¢cevresine egemenliginin 6l¢lisiinl gésteren araglarin
butlnd, hars.

-M-

: Aci cekmekten zevk alan kisi.

: Kisinin i¢c huzuruna, 6z varligina ulasmasini saglayan zihni denetleme durumu.
: Bircok dinde, mezhep ve kiiltirde manevi arinmayi saglayici uygulamalar.

: Doga otesi, fizik Otesi.

-N-

: Sinir hiicresi, sinir sisteminin uyari iletmekle gorevli anatomik ve islevsel birimi.

-P-

: Ogrenme bakimindan, kosullu bir tepkiyi bir 8diil ya da kivang verici yeni bir

uyaran ile gliclendirme.
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propaganda

psikometri
psikososyal

refleks
rol

ruh

siber giivenlik
sosyal etki
sosyalizasyon

sosyal statii
stres

tavsif
telkin

uyarici
uyma

vaka

zeka boliimii

zihinsel islev

: Bir 6greti, dustince veya inanci baskalarina tanitmak, benimsetmek ve onu

yaymak amaciyla s0z, yazi vb. yollarla gerceklestirilen calisma, yaymaca.

: Psikolojinin zeka ol¢ciimiinde uzmanlasmis alani.
: Kisinin cevresindeki insanlarla ruhsal ve sosyal anlamda etkilesim halinde olmasi,

ruhsal.

-R-

: Bir uyariciya verilen cevap, yansi.
: Bireyin sosyal statlisline uygun davranislari, bireyin tyesi bulundugu kiimenin

etkinligi sirasinda benimsedigi davranis 6zellikleri.

: Bedeni etkin kilan canlilik ilkesi, bedenin yasama gticti, yasama solugu, dinlerin

ve din felsefesinin insanda viicuttan ayri bir varlik olarak kabul ettigi 6z, tin.

-S-

: Bilisim sistemleri alt yapisini olusturan yapida hayatin guvenligi ve gizliliginin

korunmasi.

:insanlarin birey davranisinda dogrudan ya da dolayli olarak bir degisme

meydana getirmesi.

: Toplumsallastirma.
: Kisinin toplum icindeki yeri, durumu, konumu.
: Ruhsal gerilim, dayanikhligi azaltan fiziksel veya mental gerilim, gerginlik.

TI-

: Nitelendirme, niteliklerini sdyleme.
: Bir duyguyu, bir diistinceyi asilama, biling disi bir stirecin araciligiyla kisinin

ruhsal veya fizyolojik alaniyla ilgili bir diisiincenin gerceklestirilmesi.

-U-

: Uyarma o6zelligi olan, uyaran, miinebbih.
: Organizma ile ¢evre arasinda tepki uyandiracak herhangi bir uyarim

degisikliginin bas gostermedigi denge durumu.

V-

: Olay, hadise, ortaya ¢ikan, olusan durum, ilgi ceken veya cekebilecek nitelikte

olan her turli is.

-Z-

: Test edilen zeka yasinin takvim yasina bollinip yiz ile carpilmasiyla elde edilen

zeka katsayisi.

: Distinme, akil ylritme gibi bilissel islevler.
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10.

11.

12.

13.

C.

Bosluk doldurma sorularinin cevaplari

ice bakis
bagimli
Gestalt

Acik uclu sorularin cevaplari

Davraniscl yaklasim

Klinik psikoloji

1,2,3 ve 5. maddeler etik ilkelerdendir. “Sadece insanlar tzerinde yapilacak calismalarda etik ilkelere dikkat
edilmeli” ifadesinden dolay1 4. madde etik ilke olarak kabul edilemez.

Psikoloji bilimin amaclari insan davranislarini tanimlamak, anlamak ve aciklamak, énceden kestirebilmek, et-
kilemek ve kontrol etmektir.

Psikolojiyi bilen kisiler insan davranislarini degerlendirirken davranislarin altinda yatan nedenlerin sorgulan-
masi gerektigini bilir ciinkli davranislar tek bir nedene bagli olarak ortaya ¢ikmaz. Bireylerin duygu, diistince
ve davranislart dogustan getirilen ya da sonradan kazanilan 6zelliklerle ve toplumsal yasantilarin etkisi ile
olusur. Davranislarin nedenleri bunlara bagli olarak degerlendirilir.

Saglk psikologlari kanser hastalarinin yasayacagi olumsuzluklari ortadan kaldirmak, yasam kalitelerini yik-
seltmek, hastalikla bas edebilmelerini kolaylastirmak icin calisirlar. Hastadaki psikolojik kaygi ve aciyi azalt-
mak, duygularin ifadesine yardimci olmak, miicadeleyi ve yasam giiclinii artirmak, yanlis algilar diizeltmek
saglik psikologlarinin ¢alisma alanina giren konulardir.

Psikologlar, dort yillik lisans egitiminin ardindan uzman olarak ¢alismaya baslarlar. Psikologlarin ila¢c yazma
yetkileri yoktur. Psikologlar genellikle psikoloji danisma merkezleri, cocuk yuvalari, engelli editim okullari,
hapishaneler, huzurevleri ve iyilestirme merkezlerinde calisirlar. Psikiyatristler tip fakiltesinde egitim aldiktan
sonra dort yil uzmanlik egitimi alip psikiyatri alaninda uzman olurlar. ilag verme yetkileri vardir. Hastanelerde
klinik psikologlarla birlikte ¢ahsirlar.

a) Varoluscu yaklasim  b) Yapisalci yaklasim c) Fonksiyonalizm d) Psikanalitik yaklasim

Arastinlacak konuyla ilgili sonuglar hata icerebilir. Yanhs genellemeler olusur. Olumsuz sonuglara neden ola-
bilecek uygulamalara neden olabilir.

Psikoloji alaninda her konuda deney yapmak ve yapilacak deneylerin sonucunu etkileyecek degiskenleri
kontrol altina almak miimkiin degildir. insan davranislari uyaricilara fakh tepkiler verebileceginden sonuclar
farkli olabilir.

Coktan se¢meli sorularin cevaplari
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Acik uclu sorularin cevaplari

Dikkat, organizmanin bir uyarici Gzerinde yogunlagsmasidir. Etkin dikkat, organizmanin cabasi ve iradesi ile
gerceklesen dikkattir. Bir aslanin avina odaklanmasi etkin dikkattir. Edilgin dikkat, dis etkenlerin etkisi ile olu-
san dikkattir. Evin disindan gelen sese yonelme edilgin dikkattir.

illizyonda nesneler, fizyolojik ve psikolojik etkenlerden dolay: farkl algilanir. Haliisinasyonda ise olmayan
nesneler varmis gibi algilanir. Yanilsamalar her bireyde ortaya cikabilir. Sanrilar ise hasta olan bireylerde
goraldr.

Duyum alginin 6n kosuludur. Duyum olmadan algi olmaz. Duyum basit, algi karmasik bir siirectir. Duyumda
uyaricilar tek tek degerlendirilir, algida biittin olarak degerlendirilir. Duyum her bireyde ayni gerceklesir, algi
farklilik gosterir.

Gencin sevmedigi halde futbol macina gitmesinin nedeni arkadas grubunun onu dislamasindan korkmasi
ve yalniz kalmak istememesidir. Bankada siraya girmesinin nedeni toplumsal kurallara uyma zorunlulugunu
hissetmesi, ayiplanmak istememesidir.

Davranislarin ortaya ¢citkmasina neden olan durumlar bedenden kaynakli fizyolojik belirtiler (mide agrisi), cev-
resel etkenler (savas) ve psikolojik etkenlerdir (terk edilme) .

Kimlik olusumu, benlik arayisi icindeki gencin gelecekle ilgili beklentilerini olusturma dénemi oldugundan
ergenligin sonlarina dogru ortaya cikar. Saghkh bir sekilde atlatilamazsa geng rol karmasasi yasayabilir.

Kendini gerceklestirme

Sosyal psikoloji grup icindeki bireylerin davranislarini ve grubun bireye etkisini inceler. Sosyoloji ise bireyi
degil toplumda olusan degisim ve gelismeleri inceler.

Duygularin davranislan etkilemesi, kisi veya nesnelere yaklasma ya da kisi veya nesnelerden uzaklasma sek-
linde gerceklesir. Davranislarin olusma seklini, karsilasilan durumlarin duygusal anlamda temel ihtiyaclari
doyurmasi ya da yetersiz kalmasi belirler. Karsilagilan durum, bireyin beklentilerini karsilayacak nitelikte ise
davraniglara olumlu olarak yansir. Duygularin bedende olusturdugu belirtiler, yasanilan heyecan durumlari-
nin niteligine baghdir. Duygusal anlamda yetersizlikte bedende 6fkelenme, kaygri duyma, Giziintli durumlari,
mide, bas agrisi, reflli, tansiyon yuksekligi, kalp carpintisi gibi fizyolojik belirtiler ortaya cikar.

Algisal degismezlik, nesnelerin degisik durumlarda farkl sekillerde gériinmesine ragmen bilinen sekilde algi-
lanmasidir. Cam agacinin karanlikta siyah gérlinmesine ragmen yesil olarak algilanmasi renk degismezligidir.
Uzakta oldugu icin kisa goriinen iki metre boyundaki birinin boyunun yine de iki metre olarak algilanmasi
blyuklik degismezligidir.

Coktan se¢meli sorularin cevaplari
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lyi bir 6grenme olmadan bilgilerin saglikli bir sekilde saklanmasi miimkiin degildir. Bellek 6grenmenin ve
dgrenilenlerin saklanmasinin 6n kosuludur. Ogrenilenler bellekte saklanmasaydi nesiller arasi bilgi aktarimi
gerceklestirilemezdi.

Ogrenilmis davranislar, yasantilar ve bilgilenme siireci ile sonradan olusturulmus davranislardir. icgtidiisel
davranislar ise dogustan getirilen tiire 6zgl 6zellikler tasiyan davranislardir. Bisiklet stirmek sonradan 6gre-
nilmis bir davranistir. Arinin bal yapmasi icgidusel bir davranistir.

Model alinan kisinin genelde bitiin davranislari yapilmaya calisilir. Olumlu davranislar model alindigi gibi
olumsuz davranislar da model alinabilmektedir fakat saglkh bir kisilik gelistirmek icin bu davranislarin strekli
yapilmamasina dikkat edilmelidir. Erkek cocugun babasi gibi konusmaya ¢alismasi, bakmasi, ytriimesi; kiz
¢ocugunun ise annesi gibi siislenmeye calismasi, annesinin yemek yapisini taklit etmesi en bilinen model
alma ornekleridir.

Guvenilirlik, zeka testinin ilk uygulamasi ile son uygulamasi arasinda puan farkinin olmamasi, ayni sonucun
tekrar olusmasi anlamina gelmektedir.

Bellegin kodlama, saklama ve hatirlama (¢agirma) islevleri vardir. Kitap okumak, bulmaca ¢6zmek, toplumsal
konularla ilgili diisinmek ve satrang oynamak gibi diisinmeye yonelik etkinliklerde bulunmak bellegi giic-
lendirir.

Einstein yetenegi olan bir alanda istedigi egitimi aldidi icin basarili olmustur.

Yasam boyu 6grenme, bireyin surrekli ve hizla degisen kosullara uyum saglamasi ve kendini gelistirmesi icin
gereklidir.

Coktan se¢meli sorularin cevaplari
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Fenomenolojik kurama gére insan dogasi saf ve temizdir. insan dogustan gelisme ve kendini gerceklestirme
gizil glicii ile diinyaya gelir. Uygun kosullar saglandiginda herkes kendi potansiyelini en Ust seviyeye kadar
cikarabilir. Her insan yasami ile ilgili kararlari vermekte 6zgurdir.

Normal davranis yer, zaman ve duruma uygun olan ¢cogunlugun kabul ettigi davranistir. Cogunlugun kabul
etmedigi, yer ve zamana uygun olmayan davranis ise normal disi davranistir. Cenazede kahkaha atmak nor-
mal disi bir davranistir.

Giinlerce sinava hazirlanan égrenci sinav sonuclariyla ilgili kaygi yasar. isini kaybetme korkusu yasayan isci
gergin hisseder. Kandirilma korkusu ytziinden bazi kisiler insanlardan uzak durur. Yasadiklari sorunlarla bag
edemeyen kisilerin kullandiklari savunma mekanizmalari ve bunlarin olumsuz etkileri stresin giinliik yasama
yansimasidir. icsel ve dissal etkenlerden kaynakli stres yasayan kisi mutsuz, huzursuz ve gergin olacagindan
cevresini de olumsuz etkileyecektir.

Kisilik testlerinin amaci bireyin ne yapabildigini 6lcmektir. Bu testlerde bireyin kisilik 6zellikleri ve davranig
bicimleri belirlenmeye calisilir.

insanlar, bireysel olarak kendi duygu durumlarindan kaynaklanan nedenlerden strese girebilirler. Cevrelerin-
de bulunan kisilerden kaynakli stres yasayabilirler. Toplumsal sorunlarin olumsuzlugundan etkilenebilirler.
Savas, dogal afet gibi olumsuz durumlarin baskisini hissederler. Her insan karsilastigi benzer durumlara ayni
tepkiyi vermeyebilir clinki insanlarin duygu durumlari, beklentileri, kisilik yapilari farklidir. Bu da yasam olay-
larina verilecek tepkileri farkli kilar.

Osmanl déneminde psikolojik rahatsizliklar mizik, su sesi ve cicek kokulariyla tedavi edilmeye calisilirken
manevi olarak duadan da yararlanilmaktaydi. Bazi toplumlarda geleneksel tedavi olarak sihir ve blyu kulla-
nilmaktadir.

Stresle basa ¢ikmak icin kullanilan yapici ve olumlu stratejiler problem odakl ve duygusal odakl olmak {izere
ikiye ayrilir. Problem odakli stratejiler bilissel ve davranissal etkinlikleri icerir. Duygu odakl stratejiler ise sa-
vunmaya yonelik tepkileri icerir.

Hobiler bireyin yapmaktan 6zellikle hoslandigi ugrasilardir. Kisi bu islerle ugrasirken olumsuz dustincelerden
siyrilir.. Dikkatini ugrastigi ise verecedi icin kendisini rahatsiz eden olumsuz ortamdan uzaklasir. Orgii 6rme,
ozellikle sadece bayanlara degil erkeklere de 6nerilen bir rahatlama etkinligidir. Resim yapma, miizikle ugras-
ma, yaratici drama etkinlikleri, toprakla ugrasma belli bash hobiler olarak degerlendirilebilir.

Narsistik kisilik

Coktan se¢meli sorularin cevaplari
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SINIF ICI ETKINLIKLERI CEVAP ANAHTARI
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1. Davraniscl yaklasim

3. Gozlenerek 6grenilen davranislar/ Bilingalti, bastiriimis istek ve arzular/ Dikkat, alg, diistinme gibi
stirecler/ insanlar ve kiiltirler arasindaki etkilesim

4. Sosyokdultirel Yaklasim/ Buttincil (Gestalt) Yaklasim/ Psikanalitik (Psikodinamik) Yaklagim/ insancil
(Himanistik) Yaklasim

| 4
(-
1. Pozitif korelasyon 2. Negatif korelasyon 3. Negatif korelasyon 4. Notr korelasyon
5. Notr korelasyon 6. Pozitif korelasyon
v
Q) s cnanuica
Gurultult ortamda ders anlatilan grup/ Sakin bir ortamda ders anlatilan grup/ Glrtlti/ Basari
v
(= e
1. Trafik psikolojisi 2. Din psikolojisi 3. Klinik psikoloji 4. Spor psikolojisi
5. Endistri-Orgiit psikolojisi 6. Saglik Psikolojisi
| £
(\7
)
1. Antropoloji  2.Felsefe 3. Fizyoloji 4.Zooloji 5. Biyoloji
6. Genetik 7. Sosyoloji
| 4
(-
1. Bebeklik donemi 2. Cocukluk donemi 3. Ergenlik donemi 4. Cocukluk dénemi
5. Yaslilik donemi 6. Yetiskinlik donemi 7.Cocukluk donemi 8. Ergenlik dénemi
9. Yetiskinlik donemi  10. Yashlik donemi
| 4
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() s icierciuics

1. Duyusal esik 2. Duyarsizlasma 3. Alisma 4. Dengelenme (Homeostatis)
5. Fark esigi

() s cieniniiks

1.Devamhilik/ Tamamlama/ Yakinhk/ Sekil-zemin/ Benzerlik

Soruda verilen metnin dogru yazilisi asagida verilmistir.

Cambridge Universitesinde yapilan bir arastirmaya gére bir kelimedeki harflerin hangi sirada dizil-
dikleri degil ilk ve son harfinin dogru yerde olmalar 6nem tasimaktadir. Gerisi tamamen karmasadir
ve yine de sorunsuz olarak okunabilir. Bunun sebebi insan beyninin harfleri tek tek degil kelimeleri bir
bitun olarak okumasidir.

146

>/
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1. Refleks-6grenilmemis davranis/ Ogrenilmis davranis/ Ogrenilmis davranis/ icgiidi-6grenilmemis
davranis

2. Ogrenme tekrar ve yasantilar sonucunda ortaya cikar. Bir davranis degisikliginin 6grenilmis olma-
sticin de sureklilik gostermesi gerekir. Refleks ve icglidi turiinde davraniglar 6grenilmemistir. Refleks,
dogustan gelen ani ve istemsiz tepkilerdir. icgtidi; tiire 6zgii, organizma tarafindan neden yapildig
bilinmeyen davranislardir.

() s icierciuica

Kus yemi/ Kusun yemini yemek icin sahaya inmesi/ Diiduk sesi/ Kuslarin diidiik sesini duyunca
sahaya inmesi

| 4
Q) s icieninics
1. Sistematik duyarsizlastirma 2. Olumlu pekistireg 3. Olumsuz pekistireg
| 4
@7 S
1. Kosullanma yoluyla 6grenme/ Model alarak 6grenme/ Refleks/ Model alarak 6grenme
| 4
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A) Anlamlandirma B) YurGtiucl bilis  C) Duyussal strateji C) Dikkat D) Tekrar

~

Cocukluk doneminde bilincaltina itilen istek ve arzular/ Sosyal cevre ve kisiler arast iliskiler/ Kisinin
kendisini ve cevresini algilama sekli, arkadas iliskilerini etkiler.

| 4
(‘\7
L )
1. Bastirma 2.Mantiga birime 3. Hayal kurma 4. Odiinleme (Telafi)
5. Polyannacilik (Tatli Limon)
| 4

147



A. ADLER, Cocuk Egitimi, Cev. K. SIPAL, istanbul: Cem Yayinevi, 1996.

A. i. CUBUKGU, Atatiirk ve Kiiltiir, Ankara: Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlari, 1989.

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil 2, Say1 5, s. 255-263, 2014.

A. KAYA, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ankara: Ani Yayincilik, 2008.

A.SABAN, Zeka Teorisi ve Egitimi, Ankara: Nobel Yayinlari, 2001.

ATKINSON ve E. SMITH, Cev. Y. ALAGAN, Psikolojiye Giris, Ankara: Arkadas Yayinlari, 2006.
ATKINSON ve HILGARD, Psikolojiye Giris, Ankara: Arkadas Yayinlari, 2016.

A.YORUKOGLU, Genglik Cagi Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlari, istanbul: Ozg(ir Yayinlari, 1996.

B. ONUR, Ergenlik Psikolojisi, Ankara: Tas Yayinevi, 1985.

B. ONUR, Gelisim Psikolojisi, Ankara: imge Kitapevi, 2010.

Biiylik Tiirkge Sozliik, Tek Cilt, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2011.

C. ASNA, Psikoloji Son Tekrar, Ankara: Celal Aydin Yayinlari, 2011.

C.T. MORGAN, Cev. Komisyon, Psikolojiye Giris, Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlari, 1980.
C.YILDIRIM, Bilimin Onciileri, Ankara: TUBITAK Yayinlari, 1994,

C. KAGITCIBASI, insan ve insanlar, istanbul: Evrim Basim Yayin Dagrtim, 1996.

D. CUCELOGLU, Yeniden insan insana, istanbul: Remzi Kitabevi, 1993.

D. CUCELOGLU, insan ve Davranisi Psikolojinin Temel Kavramlar, istanbul: Remzi Kitabevi, 2016.
D. DRAAISMA, Cev. D. MURADOGLU, Unutmanin Kitabi Riyalarimizi Neden Unuturuz, Anilarimiz Neden Stirekli
Degisir?, istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2015.

D. ve S. E. SCHULTZ, Cev. Y. ASLAY, Modern Psikoloji, istanbul: Kaktis Yayinlari, 2001.

E. FROMM, Cev. A. ARITAN, Sahip Olmak ya da Olmak, istanbul: Aritan Yayinevi, 2003.

E. GECTAN, Psikanaliz ve Sonrasi, Ankara: Remzi Kitabevi, 1995.

E. SMITH, S. NOLEN HOEKSEMA, B. FREDRICKSON ve G.R. LOFTUS ve bask., Cev.0. ONCUL ve D. FERHATOG-
LU, Psikolojiye Giris, Ankara: Arkadas Yayinevi, 2016

F. BAYMUR, Genel Psikoloji, istanbul: inkilap Kitabevi, 1993.

F. KARAHAN ve M. SARDOGAN, Psikolojik Danisma ve Psikoterapide Kuramlar, Samsun: Deniz Kiiltr Yayinlar,
2004.

G.TOPSES, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Ankara: Arsu Yayincilik, 1992.

G.TOPSES, Egitim Siirecinde insan ve Psikolojisi, Ankara: Nobel Yayincilik, 2009.

H. BACANLI, Gelisim ve Ogrenme, Ankara: Nobel Yayinlari Dagitim, 2002.

H. YAVUZER, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk Psikolojisi, istanbul: Remzi Kitabevi, 2007.
J. STRANDLING, /nsan Viicudu, istanbul: Domingo Yayinevi, 2009

Marmara ileti§im Dergisi, Sayi1 28, s. 21-22, Aralik 2017.

M. ve C. W. SERIF, Cev. M. ATAKAN ve A.YAVUZ, Sosyal Psikolojiye Giris, istanbul: Sosyal Yayinlar, 1996.
N. SENEMOGLU, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, Ankara: Pegem Akademi, 2009.

0. OZTURK ve A. ULUSAHIN, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Ankara: Tuna Matbaacilik, 2008.

R. PLOTNIK, Cev. T.GENIS, Psikolojiye Giris, istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009.

S.DONMEZER, Toplumbilim, istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim A.S., 1994.

T. ALTINKOPRU, Karakter Bilim ve insan Tanimada Testler, istanbul: Hayat Yayincilik, 2007.

T. B. AARON, Kisilik Bozukluklarinin Bilissel Terapisi, istanbul: Litera Yayincilik, 2008.

T.C. MEB Ortadgretim Genel Miidiirliigii, Ortadgretim Psikoloji Dersi Ogretim Programi, 2009.
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt 3, Say1 29, 2008.

U. DOKMEN, iletisim Catismalari ve Empati, istanbul: Sistem Yayincilik, 2005.

V. FRANKL, Cev. S. BUDAK, insanin Anlam Arayisi, istanbul: Okyanus Yayinlari, 2016.

Yazim Kilavuzu, Haz. $.H.AKALIN ve bask., 27. bsk., Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2012.

Y. ALKAYA, Rehberlik ve Ozel Egitim, izmir: Lider Yayinlari, 2014.

Y. KUZGUN, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Ankara: OSYM Yayinlari, 1992.

ZKU Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 8, Sayi 15, 2012.

Kaynakga IEEE'ye gbre diizenlenmistir.



A.DEMIRTAS MADRAN, Temel Beklenti Etkisi: Kendini Gerceklestiren Kehanet, Ayrimcilik: Cok Boyutlu Yaklasimlar,
istanbul Bilgi Universitesi Sosyoloji ve Egitim Calismalari Birimi. http://secbir.org/images/haber/2011/01/03-an-
dac-demirtas-madran-1.pdf, http://vizyon21yy.com/documan/genel_konular/bilim_teknoloji/tip/epigenetik.pdf
A. HATUNOGLU, Tiirk [slam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilari ve Psikolojik Hastaliklara Tedavi
Yéntemleri, The journal of Academic Social Science, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Y1l: 2, Say1: 5, Eyltl 2014, s.
255-263. http://www.asosjournal.com/Makaleler/747113842_211%20A%c5%9eKIM%20HATUNO%c4%9elLU.pdf
A. C. ALTINTAS, En ilging Psikolojik Vaka Ornekleri, 25 Ekim 2013. <http://pavlovspartner.com/ilginc-psikolojik-va-
ka-ornekleri/

B. KARACAY, Kalitimin Yeni Boyutu: Epigenetik, Bilim Teknik, Aralik 2009. <http://vizyon21yy.com/documan/ge-
nel_konular/bilim_teknoloji/tip/epigenetik.pdf>

1. Din Hizmetleri Sempozyumu (3-4 Kasim 2007), Cilt 1, Diyanet isleri Bagkanhg: Yayinlari: 763, Kasim

2008, ANKARA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayin Matbaacilik ve Ticaret isletmesi. http://ktp.isam.org.tr/pdfdrg/
D182236%5C2008/2008_ONAYA.pdf

Diisiinme ve Problem Cézme, www.akademik.adu.edu.tr/bolum/fef/psikoloji/webfolders/topiks/4DUSUNME%20
VE%20PROBLEM%20COZMErevOgr.pdf 15.01.2018, s. 09.05

E. SARDAROV, Tutum ve Davranis, Dokuz Eyliil Universitesi. http://www.academia.edu/14405532/Tutum_ve_dav-
ran%C4%B1%C5%9F

E.Z.TURAN, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisu Felsefe ve Din Bilimleri (Dinler Tarihi) Ana Bilim Dali
“Budizm’de Manastir Hayat’; Yiksek Lisans Tezi. acikarsiv.ankara.edu.tr/browse/258/550.pdf

F. ULUHAN, Obsesif Kompulsif Bozukluk. http://www.psikoterapi.pro/psikiyatri-antalya/obsesif-kompulsif-bozuk-
luk

F. ULUHAN, Kisilik Bozukluklari ve Nedenleri. http://www.psikoterapi.pro/psikiyatri-antalya/kisilik-bozuklukla-
ri-ve-nedenleri

F. EZMECIi ve B. AKMAN, Erken Cocukluk Déneminde Diisiinme Becerileri Reggio Emilia Yaklasimi ve High/Scope
Programi, Uluslararasi Erken Cocukluk Egitimi Calismalari Dergisi, dergipark.gov.tr/download/article-file/155140.
15.01.2018, 5. 08.51

Egitimciler icin Egitim Rehberi Ruh Saghgi Modiilleri T.C. Sadlik Bakanligi Saglik Egitimleri Genel Miid(irliig,
Ankara: Saglk Bakanligi Yayinlari no: 722,2008, sbu.saglik.gov.tr/ekutuphane/kitaplar/t12.pdf

G. AKCAY, Duygusal Catisma Stirecinde Beyinde Neler Oluyor?, Eylil 26TH, 2016. https://bilimfili.com/duygusal-ca-
tisma-surecinde-beyinde-neler-oluyor/

H. HARLAK, Grup Siiregleri. http://www.akademik.adu.edu.tr/
hayatboyu.meb.gov.tr/-boyu-ogrenme/14.01.2018, 5. 08.51

M. AKBOLAT, Atfetme Stireci ve Hatalari. http://content.Ims.sabis.sakarya.edu.tr/Uploads/51733/35279/7._haf-
ta_atfetme_s%C3%BCreci_ve_hatalar%C4%B1.pdf.

M. AKSOY, Kavram Olarak Hayat Boyu Ogrenme ve Hayat Boyu Ogrenmenin Avrupa Birligi Seriiveni, dergipark.gov.tr/
download/article-file/234337 14.01.2018, 5.09.31

M. B. KIRAY, Sosyal Yapi ve Niifus Artisi Etkilesimi. http://www.todaie.edu.tr

M. K. KURTULDU, Tiirk Toplum Yapisi ve Geleneksel Miizik Tirleri Etkilesimi. http://www.ayk.gov.tr

M. PAKER, Psikolojik Acidan On Yargi ve Ayrimcilik/Ayrimcilik: Cok Boyutlu Yaklagimlar, istanbul Bilgi Universitesi
Sosyoloji ve Egitim Calismalari Birimi. http://secbir.org/images/haber/2011/01/04-murat-paker-1.pdf

N. ERDOGMUS ve M. BEYAZ, Basari Dederlemede Atfetme Hatasi ve Bir Arastirma. http://kosbed.kocaeli.edu.tr/
sayi4/erdogmus.pdf

S. DUZGUNER, Ruh-Beden ve insan-Askin Varlik iliskisine Yonelik Psikolojik Yaklasimin Tarihi Seriiveni, Marmara
Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi, Cilt-Say1 45, Eyltil 2013, ISSN 1302-4973, ss. 253-284, DOI: 10. 15371, MUIFD.
2013455968. http://bby264.hacettepe.edu.tr:8090/xmlui/bitstream/handle/123456789/144/Psikolojinin%20Tarihi.
pdf?sequence=1

S.Y. OZKAYA, Osmanlinin Tip Anlayisini ve Akil Hastalarina Yaklagimini Belirleyen Faktérler ile Bu Anlayisin “Ma-Ha-
zar'da Tezdhirii, Marmara Universitesi, Yeni Cag Tarihi Ana Bilim Dali, V. Turkiye Lisanstst Calismalari Kongresi-
Bildiriler Kitabu II. http://www.tlck.org.tr/wp-content/uploads/2016/10/TLCK.5.2.B019.pdf

Z. OKTUG, Freud'un Kisilik Birimleri (id-ego-siiperego) ile Reklam lletisinin izleyici Ustiinde Yarattidi Etkiler Arasindaki
Baglanti: “Magnum, Kalbim Benecol ve Lésev Reklamlari Uzerine Bir Arastirma’; Yitksek Lisans Tezi. http://openaccess.
iku.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11413/573/ZeynepOktugYLtez.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Sayfa 13,

Gorsel 1.1
Gorsel 1.2
Gorsel 1.3
Gorsel 1.4

Gorsel 1.5

Gorsel 1.6
Gorsel 1.7
Gorsel 1.8
Gorsel 1.9
Gorsel 1.10
Gorsel 1.11

Gorsel 1.12
Gorsel 1.13
Gorsel 1.14
Gorsel 1.15
Gorsel 1.16
Gorsel 1.17
Gorsel 1.18
Gorsel 1.19
Gorsel 1.20
Gorsel 1.21
Gorsel 1.22
Gorsel 1.23

Sayfa 33,
Gorsel 2.1
Gorsel 2.2
Gorsel 2.3
Gorsel 2.4
Gorsel 2.5
Gorsel 2.6
Gorsel 2.7
Gorsel 2.8
Gorsel 2.9
Gorsel 2.10
Gorsel 2.11
Gorsel 2.12
Gorsel 2.13
Gorsel 2.14
Gorsel 2.15
Gorsel 2.16

1. UNITE

¢ https://www.shutterstock.com/ ID 111433085

: https://www.shutterstock.com/ ID 758454268, 10.01.2018, 15.43
¢ https://www.shutterstock.com/ ID 530036122, 31.05 2018, 16.25
¢ https://www.dreamstime.com/ ID 21406736, 08.04.2017, 21.03

: ibn-i Sina, http://tatkavakliortaokulu.meb.k12.tr/tema/icerikler/ibn-i-sn-980-1037_306384.html

09.04.2017, 21.13

: Mary Whiton Calkins https://psychology.fas.harvard.edu/people/mary-whiton-calkins 10.04.2017,

11.50

¢ https://www.shutterstock.com/ ID 296349863, 17.01.2018, 12.05
¢ https://www.shutterstock.com/ ID 97389524, 17.01.2018, 12.08

: Sigmund Freud, https://pixabay.com/tr ID 400399, 08.04.2017, 22:37 (Ucretsiz site)
: http://webspace.ship.edu/cgboer/maslow.html 10.04.2017, 14.33
: http://webspace.ship.edu/cgboer/may.html 10.04.2017, 15.03

: https://www.liberty.edu/courseapps/book/psychology-201/module-3/section-1-title-2/

article-title-.3/,08.02.2018, 09.03

¢ httpswww.tzv.org.tr#thaber759t, 08.02.2018, 09.05

: https://pixabay.com/tr ID 1528956, 06.04.2017, 13:46 (Ucretsiz site)
: https://www.shutterstock.com/ ID 426645625, 10.02.2018, 16.24

: https://www.shutterstock.com/ ID 270470342, 10.01.2018, 11.0

: https://www.shutterstock.com/ ID 305308214, 10.02.2018, 15.18

: https://mysite.ku.edu.tr/ckagit/ 31.05.2018, 16.33

: http://dergipark.gov.tr/download/article-file/394484, 01.06.2018, 10.52
: https://www.dreamstime.com/ ID 56486376, 02.01.2017, 10.28

: https://www.shutterstock.com/ ID 102468521, 10.01.2018, 11.01

: https://www.shutterstock.com/ ID 121080316, 25.12.2017, 10.51

: https://www.dreamstime.com/ ID 9910121, 02.01.2017, 11.04

¢ https://www.shutterstock.com/ ID 267953750, 31.05.2018, 12.53

: https://www.shutterstock.com/ ID 634096436 03.01.2018,11.37

: https://pixabay.com/tr ID 546103, 07.01.2017, 21.59 (Ucretsiz site)

: https://pixabay.com/tr ID 1429793, 10.01.1017, 23.16 (Ucretsiz site)
: https://pixabay.com/tr ID 237489, 09.01.2017, 14.14 (Ucretsiz site)

: https://pixabay.com/tr ID 1838412, 28.03.2017, 08.09 (Ucretsiz site)
: https://pixabay.com/tr ID 1022251, 07.01.2017, 22.28 (Ucretsiz site)
: https://www.dreamstime.com/ ID 28486794, 20.02.2017, 15.43

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 5590950, 14.04.2017, 16.00

: Canan Dagdeviren, muvafakatname alind.

: DNA'nin yapisi, http://anthro.palomar.edu/biobasis/bio_5.htm

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 38864019, 11.01.2017, 22:30

: https://www.shutterstock.com/ ID 540420319, 04.02.2018, 14.36

: https://www.shutterstock.com/ ID 526850140, 04.01.2018, 10.16

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 43801456, 03.01.2017, 11.45

: https://www.shutterstock.com/ ID 172842560, 10.02.2018, 16.16

¢ https://www.shutterstock.com/ ID 142498894, 08.02.2018, 10.25

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 30721966, 30.03.2017, 23.48



Gorsel 2.17
Gorsel 2.18
Gorsel 2.19
Tablo 1

Gorsel 2.20
Gorsel 2.21
Gorsel 2.22
Gorsel 2.23
Gorsel 2.24
Gorsel 2.25
Gorsel 2.26
Gorsel 2.27
Gorsel 2.28
Gorsel 2.29
Gorsel 2.30
Gorsel 2.31
Gorsel 2.32
Gorsel 2.33
Gorsel 2.34
Gorsel 2.35
Gorsel 2.36
Gorsel 2.37
Gorsel 2.38
Gorsel 2.39

Gorsel 2.40
Gorsel 2.41
Gorsel 2.42
Gorsel 2.43
Gorsel 2.44
Gorsel 2.45
Gorsel 2.46
Gorsel 2.47
Gorsel 2.48
Gorsel 2.49
Gorsel 2.50
Gorsel 2.51
Gorsel 2.52
Gorsel 2.53
Gorsel 2.54
Gorsel 2.55
Gorsel 2.56
Gorsel 2.57
Gorsel 2.58
Gorsel 2.59
Gorsel 2.60
Gorsel 2.61
Gorsel 2.62
Gorsel 2.63
Gorsel 2.64
Gorsel 2.65

: https://www.dreamstime.com/ ID 14226349, 03.02.2017, 14.05

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 62111112, 16.03.2017, 12.05

: https://www.dreamstime.com/ ID 51142014, 06.04.2017, 11.23

: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan cizilmistir.

: https://www.shutterstock.com/ ID 292549094, 04.01.2018, 15.41

: https://www.shutterstock.com/ ID 612499370, 08.02.2018, 13.51

: https://pixabay.com/tr ID 1152472, 14.01.2017, 09.30 (Ucretsiz site)
: https://pixabay.com/tr ID 1178614, 22.01.2017, 17.48 (Ucretsiz site)
: https://pixabay.com/tr ID 1739007, 22.01.2017, 17.23 (Ucretsiz site)
: https://pixabay.com/tr ID 792742, 14.01.2017, 09.55 (Ucretsiz site)

: https://www.shutterstock.com/ ID 387995890, 06.01.2018, 10.42

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 49866834, 22.02.2017, 20.37

: https://pixabay.com/tr ID 1837148, 18.01.2017, 00.01 (Ucretsiz site)
: https://pixabay.com/tr ID 450742, 15.04.2017, 12.10 (Ucretsiz site)

: https://www.dreamstime.com/ ID 19343166, 19.03.2017, 19.27

: https://www.dreamstime.com/ ID 49756153, 21.01.2017, 21.19

: https://www.dreamstime.com/ ID 53439069, 03.04.2017, 23.16

: https://pixabay.com/tr ID 1976725, 25.02.2017, 15.44 (Ucretsiz site)
¢ https://www.dreamstime.com/ ID 7129099, 02.03.2017, 12.05

: https://www.shutterstock.com/ ID 21617379, 06.01.2018, 14.20

: https://www.shutterstock.com/ ID 247662421, 31.05.2018, 10.21

: https://www.shutterstock.com/ ID 267070499, 04.02.2018, 15.16

: https://www.dreamstime.com ID 2386325, 03.01.2017, 12.11

: https://www.shutterstock.com/ ID 586390853, 1011738835, 1024861537, 599358509, 622381877,

1034746975, 08.01.2018, 14.44

: https://www.shutterstock.com/ ID 657947488, 08.01.2018, 11.38

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 24377573, 08.04.2017, 23.00

: https://www.dreamstime.com/ ID 4230917, 07.02.2017, 20.16

: https://pixabay.com/tr ID 1348656, 07.02.2017, 19.16 (Ucretsiz site)
: https://pixabay.com/tr ID 1950980, 07.02.2017, 18.54 (Ucretsiz site)
: https://www.shutterstock.com/ ID 705175750, 08.01.2018, 14.34

: https://pixabay.com/tr ID 23764, 08.04.2017,17.51 (Ucretsiz site)

: https://www.shutterstock.com/ ID 335271572, 08.01.2018, 20.07

: https://www.dreamstime.com/ ID 14779437, 10.04.2017, 10:53

: https://www.shutterstock.com/ ID 1009466872, 08.01.2018, 21.15

: https://pixabay.com/tr ID 2031302, 03.02.2017, 13:08 (Ucretsiz site)
: https://pixabay.com/tr ID 23764, 08.04.2017, 17.51 (Ucretsiz site)

: https:/pixabay.com/tr ID 227585, 03.02.2017, 13.03 (Ucretsiz site)

: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan cizilmistir.

: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan cizilmistir.

: https://www.shutterstock.com/ ID 210359746, 04.06.2018, 10.59

: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan cizilmistir.

: https://pixabay.com/tr ID: 312682, 08.04.2017 19:41 (Ucretsiz site)

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 79650272, 08.02.2017, 17.14

: https://www.shutterstock.com/ ID 15012928, 10.02.2018, 19.04

: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan cizilmistir.

: https://www.dreamstime.com/ ID 21073225, 08.02.2017, 14.25

: https://www.shutterstock.com/ ID 540424714, 11.01.2018, 10.32

: https://www.shutterstock.com/ ID 645610861, 11.01.2018, 12.00

: https://www.dreamstime.com/ ID 50083090, 02.01.2017, 11.12

¢ https://www.shutterstock.com/ ID 196918001, 11.01.2018, 14.24



Gorsel 2.66
Gorsel 2.67
Gorsel 2.68
Gorsel 2.69
Gorsel 2.70
Gorsel 2.71
Gorsel 2.72
Gorsel 2.73
Gorsel 2.74
Gorsel 2.75
Gorsel 2.76
Gorsel 2.77
Gorsel 2.78
Gorsel 2.79
Gorsel 2.80
Gorsel 2.81
Gorsel 2.82
Gorsel 2.83
Gorsel 2.84
Gorsel 2.85
Gorsel 2.86

Sayfa 77,
Gorsel 3.1
Gorsel 3.2
Gorsel 3.3
Tablo 2
Gorsel 3.4
Gorsel 3.5
Gorsel 3.6
Gorsel 3.7
Gorsel 3.8
Gorsel 3.9
Gorsel 3.10
Gorsel 3.11
Gorsel 3.12
Gorsel 3.13
Gorsel 3.14
Gorsel 3.15
Gorsel 3.16
Gorsel 3.17
Gorsel 3.18
Gorsel 3.19
Gorsel 3.20
Gorsel 3.21
Gorsel 3.22
Gorsel 3.23
Gorsel 3.24
Gorsel 3.25
Gorsel 3.26

: https://www.shutterstock.com/ ID 337206644, 11.01.2018, 14.43
: https://www.dreamstime.com/ ID 20896606, 10.04.2017, 13.43

: https://www.shutterstock.com/ ID 649184461, 07.06.2018,12.37
: https://www.dreamstime.com/ ID 3317777, 19.02.2017, 17.23

s https://www.shutterstock.com/ ID 484712329, 12.01.2018, 12.09
: https://www.shutterstock.com/ ID 531456454, 11.01.2018, 15.56
: https://www.shutterstock.com/ ID 195151889, 11.01.2018, 15.33
: https://www.shutterstock.com/ ID 425542096, 11.01.2018, 17.05
: https://pixabay.com/tr ID 2003650, 02.18.2017, 15.44 (Ucretsiz site)
: https://www.shutterstock.com/ ID 157563131, 12.01.2018, 10.15
: https://www.shutterstock.com/ ID 16535665, 30.05.2018, 14.24
: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan ¢izilmistir.

: https://www.shutterstock.com/ ID 448646176, 04.02.2018, 15.44
: https://pixabay.com/tr ID 1169316, 14.02.2017, 18.41 (Ucretsiz site)
: https://www.shutterstock.com/ ID 421874692, 13.01.2018, 12.18
: https://www.shutterstock.com/ ID 254262301, 04.06.2018, 11.15
: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan ¢izilmistir.

: https://www.dreamstime.com/ ID 32758567, 25.03.201, 19.10

: https://www.dreamstime.com/ ID 47726567, 17.04.2017, 15.35

: https://www.shutterstock.com/ ID 475973188, 13.01.2018, 13.27
: https://www.shutterstock.com/ ID 771520063, 06.02.2018, 17.55

: https://www.shutterstock.com/ ID 721726726, 12.01.2018, 13.01

: https://www.shutterstock.com/ ID 63262165, 16.01.2018, 11.51

: https://www.shutterstock.com/ ID 727405594, 01.06.2018, 14.16
: http://www.appstate.edu/~steelekm/classes/psy3202/PavlovinLab.htm 01.06.2018, 14.32
: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan cizilmistir.

: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan ¢izilmistir.

: https://www.shutterstock.com/ ID 642768262, 01.06.2018, 13.55

: https://pixabay.com/tr ID 2898786, 19.12.2019, 12.52 (Ucretsiz site)
: https://www.shutterstock.com/ ID 523947283, 04.02.2018, 16.40
: https://www.shutterstock.com/ ID 131716583, 05.02.2018, 12.32

: https://www.shutterstock.com/ ID 343662659, 17.01.2018, 16.51

: https://pixabay.com/tr ID 490326, 15.04.2017, 12.30 (Ucretsiz site)
: https://pixabay.com/tr ID 514992, 12.03.2017, 16.00 (Ucretsiz site)
: Esref Armagan, muvafakatname alindi.

: https://www.dreamstime.com/ ID 30035137, 22.02.2017, 14.10

: https://www.dreamstime.com/ ID 24597014, 10.02.2017, 19.39

: https://www.shutterstock.com/ ID 496240159, 05.02.2018, 17.32
: https://www.shutterstock.com/ ID 291354605, 17.01.2018, 18.29
: https://www.shutterstock.com/ ID 683776969, 17.01.2018, 17.02
: https://www.shutterstock.com/ ID 450358405, 16.01.2018, 10.45

: https://www.shutterstock.com/ ID 68325355, 16.01.2018, 10.45

s https://www.shutterstock.com/ ID 582861841, 16.01.2018, 10.46
: https://www.shutterstock.com/ ID 543678310, 16.01.2018, 10.46
¢ https://www.shutterstock.com/ ID 77334811, 16.01.2018, 10.46

: https://www.shutterstock.com/ ID 198573731, 16.01.2018, 10.46
: https://www.shutterstock.com/ ID 487238041, 16.01.2018, 10.47

: https://www.shutterstock.com/ ID 88953733, 16.01.2018, 10.47

: https://www.shutterstock.com/ ID 68873716, 16.01.2018, 10.43



Gorsel 3.27
Gorsel 3.28
Gorsel 3.29
Gorsel 3.30
Gorsel 3.31
Gorsel 3.32
Gorsel 3.33
Gorsel 3.34
Gorsel 3.35
Gorsel 3.36
Gorsel 3.37

Sayfa 113,
Gorsel 4.1
Gorsel 4.2
Gorsel 4.3
Gorsel 4.4
Gorsel 4.5
Gorsel 4.6
Gorsel 4.7
Gorsel 4.8
Gorsel 4.9
Gorsel 4.10
Gorsel 4.11
Gorsel 4.12
Gorsel 4.13
Gorsel 4.14
Gorsel 4.15
Gorsel 4.16
Gorsel 4.17
Gorsel 4.18
Gorsel 4.19
Gorsel 4.20
Gorsel 4.21
Gorsel 4.22
Gorsel 4.23
Gorsel 4.24
Gorsel 4.25

: https://www.shutterstock.com/ ID 192571934, 16.01.2018, 10.48
: https://www.shutterstock.com/ ID 520144285, 18.01.2018, 12.01
¢ https://www.shutterstock.com/ ID 138301028, 16.01.2018, 16.55
: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan cizilmistir.

: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan ¢izilmistir.

: https://www.dreamstime.com/ ID 9838145, 22.01.2017, 20.54

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 26357315, 31.03.2017, 00.18

: Kitabin grafik tasarim uzmani tarafindan cizilmistir.

: https://www.shutterstock.com/ ID 107395139, 17.01.2018, 13.19
: https://www.dreamstime.com/ ID 4242829, 31.03.2017, 00.23

: Prof. Dr. Feryal Ozel, muvafakatname alindi.

: https://www.shutterstock.com/ ID 595023968, 19.01.2018, 15.41

: https://pixabay.com/tr ID 1514218, 27.01.2017, 14.50 (Ucretsiz site)
¢ https://www.dreamstime.com/ ID 50024265, 23.01.2017, 12.24

: https://www.shutterstock.com/ ID 540218002, 19.01.2018, 11.08

: https://www.dreamstime.com/ ID 53157679, 02.01.2017, 12.05

: https://www.dreamstime.com/ ID 39705651, 19.03.2017, 19.20

: https://www.shutterstock.com/ ID 203102062, 31.05.2018, 14.07

: https://www.shutterstock.com/ ID 309942056, 20.01.2017, 15.14

: https://www.dreamstime.com/ ID 12424609, 19.01.2017, 22.31

: https://www.shutterstock.com/ ID 594536852, 20.01.2018, 17.36

: https://www.dreamstime.com/ ID 56618390, 23.01.2017, 12.59

¢ https://www.shutterstock.com/ ID 662021842, 31.05.2018, 14.15

: https://www.dreamstime.com/ ID 1411666, 09.03.2017, 15.24

: https://www.dreamstime.com/ ID 53968758, 09.03.2017, 16.33

¢ https://www.dreamstime.com/ ID 21561727, 09.02.2017, 17.22

¢ https://www.shutterstock.com/ ID 725378422, 06.02.2018, 14.33

: https://www.shutterstock.com/ ID 441688222, 23.01.2018, 12.20

¢ https://www.shutterstock.com/ ID 437297302, 04.02.2018, 17.14

: https://www.shutterstock.com/ ID 212494801, 20.01.2018, 14.21

: https://www.dreamstime.com/ ID 23047729, 746444713, 480552229, 23.01.2017, 13:17
: https://www.shutterstock.com/ ID 557268481, 20.01.2018, 15.49

¢ https://www.shutterstock.com/ ID 717990994, 20.01.2018, 16.27

: https://www.shutterstock.com/ ID 1079701310, 31.05.2018, 14.28

: https://www.shutterstock.com/ ID 287608445, 20.01.2018, 16.09

: https://www.shutterstock.com/ ID 94700359, 20.01.2018, 16.48

: https://pixabay.com/tr ID 1929544, 18.04.2017, 21.20 (Ucretsiz site)





