SAELIK OKURYAZARLIGI BECERILER

_ORTAGGRETIM
GENEL MUDURLUGU



Her hakki sakhdir ve Milli Egitim Bakanligina aittir. Kitabin metin,
soru ve sekilleri kismen de olsa hicbir surette alinip yayimlanamaz.

ISBN: 978-975-11-6490-2

Genel Yayin Yonetmeni
Halil ibrahim TOPCU

Yayin Koordinatorii
Bilgen KERKEZ

Editor
Nihan BELGE
Dr. Mustafa KANDIRMAZ

Yazarlar
Ramazan SUBASI
Dr. Mustafa TOPU

Dil Uzmani
Ferhat ER

Program Gelistirme Uzmani
Bilgen KERKEZ

Rehberlik Uzmani
Nuri ARSLAN

Ol¢me ve Degerlendirme Uzmani
Biilent AKCA

Gorsel Tasarimci
Eyup DUMAN
Ali OZTAS

2023



ONSOz

SAGLIK OKURYAZARLIGI

Saghk Okuryazarligi Neleri icerir?

Saglik Okuryazarligi Neden Onemli?

TEMEL KAVRAMLAR

KAVRAM HARITASI

1. KONU: SAGLIK iCIN KiSISEL BAKIM

ETKINLIK: GUNLUK HAYATTA KiSISEL BAKIM VE HIJYEN
2. KONU: TEDAVI EDICI SAGLIK HIZMETLERI

ETKINLIK: HANGI SAGLIK KURULUSUNA GITMELIYiM?

3. KONU: BiR HALK SAGLIGI PROBLEMi: PANDEMi

ETKINLiK: PANDEMI TERMINOLOJISI

4. KONU: iLAC KULLANIMI
1. ETKINLIK: AKILCIILAC KULLANIMI

2. ETKINLIK: AKILCI iLAC KULLANIMINA YONELIK MOBIL UYGULAMALAR

5. KONU: ACIL SERVIS VE TRIYA)

ETKINLIK: ACIL SERVIS i BASINDA

6. KONU: DiJITAL SAGLIK HiZMETLERI

ETKINLiK: RANDEVU AL BEKLEME

7. KONU: iLK YARDIM

1. ETKINLIK: HERKES iCIN ILK YARDIM

2. ETKINLIK: ILK YARDIM SEMINERINE HOS HELDINiz

8. KONU: AILE SAGLIK GECMISININ ONEMI

ETKINLIK: AILE TIP TARIH

9. KONU: SAGLIKLI BESLENME

1. ETKINLIK: CAN BOGAZDAN MI GELIR?

2. ETKINLIK: BESLENME BOZUKLUKLARI

10. KONU: ZARARLI ALISKANLIKLAR VE BAGIMLILIK

1. ETKINLIK: ZARARLI ALISKANLIKLAR ESARET Mi?
2. ETKINLIK: DUMANSIZ HAVA SAHASI

11. KONU: AKRAN BASKISI VE ZORBALIGI

1. ETKINLIK: ZORBA OLMA MEDENI OL

2. ETKINLIK: ZORBALIGA VE BASKIYA DUR DE!

12. KONU: HASTA HAKLARI VE SORUMLULUKLARI

ETKINLIK: HAKKINI SAVUN, SORUMLULUGUNU YERINE GETIR

KAYNAKCA

GORSEL KAYNAKCA

O N SN 1 v b

10

.12

13
14
15
16
17
18
20

21

22
23
25

. 26

28
30
31
32
36

. 38

4
43
44
45
47
48
49
52
54
55

. 56



'21. ylzyilda okuryazar olmayan kisiler, okuma yazmayi bilmeyenler degil; 6gren-
meyi bilmeyen, égrendiklerini unutup yeniden égrenmeyi beceremeyen kisiler
olacaktir!

Alvin Toffler

Yazi sembollerini algilama, anlamlandirma, seslendirme ile baglayip okuma becerilerinin
etkin bir sekilde kullaniimasini ifade eden “okuryazarlik”in kelime anlami giiniimiizde ol-
dukga genislemis; yeni tanimlamalara ihtiya¢ duyulmustur. Okuryazarlik giiniimuzde etkili
iletisim kurabilmenin, kusaklar ve kiiltiirler arasi baglarin kuvvetlenmesinin ve kiltir akta-
riminda kopukluk yasanmamasinin en énemli saglayicisidir. Yasam boyu okuryazarlik be-
cerisini strekli gelistirmek ve yenilemek bireyi ve toplumu giiclendirmekle kalmaz, tlkenin
gliciine de katkida bulunur.

21.ylzyilin 6grenenlerinin en 6nemliihtiyaci; gerekli olan bilgiye zamaninda ve nasil ulasa-
caklarini 6grenmeleri, teknolojiyi faydali kullanabilmeleri, eristikleri bilgiler icinden ihtiyac-
larini analiz edip secim yapabilmeleri gibi st diizey zihinsel becerilere sahip olmalaridir.

Okuryazarlik, yeni calismalarda toplumun ¢ogu kesimi tarafindan ortak anlamlandirlan
iletisimsel simgelerin etkin ve islevsel bicimde kullanilabilmesi becerisi olarak tanimlan-
maktadir. Bilginin hizla yenilendigi, Gretildigi ve dagitildigr ginimiiz ¢caginda toplumun
beklentileri ve degerleri stirekli degismekte, ortak kabuller de bu degisime ayak uydurmak-
tadir. Dolayisiyla okuryazarlik, 21. ylzyihn 6grenenlerinin sahip olmasi gereken bir beceri
olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Okuryazarlk becerilerini edinmis bir birey; bilgiyi nerede ve nasil arayacagini, merak duy-
gusunu kesfetmeyle nasil pekistirecegini, yeni kazanimlarini eski deneyimleriyle analiz
edip eklektik yaklasimla bilgiyi ayristirabilmeyi 6grenmistir. Hizla degisen kiresel dinya-
da rekabet edebilmek icin bireylerin ve toplumun algilama, anlama ve yorumlama bece-
rilerinin gelismesine ihtiya¢ duyuldugundan 6grenim sureci icinde bu nitelikleri kazanmis
bireyler ve onlarin donustiirtici gliciinden faydalanan toplumlar diinyamizi sekillendiren
kosullara uyum saglayacaktir.

GlnlUmuzde “okuryazarlik” geleneksel tanimlamalarla sinirlandirilmis olarak sadece okuyup
yazabilmek degildir. UNESCO, 1946'dan bu yana evrensel capta okuryazarlik cabalarinin 6n
saflarinda yer almakta ve herkes icin okuryazar bir diinya hedefini gelistirmektedir. Herkesin
okuryazar oldugu bir diinyada bireyler hedeflerine daha ekonomik yollarla ulasacak, bilgi
ve potansiyellerini gelistirebilecek ve yasama aktif olarak katilmalarini saglayan bir 6gren-
me surekliliginin icinde yer alacaklardir. Okuryazarlik; bireyin go6ziinii actigi andan itibaren
hayata uyum saglayabilmesi, etkili iletisim kurabilmesi, glinliik yasantisini verimli bir sekilde
devam ettirebilmesi hatta dijitallesen diinyada sanal ile gercek arasinda denge kurabilmesi
ve kendi adina dogru ile yanlisi ayirt edebilmesi icin gerekli olan temel bir beceridir.

Milli Egitim Bakanhi@i Ortadgretim Genel Midiirligi Ogretim Programlari ve Ders Kitapla-
r Daire Baskanliginca hazirlanan “Okuryazarlik Seti” bireyin farkliliklarini gozeterek onlara
bilgiye ulagsma ve 6grendiklerini degerlendirebilme yolunda rehber olan 6gretmenlerimiz
icin yol gosteren el kitaplarindan olusmaktadir.

Okuryazarlk Seti; 21. yuzyil becerilerinin gelisimini, blttincul egitim anlayisini dikkate alir.
Bu kitaplar, cagin getirdigi yeniliklere ve gelismelere gore secilen alanlara yonelik hazirlan-
mustir. Kitaplarin icinde yer alan etkinliklerin 6gretmenlerimizin 6grencilere rehberliginde
onlerini aydinlatmasi arzu edilmektedir.



SAGLIK OKURYAZARLIGI

21. ylizyilda bilgi toplumlari saglk alaninda karar verme ikilemi ile karsi karsiyadir. insanlar gittikce artan bir
sekilde saglikli yasam tarzlarini secmekte, karmasik bir cevre ve saglik sistemleri icerisindeki kisisel ve ailevi yol-
culuklarini yonlendirmekte zorlanmaktadirlar.“Modern” toplumlarda aktif olarak sagliksiz yasam sekilleri pazar-
lanmakta, saghk sistemleri icerisinde ilerlemek iyi egitimli insanlar icin bile gittikce daha zor hale gelmektedir.

Saglik okuryazarhgi, bir kavram ve terim olarak ilk ortaya atildigi glinden bu yana pek ¢ok farkl sekilde tanim-
lanmistir. insanlarin yasamlari boyunca yasam kalitesini iyilestirmek amaciyla hastaliklarin énlenmesi ve sag-
igin gelistirilmesi hakkinda kararlar verirken saglik bilgilerine erisme, anlama, degerlendirme ve uygulamaya
yonelik bilgilerini, motivasyonlarini ve yeterliliklerini ifade eden saglik okuryazarhgi; kisaca kisilerin saglikla
ilgili bilgilere ulagmasi, bu bilgileri anlamasi ve saglikla ilgili kararlarinda kullanabilmesi icin gerekli olan zihinsel
ve sosyal becerilere sahip olmasi olarak tanimlanir.

Saghk Okuryazarligi Neleri icerir?

+ Saglik icin yerine getirilmesi gereken kurallari uygulama,
- Tibbi egitim brosurlerini, recete edilen ilaglarla ilgili talimatlari ve doktorlarin agiklamalarini anlayabilme,
+ Hastanelerdeki onam formlarini degerlendirme ve karmasik saglk sistemlerinin tstesinden gelebilme,

+ Kisinin hem kendi hem de toplum saghgini iyilestirmek amaciyla dogru bilgi ve hizmete ulasmaile bu bilgi
ve hizmeti kullanabilme yetenegini igerir.

Talepler

Beceriler

SAGLIK

ve .
Yetenekler OKURYAZARLIGI

ve
Karmasikhk




Saghk Okuryazarligi Neden Onemli?

Yetersiz saglik okuryazarligi olan bireyler, saglk okuryazarligi dlizeyi yeterli seviyede olan bireylerle karsilasti-
rildiginda, gereksiz hastane masraflarinin arttidi, gereksiz tetkik yaptirma oranlarinin arttigi ve hastanede yatis
strrelerinin uzadig1 gozlemlenmistir. Saghk okuryazarlik seviyesi diisiik olan bireyler saglik hizmetlerine erisim-
de ve kullanimda zorluklar yasamaktadir (Healty People 2010: 1- 53). Yapilan calismalarda, saglik okuryazarhgi-
nin 6nemi konusunda carpici sonuglar elde edilmistir. Bunlardan bazilari;

+ Yetersiz saghk okuryazarligi diizeyine sahip bireyler hipertansiyon, diyabet, astim gibi kronik hastaliklari
yonetmekte zorlanmakta, ilaclarin dogru ve zamaninda kullaniminda zorluk ¢cekmektedir (T6ziin ve S6z-
men, 2014: 50).

+ Saglik okuryazarligi diisiik olan bireyler; mahcubiyet, korku, kendine giivensizlik gibi duygularin etkisi al-
tinda kalarak gercek bilissel kapasitelerini gizlemeye calismaktadirlar (Sezgin, 2011: 85). Safeer ve Keenan
(2005), saglik personelinden yardim istemek, saglik kurulusuna gelirken yaninda okuryazar birini getirmek,
doktor randevularinin hatirlanmamasi, bahaneler tiretme, ila¢ kullaniminda uyumsuzluk, énerilen mida-
halelere uyumsuzluk, karar vermeyi erteleme, diger kisileri izleme gibi davranislari bireyin saglhk okuryazar-
higinin yetersiz oldugunu distindlren davranislar olarak agiklamaktadir (Aktaran, Yilmazel, 2014: 12- 13).

+ Yetersiz saglik okuryazarligina sahip olanlarin, saglik sistemi icerisinde her yil toplam saglik maliyetine ek
olarak %3-%5 arasinda bir maliyet yiikledigi belirtiimektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yetersiz saghk
okuryazarligi diizeyinin sonuclarini arastirmak tizere yapilan bir calismada saglik okuryazarliginin hastalar
ve hekimler lizerindeki etkisinin ortaya konulmasi ve saglik okuryazarligi seviyesinin gelistirilmesi amac-
lanmistir. Calismada hastalarin kendilerini ifade ederken yetersiz kaldigi, tibbi durum ve tedavilerini de
yeterli diizeyde anlamadiklari belirtilmistir. Calismanin sonuclarina gore saglik okuryazarhigi yetersiz olan
bireylerin hastaneye yatis riski de artmaktadir (Tanridver vd., 2014: 21; Akbulut, 2015: 113-128; Kickbursch,
2011:101- 104).

Genel olarak saglik okuryazarliginin yetersiz olmasi;

+ Koruyucu saglk hizmetlerinin diisiik diizeyde kullanimi,

« Bireyin tibbi durumunu anlamasinda yetersizlik,

+ Semptomatik donemde saglik bakim arayisinda gecikme,
- Tibbi talimatlari yerine getirememe,

- Oz-bakim yetersizligi,

+ Saglik bakim maliyetlerinde yiikselme,

« Oliim oraninda artis gibi durumlarin ortaya cikmasina neden olmaktadir (Freedman, 2009; Aktaran; Yilma-
zel ve Cetinkaya, 2016: 69-71).

Saglik okuryazarhiginin en temelde bireylerin okuryazarlik diizeyleriyle iliskisi bulunsa da yapilan arastirma-
larda saglik sisteminin karmasikhgr ve saghk sistemi kullanicilarinin kullandidi tibbi terimler, bireylerin saglik
okuryazarligi becerilerini olumsuz olarak etkilemektedir (Martin, vd., 2009: 1211). Bireylerin saglk okuryazarhk
seviyesinin arttirilmasi, kendilerinin saglik sorumlulugu bilincinde olmasina baglhdir (ilhan, Batman ve Akman,
2010: 34 -44). Birey olarak hastanin saghgi ile ilgili kendisini ilgilendiren konularda s6z sahibi olabilmesi, kendi-
sini iyi bir sekilde ifade edebilmesi, haklarini hayata gegirmesi ve korumasi icin &nem arz etmektedir. Her birey
potansiyel birer hasta olarak gorilmektedir. Hasta sorumlulugundaki amag her bireyin her sdyleneni sorgusuz
bir sekilde yapmasi degil, ne yapmasi gerektigini bilen bireylerin yetistirilmesini saglamaktir (Akbolat vd., 2016:
356; Erer, 2010: 36- 37).



TEMEL KAVRAMLAR

ACIL HASTA:
ACiL SERVIS:

AKILCI iLAG KULLANIMI:

AKRAN BASKISI:
ANTIBIYOTiK:

ANTIBIYOTiK DiRENCi:
BAGIMLILIK:

BEDEN KiTLE ENDEKSI:
BESLENME BOZUKLUGU:
DENGELi BESLENME:
DIJITAL SAGLIK HiZMETLERI:

E-DEVLET:

E-NABIZ:

HALK SAGLIGI:
HEIMLICH MANEVRASI:
HIJYEN:

iLK YARDIM:

iLK YARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI:
KIRMIZI KOD:

KiSiSEL BAKIM:

MHRS:

OBEZITE:

PANDEMi:

SARI KOD:

SEVK ZINCIRI:

SiYAH KOD:

TEDAVi EDiCi SAGLIK HiZMETLERi:
TRiYAJ:

YAN ETKi:
YESIL KOD:

Acil servise basvuran acil sikayetleri oldugunu ifade eden her hasta.

Hastanelerde ve diger saglik kuruluslaninda acil tibbi yardim gerektiren hastalara hizmet vermek amaciyla kurulan saglk
birimi.

Bir hastaligin nlenmesi, kontrol altina alinmasi veya tedavi edilmesi vb. gibi amaclar icin dogru ilacin, dogru zamanla-

mayla, dogru miktarda, dogru uygulama yoluyla, yeterli bilgilendirme yapilarak ve uygun maliyetle kullaniimasina dair
ilkeler bitiiniidir.

Kisinin, yasitlar tarafindan kendilerine benzer sekilde davranmasi igin zorlanmasidr.

Bakteriler ve bazi parazitler gibi birtakim mikroplarin neden oldugu enfeksiyonlari tedavi etmek icin kullanilan bir grup
ilaca verilen isimdir.

Mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi direng kazanmasi.

Kisinin kullandigi bir madde, alkol, nesne veya yaptii bir davranig (eylem) lizerinde kontroliini kaybetmesidir.
Viicut agiriginin boy uzunlugunun karesine béliinmesiyle (kg/m?) yapilan hesaplama sistemi.

Saglida zarar verebilecek derecede yetersiz ya da asiri yemek yeme davranisidir.

Saglik icin gerekli olan besinleri belirli dliilerde ve diizenli olarak tiiketme.

Hastalarin tani ve tedavisinde, hasta olmayan bireylerin saglik ve risk durumlarini takip etmede, saglik sistemi alisanla-
rinin egitiminde, toplum saghidnin denetlenmesinde ve iyilestirilmesinde bilisim ve iletisim teknolojilerinin kullanilmas
ile verilen hizmetlerin tamami.

Vatandaslara devlet tarafindan verilen hizmetlerin elektronik ortamda sunulmasi demektir.

Kisisel saglik bilgilerinizi yonetebileceginiz, Tiirkiye'nin giivenilir kisisel saglik kaydi sistemi.

Bireylerin ve toplumun saghginin korunmasini konu edinen bilim dalr.

Soluk borusunun tikanmasi sonrasi kisinin gdgiis kafesinin altina bir el yumruk yapilarak baski uygulanmasi.

Saglik bilgisi, saglik koruma, hifzissihha, saglida zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve ali-
nan temizlik nlemlerinin timil.

Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye disiiren bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar,
hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kétiiye gitmesini dnleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi arac gereg aran-
maksizin mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) olarak ifade edilir.

(iddi hastaligi ya da yaralanmasi olan hasta veya yaralilardan olusan acil gruptur. Bu gruptaki hasta veya yaralilarin
oncelikli olarak acil tedavi veya hizli transport edilme gereksinimi vardir.

Bireyin kendi sagligini devam ettirmesi icin yaptigi dzbakim uygulamalarinin tiimii.

Merkezi hekim randevu sistemi, vatandaslarin Saglik Bakanligina bagl hastaneler ile agiz ve dis sagligi merkezleri ve
aile hekimlerine Alo182'yi arayarak canli operatdrlerden, web iizerinden ya da MHRS mobil uygulamasindan kendilerine
istedikleri hastane ve hekimden randevu alabilecekleri bir sistemdir.

Obezite genel olarak viicuda besinler ile alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasindan kaynaklanan ve viicut yag
kitlesinin, yagsiz viicut kitlesine oranla artmasi ile agiklanan kronik bir hastalik.

Diinyada birden fazla iilkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini gsteren salgin hastaliklara verilen
genel isim.

Hélihazirda yagsami tehdit eden hastaligi ya da yaralanmasi olmayan ancak zamaninda nakledilemez ise potansiyel

yasam tehdidi olanlardir. Bu gruptaki yarali veya hastalar saglik sorunlar olmasina ragmen kirmizi gruptakilere gore
biraz daha bekleyebilirler.

Kisinin dnce birinci basamak saglik kurulusuna basvurmasl, burada ¢dziilemeyen sorunlar icin ikinci basamak saghk
kurulusuna birinci basamak tarafindan ydnlendirilmesi, burada da ¢dziilemeyen sorunlan igin iiciincii basamak saghk
kurulusuna ikinci basamak tarafindan yonlendirilmesidir.

Olii ya da hayatta kalma sansi diisiik olarak kabul edilenlerdir. Afet zamanlarina 6zgii olarak kisi tibben 6lmemis bile olsa
bu kategoriye alinmalidir. Bu kategoriye girenlere saglik hizmeti verilemez ya da en son sirada bakima alinir.

Hastalarin ayakta veya evde teshis ve tedavi edilmeleri kapsaminda verilen hizmetlerdir.

Acil servislere bagvuran hastalarin, hastaliklari ile ilgili sikayetleri, belirtilerin siddeti ve tibbi durumlarinin aciliyeti g6z
oniine alinarak tabip veya bu konuda egitim almig saglik personeli tarafindan yapilan dncelik belirleme islemi.

Tedavi i¢in uygulanan ilacin kigide kullanim amaci diginda sebep oldugu olumsuz etki.

Tibbi bakimdan gereksinimi olan ancak acil olmayan hafif yarali, bilinci acik hasta veya yaralilardir. Bunlardan bazilari
kurtaricilara yardim etmekte degerlendirilebilir.



YETERLI BESLENME:
YOKSUNLUK:

ZARARLI ALISKANLIKLAR:
ZORBALIK:

Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve calismasi icin gerekli olan besin 6gelerinin her birinin saglanmasi isi.

Fiziksel veya psikolojik bagimlilik yapabilen belirli bir ilag veya kimyasala belirli bir siire maruz kalan doku veya organlarin
bu maddeleri yeterli dozda alamamasi halinde ortaya cikan gesitli klinik belirtileri ifade eder.

Saghgr olumsuz yonde etkileyen, zararli oldugu bilindigi halde kolay kolay vazgecilemeyen aliskanliklarin tiimii.

Giiciine giivenerek hiikmii altinda bulunanlara s6z hakki ve davranis 6zgiirliigii tanimayan kimse ve bunun yaptigi dav-
ranislar.
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SAGLIK ICIN KiSISEL BAKIM

KAVRAMLAR

Kisisel Hijyen, Dezenfeksiyon, Sterilizasyon, Dezenfektan, Sanitasyon, Sanitizer, Antisepsi

Kisisel Hijyen

Kisisel hijyen, bireyin kendi saghgini devam ettirmesi icin yaptigi 6zbakim uygulamalarini icerir. Bireyin kendi
vicudunu ve giyeceklerini temiz tutmasi ve temizlemesi kisisel hijyenin amacidir. Kisisel hijyen; el ve viicut te-
mizligi, calisilirken giyilecek uygun is kiyafetlerinin (6nliik, eldiven, maske, kep vb.) secimi, kiyafetlerin temizligi
ve personelin genel sagligi gibi konular kapsar.

Hijyen kavraminin sézciik anlami, saglik bilimi demektir. Ginimuizde saghgr koruma uygulamalarinin timine
hijyen denmektedir.

Ellerinizin arkasini Parmaklarinizin arasini
kopiirtiin iyice ovusturun

~

Parmaklarin arkasini karsilikli Basparmaklarinizi iyice Avug iclerini ve parmaklari bir- Tirnaklari ve parmak uglarini
avug iclerine siirtiin temizleyin likte temizleyin ve diger elin firca ile yikayin
parmaklariyla ovun

)
/

Ellerin bilek cevresini ve izeri- Elleri suile durulayin Ellerinizi tek kullanimlik Muslugu kapatmak icin tek
ni yikaym havluyla kurulayin kullanimlik havlu kullanin

Gorsel 1.1: El Hijyeni Nasil Saglanir?

Sagligimi korumak icin ellerimi sik sik yikiyorum. Ellerimi ozellikle,

@ Diglerimi fircalamadan énce, @ (6plere dokunduktan sonra,

@ Yemekten dnce ve sonra, @ Disandan eve girdikten sonra,

@ Tuvaletten dnce ve sonra, @ Kedi, kopek ve diger tim hayvanlari

@ Hapsirdiktan ve ksiirdiikten sonra, sevdikten sonra mutlaka yikarim.
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Hijyen ile ilgili Tanimlar
Hijyen ile iliskili cesitli tanimlar kullanilmaktadir. Bu terimler asagida siralanmistir.

Temizlik: Bir ylizey lzerinde mekanik ya da kimyasal etki gosteren ve estetik yonden gériinimi bozan her
tlrli kirin ortamdan uzaklastirilmasidir.

Dezenfeksiyon: Patojen mikroorganizmalarin ve cok direngli olmayan diger mikroorganizmalarin tahrip edil-
mesi, ortamin hijyenik hale getirilmesi icin sicak ya da soguk su ve deterjan ya da kimyasal maddelerin uygu-
landigi tiim islemlere dezenfeksiyon islemleri denir.

Sterilizasyon: Herhangi bir maddenin veya cismin birlikte bulundugu tim mikroorganizmalarin her tirli canli
ve aktif sekillerinden temizlenmesidir. (vejetatif ve spor sekillerinin éldiridlmesi)

Dezenfektan: Dezenfektan maddeler patojen mikroorganizmalarin tahrip edilmesi icin kullanilan kimyasal
maddelerdir. Ancak bunlarin bakteri sporlarini ve tiim virisleri 6ldiirmeleri beklenmez.

Sanitasyon: Genelde mikroorganizma sayisinin emniyetli bir seviyeye disurilmesi sanitasyon olarak tanimla-
nir. Bilimsel olarak da mikroorganizmalarin 30 saniye icinde %99.9 6lim seklinde ifade edilir.

Sanitizer: Dezenfektan ile sanitizer arasindaki en 6nemli fark seyreltme sirasinda karsimiza ¢ikmaktadir ve bu
nedenle de konsantre olan dezenfektan maddelerin patojenleri 6ldliirme olasiliklari cok daha yliksek olmaktadir.

Antisepsi: Patojen mikroorganizmalarin Gremelerini durdurmak veya 6ldiirmek icin canli doku tizerine kimya-
sal maddelerin uygulanmasidir. Antisepsi icin kullanilan kimyasal maddelere antiseptik denir.

El Hijyeni: El ylkama, antiseptik ile yilkama, antiseptik ile ovma gibi uygulamalari kapsayan genel bir tanimdir.

U NI Fs BT O

Gorsel 1.2: Agiz ve dis saghdi
AGIZ VE Di§ SAGLIGIMIZI KORUYALIM

@ Agiz ve dig saghgim icin 6 ayda bir dig hekimine @ Agiz ve dig problemlerimi erkenden goriip
kontrole giderim. tedavi ettiririm.

@ Dis hekimi, agiz ve dis bakimini nasil yapmam @ Saglikh disler iin saglikli beslenirim.

el a izl @ Giinde en az 2 kere 2 dakika dislerimi fircalarim.

@ Dislerimi ciiriiklerden koruyacak onlemler alr,
dislerime floriir uygulanm.
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Ders Digi

P—_ O Yonetim | clestre
ETKINLIK Becerileri Distinme (] A 4
Becerisi

- i
Bireysel uDers i

f\;kl'“"g'“ GUNLUK HAYATTA KiSiSEL BAKIM VE HiJYEN om0 6 ers aa

Etkinligin Ogrencilerin giinliik hayatta kisisel bakim ve hijyen becerilerini gelistirici ve bu konunun
Amaci onemi Uzerine farkindalik olusturucu bir calisma yapabilmesi.

Yonerge: Asagida verilen anketi cogaltiniz, kendinize; ailenize ve yakin ¢evrenize uygulayiniz. Topladiginiz
anket verilerini analiz ederek bir sonuc raporu yaziniz.

KISISEL HIJYEN VE BAKIM ANKETi
Cinsiyet [ Erkek [ ke

Kag yasindasin?

Hangi siniftasin?

Sizce kisisel hijyen ne
anlama gelir?

Sizce kisisel hijyen
neleri icerir?

Kisisel hijyen onemli mi?
Evet ise neden?

Kisisel hijyen ile ilgili bilgileri | || Ebeveynler [ ] Ggretmen [ ] Televizyon [ ] Kitaplar
nereden aldiniz?

Diderleri:

Evet Hayir Kismen

Benim i¢in gerekli kisisel hijyen becerilerine sahibim.

Tuvalet malzemelerini uygun sekilde kullaninm.

Saglikl beslenmeye ve spor yapmaya dikkat ederim.

Haftada en az iki kere dus alinm.

Dus alirken kullandigim sabun, sampuan vb. malzemelerin kalitesine ve kurumlarca yapilan onaylarina dikkat ederim.

Goriinimiimd iyilestirecek ve biitceme uygun hangi kisisel bakim diriinlerini satin alacagimi bilirim.

Goriiniisiimii problem yapmam, temiz ve diizgiin giysiler giyerim.

Hangi giysilerin elde yikanmasl, kuru temizleme yapilmasi veya makinede yikanmasi gerektigini bilirim.

Camagir makinesini, dogru su sicakliklan, deterjan, camasir suyu vb. kullanarak kendi kiyafetlerimi yikayabilirim.

Giysilerin nasil iittilenecegini ve diigmelerin nasil dikilecegini bilirim.

Dislerimi her giin diizenli olarak fircalarim.

Dis fircamin kalitesine ve hijyenine dzen gosteririm.

Dis ve dis etlerime gdre dis fircasi alinm.

Saclarimin her sabah bakimini diizenli olarak yaparim.

Saclanmi her sabah tararim.

Baskalarinin dis fircasl, tarak, makyaj ve cilt bakim iiriinleri gibi malzemelerini kesinlikle kullanmam.

Kendi dis fircas, tarak, makyaj ve cilt bakim Giriinleri gibi malzemelerimi baskalarinin kullanmasina kesinlikle izin vermem.

Kuafor, okul, otobils gibi alanlarda hijyen kurallarina dikkat ederim.




TEDAVI EDiCi SAGLIK HiZMETLERI

KAVRAMLAR

Sevk Zinciri, Birinci Basamak Saglhk Kuruluslar, ikinci Basamak Saglik Kuruluslar, Uciincii Basamak
Saglik Kuruluglari

Saglik hizmetlerinin etkili ve verimli sunumunda diinyada genel kabul géren yontem, hizmetin uygun basamakta ve
sevk zincirine gore verilmesidir. Birinci basamak saglik hizmetlerine dncelik vererek saglik hizmetlerine erisimi kolay-
lastirmak ve bu hizmetleri herkesin ihtiyaci oraninda, egitimli ve cografi acidan dengeli dagilmis saglik ekipleri tara-
findan sunmak bugtin cagdas saglik sistemlerinin Gnemli amaclarindan birisi haline gelmistir (WONCA Europe). Bu
ilkelerin hayata gecirilmesi, ikinci basamakta yigilmayi engelleyecek ve gercekten ikinci basamakta tedavi edilmesi
gereken hastalara yeterince zaman ayrilmasini saglayacaktir. Her bireyin sagliginin bir takipcisi olmasi, hastalarin
doktora kolay erisebilmesi ve hizll hizmet alabilmesi, hastalarin saglik hizmetine erisebilmek icin bagvurmak zorunda
kaldigi sistem disi erisim yollarini da ortadan kaldiracaktr.

-

Gorsel 2.1: Saghk hizmetleri

GuUnimuzde verilen tedavi edici saglik hizmetleri incelendiginde hasataliklarin veya engelliliklerin iyilestiriimesine
yonelik yapilan tibbi islemlerin timuadur. Tedavi, ilag kullanimi, cerrahi midahaleler ve fizik tedavi uygulamalari bu
gruba girer. Tedavi edici saglik hizmetleri Gi¢ basamak seklinde gerceklesir.

Hastalanin ilk bagvurduklan, evde ve ayakta tedavi aldiklari kuruluslardir.

1. BASAMAK SAGLIK HIZMETLERI I ) oo .
Ornek: aile saghgi merkezleri, toplum sagligi merkezleri

Hastanelerde verilen yatakli teghis ve tedavi hizmetlerini kapsamaktadr.

2. BASAMAK SAGLIK HIZMETLERI .. -
Ornek: devlet hastaneleri, ozel hastaneler

Bir konu iizerinden uzmanlasmig saglik kuruluslarin kapsamaktadir.

3. BASAMAK SAGLIK HIZMETLERI Ornek: onkoloji hastaneleri, ruh sagligi ve hastaliklari hasteneleri
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ETKINLIK IS s birlig|
- Becerisi

Becerisi

Etk'“"g'“ HANGI SAGLIK KURULUSUNA GITMELIYiM? Etkinligin ¢ pers saat
Adl Siiresi
Etkinligin Ogrencilerin hangi saglik problemlerinde hangi saglik kuruluslarina gitmeleri gerektigi

Amaci ve sevk zincirinin 6nemi hakkinda bilin¢ kazanmalari.

Yonerge : Sevk zinciri hakkinda bir anket calismasi icin asagida verilen basamaklari takip ediniz.

« Calisma icin yeterli sayida birey iceren gruplar olusturulur.

« “Toplumda hangi rahatsizliklar ve ihtiyaclar icin hangi saglk kuruluslarina gidiliyor?” anket calismasi
icin olusturulan gruplar icinde gérev dagilimi ve planlama yapilir.

- Yakin cevrenizle anket ¢alismasi yapmak icin asagida verilen anket cogaltilir ve hedef kitleye uygulanir.
« Sorulara verilen cevaplar anketteki ilgili alanlara yazilir veya ses kayit cihaziyla kayit altina alinir.

« Yapilan calismadan elde edilen veriler analiz edilerek grafikler, infografikler ve tablolar tizerinden bir
sonug raporu olusturulur ve bu raporun sinif ortaminda sunumu yapilhr.

HANGI SAGLIK KURULUSU?

SORULAR CEVAPLAR

Bir saglik problemini danismak iin hangi saglk kurulusu-
na gidersiniz? Neden?

Seker, tansiyon, kan sayimi gibi tahlil sonular icin hangi
saglik kurulusuna gidersiniz? Neden?

ilaglarnizi regete ettirmek icin hangi saglik kurulusuna
gidersiniz? Neden?

Grip, soguk alginhigi, bas agrisi, kas agrisi, mide bulantisi
vb. rahatsizliklar icin hangi saglik kurulusuna gidersiniz?
Neden?

Kanser taramas! i¢in hangi saglik kurulusuna gidersiniz?
Neden?

Agiz ve dig problemleri icin hangi saglik kurulusuna
gidersiniz? Neden?

Acil olmayan rahatsizliklarda acil servise gider misiniz?
Neden?
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BiR HALK SAGLIGI PROBLEMI: PANDEMI

KAVRAMLAR

Halk Sagligi, Pandemi

Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin'in Vuhan Eyaleti'nde aralik ayinin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, 6ksirlk, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020'de
tanimlanan bir viristir. Koronavirlsler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek buyiik bir vi-
riis ailesidir. insanlarda, birka¢ koronaviriisiin soguk alginhgindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina
neden oldugu bilinmektedir. Yeni Koronaviriis Hastaligina SAR-CoV-2 virlisii neden olur.

Belirtileri: Belirtisiz olgular olabilecegi bildirilmekle birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir. En cok karsilasilan
belirtiler ates, 6ksuriik ve nefes darligidir. Siddetli olgularda zaturre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezli-
gi ve 6lum gelisebilmektedir.

- Vakalarin yiizde 80'i hastaligi hafif gecirmektedir.
« Vakalarin %20'si hastane kosullarinda tedavi edilmektedir.
- Hastalik, genellikle 60 yas ve tGzerindeki kisileri daha fazla etkilemektedir.

Nasil Bulasir: Hasta bireylerin 6kstirmeleri aksirmalari ile ortama sacilan damlaciklarin solunmasi ile bulasir.
Hastalarin solunum parcaciklari ile kirlenmis ylizeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, g6z, bu-
run veya agza goturilmesi ile de viriis alinabilir. Kirli ellerle géz, burun veya agza temas etmek risklidir.

Tani Nasil Konur: Tani testi Halk Saghgi Genel Middrligu Ulusal Viroloji Referans Laboratuvarinda ve belirlen-
mis Halk Saghgi Laboratuvarlarinda yapilmaktadir.

Korunma Yollari Nelerdir?

YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI

%14 KURAL

Oksiirme veya hapsirma sirasinda

=je
Bl
=

EEa

Soguk alginhg: belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamlari
sik sik havalandirin

Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin

Ates, Bksiiriik, nefes darhgi
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saglik
kurulusuna bagvurun

Gorsel 3.1: Koronaviriisten korunmanin 14 kural

dirsegin i¢ kismini kullanin

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri
su ve deterjanla her giin temizleyin

Tokalagma, sariima
gibi yakin temaslardan
kaginin

Soguk alginhg belirtileriniz varsa
y ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan

disan gikmayin

i
&
[

| e o |t comi
a Y mendille kapatin, mendil yoksa % 9
boyunca ovarak yikayin dokunmayin

Yurt digindan doniiste
ilk 14 glinii
evinizde gegirin

Hicbir kigisel esyamzi
(havlu gibi giindelik esyalari)
ortak kullanmayin

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin

\ |Dr. FAHRETTIN KOCA
T.C. SAGUK BAKANI
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Bilgi Moo N Ders Disi
i i . Iletisim Is Birligi Grup
ETKINLIK Okléreycizr?:i“gl Teknolojileri Becerisi ) -
Becerisi Bireysel Ders I
Etkinligin Etkinligin 4 Ders Saati

Adi PANDEMI TERMINOLOJISI siresi

Koronaviris ile ilgili yapilan haberlerde, yazilan yazilarda ve makalelerde daha 6nceden
bilmedigimiz fakat son zamanlarda siklikla duydugumuz, hayatimiza giren kelimelerin
ogrenciler tarafindan anlasilmasi ve 6grencilerin tutarh bir terminolojiye sahip olabilmesi.

Etkinligin
Amaci

Yonerge 1: Halk saghginin kapsami ve hizmetleri hakkinda bilgi almak icin asagida verilen basamaklar ta-

kip ediniz.
+ Asagida verilen linke internet agi tizerinden baglaniniz. Agilan sayfadaki sekmelerden HSGM Linke
Youtube kanalina giris yapiniz. :’gi?fma
. : karekod
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ i
« Giris yaptiginiz HSGM youtube kanalinda halk saghginin hizmetleri hakkinda verilen katego-
rileri inceleyerek iceriklerden uygun olanlari izleyiniz.
Yo6nerge 2: Asagida Covid-19 salgini ile hayatimiza giren bazi kelimler verilmistir. Verilen islem basamaklari-
ni takip ederek dijital bir s6zliik olusturunuz.
+ Asadida verilen linke internet agi tizerinden baglanarak son tarihli covid-19 verileri hakkinda i Linke
ilinizdeki ve Tuirkiye'deki istatistikleri inceleyiniz. i“g';fmak
) . , Karekod
https://covid19.saglik.gov.tr/ oﬁ[ftu‘:w‘;.

+ Ayni link Gzerinden COVID-19 ve yayinlar sekmelerine girerek incelemeler yapiniz.

+ Yeterli sayida 6grenci iceren gruplara ayriliniz ve dijital so6zliik calismasi icin grup ici gérev dagilimini ve
planlamayi yapiniz.

« Altta verilen kelime tablosundaki kelimelerin Tiirkge karsilhigini bulunuz ve elde ettiginiz verilerle dijital bir
sozlik olusturunuz.

PANDEMi TERMINOLOJisi

A ACE inhibitorii, Antijen, Antikor, Asemptomatik, Asi M | Mikroorganizmalar, Mortalite, Mutasyon
B Bagisiklik Sistemi, Bagusiklik Sistemi Baskilanmis, Betako- N | N95 Solunum Maskesi, Negatif Basingli izolasyon Odasi
ronavirus Pandemi, Patojen, PCR Testi, Pik Noktasi, Plazma Tedavisi,
(¢ Can Egrisini Diizlestirmek P Pnomoni
Damlacik Sagilmasi, Dezenfeksiyon R | Remdesivir
£ Elektif Cerrah, Enfeksiyon, Enfekte, Entiibasyon, Entiibe, SARS-CoV-2, Self-karantina, Semptom, Seroloji Testi,
Epidemi, Epidemiyoloji, S | Sepsis, Sitokin Firtinasi, Sporadik, Sosyal Mesafe, Siiper
F-G | Filyasyon, Fomi, Giivenlik Kordonu tastyici, Siirii Bagisiklig, Siirveyans
H | Halk Saghgi, Hidroksiklorokin T | Temasizleme, Temas izolasyonu
i izolasyon, izopropil Alkol v Vaka Kiimeleri, Vaka Oliim Orani, Ventilator (Solunum
K Karantina, Kinin, Kisisel Koruyucu Ekipman (Donanim), Cihaz), Viroloji —
Konak Hiicre, Kontamine, Koronaviriis, Kulugka Siiresi Y-Z | Yakin Temas, Zoonotik Viriis

« Bilgi kaynaklarini (canh kaynak, kitiiphane, ¢cevrim ici veri tabanlari vb.) belirleyiniz.
+ Ulastiginiz bilgi kaynaklarinin gtivenilirligini ve gecerliligini sorgulayiniz.
+ Kullanacaginiz bilgileri ve bilgi kaynaklarini ahlaki ve sosyal acilardan sorgulayip degerlendiriniz.

« Konuyla ilgili hazirladiginiz calismayi sinif ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz.
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ILAC KULLANIMI

KAVRAMLAR

Antibiyotik, Akilci ilag Kullanimi, Antibiyotik Direnci, Yan Etki

ANTIBiYOTiK NEDIR?

Antibiyotikler, bazi bakterilerin sebep oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilarak bakterileri dldiren, tre-
mesini durduran ilaclardir. Ayrica enfeksiyonlardan olusan atesli durumun ve merkezi sistemik etkilerin diizel-
mesine sebep olurlar.

ANTIBiYOTiK DIRENCi NEDIR?

Bir bakterinin antibiyotiklerin etkilerine karsi koyabilme yetenegine antibiyotik direnci denir. Antibiyotik diren-
ci gelistiren bakterinin neden oldugu enfeksiyonu tedavi etmek amaci ile antibiyotik kullandigimizda antibi-
yotigin etkisi azalir ve tedavi ise yaramaz. Bu durum antibiyotik direnci gelisen kisinin bir sonraki hastaliginda
tedavi olmasini zorlastirir. Antibiyotik direnci kazanmis bakteri ile hastalanan herkes icin de ayni tehlike bulun-
maktadir.

ANTIBiYOTiK KULLANIMI SIRASINDA BiLMEMiZ GEREKENLER

 Sulandirma, suya atma, ¢alkalama gibi hangi yontemle hazirlamamiz gerekiyorsa ona dikkat ederek
hazirlamaliyiz ve sulandirmada mutlaka kaynamis sogumus su kullanmaliyiz.

+ Yemeklerden 6nce mi sonra mi kullanacagimizi bilmemiz buna dikkat etmemiz gereklidir.

+ Gilinde iki kez ise 12 saat aralikla, Ui¢ kez ise 8 saat aralikla, doktorumuz dért kez kullanmamizi séylediy-
se 6 saat araliklarla ve her zaman ayni saatte almaliyiz.

- Tedaviyi doktorun 6nerdigi stire kullanmaliyiz, kendimizi iyi hissetmemiz halinde ilaci erken kesmek
tedavi olmamizi engeller.

« Bazen etkilesime girerek ilacin faydali etkisini bozan yiyecek ve icecekler olabilir. Bunlari doktorumuz-
dan veya eczacimizdan 6grenip ilacimizi kullanirken bu yiyecek ve iceceklerden uzak durmaliyiz.

- ilaci kullanirken herhangi bir yan etki alerji veya rahatsizlik hissedersek mutlaka doktorumuza haber
vermeli ve doktorumuzun Onerilerine uymaliyiz.

- ilacimizi buzdolabinda saklamamiz gerekiyorsa buzdolabinin kapagindaki rafta, béyle bir uyari yoksa
serin ve kuru bir yerde 1siktan koruyarak saklamaliyiz.
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i . DersD
1. Dﬁ::f;']’:]'e I Birigi Grup SEL
ETKINLIK [l e v
P-S ici
Bireysel M
Etkinligin AKILCI ILAC KULLANIMI Etlinligin ) pers saat
Adi Siiresi
Etkinligin Ogrencilerin akilcr ilag kullanimina yénelik dikkat cekici ve farkindalik olusturucu is birligi-

Amaci ne dayali calismalar ortaya koyabilmesi.

Yonerge: Asagidaki etkinlik agiklamasini okuyunuz. Akilcr ilag kullanimina yonelik farkindalik olusturacak bir
vlog veya réportaj calismasi icin caligma 1 veya calisma 2’den birini seciniz ve verilen etkinlik ba-
samaklarini takip ediniz.

_ BILINSIz
ILAC KULLANIM
SONUCLARI

Gorsel 4.1: Bilingsiz ilag kullaniminin sonuglan

ilac Kullanmaya Baslamadan Once, Hekim ve/veya Eczaciya Neler Sormaliyim?

a) Neden builaci almam gerekiyor?

b) ilaci nasil hazirlayacagim? (sulandirma, suya atma, ¢alkalama gibi)
¢) ilaci nasil kullanacagim?

¢) Takip etmem gereken 6zel talimatlar var mi?

d) ilaci giiniin hangi saatlerinde/kag kez kullanacagim?

e) ilac tedavim kag giin siirecek?

f) ilaci kullanirken kacinmam gereken yiyecek ve icecekler var mi?

g) Tedavim sirasinda istenmeyen bir etkiyle karsilasirsam ne yapmaliyim?

h) ilacimi nasil (hangi sartlarda) saklamam gerekiyor? J
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AKILCI iLAG KULLANIMI KONUSUNDA BILMEMiZ GEREKENLER

Hasta olundugunda tedavi icin ilag kullanimina doktor karar verir.

Doktorun gerek goérmedigi ilaci yazmasi icin doktora baski yapmamaliyiz.

Eczaneden recetesiz ilag almamaliyiz.

Doktor kontroli disinda kisinin tedavi amacli recetesiz ila¢ kullanimi viicuda zarar verir.

ilac tedavisi kisiye 6zglidiir, birine iyi gelen ilac bir baskasina iyi gelmeyebilir.

ilaclar, doktorun hastaya ve tedaviye gore belirledigi miktar ve siirede kullanilmalidir.

ilaclar dogru miktarda kullanildiginda etkilidir.

Kendimizi iyi hissettigimizde ilaci kesmemeliyiz.

ilactan yarar gérmiiyorsak veya herhangi bir istenmeyen durum gelisirse doktorumuzu haberdar
etmeliyiz.

Son kullanma tarihi gegen ve uygun kosullarda saklanmayan ilaclar kesinlikle kullanilmamalidir.

internet yoluyla ilac anmamalidir.

Calisma 1

+ Calisma icin yeterli birey iceren gruplar olusturulur.

« Grup Uyeleri tarafindan grup ici gérev dagilimi ve planlama yapilr.

« Asagida verilen linke internet agi Gizerinden baglanilir. Acilan akilcr ilag kullanimina yonelik viog calismasi
Uzerinden akilcr ilag kullanimi ve vlog ¢ekimi hakkinda 6n bilgi sahibi olunur. (Vlog ¢cekimi hakkinda daha
detayli bilgi sahibi olmak icin cesitli video oynatici platformlarinda bulunan farkli vliog calismalarini izle-
yiniz.)

https://mersinsehir.saglik.gov.tr/TR-73872/akilli-ilac-kullanimi.html

« Bir eczaneden ila¢ alimi sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlara dikkat cekmek icin etkinlik agiklama-
sinda verilen sorular tizerinden bir eczane ¢alisaniyla vlog ¢ekimi yapilr.

« Cekilen vlog calismalari sinifta ve hazirlayan kisilerin tiye olduklari sosyal medya ortamlarinda paylasilir.

Calisma 2

+ Akilcrilag kullanimina yonelik toplumsal farkindaligi belirlemek icin altta verilen sorular izerinden akraba-
lariniz, komsulariniz ve arkadaslarinizla bir roportaj calismasi yapiniz.

»

»

»

»

»

Sabah mide bulantisi ile uyaniyorsunuz. Ishaliniz varmis gibi hissediyorsunuz. Ne yaparsiniz?

Gecenin bir yanisi siddetli bir bas agrisiyla uyandiniz. Basiniz dontiyor ve karin agriniz var. Atesiniz normal-
den biraz yiiksek. Ne yaparsiniz?

[sten eve déniiyorsunuz ve (siitmiis gibi hissediyorsunuz. Atesiniz olmasa da kaslariniz agriyor ve sindisle-
riniz tikali. Ne yaparsiniz?

Aksamin erken saatlerinde televizyon izliyorsunuz, aniden kizarikliginiz ve atesiniz oldugunu fark ediyor-
sunuz. Ne yaparsiniz?

Ne tiir kosullar sizi saglik kuruluslarinda tibbi bakim aramaya yénlendirir?

- Roportaj sirasinda sorulara verilen cevaplari not aliniz veya ses kayit cihazlariyla kayit ediniz.

+ Yaptiginiz calismadan elde ettiginiz verileri analiz ederek bir sonug raporu olusturunuz ve sinifta raporu-
nuzu arkadaslarinizla paylasiniz.
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it‘:‘l'“"g'“ AKILCI ILAG KULLANIMINA YONELIK MOBIL UYGULAMALAR  ¢0m0"  20ersSaat
Etkinligin Akilcrilag kullanimina yonelik hayatimizda kolaylik saglayacak uygulamalar ve antibiyotik
Amaci kullaniminda dikkat edilmesi gereken kurallar hakkinda biling olusturma.

Yonerge 1: Asagida verilen etkinlik agiklamasini okuyunuz ve belirtilen etkinlik basamaklarini takip ediniz.

Etkinlik Agiklamasi:
iTS (ilag Takip Sistemi) Nedir?
ITS Mobil sahte ilagtan korur:

Hasta, temin ettigi ilaci ITS Mobil uygulamasini kullanarak sorgulayabilir, ilacin itAg TaKip
Saglik Bakanliginda kayith olup olmadigi bilgisine istedigi an ulasabilir.

ITS Mobil, toplatilan ilaglar hakkinda bilgi verir:

Hasta, kullandidi ila¢ hakkinda herhangi bir sebepten 6tiri (zararli madde, yan
etkisi tespiti vb.) toplatilma karari olup olmadigi bilgisine ITS Mobil (izerinden ula- O\ @
sabilmektedir. =

ITS Mobil, son kullanma tarihi ge¢mis ila¢ kullanimini engeller: e 9
iTS Mobil'den kullanilan ilacin son kullanma tarihi bilgisine kolayca ulasilir. Bu sa- E ‘
yede glinli ge¢mis ilag kullanimindan dolayi olusabilecek muhtemel problemlerin owyn
oniine gecilmektedir.
ITS Mobil, ilacin giincel fiyat bilgisini icerir: k

Hasta, temin ettigi ilacin gtincel fiyat bilgisine iTS Mobil tizerinden ulasabilmektedir.  ggrsel 4:2:7|T5M0b” uygulama
« Akilailag kullanimi ve ilag hatirlatma uygulamalarini arastiriniz ve 6nde gelen uygulamalarin envanterini cikartiniz.

« Arastirdiginiz uygulamalar icerisinden en kullanigh oldugunu dusiindligliniiz uygulamayi indiriniz veya uygulama
hakkinda bilgi sahibi olunuz.

- Evinizde bulunan ilaclarin kutularini sinif ortaminda ITS uygulamasinda calismak icin tedarik ediniz.
- Etkinlik agiklamasinda verilen saglik bakanliginin iTS Mobil uygulamasini indiriniz.

« Uygulamayi indirdikten sonra giris yaparak menti ve araclari inceleyiniz.

« Evden getirmis oldugunuz ilac kutularinin barkotlarini okutarak uygulama tizerinde calisiniz.

- ITS uygulamasindan elde ettiginiz verileri ve arastirdiginiz farkl mobil uygulamalarin ézelliklerini sinif ortaminda
arkadaslarinizla paylasiniz.

Yonerge 2: Antibiyotik kullanimi hakkinda asagida verilen linklere internet agi lizerinden bag-
lanarak Saglik Bakanligina ait kamu spotlarini izleyiniz.

Linke
lasmak
https://sggm.saglik.gov.tr/TR-13138/akilci-antibiyotik-kullanimi-kamu-spotu-izlemek-icin-tik- iug?fma
layiniz.html Iéi[]etll(]t:il;

https://sggm.saglik.gov.tr/TR,31452/antibiyotikte-degil-sagliginizda-israrci-olun.html
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ACIL SERVIS VE TRiYA)

KAVRAMLAR

Acil Servis, Acil Hasta, Triyaj, Kirmizi Kod, Sari Kod, Yesil Kod, Siyah Kod

Triyaj se¢mek/siralamak anlaminda
Fransizca trier kelimesinden gelir. ilk
kez Il. Diinya Savasi'nda yaral asker-
lere gereksinimleri dogrultusunda
acil bakim girisiminde bulunmak
Uzere dncelik hakki taninmasi nedeni
ile kullanilmistir.

Acil servis, hastane ve diger saglik kurulusla-
rinin ulagimi kolay bdlgesinde bulunan ve acil

saglik yardimi gerektiren hastalara bu hizmeti
veren birimleridir.

Acil servislerin birim zamanda bakabilecegi hasta kapasitesi bellidir. Acil servislerin kapasitesi istlinde hasta
veya yarali sayisi kargasa yasanmasina neden olur. Bu nedenle acil servise girmeden 6nce hastalara triyaj uy-
gulanmalidir. Acil servis afet triyaji, hastane afet planina goére diizenlenir. Afet triyajini hekim, hemsire ya da
paramedik yapabilir.

Saglik Bakanliginin 2009 yilinda ¢ikardidi (13 Eylil 2022 Sayi: 31952 Resmi Gazete) “Yatakli Saglik Tesislerinde
Acil Servis Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda Teblig" ile hastanelerin acil servislerinde triyaj
uygulama ve renk kodlamasini zorunlu hale getirilmistir.

Triyaj Kodlama Sistemi

Kirmizi Kod: Ciddi hastaligi ya da yaralanmasi olan hasta veya yaralilardan olusan acil gruptur. Bu gruptaki hasta
veya yaralilarin dncelikli olarak acil tedavi veya hizli transport edilme gereksinimi vardir.

Sari Kod: Halihazirda yasami tehdit eden hastaligi ya da yaralanmasi olmayan ancak zamaninda nakledilemez ise
potansiyel yasam tehdidi olanlardir. Bu gruptaki yarali veya hastalarin saglik sorunlarn olmasina ragmen kirmizi grup-
takilere gore biraz daha bekleyebilirler.

Yesil Kod: Tibbi bakima gereksinimi olan ancak acil olmayan hafif yarali, bilinci agik hasta veya yaralilardir. Bunlardan
bazilar kurtaricilara yardim etmekte degerlendirilebilir.

Siyah Kod: 0lii ya da hayatta kalma sansi dilsiik olarak kabul edilenlerdir. Afet zamanlarina bzgii olarak kisi tibben
olmemis bile olsa bu katagoriye alinmalidir. Bu katagoriye girenlere saglik hizmeti verilemez ya da en son sirada ba-
kima alinir.
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Etkinligin : P Etkinligin .
Ads ACIL SERVIS IS BASINDA Siiresi 2 Ders Saati

Etkinligin
Amaci

Ogrencilerin acil servis triyaj sistemi hakkinda bilinc ve farkindalik sahibi olmasi.

Yonerge: Asagidaki etkinlik agiklamasinda verilen senaryolari okuyunuz ve islem basamaklarini takip ede-
rek etkinligi gerceklestiriniz. Etkinlik sonundaki 6z degerlendirme sorularini cevaplandiriniz.

Etkinlik Agiklamasi:

ﬂ ()) 1. Hasta: 35 yasinda bulanti-kusma ve karin agrisi ile hastaneye gelmis.
j!
6 2. Hasta: 46 yasinda trafik kazasi ile bilinci kapali hastaneye gelmis.
.
3 3. Hasta: 55 yasinda uykudan g6gus agrisi ile uyanmis ve kolda uyusma ile
hastaneye gelmis.
.,

+ Sinif ortami U oturma diizenine getirilir.

« 4 farkli masa lizerinden istasyon ¢alismasi planlanir.

+ Her istasyona triyaj renklerinden bir tanesi verilir. (kirmizi, sari, yesil, siyah)

« Sirasiyla 1, 2, 3 ve 4. istasyondakiler ticer dakika sure ile o istasyonun gorevini anlatir.
- Etkinlik agiklamasinda verilen kisa senaryolar sinif tahtasina yazilir ve okunur.

- Ogrencilere sirasiyla verilen senaryolardaki hastalarin hangi istasyona gitmesi gerektigi sorulur ve égren-
cilerin o istasyona gitmeleri sdylenir.

- Ogretmen rehberliginde sinifla birlikte triyaj sistemiyle ilgili bir afis yapilir ve sinif panosuna asilir.

0Z DEGERLENDIRME OLCUTLERI KATILIYORUM KARARSIZIM KATILMIYORUM

Triyajin 6nemini 6grendim.

Triyajin renklerini ve anlamlarini kavradim.

Acilde hastalara triyaj sirasina gore bakmak saglik hizmetlerini
kolaylagtirir.
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DiJITAL SAGLIK HiZMETLERI

KAVRAMLAR

MHRS, e-Nabiz, e-Devlet

Merkezi Hekim Randevu Sistemi vatandaslarin ALO 182'yi arayarak canl operatérlerden, WEB Uizerinden ya da
MHRS mobil uygulamasindan kendilerine istedikleri hastane ve hekimden randevu alabilecekleri bir sistem-
dir. MHRS, kamu hastanelerinde ve bagli saglik kurumlarinda, agiz ve dis saghgr merkezlerinde, aile hekimlik-
lerinde daginik halde uygulanan randevu sistemlerini merkezilestirmistir.

MHRS'de Cepten Randevu Hatirlatma

MHRS yogunlasan talebe karsilik, randevulari tarihinden bir gliin dnce SMS ve sesli arama ile hatirlatarak gerekli
durumlarda iptalini gerceklestirme ve muayene saatini tekrar randevuya agarak yararlanma oranini yiikseltmeyi
hedeflemektedir. Boylece gidemeyecedi muayene randevusunun iptalini gerceklestiren kisi baska birinin fayda-
lanmasini saglamaktadir.

MHRS'de Devlet Bulusmasi

e-Devlet sifresi olan vatandaslarimiz, MHRS lyeligi bulunmasa bile mhrs.gov.tr adresinden e-Devlet girisiyle de MH-
RS'nin sundugu hizmetlerden yararlanabilmektedir.

Anasayfada bulunan "Randevu Al" butonu tiklandiktan sonra agilan sayfada "e-Devlet ile Giris" secilerek,
kullanici bilgileri doldurulup, sisteme kolayca giris saglanacaktir. e-Devlet lizerinden mhrs.gov.tr'ye giris yapan
vatandaslar; randevu olusturma, iptal etme, ge¢mis randevularini goriintiileme gibi bitiin hizmetlere kolayca
erisebilecektir.

MHRS'de Oncelikli Hastalar Uygulamasi

MHRS'de hekimlerin giinliik belli kontenjanlari otomatik olarak Saglik Bakanligi kayitlarinda "oncelikli" kaydi
bulunan 65 yas ustu, riskli gebe ve engelli vatandaslarimiz icin ayrilmaktadir.
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E-NABIZ: DIJITAL SAGLIK KAYDI SiSTEMi

E-nabiz saglik kuruluslarindan toplanan saglik verilerine vatandaslarin ve saglk profesyonellerinin internet ve
mobil cihazlar Gzerinden erisebilecekleri bir uygulamadir. Muayene, tetkik ve tedavilerinizin nerede yapildi-
gina bakilmaksizin, tim saglk bilgilerinizi yonetebildiginiz, tibbi 6zge¢misinize tek bir yerden ulasabildiginiz
bir kisisel saghk kaydi sistemidir. Bizzat sizin verdiginiz, siiresi ve siniri belirlenmis yetki cercevesinde saglik
kayitlarinizin hekimlerce degerlendirilebildigi, bdylelikle teshis ve tedavi siirecinin kalitesini ve hizini artiran,
sizinle hekiminiz arasinda gucla bir iletisim aginin kurulmasini saglayan, internet tizerinden giivenli bir sekilde
erisebildiginiz diinyanin en genis ve en kapsamli saglik bilisim altyapisidir.

E-Nabiz’'a Nasil Giris Yaparim?

Sisteme giriste kimlik dogrulama iki sekilde mimkiin olmaktadir.

1. E-Devlet kapisi lizerinden e-Devlet sifresi, e-imza veya Mobil imzanizi kullanarak T.C. numaraniz ile sisteme
giris yapabilirsiniz. E-Devlet girisine tikladiginizda e-Devlet girisine ydnlendirileceksiniz. Giris yaptiginizda
profil bilgilerinizi olusturmak icin yonlendirildiginiz ilk ekranda kullanim sartlari bulunmaktadir. Profilinizi
olusturmaya baslamak icin “e-nabiz Sistemi kullanim kosullarini okudum”yazisinin yaninda bulunan kutu-
cudu isaretlemeniz gerekmektedir.

Profil bilgilerinizi olusturmak icin 2. asama kisisel bilgilerinizdir.

Paylasim seceneklerinden kisisel saglk bilgilerinize kimlerin erisimde bulunmasini istediginizi secebilir-
siniz. Profil bilgilerinizi olustururken son asama ise erisim bilgileridir. Burada cep telefonu bilgilerinizi ve
sisteme giriste kullanmak istediginiz e-nabiz sifrenizi olusturup girmeniz gerekmektedir. Daha sonra cep
telefonunuza gelen tek kullanimlik erisim kodunu onay kodu alanina yazarak e-nabizi aktiflestirme islemi-
nizi gerceklestirmis olursunuz.

de-nabez

Ziyaretlerim

Recetelerim
Raporlarim
Hastaliklanim
Tahlillerim

Goriintilerim

Aleiilerim
Acil Durum Notlanm
Dokiimanlarim

Asl Takvimi
llaglarim

Paylagim

Randevu

Imoge# 11 |4 B Bl

Gorsel 6.1: E-nabiz uygulamasi

2. E-Devlet sifreniz yoksa Saglk Bakanligina kayith aile hekiminize cep telefonu numaranizin kaydini yaptira-
rak, telefonunuza gelecek kisa mesaj ile size iletilen tek kullanimlik erisim kodunu kullanarak sisteme giris
yapabilirsiniz.
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i o Diisiince ve iletisim Is Birligi Grup
ETKINLIK inovasyon Teknolojileri Becerisi ) v
Becerisi Becerisi Bireysel | Ders Ici l
Etkinligin RANDEVU AL BEKLEME Etinligin 3 pers saati
Adi Siiresi

Ogrencilerin saglk bakanhginin dijital ve mobil uygulamalari hakkinda biling sahibi ol-
malari ve bu uygulamalarin toplumda yayginlasmasini saglayacak farkindalik olusturucu
faaliyetler ortaya koymalari.

Etkinligin
Amaci

Yonerge 1: Asagida verilen linklere genel ag lizerinden baglanarak videolari izleyiniz.

Siz Yorulmayin Artik E-Nabiz Var

https://nevsehirdh.saglik.gov.tr/TR-239006/e-nabiz-tanitim-filmi.html Linke

ulasmak
icin
karekodu
okutunuz.

ALO 182
https://vaneah.saglik.gov.tr/TR-401801/alo-182-hastane-randevu-merkezi.html

Yonerge 2: MHRS, ALO 182 ve e-nabiz uygulamalarini tanitan bir brosur ¢calismasi icin asagida verilen islem
basamaklarini takip ediniz.

+ Yeterli sayida birey iceren gruplar olusturunuz.
« Brosirde kullanacaginiz bilgiler icin cesitli kaynaklardan veriler toplayiniz.
« Brosir icin el isi calismasi veya dijital calisma seklinde verilen uygulamalardan birisini seciniz.

« Sectiginiz uygulamaya ait asagida verilen arag gerecleri temin ediniz.

El isi Calismasi icin Arag Gereg: Dijital Calisma icin Arac Gereg:
Makas Bilgisayar

Fon kartonu Yazici veya baski makinasi
Gorseller

Yapistirici

« Broslrin tasarim planlamasini yaparak olusturunuz.

+ Olusturdugunuz brosiirleri bir araya getirerek iclerinden en iyi 1, 2 ve 3.yl oylama yaparak se¢iniz ve okul
panosunda paylasiniz.

Yoénerge 3: MHRS, ALO 182 ve e-Nabiz uygulamalarini etkin bir sekilde kullanmak icin asagida belirtilen
islem basamaklarini takip ediniz.

« MHRS uygulamasini indiriniz.

- indirdiginiz MHRS uygulamasi tizerinden bir randevu ayarlayiniz.

+ Ayarladiginiz randevuya gitmeyecekseniz randevunuzu ayni uygulama lzerinden iptal ediniz.

+ Alo 182'yi arayarak bir randevu ayarlayiniz.

+ Ayarladiginiz randevuya gitmeyecekseniz ayni uygulama lGzerinden randevunuzu hemen iptal ediniz.

+ E-nabiz uygulamasini uygun platformlara indiriniz.(Not: 18 yasindan kiiclikseniz e-nabiz hesabi a¢tirmak
icin ebeveynlerinizin e-nabiz hesabi izerinden bu isi gerceklestirmelisiniz.)

+ E-nabiz uygulamasina hesap acarak giriniz. E-nabiz uygulamasi tizerinden hangi iceriklere ulasabilecegi-
nizi inceleyiniz.
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ILK YARDIM

KAVRAMLAR

ilk Yardim, ilk Yardimcy, ilk Yardimin Temel Uygulamalari, Heimlich Manevrasi

ilk Yardim Nedir?

Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diistiren bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya
kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha k&tlye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi
arag gereg aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

Gorsel 7.1: Kalp masaji

ilk Yardimci Kimdir?

ilk yardimin taniminda belirtilen amac dogrultusunda, hasta/yaraliya tibbi arac ve gerec aranmaksizin mevcut
arag ve gereglerle, saglik ekibi gelinceye kadar, ilagsiz uygulamalari yapan, konuyla ilgili egitim sonunda ilk
yardimci sertifikasi almis kisiyi tanimlar.

ilk Yardimin Oncelikli Amaglari Nelerdir?

» Yasamsal fonksiyonlarin stirdiirtilmesini saglamak,
« Hasta/yaralinin durumunun kétilesmesini engellemek,
o lyilestirmeyi kolaylastirmak ilk yardimin éncelikli amaclaridir.

ilk Yardim Temel Uygulamalan

Koruma: Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek guivenli bir cevre olusturmaktir.
1. Kazaya ugrayan ara¢ mimkinse glvenli bir alana alinmalidir.
2. Olay yeri gorunebilir bicimde isaretlenmelidir.

3. Merakli kisiler olay yerinden uzaklastiriimalhidir.
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Kazaya ugrayan aracin kontak anahtari kapatiimalidir.

Sigara icilmemelidir ve icilmesine izin verilmemelidir.

Gaz varligi s6z konusu ise zehirlenmelerin 6nlenmesi icin gerekli dnlemler alinmalidir.
Gaz tipunin vanasi kapatilmaldir, ortam havalandiriimalidir.

Kivilcim olusturacak isiklandirma veya cagri araclarini kullanimina izin verilmemelidir.

v ® N o wn &

Hasta/yaralilar yerlerinden kimildatilmamalidir.

10. Hasta/yaralilar yasam bulgulari yoniinden degerlendirilmelidir.

11. Kanamali durumlarda mutlaka Hepatit B, C, HIV/AIDS gibi hastaliklara karsi korunmak icin eldiven giyilmelidir.
Bildirme: En hizli sekilde gerekli yardim kuruluslarina (112) haber verilmesidir.

112 arandiginda kesin yer ve adres, kim, hangi numaradan ariyor, olayin tanimi, hasta ya da yarali sayisi, duru-
mu, nasil bir yardim aldiklar agiklanmalidir.

Kurtarma: Olay yerinde hasta yaralilara miidahale, hizli ancak sakin ve bilincli bir sekilde yapilmahdir. Hasta/
yaralinin durumunun degerlendirilmesine baglh olarak ilk yardim yapilmaldir. Eger ilk yardim bilinmiyorsa
asla hasta/yaraliya dokunulmamali ve kimildatiimamalidir.

Gorsel 7.2: Hastanin ambulansla nakli
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Etkinligin

Adi HERKES ICIN ILK YARDIM

Etkinligin
Amaci
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pGr.upa | Ders Disi l

U

Etkinligin

. 6 Ders Saati
Siiresi

ilk yardim uygulamalarinin ne kadarinin bilinip bilinmediginin égrencilerin uygulayacag
anketler tizerinden tespit edebilme.

Yonerge: Asagidaki haberleri okuyunuz ve verilen etkinlik basamaklarini takip ediniz.

HEIMLICH MANEVRASIYLA
ARKADASININ HAYATINI KURTARDI

Ordu, Altinordu ilcesinde arkadaslariyla vakit geciren
bir ilkokul 2'nci sinif 6grencisi bakkaldan top seklinde
sekerli sakiz aldi ve cignemeye basladigi sakizin bo-
Jazina kagmasi nedeniyle nefes almakta zorluk yasa-
di. Durumu fark eden arkadagsi Heimlich manevrasiy-
la (Rahatsizlanan kisinin gogus kafesinin altina bir el
yumruk yapilarak baski uygulanmasi) miidahalede
bulundu ve sakizin disarin cikmasini sagladi.

HEIMLICH MANEVRASI HAYAT KURTARDI

Olay, Ticaret Borsasi Ortaokulu’'nda meydana gel-
di. Bir 5'inci sinif 6grencisinin nefes borusuna,
ogle arasinda yiyecek takildi. Nefessiz kalinca 6g-
retmenler odasina dogru kosan ¢ocuga, nobetci
ogretmenler miidahale etti. Nobetci 6gretmenler
tarafindan yapilan ilk miidahale ve Heimlich ma-
nevrasl ile kiiclik cocuk kurtarildi. Bu anlar ise oku-
lun giivenlik kameralarina saniye saniye yansidi.
Cocugun saglik durumunun iyi oldugu 6grenildi.

HEiMLICH MANEVRASIYLA
KENDIi HAYATINI KURTARDI

Konya'da kantinde yalniz basina kahvalti yaparken
bogazina simit parcasi kacan kantin isletmecisi,
kendi yaptigi Heimlich manevrasiyla hayatta kaldi.
Once ne yapacagini bilemedigini belirten kantin is-
letmecisi, “5-10 saniye gecti, sonra ilk yardim kursu
akhima geldi. Yalnizken basimiza béyle bir durum
geldiginde uygulanacak Heimlich manevrasini
sandalye Uzerinde uygulayarak hayatimi kurtar-
dim” dedi.

.

POLISIN iLK YARDIM MUDAHALESI
HAYAT KURTARDI

Adana'da, bayildiktan sonra dili bogazina kagan
kadin, devriye gorevi yapan polis ekiplerinin ilk
midahalesinin ardindan ambulansla hastaneye
kaldirildi.

v

« Calisma icin yeterli sayida birey iceren gruplar olusturulur ve etkinlikte verilen anket cogaltilr.
« Gruplar arasi ve grup ici planlama yapilir ve okuldaki diger siniflardaki 6grencilere cogaltilan anket uygulanir.

» Uygulanan anket sorularina verilen cevaplar analiz edilir ve grafik uygulamalari kullanilarak bir sonug
raporu hazirlanir.
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iLK YARDIM BILGiSi VE DENEYiMi TESPIT ANKETI

Ad-Soyad

Yasiniz

Sinifiniz

Tarih

Daha once ilk yardim egitimi aldim.

ilk yardim sertifikam var.

Daha dnce herhangi bir ilk yardim uygulamasinda bulundum.

ilk yardimin 3 temel uygulamasi hakkinda bilgi sahibiyim.

ilk yardimmn ABC'si hakkinda bilgi sahibiyim.

Bir kaza veya yaralanma durumunda ilk olarak ne yapacagim hakkinda bilgi sahibiyim.

Hasta veya yaraliya hangi koruma uygulamalarini yapacagimi biliyorum.

Hasta veya yarali hakkinda gerekli bilginin ve lokasyonun ilgili kurumlara bildirilmesini ve nasil bildirilecegini
biliyorum.

Yakin cevreme ve aileme bazi ilk yardim uygulamalarini yapabilecek bilgiye sahibim.

Yakin cevreme ve aileme bazi ilk yardim uygulamalarini yapabilecek beceri ve yeterlilige sahibim.

Bir hasta veya yaraliyla karsilastigimda panik yapmadan bildigim ilk yardim uygulamalarini yapabilecek ce-
saretim var.

Okulunuzda ve sinrfinizda ilk yardim ¢antasi bulunur.

Varsa motorlu araglarinizda ilk yardim ¢antasi bulunur.

Kanamali yaralanmalarda ne yapacagimi biliyorum.

Kalp masajinin nasil yapilacagini biliyorum.

Kirik ve cikiklarda nasil bir ilk yardim uygulamasi yapacagimi biliyorum.

Heimlich manevrasinin nasil yapildigini biliyorum.

ihtiyag halinde kendime veya baskasina heimlich manevrasi yapabilirim.

Yaniklar, donmalar ve sicak carpmasinda nasil bir ilk yardim uygulamasi yapacagimi biliyorum.

Zehirlenmeler ve kimyasal madde icilmesi durumunda nasil bir ilk yardim uygulamasi yapacagimi biliyorum.
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Etkinligin ilk yardimin énemi ve basit hayat kurtarici ilk yardim uygulamalari hakkinda farkindalik

Amaa olusturulmasi ve 6grencilerin bilgilendirilmesi.

Yonerge: Okuldaki 6grencilerin bilgilendirilmesine yonelik yapilacak bir sunum faaliyeti icin asagida verilen et-
kinlik basamaklarini takip ediniz.

¥
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Gorsel 7.3: Seminer Calismasi

« Calisma icin yeterli sayida bireylerden olusan gruplar olusturulur.

+ Gruplara ilk yardimin temel uygulamalari ve ilk yardim uygulamalari konu olarak paylastirilir.

« Grup ici gorev paylasimi yapihr.

« Gruplar aldiklari konular hakkinda arastirma yaparlar.

- Gruplar tarafindan arastirma sonucu elde edilen veriler diizenlenerek dijital bir slayt dosyasi olusturulur.

« Okul idaresi ve sinif 6gretmeniyle is birligi yapilarak okuldaki tiim 6grencilere sunum yapilmasi icin kon-
ferans veya seminer salonu gibi bir ortam ayarlanir.

« Tum okula hazirlanan slaytlarin sunulmasi icin zaman ve mekan planlamasi yapilir.
« Okuldaki tiim siniflara, gruplar tarafindan hazirlanan sunumlar grup sézcileri tarafindan sunulur.

+ Sunum sonunda s6z hakki almak isteyen katimci 6grencilerden ilk yardim gerektiren yasadiklari ani ve
deneyimlerini paylagmalari istenir.

30



AILE SAGLIK GECMISININ ONEMI

KAVRAMLAR

E-Nabiz, Aile Tip Ge¢misi, Saglik Dosyasi

Aile saglik gecmisinin olusumunda alisiimis bircok faktor vardir. Bunlar; genetik faktorler, cevresel faktorler ve
yasam tarzidir. Bu faktorler hep birlikte bir ailenin bireylerinin saglik durumu hakkinda bilgi verebilmektedir.
Saglik uzmanlari aile bireylerindeki saghk sorunlarini fark ederek gelecek nesillerde goriilme ihtimali olan has-
taliklari ailenin saglik ge¢misi haritasindan yararlanarak belirleyebilirler.

Gorsel 8.1:Saglik dosyasi

Aile saghk gecmisi sayesinde hastalia yakalanma ihtimali fazla olan insanlari kolaylikla tanimlayabiliriz. Or-
negdin; kalp hastaligi, inmeler, bazi kanserler ve diyabet gibi hastaliklari tespit edilebilmektedir. Bu komplike
olaylar genetik faktorler, cevresel etkilesimler ve hayat tarzimizdaki secimler sonunda olusmaktadir. Aile saglik
gecmisi sayesinde bir gende meydana gelen mutasyon hakkinda bilgi sahibi olabiliriz.

Aile saglik gecmisi belirli bir hastalik hakkindaki riskleri kisiye bildirse bile hastaliga kesinlikle yakalanacagi an-
lamina gelmemektedir. Aksine, ailesinde hastaligi gecirmis birey bulunmasa bile kisinin hastaliga yakalanma
ihtimali mevcuttur.

Bir kisinin aile saglik gegmisini bilmemiz, o kisinin gecirme ihtimali oldugu hastaliklari engellememizde bize
yardimci olabilmektedir. Mesela, uzmanlar kanser olma riski ytiksek olan kisiler icin belirli bir yastan itibaren
daha sik kanser taramalarina girmesini dnermektedirler. Uzmanlar ailelerinde belirli saglk sorunu bulunan kisi-
leri diizenli olarak saglk kontrolleri icin test yaptirmalarina tesvik etmektedirler. Ayrica, uzmanlar; daha saghkh
bir diyete gecis, sigaray! birakmak gibi yasam tarzini degistiren 6neriler vermektedirler. Bu 6neriler kansere
yakalanma ya da diger hastaliklara yakalanma ihtimallerini diistirmekte 6nemli rol oynar.

Aile saglik ge¢cmisi sayesinde bir ailenin “Herhangi bir saglik problemine sahip mi veya ne zaman yakalanabi-
lir?” gibi saglik durumlari hakkinda kolaylikla bilgi sahibi olabilmekteyiz. Aile toplantilari bu tiir sorunlari tar-
tismak icin iyi bir yer olabilir. Ayrica, tibbi kayitlar ve diger veriler (61Um tarihleri ve nedenleri gibi) aile saglik
gecmisini olusturmada yardimci olabilir. Bilgilerin stirekli olarak glincellenmesi ve bir uzman ile paylasiimasi
buyik bir 5neme sahiptir.
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Ailemizin, yakin akrabalarimizin ve kendimizin saglik ge¢cmisini bilmenin ve kayit altina
almanin 6nemi hakkinda farkindalik gelistirici bir calisma yapabilme.

Yonerge 1: Asagidaki etkinlik aciklamasini okuyunuz ve verilen Aile Saglik Gegmisi Anket 6rnegini tstiinde
belirtilen islem basamadgini dikkate alarak doldurunuz.

Etkinlik Aciklamasi

“Ahmet, babasinin arabayi o glin ¢cok hizli stirdiigiini biliyordu ama gercekten bir araba kazasi olabilecegini asla
distinmemisti. Bununla birlikte, olay yerinden acil servise giderken bir ambulanstaydilar. Acil tip teknisyenleri

Ahmet'e bir dizi seye alerjisi olup olmadigini sordu ve
onun alerjisi olup olmadigi hakkinda hicbir fikri yoktu.

Ali 17 yasinda ve iki buguk yildir koruyucu ailede. Son
zamanlarda, aspirinin yardim etmedigi cok kot bas
agrilarn cekiyor. O ve livey annesi simdi doktorun ofi-
sinde, Ali hemsirenin kendisine verdigi saglik anketini
doldurmaya calisiyor. Ali, 6zellikle kiz kardesleri, erkek
kardesleri, ebeveynleri ve bliylikanne ve biyiikbaba-
siyla ilgili tibbi ge¢mis sorularinin bazilarini yanitla-
makta zorlaniyor!”

Yukarida verilen 6rnek olaylarda gorildigu gibi tim
tibbi kayitlarinizi takip etmeniz dnemlidir. Bunlari,
belge portfoylinliz olabilir, glivenli ve kolay erisilebilir
bir yere koydugunuzdan emin olun. Doktorlarin size
diizglin davranabilmeleri icin bilgiye ihtiyaclari var.
Tibbi bir acil durumda veya dizenli olarak planlanmig
bir doktor ziyareti sirasinda, tibbi bakim personeline
ne kadar fazla bilgi verirseniz, size o kadar iyi bakabi-
lirler.

Aile hekimligi 6ykusu cok dnemlidir. Dosyaniz bu
bilgilerin makul bir miktarini icermelidir, bu nedenle
kendi kayitlariniz icin kisisel bir kopyaniz oldugundan
emin olun. Elinizde ¢ok fazla aile saghgi gecmisi bil-
gisi yoksa, ebeveynlerinizden, yakin akrabalarinizdan
gecmisinizle ilgili bilgi veya saglik personellerinden
saglik ge¢misini almaniza yardimci olmalarini isteme-
lisiniz.
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+ Asagidaki verilen ankette bildiginiz sorular cevaplayiniz ve bilmediklerinizin yanina soru isareti (?) koyu-

nuz.
AILE SAGLIK GECMiSi FORMU
isim
Dogum Tarihi
Dogum Yeri

Dogdugun Hastane
Sehir
Dogumda kag kiloydun?

Genel saghiginiz iyi mi? Bugiin hangi sorularla veya saglik
sorunlanyla ilgili doktora goriinmek istersiniz?

Son tibbi muayenenizin ne zaman oldugunu biliyor
musunuz?

En son dis muayenenizin ne zaman oldugunu biliyor
musunuz?

Ailenizde belirli bir hastalik oykiisii var mi?

Anneniz hamileligi sirasinda herhangi bir sorun yasadi
mi? EGer dyleyse, tarif edin.

Hamilelik siirecinde herhangi bir ila¢ kullandi mi?

Dogumda herhangi bir komplikasyon oldu mu?

Kan akrabalariniz (erkek kardesler, kiz kardesler, anne-babalar, biiyiikanne ve biiyiikbabalar) hi¢ asagidaki tibbi sorunlardan
herhangi birini yagadi mi?

D Diyabet D Geng yasta 6lim
Migren bag agrilari Ogrenme sorunu
TB Cilt testi (pozitif sonuglar) D Mide veya bagirsak sorunlari
Alkol veya uyusturucu sorunu Artrit
Yiiksek tansiyon D Astim
Epilepsi, kasiimalar veya nobetler Diger:
Anemi

D Psikiyatrik sorunlar
60 yasindan dnce kalp krizi Kanser ve Tiirii:
inme

D Babrek sorunu
Dogum kusurlan

D Zeka geriligi

33



Diizenli olarak herhangi bir ilag aliyor musu-
nuz? Evet ise, hangi ilaglari kullaniyorsunuz?

Doktor ya da dis hekimi bir problemin takip
edilmesi icin baska bir randevu almanizi
onerdi mi?

Saglik sorunlari siklikla giinliik aktivitelerinizi
etkiliyor mu (sizi isten, okuldan, spordan vb.
uzak tutuyor)?

Bir danisman veya terapist goriiyor musunuz?

Hig alerjik reaksiyonunuz oldu mu (ilag, gida,
ari sokmasi vb.)? Cevabiniz evet ise alerjiniz
olan maddeyi listeleyiniz.

Hi¢ ameliyat gecirdiniz mi? Evet ise liitfen
agiklaymniz.

Hig kirk kemiginiz veya ciddi bir yaralanmaniz
oldu mu? Evet ise liitfen aciklayiniz.

Hig hastaneye yatirildiniz mi? Evet ise liitfen
hastaneye yatis tarihlerini, hastaneleri ve
nedenlerini listeleyin.

Asagida verilen listeden gecirdiginiz veya su anda sahip oldugunuz hastaliklari ve saglik sorunlarini isaretleyiniz.

DAnemi DRahim veya yumurtalik sorunu DKuIakaQHSI
D Astim D Uzaktan gorme sorunu (yakin goris) D Seyrek bagirsak hareketleri
DSaman nezlesi DYakml gormede giicliik (uzak goriis) DHIrHtI
[] Sugicegi [ Gézliik/kontakt lens kullanimi [ Jishal

Kizamik DSIk goriilen bas agnlan Dﬁksijrijk
D Kalp iifiirim D Sigilde iyilesmeyen agri D Diskida kan
DZatUrre DSlkyorgunIuk DKaIp atigi/carpinti
D Kanser D Kolay uyuyamama/uykusuzluk D idrarda kan
DMide/baglrsaksorunIarl DBuIamk gorme DSlkidrara ¢tkma
DBébrek sorunu Dgok uyumak DMide agrisi
D Kan pihtilari veya damar sorunlari D Kabizlik D idrar yaparken agn
DHepatit, sarilik DSoguk veya sicak intoleransi DBuIantl
[ Jidrar yolu enfeksiyonu [ IBurun kanamas| [ Tkusma

Boyu, yasina gore kisa veya uzun D Bas donmesi D Kolayca kanama veya morarma
DFazIa kilolu DDi§ eti veya agiz agrisi DKuIakngamam
DZaylf D Bayilma DA§|r| susama
DMononiikIeoz DSon zamanlarda dig agrisi Diger hastaliklari veya saglik sorunlarini
D+TB Testi (pozitif sonuglar) DCiItsorunu asagida listeleyin:
[ ¥iksek tansiyon [] Gogiiste kitle
DMigren bas agrisi D§iddetli akne
D Nobetler (konviilsiyon, epilepsi) D Nefes darligi
DTiroid sorunu D isitme giiligii
D Sirt/eklem agrisi D Bagirsak hareketlerinde zorluk
D Pelvik enfeksiyon
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Yonerge 2: Ankette soru isareti attiginiz bolimlerdeki eksik bilgileri doldurmak icin asagida verilen islem
basamaklarini takip ediniz.

+ Eksik bilgileri bulmaniza yardimci olmasi icin asagida gorselleri verilen e-nabiz uygulamasini indiriniz.
(Not: 18 yasindan kiiclikseniz e-nabiz hesabi actirmak icin ebeveynlerinizin e-nabiz hesabi tizerinden bu
isi gerceklestirmelisiniz.)
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Nasil e-Nabiz'h olurum?

Geri Bildirim

E-Nabiz'a Davet Et

Aydinlatma Metni

e-Nabiz iletigim Merkezi

Gikis Yap

Gorsel 8.4: E-nabiz mobil uygulama arayiizii

+ E-nabiz uygulamasini acarak tedavi ge¢misiniz goruintuleyiniz.

+ E-nabiz uygulamasindaki tedavi ge¢misinize ait verilere ulasarak ankette soru isareti attiginiz kisimlari dol-
durunuz.

« E-nabiz sisteminde bulamadiginiz verileri ebeveyninizle, aile hekiminizle veya ilgili kuruluslarla danisarak
doldurunuz.

"E-Nabiz" uygulamasi, Birlesmis Milletler Diin-
ya Bilgi Toplumu inisiyatifi kapsaminda verilen
2016 Diinya Zirve Odiillerinde “En lyi Saglik Uy-
gulamasi” secildi.

Saglik Bakanligi tarafindan gelistirilen ve her
tirll saglik kaydina erisime olanak saglayan
“e-Nabiz" uygulamasi, Birlesmis Milletler Diinya
Bilgi Toplumu inisiyatifi kapsaminda verilen 2016
Diinya Zirve Odillerinde (WSA-World Summit

Award) "En lyi Saglik Uygulamasi” secildi.
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SAGLIKLI BESLENME

KAVRAMLAR

Dengeli Beslenme, Obezite, Beden Kitle Endeksi, Yeterli Beslenme

YETERLi VE DENGELi BESLENME NEDIR?
Beslenme aclik duygusunu bastirmak, karin doyurmak ya da caninin ¢ektigi seyleri yemek icmek degildir.

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini ylkseltmek icin viicudun gereksinimi olan besin
Ogelerini yeterli miktarda ve uygun zamanda almak icin bilingli yapilmasi gereken bir davranistir.

Besin 6geleri viicudun gereksinmesi diizeyinde alinamadiginda yetersiz beslenme olusur.

insanin; saghkli biiyiime ve gelismesi, saglikli ve {iretken olarak uzun siire yasamasi icin bu dgelerin her birin-
den giinlik ne kadar alinmasi gerektigi belirlenmistir.

Bu 6gelerin herhangi biri alinmadiginda, geredinden az ya da cok alindiginda bilyiime ve gelisme engellenir,
saglik bozulur.

Gereginden fazla besin tiiketilirse cok alinan bazi 6geler viicutta yag olarak depolandigindan saglik icin zararli
olur. Bu duruma dengesiz beslenme denir.

Dengesiz beslenmenin dnlenmesinde, beslenme egitimiyle saglikli beslenme bilincinin kazandirilmasi buytk
bir 6nem tasir.

Saglikh bir yasam strdiirmek icin alinan enerji ile harcanan enerjinin dengede tutulmasi gerekmektedir.

Gorsel 9.1: .0bezite

OBEZITE NEDIR?
Obezite, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglig bozacak él¢iide viicutta asin yag birikmesi olarak tanimlanmistir.
Obezite Nasil Saptanir?

Oberziteyi belirlemek icin yaygin olarak Beden Kitle indeksi (BKi) kullanilmaktadir. BKi, bireyin viicut agirhginin
(kg), boy uzunlugunun (m cinsinden) karesine (BKl=kg/m?) bolinmesiyle elde edilen bir degerdir.

Yukaridaki islemden sonra ¢ikan rakamin

18,5 - 25 kg/m? arasinda olmasi boya gore uygun agirlikta olmayi gosterirken 30 kg/m? ve Uizeri olmasi kisinin
obez oldugunu gosterir.

Yetiskin erkeklerde viicut agirhginin %15-18'ini, kadinlarda ise %20- 25'ini yag dokusu olusturmaktadir. Bu ora-
nin erkeklerde %25'in, kadinlarda ise %30'un Ustline ¢cikmasi obeziteyi olusturmaktadir.
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BEL OLCUNUZ NE OLMALIDIR?

Bel cevresi erkeklerde 94 cm ve kadinlarda 80 cm (ize-
rine cikmamalidir. Bel gevresinin erkeklerde 102 cm ve
kadinlarda 88 cm (izerine ¢ikmasi saglik riskini artirir.

GUnluk alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla ol-
masi durumunda, harcanamayan enerji viicutta yag
olarak depolanmakta, obezite ve bolgesel yaglanma-
ya neden olmaktadir.

Anlasilacagi lizere obezite, besinlerle alinan enerjinin
(kalori) harcanan enerjiden fazla olmasi ve fazla ener-
jinin viicutta yag olarak depolanmasiyla yasam kalite-
sini ve siresini olumsuz yonde etkileyen bir hastalik
olarak kabul edilmektedir.

NASIL BiR BESLENME SiZi OBEZITEDEN KORUR?

- ideal agirligin korundugu

!

Gorsel 9.2: Obezite

« Sebze-meyve, baklagiller, tam tahillar ve kabuklu yemislerin tiiketimine beslenmede daha cok yer verildigi

+ Seker, tuz ve yag aliminin sinirlandirildigi

DUZENLI FiZiKSEL AKTiViTE YAPMAK BEDEN SAGLIGINIZI KORUMANIZA YARDIMCI OLUR

insanlar hayatlari boyunca belli diizeyde fiziksel aktivite yapmaya ézen gostermelidirler.

Haftada 3 glin en az 30 dakikalik orta duizey fiziksel aktivite yapmak; kalp hastaliklari, diyabet meme-bagir-

sak kanseri riskini azaltmaktadir.

Kas guiclendirme ve denge egzersizleri 6zellikle yasl bireyler icin diismeleri azaltmada yardimci olabilir. Kilo

kontroli icinse daha fazla aktivite gerekmektedir.

.

b |

Gorsel 9.3: Diizenli egzersiz
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Etkinligin
Amaci bilgi sahibi olmalari ve bu konu hakkinda farkindalik olusturmalari.

Yonerge 1: Asagidaki formda verilen bilgileri okuyunuz ve formu doldurunuz.

SAGLIKLI BESLENME ONERILERI

« Kahvalti yapmadan giine baslamayiniz.

« Sofrada kullandiginiz yemek tabaklarinizin boylarini kiigiiltiiniiz.

« Ayakisti atistirmaliklar ve fast food yemek tercihlerinden kagininiz.

+ Yemeklerinizi kiiguik lokmalar halinde uzun siire ¢igneyerek tuketiniz.

« Her giin 3 ana, 2-3 ara 6gun tiiketmeye 6zen gosteriniz.

- Ogun atlamayiniz.

+ Saglikli beslenmek icin mevsiminde dogal ve taze besinler tercih ediniz.

« Seker ve tuz tiiketiminizi azaltiniz.

- Sofranizdan tuzluklari kaldiriniz.

- Tam tahil Grinlerini tercih ediniz.

« Glinde en az 8-10 bardak su iciniz.

« Alkolli ve gazli icecekler tiiketmeyiniz.

SORGULAYINIZ

Son 7 guinde orta

Orta siddetli aktivite:

Son 7 glinde siddetli

Ogrencilerin dogru ve dengeli beslenme, obezitenin giiniimiizdeki yayginligi hakkinda

Siddetli aktivite:

siddette 30 dakika - - fiziksel aktivitelerden
N Hizli ytrimek, diistik . Tempolu kosu, basket-

veya daha fazla stire . 20 dakika veya daha
| tempolu kosular, ip . bol, futbol, voleybol,
ile HAFTADA EN AZ . fazla surre ile HAF- .

. . atlamak, ylizmek, . hentbol ve tenis oy-
5 GUN egzersiz/spor - TADA EN AZ 3 GUN .

masa tenisi, dans et- ) namak, step-aerobik,

yaptiniz mi? egzersiz/spor yaptiniz

mek, yavas tempoda
bisiklet stirmek

mi?

) O

hizli tempoda bisiklet
sirmek

- u Yeterli Fiziksel Aktivite
Aktivite Durumunuz )
\ =
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BEDEN KITLE INDEKSI(BKI) IAVIE <1850
ADI:
NORMAL 18,50 - 24,99

SOYADI: :

- KILOLU 25,00-29,99
BOY UZUNLUGU (m):
BEDEN KiTLE iNDEKSI(BKi, kg/m?): FAZLAKILOLU 30,00-39,99

Agirlik (kg) ASIRIKiLOLU >=40,00
BKi :
Boy(m) X Boy(m)

PEL GEVRES e o
Bel Cevresi(cm): NORMAL <94 <80
Erkek igir‘l 102 cm ve Uzeri, kadin icin 88 cm ve zeri | pigy i 94-101.9 80-87,9
olmasi diyabet ve kalp damar hastaliklari agisindan
ylksek riskli kabul edilmektedir. YUKSEK RiSKLI >=102 >=88

BESLENME ALISKANLIKLARI

Giinliik 6giin sayisi?

Giinliik su tiiketiminiz yaklasik kag su bardagidir?

Evet Bazen Hayir

islenmis besin ve fast food tiiketiminiz var mi?

Yiiksek karbonhidrat ve yag iceren besin tiketimi (pasta, kek, borek vb.)
aliskanlginiz var mi?

Yemek pisirme yonteminiz veya yemek tercihiniz yagda kizartma ve
kavurma gibi yontemler midir?

Asitli, gazli veya hazir icecek tiiketiyor musunuz?
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Yonerge 2: Asagida verilen afis calismasini inceleyiniz ve verilen basamaklari takip ederek saglkl beslenme
ve hareket konulu bir afis calismasi yapiniz.

12-18 yas

\

[ ¥ -
s

Ho G 600k
Vo e oy e yaaaonah sbea < gn
Dt ook sagis) ack havada yapimas terch edil melads -

A\
Saglikli Beslen,

Salik Icin Hareket Et

Gorsel 9.4: Saglik Bakanhginin yayimladigi saglikl beslenme afisi

 Calisma icin yeterli sayida birey iceren gruplar olusturulur.

« Gruplar tarafindan yapilacak afisin temasi belirlenir.

- Afiste kullanilacak bilgiler icin ¢esitli kaynaklardan veriler toplanir.

- Afisicin el isi calismasi veya dijital calisma seklinde verilen uygulamalardan biri secilir.

+ Secilen uygulamaya ait asagida verilen arag gerecler temin edilir.

El isi Calismasi igin Arag Gereg: Dijital Calisma igin Arag Gereg:
Makas Bilgisayar

Fon kartonu Yazici veya baski makinasi

Canli gorselleri

Yapistinc

« Afisinizin tasarim planlamasi yapilarak afis olusturulur.

+ Hazirlanan afisler icerisinden en iyileri oylama yapilarak secilir ve sinif veya okul panosunda paylasilir. Afi-
sin bir kopyasi da saglk il midurligine veya Saglk Bakanhginin resmi sitesine e-posta yoluyla génderilir.
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https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-haberler/okullar-a%C3%A7%C4%B1l%C4%B1yor-sa%C4%9Fl%C4%B1kl%C4%B1-beslenelim-hareket-edelim.html

2. Elegtirel Bilgi

Ao
| Ders Digi l

. . Diiginme  Okuryazarligi
ETKINLIK Becerisi Becerisi &
Bireysel
Etkinligin BESLENME BOZUKLUKLARI e 6Derssa
Adi Siiresi
Etkinligin Ogrencilerin cesitli yontem ve tekniklerle yakin cevrelerindeki bireylerdeki beslenme bo-
Amaci zukluklarini tespit etmeye yonelik farkindalik gelistirici bir calisma yapabilmesi.

Yonerge: Asagidaki etkinlik agiklamasini okuyunuz ve verilen anket calismasini gerceklestirmek icin belirti-
len etkinlik basamaklarini takip ediniz.

Etkinlik Agiklamasi: Yakin tarihli bir Gallup arastirmasinda, yanit veren genc kizlarin yaklasik %12'si ve erkeklerin
%4'l ciddi yeme bozuklugu belirtileri gdsterdi. Anoreksiya, bulimia ve kompulsif asir yeme, kilo almak veya vermek-
le mesgul olan sayisiz gencin fiziksel ve psikolojik saghgini ciddi sekilde etkiliyor.

Anoreksiya: Obsesif bir incelik arayisi icinde, ano-
reksikler kasitli olarak kendilerini ac birakirlar ve cogu
zaman yetersiz beslenirler. Kompulsif egzersiz, mis-
hil ve/veya dilretik kotlye kullanimi karakteristiktir.
Anoreksiya uygun sekilde tedavi edilmezse hastalik
oltimcul olabilir. Yy,

Bulimia: Bulimik kisi kompulsif olarak yer ve daha
sonra kilo alimini 6nlemek icin kendi kendine kustu-
rarak, laksatifler, ditretikler, kati diyetler, orug tutma,
siddetli egzersiz veya bunlarin bir kombinasyonu
yoluyla yediklerini telafi etmeye calisir. Bagimlilik ya-
pan bu davranis, genellikle gizlice yapilir ve haftada
bir veya iki defadan glinde birka¢ defaya kadar ilerle-
yebilir. Tedavi olunmazsa bulimia, kalp durmasi veya
bobrek yetmezligine sebep olabilir. y

Zorlayiai Asiri Yeme: Kompulsif asiri yiyenler, yiye-
cek alimlarini kontrol edemezler ve tekrar tekrar diyet
yaparak kilo vermeye calisirlar. Kilo vermede baglan-
gigta bir miktar basarili olunsa da verilen kilolar arti
ek kilolarla birlikte geri kazanilir. Kilo dalgalanmalari,
hipertansiyon ve diyabet gibi tibbi komplikasyonlar
bu tarz beslenen kisilerde siklikla gorilebilir. J

Gorsel 9.6: Zorlayici agin yeme

- Etkinlikte verilen anketi cogaltiniz.

« Etkinlik agiklamasindaki beslenme bozukluklariile ilgili bilgiler hakkinda daha detayl bilgi icin arastirma yapiniz.
« Ailenizde ve yakin cevrenizde cogalttiginiz anketi uygulayiniz.

« Etkinlik agiklamasinda verilen bilgiler ve kendi arastirmalariniz Gizerinden anket sonuglarini analiz ediniz.

« Anket sonuclarini grafik halinde gosteren bir sonug raporu olusturunuz.
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BESLENME BOZUKLUKLARI BELIRLEME ANKETI

Adiniz-Soyadiniz

Cinsiyetiniz

Yasiniz

Mesleginiz

Anketin Uygulanma Tarihi

Yeme bozukluklarinin yaygin belirtileri

1.  Siirekli olarak “sisman hissetmeyi” diisinmek

2.  Sisman olma veya kilo alma konusunda yogun korku

3.  Yemekyerken kontrol kaybr hissi

4. Kilonuzun dzgiiveninizi belirlemesine izin vermek

5.  Yemekten sonra sugluluk veya utan¢ duygusu

6. Tekrarlayan ve basarisiz diyet girigimleri

7. Tikinircasina yemek (kisa siirede ¢ok miktarda yeme)

8.  Yemek yemekten utanma veya gizli yemek yeme veya yeme aliskanliklar hakkinda yalan soyleme
9. Sikidiyet

10. Kendinden kaynakli kusma

11. Miishil ve/veya diiiretik kullanimi

12. Kompulsif egzersiz

13. Duygusal rahatlik veya stres ya da depresyondan kurtulmak icin yemek yemek

14. Tek basiniza yemek yiyebileceginiz anlari keyifle ve heyecanla bekleme

15. Acdegilken bile bir seyler yemek

16. Bagkalaninin oniinde mantikli bir sekilde yemegi yemek ve sonra yalnizken bunu telafi etmek
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ZARARLI ALISKANLIKLAR VE BAGIMLILIK

KAVRAMLAR

Bagimlilik, Yoksunluk, Zararh Aliskanliklar

“Bagimlilik; kisinin kullandigi bir madde, alkol, nesne veya yaptigi bir davranis (eylem) Gzerinde kontroliint
kaybetmesidir. Kontrolsuizce kullanilan her madde ya da gergeklestirilen her davranis bagimlilik olusturma riski
tasir. Kisiler hayatta bircok seye karsi bagimli olabilir. Ornek: madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir
esya veya davranis (Ogel, 2018; Yesilay Yayinlari, 2018)”

Turkiye Bagimhhikla Miicadele (TBM) EgJitim Programi'na gore ise bagimlilik, kisinin kullandigi bir nesne veya
yaptigi bir eylem lizerinde kontroliinli kaybetmesidir. Kullanim/davranis sikligi azaldiginda veya kesildiginde
huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtileri gorilir.

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM) 5 Tani 6Igi.'|tleri Basvuru El Kitabinda (2013)
yer alan bagimlilik kriterleri sunlardir:

1. Tasarladigindan daha uzun sireli kullanim

Gecmiste basarisiz birakma girisimleri

Zamaninin cogunu madde bulmak ve kullanmak igin ayirma

Olumsuz etkilerine ve zarar gérmesine ragmen kullanmaya devam etme
Madde kullanim istegi

Tolerans (kullanilan madde miktarinin yeterli gelmemesi sebebiyle giderek artiriimasi)

N o v » W N

Yoksunluk (Amerikan Psikiyatri Birligi, cev. 2013)

Bagimlilik Nasil Olusur?

Bagimliiga neden olan faktorler incelendiginde bagimlihgin nedeni olarak tek bir etkenden séz etmek gictdr.
Bagimlilik icin bircok etken s6z konusu olabilir. Psikolojik ve biyolojik etkenler bagimlilik surecini etkilemektedir.
Kisi ilk olarak merak ve korku duygusu ile kullanimi de-
nemek isteyebilir. Merakla birlikte bir kereden bir sey
olmaz duslincesi ile kullanim gerceklesir. Bagimlilik
beyinde dopamin adli nérotransmiteri etkilemektedir.

BIR DAHA
ASLA
KULLANMAM

BEN
BAGIMLI

Dopamin; disiince, his, motivasyon, hareket, dikkat ve
karar verme gibi bircok temel fonksiyonel siirecte yer
alir. Kullanilan maddeye baglh olarak kullanim sikhg,
kullanim siresi, kullanilan madde tiiriine gore degisiklik
gosterse de dopamin hormonunun kullanim siirecine
bagl olarak zarar gérmesi sonucu beyin dogru sekilde
calisamamaya baslar ve bagimlilik ortaya cikar. Bundan
dolayi bagimhhidi bir beyin hastaligi olarak ele alabiliriz.

Bagimlihgin ruhsal ve davranissal yonleri oldugu da g6z-
den kagiriimamalidir. Ornegin bu yénler alkol etkisinde
veya alkolun etkisi gectiginde ortaya cikabilmektedir.
Hastanin bagimlilik kriterine gore planlanan psikolojik
midahale ile bas etme becerileri, 6fke kontrolQ, aile go6-
rismesi, motivasyona yonelik calismalar ve kisinin sure-
cine uygun terapi yontemleri uygulanmaktadir.

BIR
KEREDEN

ISTERSEM
BIRAKIRIM

BiR DAHA
BASLAMAM

BU MERET
BIRAKILMAZ

BIRAKACAGIM BIRAKMAK

ZORUNDAYIM

Gorsel 10.1: Bagimlilik olusum dongiisii
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Bilgi ve p&a VS
Is Birlgi letisim Bilgi Grup (Lers Digt |

ETK| N LiK Becersi Teknolojileri  Okuryazarlig v
Becerisi | Ders I¢i |
ZARARLI ALISKANLIKLAR ESARET Mi? Etldnligin ¢ pers Saat

Siiresi

Zararh aliskanliklardan korunma yollarina ve zararl aliskanliklarin tehlikesine yonelik far-
kindalik olusturacak ¢alismalar ortaya koyabilme.

Yonerge: Asagida verilen etkinlik agciklamasini inceleyiniz ve bir anket ¢alismasi icin belirtilen islem basa-
maklarini takip ediniz.

Etkinlik Aciklamasi:

DANISMANLIK
MERKEZI

Yesilay Danismanlik Merkezleri ile tu-
tun, alkol, madde ve internet ile ilgili
sorunlar yasayan kisilere Uicretsiz psiko-
lojik ve sosyal destek sagliyor; danisan-
larimizin yeniden hayata kazandiriima-
lari icin yardimci oluyoruz.

Yesilay Danig Merkezi, b

hayatimzdan gikarmaniz igin size gardlm:l
olmaya hazir. Ucretsiz psikalojik danismanlik
ve sosyal hizmet destegimiz igin bize ulasin,
bagmliliklardan uzak yeni hayatiniza baslayin.

Gorsel 10.2: YEDAM

« Asagida verilen linklere internet adi Gzerinden baglanarak agilan sayfalardaki bilgileri ve proje-
leri inceleyiniz.

https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik

https://www.yesilay.org.tr/tr/kurumsal-projeler
« Asadida verilen linklere internet adi Gizerinden baglanarak verilen videolari izleyiniz.

A10 Adimda Sigarayi Birakma: https://www.yesilay.org.tr/tr/videolar/kamu-spotlari#gallery-8003-8

O Nefes Sana Lazim Olacak: https://www.yesilay.org.tr/tr/videolar/kamu-spotlari#gallery-8003-5

Birakabilirsin Mobil Uygulama: https://www.yesilay.org.tr/tr/videolar/kamu-spotlari#gallery-8003-2

+ Anket calismasi icin yeterli sayida 6grenci iceren gruplar olusturulur.

« Gruplardan, okul icindeki diger siniflarda bulunan 6grencilere uygulanmak tizere sagliga zararli

aliskanhklardan korunmada etkili etmenleri iceren web tabanli likert (dereceleme) 6lcekli anket
yapmalari istenir.

+ Gruplar, anketteki sorulari istege bagli olarak asagida verilen konular lizerinden diizenleyebilir.

» Arkadas secimi » Ailer » Hayir demenin 6nemi

» Sosyokdiltiirel yapi » Zaman yonetimi » llgili kurum ve kuruluslar

« Gruplar olusturduklari anketleri uygularlar ve elde etikleri verileri analiz ederler.

+ Anket analizi sonucu ortaya konulan cikarimlar diizenlenerek grafik ve/veya tablo halinde d6-
nistlrdlir. Hazirlanan anket sonuglari sinif ortaminda sunulur.

Linke
ulasmak
icin
karekodu
okutunuz.

Linke
ulasmak
icin
karekodu
okutunuz.


https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik
https://www.yesilay.org.tr/tr/kurumsal-projeler
https://www.yesilay.org.tr/tr/videolar/kamu-spotlari#gallery-8003-8
https://www.yesilay.org.tr/tr/videolar/kamu-spotlari#gallery-8003-5
https://www.yesilay.org.tr/tr/videolar/kamu-spotlari#gallery-8003-2
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Etkinligin DUMANSIZ HAVA SAHASI e SDersaat
Adi Siiresi

Etkinligin Kamusal alanda tutiin yasaklarina uyulmasi ve ihlallerin bildirilmesi noktasinda farkinda-
Amaci lik ve biling olusturma, tiitin mamullerine genclerin baslama sebeplerini ortaya koyma.

Yonerge 1: Asagida verilen aciklamayi okuyunuz ve belirtilen etkinlik basamaklarini takip ediniz.

Yesil Dedektor!

Yesil Dedektor ile tek tikla dumansiz hava sahani ve saghgini korumak senin elinde. Yesil Dedektér mobil uygu-
lamasi, Turkiye genelinde, kapali mekanlarda titiin mamuilleri(sigara, nargile, puro) kullanimini ihlal eden is-
letme ve musterilerin ihlallerini azaltmayi amaglayan bir mobil uygulamadir. Yesil Dedektor 2008 yilinda yurir-
luge giren kapali mekanlarda tutiin mamulleri(sigara, nargile, puro) kullanim yasagina uyulmasini saglamak,
ihlallere karsi toplumda farkindalik olusturarak titiin mamulleri(sigara, nargile, puro) kullanmayan vatandasla-
rimizin haklarini korumak ve yasal haklari konusunda bilin¢lendirmek amaciyla gelistirilmistir.

A HAUBLDIR |

/\

YESIL DEDEKTOR

BiLDIRIMDE BULUNUN
MEKANI SECIN =4 S

Gorsel 10.3: Yesil Dedektdr mobil uygulamasi
Uygulama Nasil isliyor?

Yesil Dedektdr mobil uygulamasi, T.C. Saglik Bakanhdi istanbul Halk Saghg Miidirligi ile ortaklasa yiritilen
bir dizi faaliyetten olusmaktadir. Bu kapsamda, istanbul Halk Saghigi Miidiirligi biinyesinde bulunan ve kapali
mekanlarda titiin mamulleri(sigara, nargile, puro) kullanim yasaginin uygulanmasini denetleyen saha ekipleri
ile koordineli yuratilmektedir.

Yesil Dedektdr mobil uygulamasi ile kullanici ihlal bildirimini, tek tikla konum belirleyerek ve mekan adi sece-
rek bildirebilecektir. ihlal bildirimi sonrasinda bildirim, Saglik Bakanhginin 6zel olarak Yesil Dedektér icin ayir-
mis oldugu sisteme diisecek ve oradan da saha ekiplerine ulasacaktir. Saha denetim ekipleri ihlal bildiriminin
yapildigi mekana ulasarak ihlal olup olmadigini denetleyecek ve gerekli islemi yapacaktir. Bu kapsamda tiitiin
mamulleri(sigara, nargile, puro) kullanmayan musterilerin hakkinin korunmasi, yasaga uyumun saglanmasi
yoluyla ihlallerin asgariye indirilmesi saglanacaktir.
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. Telefona veya bilgisayara “Yesil Dedektor” ve “Birakabilirsin” uygulamalari indirilir ve uygulamalara giris
yapilarak 6zellikleri incelenir.

- Ogrenciler tarafindan bu uygulamalari tanitici ve farkindalik olusturucu asagida verilen érnek calismada
gosterildigi gibi 6zglin sloganlar bulunur.

A BASLAVALR

-

UTTAMY OLTTAGIY

C YESiLAY

i O YESILAY

Gorsel 10.4: Birakabilirsin mobil uygulamasi
+ Bulunan sloganlar icerisinden en begenilenleri sinif ortaminda oylamayla belirlenir.

« Belirlenen sloganlarin afise donistiirilmesi icin sinif icinde yeterli sayida 6grenci iceren bir gruplar olus-
turulur.

+ Olusturulan gruplar tarafindan sloganlara uygun gorseller bulunur, bilgisayar programlari kullanilarak
veya el isi calismasi tizerinden afis tasarlanir ve olusturulur.

. Tasarlanan afisler Yesilay'in resmi sitesine veya bulundugunuz ildeki subesine e-posta tizerinden gonderilir.

Yonerge 2: Titiin mamullerine baslama sebepleri hakkinda bir roportaj calismasi icin asagida verilen basa-
maklari takip ediniz

« Roportaj yapacaginiz kitleyi belirleyiniz. (Arkadaslar, komsular, akrabalar...)

+ Asagida istege bagli olarak kullanmaniz icin bazi réportaj soru 6rnekleri verilmistir. Bu sorulara isterseniz
ilave sorular ekleyerek ya da kendi 6zglin duslincenizden yola ¢ikarak réportaj sorularinizi hazirlayiniz.

» Sigara icenlerin sigara icmeyenlerden daha cok sevildigini, daha fazla saygi gérdiigiinii veya daha fazla
para kazandigini diisiiniiyor musunuz?

» Insanlarin hoslandiklar biri icin tiitiin kullanmaya basladigini disiiniiyor musunuz?
» Birkisinin sigaraya baslamasinda annesi, babasi ve kardeslerinin sigara icmesi tek basina bir etken midir?
» Sigara icin bir arkadas grubunun parcasi olmak igin sigara icmeye baslanabilir mi?
» Eniyi arkadasiniz size tiitiin kullanmaniz igin israr etse ne yaparsiniz?
» Sizce tiitiin kullanmayanlar pisirik ve ana kuzusu gibi mi gériiniirler?
« Sorulara verilen cevaplari not ediniz veya ses kayit cihazlariyla kaydediniz.

« Verilen cevaplari analiz ederek elde ettiginiz veriler izerinden titiin mamullerine baslamada etkili en
onemli sebepleri tablo, grafik formatinda isleyiniz ve bir rapor olusturunuz.
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Akran Baskisi, Zorbalik

« Sozel Zorbalik

» Lakap takma
» Korkutma

» Tehdit etme
» Santaj yapma
» Alay etme

» Asagilama

» Hakaret etme

» Kifur etme

« Siber Zorbalk

» Teknolojik aletler ve internet lizerinden hakaret etme
» Rahatsiz edici video ve mesajlar atma
» Kisinin gizli bilgilerini yayma

» SUrekli arama

« Fiziksel Zorbahk

» Vurma

» Tekme atma

» Baskasina ait esyalara zarar verme
» Sa¢ cekme

» Zorla arkadasinin parasini alma

« Sosyal Zorbalik

» Dislama
» Dedikodu yapma
» Oyunlara almama

» Kimse arkadas olmasin diye baski yapma

AKRAN ZORBALIGINDA ROLLER:
Zorba: Kendinden daha gli¢siiz arkadaslarina zorbaca davranan kisilere denir.

Seyirci: Zorbaliga sahit olan, olayi izleyen kisilere denir.

AKRAN BASKISI VE ZORBALIGI

KAVRAMLAR

ZORBALIK: Gii¢ esitliginin olmadig), stireklilik gdsteren zarar verici veya rahatsiz edici davraniglardir.

ZORBALIGA

DEMELISIN

Kurban (Magdur): Zorba tarafindan sozel, fiziksel, sosyal ve siber zorbaliga maruz birakilan kisi ya da kisilere
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Etkinligin ZORBA OLMA MEDENi OL cires " 3Derssat
Adi Siiresi

Ogrencilerin akran baskisi ve zorbaligina yonelik kendi sloganlarini ve sozlerini Gretme-
Etkinligin leri. Akran baskisi ve zorbaligina yonelik afis, brostr, infografik calismalariyla 6grencilerin
Amaci bu sorunun 6nemini fark etmeleri ve bu calismalar tizerinden kamuoyunda farkindalik
olusturmalari.

Yonerge: Sinif ve okul diizeyinde diizenleyeceginiz bir slogan, afis veya brostiir yarismasi icin asagida verilen
basamaklari takip ediniz.

Slogan yarismasi igin;

« Asagida verilen alana akran baskisi ve zorbaligina yonelik farkindalik olusturucu ve dikkat ¢ekici, 6zgtin
sloganlar veya sozler yaziniz.

+ Yazdiginiz sloganlari ve sozleri bir araya getirerek iclerinden 1, 2 ve 3.yl oylamayla se¢iniz ve okul pano-
sunda paylasiniz.

« Okul panosunda paylastiginiz sloganlari saglik il midirligiine veya Saglk Bakanliginin resmi sitesine
e-posta Uizerinden gonderiniz.

Afis, brosiir ve infografik calismasi icin;
+ Yeterli sayida 6grenci iceren gruplar olusturulur.
« Afis, infografik veya brosur ¢calismalarindan birisi gruplar tarafindan secilir.
- Afiste, infografikte veya brosiirde kullanilacak bilgiler icin cesitli kaynaklardan veriler toplanir.

- Afis, infografik veya brosur icin el isi calismasi veya dijital calisma seklinde verilen uygulamalardan birisi
gruplar tarafindan secilir.

« Secilen uygulamaya ait asagida verilen ara¢ gerecler temin edilir.

El isi Calismasi igin Arag Gereg: Dijital Calisma cin Arac Gereg:
Makas Bilgisayar

Fon kartonu Yazici veya baski makinasi
Gorseller

Yapistirici

 Gerekli tasarim planlamasi yapilir ve secilen ¢alisma olusturulur.

- Olusturulan afisler, infografikler ve brosirler bir araya getirilerek iclerinden en iyi 1, 2 ve 3. oylamayla secilir
ve okul panosunda paylasilir. Calismanin bir kopyasi da saglik il midirliginin veya Saglik Bakanliginin
resmi sitesine e-posta yoluyla gonderilir.
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A
Ders Digi

2. Elestirel

. - Diisiinme
ETKINLIK [ L
ireysel
Etkinligin ZORBALIGA VE BASKIYA DUR DE! Etinligin ¢ pers szat
Adi Siiresi
Etkinligin Ogrencilerin bazi arastirma materyallerini kullanarak sinifindaki, yakin cevresindeki ve

Amac kendi tizerindeki akran baskisini ve zorbaligini tespit etmeleri.

Yonerge: Asagida verilen anketi cogaltarak kendinize ve yakin cevrenizdeki arkadaslariniza uygulayiniz.
Anket uygulamasina verilen cevaplari analiz ediniz. Cikarimlarinizi grafik ve tablo seklinde ra-

porlayiniz.
Ad-Soyad
Sinifiniz
Cinsiyetiniz
Yasiniz
ZORBALIK VE BASKI CESITLERI Evet Hayir

Beni cesitli vurucu ve kirici aletlerle tehdit ederler.

Grup halinde iistiime gelip beni rahatsiz ederler.

Okula giderken ya da okuldan dénerken beni rahatsiz ederler.

Ustiimii bagimi kirletirler.

Beni o kadar ¢ok korkuturlar ki onlardan uzak dururum.

Bana yumruk atarlar.

Canimi acitirlar.

Bana vuracaklarini soyleyerek tehdit ederler.

Beni daverler.

Celme takip beni diisirmeye calisirlar.

Goriiniigiimle alay ederler.

Herhangi bir nedenden dolayi benimle alay ederler.

Bana isimler takarlar.
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Bana hakaret ederler.

Konugma bicimimle alay ederler.

Bana kiifiir ederler.

Bana ait bir seyi kirp bozmaya caligirlar.

Bana ait egyalara bilerek zarar verirler.

iznim olmadan bana ait esyalan alirlar.

Arkadaglarimla arami bozmaya calisirlar.

Arkadaslarimi bana karsi kigkirtmaya caligirlar.

Baskalarinin benimle konusmasina engel olurlar.

Hakkimda yalan soylerler.

Ogretmenlerle basimi derde sokmaya calisirlar.

inanglarimla alay ederler.

Beni devamsizlik yapmaya zorlarlar.

Bana bir seyler firlatirlar.

Beni utandirmaya calisirlar.

Beni yapmadigim seylerden dolayi suclarlar.

Benim herhangi bir etkinlikte yer almama engel olurlar.

Hakkimda dedikodu gikarirlar.

Arkadas grubunun disinda kalmamak icin istemedigim seyleri yaparim.

Arkadaslanmin biiytidiigimii gormeleri icin istediklerini yaparim.

internet veya telefon ile hakarete ugradim, hakkimda dedikodu yapildi veya kitii
konusuldu.

internet ortaminda veya telefonda benim hakkimda sdylenenler yiiziinden
arkadagliklarim bozuldu, imajim kétiilendi.

internet veya telefon ile tehdit edildim.

Bilgim disinda istemedigim fotograf veya videolanim yayimland.
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ZORBALIK NEDENLERI

Evet

Hayir

Cabuk sinirlendigimden

Konusmamdan dolayi

Sessiz ve tepki vermeyen biri oldugumu diisiindiiklerinden

Caliskan bir dgrenci oldugumdan

Cabuk agladigim icin

Fiziksel goriiniisimden dolayi

Tembel bir 6grenci oldugumdan

Oturdugum yerden dolay

inanamdan dolayi

Ekonomik durumumdan dolay

Engel durumumdan dolay

ZORBALIK VE BASKIYA KARSI TUTUM

Evet

Hayir

Zorbaliga maruz kalan dgrenciler igin tiziiliiyorum.

Zorbalar diger dgrencilerin kendilerini kétii hissetmelerine neden
olurlar.

Zorba 6grenciler cezalandirimalidir.

Zorbahgin Reddi

Zorba dgrenciler digerlerinin canini yakarlar.

Zorba tipleri sevmem.

Zorbalik cocuklar icin bir sorundur.

Zorba bir ¢ocukla arkadas olurdum.

Bir kisinin bagka dgrencilere neden zorbalik yaptigini anlayabiliyorum.
ZorbaliginKabulii/
Zorbaya Empati Zorba kisiler esasinda kimsenin canini yakmay1 veya izmeyi

istemezler.

Zorbaliga maruz kalmak ¢ok da dnemli bir sey degil.

Korku Uzerinden
Hayranhk

Okuldaki zorba tiplerden korkarim.

Zorba cocuklar popiilerdir.

Zorbaliga ugrayan insanlar genellikle bunu hak ediyorlar.
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HASTA HAKLARI VE SORUMLULUKLARI

KAVRAMLAR

Hasta Haklari, Hasta Sorumluluklari

insanin dogustan sahip oldugu dogal haklari vardir. Hak evrensel bir kavramdir. Hak, hukuk kurallarinin insan-
lara tanidigi yetki olarak tanimlanir. insan haklari ilk kez 1215 yilinda ingiltere’de taninmistir. Resmi olarak 18.
yiizyllda Amerikan Haklar Bildirgesi ve 1789 Fransiz insan ve Vatandas Haklari Evrensel Bildirgesi yayimlanmis-
tir. Birlesmis milletlerin kurulmasiyla insan haklari evrensel hale gelmistir.

insani
degerlere
saygi gosteril- Tedaviyi
Giivenlik mesi, sayginlk ve reddetme ve
hakki rahathik gorme durdurma
hakki hakki

Saghk
kurulusunu ve
personelini segme

B ve degistirme
/ hakki

Hizmetten
genel olarak

faydalanma \ .

. Dini vecibeleri
Mahremiyet . o
hakki yerine getirebil-
me hakki
Ziyaretci
Miiracaat, sikayet . kabul etme ve
ve dava hakki Bilgi alma refakatgi bulun-
hakki durma hakki

Gorsel 12.1: Hasta haklari
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HASTA SORUMLULUKLARI

1.

Genel Sorumluluklar

Kisiler kendi saghgina dikkat etmek icin elinden geleni yapmal ve saglikli bir yasam icin verilen tavsi-
yelere uymalidir.

Kisi uygunsa kan verebilir ya da organ bagisinda bulunabilir.
Basit durumlarda kisiler kendi bakimlarini yapmalidir.

Sosyal Giivenlik Durumu

Hasta; saglik, sosyal guivenlik ve kisisel bilgilerindeki degisiklikleri zamaninda bildirmek durumundadir.
Hasta, saglik karnesinin (Bag-Kur, Yesil Kart gibi) vizesini zamaninda yaptirmak zorundadir.

Saglhik Calisanlarini Bilgilendirme

Hasta; yakinmalarini, daha 6nce gecirdigi hastaliklari, yatarak herhangi bir tedavi gorip gormedigini,
eger varsa halen kullandigi ilaglari ve tiim sagligiyla ilgili bilgileri tam, eksiksiz vermelidir.

Hastane Kurallarina Uyma

Hasta, basvurdugu saghk kurulusunun kural ve uygulamalarina uymalidir.
Hasta, Saglk Bakanligi ve diger sosyal glivenlik kurumlarinca belirlenen sevk zincirine uymaldir.
Hastanin tedavi, bakim ve rehabilitasyon siirecince saglik calisanlari ile is birligi icinde olmasi beklenir.

Hasta, randevulu hizmet veren bir saglik tesisinden yararlaniyorsa randevunun tarih ve saatine uymasi
ve degisiklikleri ilgili yere bildirmesi gerekir.

Hasta; hastane personelinin, diger hastalarin ve ziyaretcilerin haklarina saygi gostermelidir.
Hasta, hastane malzemelerine verdigi zararlari karsilamak zorundadir.

Tedavisi ile ilgili Onerilere Uyma

Hasta, tedavisi ve ilaglarla ilgili tavsiyeleri dikkatle dinlemeli ve anlayamadigi yerleri sormalidir.

Hastanin, tedavisiyle ilgili dnerilere uyum saglayamama durumu s6z konusu ise bunu saglik ¢alisanina
bildirmesi gerekir.

Hasta; saglk, bakim ve taburculuk sonrasi bakim planini beklendigi gibi dogru anlayip anlamadigini
belirtmesi gerekir.

Hasta Haklari
Temel Insan
Haklarindan

Biridir.

Gorsel 12.2: Hasta haklari ile ilgili afig
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letisim --

ETKINLIK

Becerisi 9 v
- i
Bireysel M
Etkinligin = : . Etkinligin .
Ads HAKKINI SAVUN, SORUMLULUGUNU YERINE GETIR Siiresi 1 Ders Saati
Etkinligin Ogrencilerin saglik kuruluslarinda sahip olduklari haklar ve yerine getirmeleri gereken so-

Amaci rumluluklar hakkinda biling sahibi olmalari.

Yonerge: Sizin veya bir yakininizin basindan gecen veya bir saglk kurulusunda gerceklestigini duydugunuz
bir olayi asagida belirtilen alana yaziniz ve belirtilen etkinlik basamaklarini takip ediniz.

Not: Yasadiginiz veya duydugunuz herhangi bir olay yoksa kendi senaryonuzu olusturunuz.

+ Yazdiginiz olayda gecen kisilerin sahip oldugu haklar ve uymasi gereken sorumluluklar hakkindaki ¢ika-
rimlarinizi asagidaki uygun tablolara yaziniz.

OLAYDAKI KiSiNiN/KiSILERIN SAHIP OLDUGU HAKLAR

Ao R

OLAYDAKI KiSiNiN/KiSILERIN UYMASI GEREKEN SORUMLULUKLAR

vos woN
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