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SUNUS

Ozel gereksinimli bireyler, bir veya birden fazla gelisim alaninda akranlarina kiyasla farkl gelisim 6zellikle-
ri gostermektedir. Aslinda her bireyin gelisim 6zellikleri ve gelisim hizi birbirinden farkhdir. Ozel gereksinimli
bireylerin gelisim siureclerinde meydana gelen bu farkhliklari ayristirmaya firsat vermeden egitim iceriklerini
zenginlestirerek bu 6grencilerin egitim firsatlarindan yararlanmasi saglanmahdir.

Turkiye YUzyili Maarif Modeli, her 6grencinin 6grenme firsatlarindan esit oranda yararlanmasina imkén sag-
lamaktadir. Farkliliklari bir zenginlik sayarak her 6§rencinin kendi dizeyine gdre 6grenebilecedi editim ortam-
larinin olusturulmasini hedeflemektedir. Bu model tGm &grencilerin 6grenme 6zelliklerini yok sayan tek tip bir
egitim yerine, 6grencilerin ihtiyaglarina gére egitimi farklilastirmaya imkan vermektedir.

Tirkiye'de 6zel gereksinimli 6grencilerin biyUk cogunludu, akranlariyla genel editim siniflarinda birlikte editim
gormektedir. Kaynastirma ortamlarinda bulunan 6zel gereksinimli 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini en Ust dizeye ¢cikarmalari amaglanmaktadir. Bu hedef dogrultusunda, 6zel gereksinimli 6grenci-

lerle calisan 6gretmenlere gerekli destedin saglanmasi biyik 6nem tasimaktadir.

Bakanhgimiz ve UNICEF is birligiyle hazirlanan “Ozel Egitime ihtiyaci Olan Ogrenciler” kitab, 6zel gereksinimli
dgrencilerin egitim streclerini temel dizeyde ve gincel bilgilerle tanitmayr amaglamaktadir. Bu kitap; 6zel ge-
reksinimli 6grencilerle ¢calisacak 6gretmen adaylari, 6gretmenler, uzmanlar ve diger destek personeline yonelik
hazirlanmistir.

“Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Ogrenciler” kitabindan yararlanilarak kaynastirma ortamlarinda bulunan ézel ge-
reksinimli 6grencilerin; akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinin en Ust dizeye cikarilabilecegdini disiniyo-
ruz. Bu calismadaki her bilginin ve etkinligin derslerde ve 6§renme ortamlarinda kullaniimasini bekliyoruz. Ul-
kemizin, milletimizin ve gelecedimizin teminati olan genglerimiz; egitim goérevlilerimizin dederli ¢calismalariyla
hedeflerine dogru emin adimlarla ilerleyecektir. Ogrencilerimizin dzel egitim gereksinimlerini karsilayabilmek
amaciyla hazirlanan bu ¢alismanin faydali olmasi dilegiyle...

Yusuf TEKIN

Millt Egitim Bakani



ON SOz

Tirkiye'de 6zel gereksinimli 6grencilerin biyUk cogunludu, akranlariyla genel egitim siniflarinda birlikte editim
g6rmektedir. Bu kaynastirma ortamlarinda bulunan ézel gereksinimli 6grencilerin; akademik, sosyal ve duygu-
sal gelisimlerini en Ust dizeye ¢ikarmalari amaglanmaktadir. Bu hedef dodrultusunda, 6zel gereksinimli 6gren-
cilerle calisan 6gretmenlere, gerekli destedin saglanmasi biyik dnem tasiyor.

“Her birey bir degerdir.” sdylemi, egitim sisteminde bireysel farkliliklarin, benzerliklerin dikkate alinarak égre-
timin kisisellestiriimesine ve egitimin 6grenciler igin daha nitelikli hale getirilmesine vurgu yapiyor. Bu anlayis;
genel egitim sirecinin yani sira 6zel destek veya 6zel editime gereksinim duyan 6grencilerin daha iyi bir egitim
alabilmesiicin 6gretmenlerin, uzmanlarin, ebeveynlerin, yetiskinlerin ve akranlarin bilgi-becerilerle donatilma-
sinin, toplumun genelinde nitelikli bir e§itim surecine katki saglayacadini ifade etmektedir.

Hazirlanan bu kitap, 6zel gereksinimli 6grencileri ve onlarin egitim sireclerini temel dizeyde ve giincel bilgi-
lerle tanitmayr amaglamaktadir. Kitap, 6zel editime ihtiyag duyan égrencilerle ¢alisacak 6gretmen adaylari,
dgretmenler, uzmanlar ve diger destek personeline yénelik olarak hazirlanmistir.

Dog. Dr. Ufuk OZKUBAT

Koordinatdér Akademisyen
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ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

KAYNASTIRMA / BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

Ozel gereksinimli bireyler, toplumsal yapilar icinde her zaman farkh olarak algilanmislardir. Bu bi-
reylerin toplumsal yasam igindeki yerleri ve olmalari gereken pozisyonlar ginimizde halen tartisiilmaktadir.
Tarihsel surecte, 6zel gereksinimli bireylerin cogu zaman yok sayildiklari ve dislandiklari gérilmstir. Ancak,
himanist felsefenin yikselisi ve 1950'lerden itibaren insan haklarina yapilan vurgularla, bu bireylerin diger top-
lum Uyeleriyle esit haklara sahip oldugu disUncesi yayginlasmaya baslamistir. Bu kapsamda, egitim ortamlari
da dahil olmak Gzere toplumsal yasamin her alaninda 6zel gereksinimli 6grencilerin tGm haklardan esit sekil-
de yararlanmalari 6nem kazanmistir. Ozel gereksinimli 6grencilerin tipik gelisim gdsteren égrencilerle birlikte,
destekleyici 6zel egitim hizmetlerinden yararlanarak egitim almalarini saglayan uygulamalar son 50 yil iginde
sistematik olarak yayginlagmistir. Bu tir uygulamalar, baslangig yillarda kaynastirma (mainstreaming) olarak
adlandirilirken, 1980'lerden itibaren bitinlestirme (inclusive education) olarak adlandiriimaya baglanmigtir.

Ayristirmadan Kaynastirma/Bitinlestirmeye!

1940' yillardan itibaren, yetersizligi olan 6grenciler igin en uygun editimin ayristirilmis (segregation)
okullarda verilebilecedi disincesi yayginlagsmistir. Bu dénemde, 6zel egitim okullari uzman personel tarafin-
dan sunulan, bireysel gereksinimlere odaklanan yUksek kaliteli hizmetlerle donatilmistir. Ancak, 1960'larda
insan haklari hareketinin gi¢ kazanmasiyla birlikte, ayristirilmis 6zel editim kurumlarinda 6§renim géren 6zel
gereksinimli 6grencilerin karsilastidi etiketleme, dislanma ve sosyallesme becerileri ile editim programlarinin
sinirhliklari gibi olumsuz sonuglar ele alinmaya baslanmistir. Bu sorunlara yanit olarak, ayristirilmis egitim or-
tamlarinin yarattigi olumsuzluklari gidermek ve 6zel gereksinimli 6grencilere daha etkili egitim sunmak ama-
ciyla alternatif 6neriler gelistirilmis ve dizenlemeler yapilmistir (Graham ve Jahnukainen, 2011; Mordal ve
Stremstad, 1998; Libsky ve Gartner, 1987; Porter ve Smith, 2011; Thomas, Walker ve Webb, 2005).

Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik nitelikli egitim saglama amaciyla yiritilen tartismalar, "kaynas-
tirma" (integration/mainstreaming) olarak adlandirilan uygulamalarin bircok Glkenin egitim sistemlerinde yer
almasina yol agmistir (6rnegdin, Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere). Kaynastirma, ézel gereksinimli 6§renci-
lerin, tipik gelisim gosteren akranlari ile ayni ortamlarda, destek egitim hizmetlerinden yararlanarak egitim
almalari olarak tanimlanabilir (Libsky ve Gartner, 1987). Ancak, 1980'li yillardan itibaren kaynastirma uygula-
malarina yonelik olarak, bu sirecin égrencilerin yetersizliklerine asir odaklanmasi ve dezavantaijli tim 6gren-
cileri kapsamadigi gibi konularda elestiriler ortaya atilmistir (Thomas, Walker ve Webb, 2005). Bu elestiriler,
kaynastirmanin sadece 6zel gereksinimli 6grencilere odaklanmasi, bu égrencilerin héla sinirli egitim olanak-
larindan yararlanabilmesi ve farkh kiltirel, irksal ve cevresel kosullarda yasayan dezavantaijli 6§rencilerin bu
uygulamalarda dislandigi (exclusion) gérislerini icermektedir (Sebba ve Ainscow, 1996; Mordal ve Stremstad,
1998; Porter ve Smith, 2011).




OZELEGITIMiHTIYACI OLAN OGRENCILER

Ozel gereksinimli 6grenciler icin egitimin niteligini artirma kaygilari, 1980'li yillarda kaynastirma uy-
gulamalarinin degiserek "butinlestirme egitimi" (inclusive education) seklinde yeniden tanimlanmasina neden
olmustur. Ornegin, Booth (1995), kaynastirmanin ayristirmaya (segregation) bir tepki olarak ortaya ciktigi-
ni belirtmis, bu kavramin sadece &zel gereksinimleri olan égrencilere odaklandidini ifade etmistir. Booth ay-
rica, toplumsal yasamda gelir durumu, etnik kdken, cinsiyet gibi faktérlerle diglanan égrencilerin de dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamis ve bunun bitinlestirme yoluyla egitim ile mimkin olabilecegdini savunmustur.
Alanyazinda, kaynastirmanin ayristirmaya tepki, butinlestirme yoluyla egitimin ise dislanmaya tepki olarak
degerlendirildigi belirtiimektedir (Sebba ve Ainscow, 1996; Mordal ve Stremstad, 1998). Ayrica, kaynastirma
kavrami 6grencilerin gereksinimlerine odaklanirken, bitinlestirme farkliliklari nedeniyle diglanmig tim 6gren-
cileri ele almanin 6nemini vurgular ve bireysel 6grenciler yerine tGm okulun odaga alinmasini gerektirmektedir
(Porter ve Smith, 2011; Slee, 2011; Thomas, Walker ve Webb, 2005).

BUtiUnlestirme, ginimizde ¢esitli dislanma bigimlerine maruz kalan ¢ocuklara yénelik daha ge-
nis bir anlayis sunmaktadir. Loreman, Forlin, Chambers, Sharma ve Deppeler (2014) tarafindan belirtildigi
Uzere, bu yaklasim, sadece engelli bireyleri degil, ayni zamanda cinsiyet, davranis, yoksulluk, kiltor, milte-
ci statUsu veya gegici zorluklar nedeniyle potansiyel dislanmighk riski tasiyan égrencileri de kapsamaktadir.
Shaddock ve arkadaslarinin (2009) calismasi, bu gruplarin egitim sireclerine entegre edilmesinin, onlarin
karsilastiklart ayrimecihdr insan haklari baglaminda ele almanin bir yolu oldugunu vurgulamaktadir. Alanya-
zin, kapsayici egitimin, dislanmis 6grencilerin deneyimlerine duyarl olarak tim egitim politika ve sireglerinin
sekillendirilmesi gerektiginiisaret etmektedir (Loreman ve diderleri, 2014; Porter & Smith, 2011). UNESCO'nun
2009 tarihli raporunda ise, editim okullarinin tGm &grencilere nitelikli editim sagloma kapasitesine ulastigi
noktada bUtinlestirme yoluyla egitimin gergeklesecedi belirtilmektedir. Bu baglamda, bitinlestirme yoluyla
egitim, cesitli dislanmuslik bigcimlerine maruz kalan bireyler icin esit egitime erisimi saglamayr amacglamaktadir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

Tablo 1'de butinlestirme ile kaynastirma kavramlari arasindaki farklar somut bir sekilde gérulebilir.
Alanyazinda bu iki kavramin zaman zaman birbirinin yerine kullanildi§i ve bu durumun kavramsal karmasikhga
neden olduguna dair vurgular da mevcuttur. Bu kavramsal karmasayr aydinlatmak amaciyla Salend (2011),
butinlestirme yoluyla egitimin &grencileri, aileleri, egitimcileri ve toplum Uyelerini, okul tabanli bir kabul, ait
olma ve toplum olma felsefesi cercevesinde bir araya getirdigini belirtmistir. Bu tanim, bitinlestirme egitiminin
sadece akademik egitim sireglerine degil, ayni zamanda sosyal katilima da vurgu yapan genis bir perspektif
sundugunu gdstermektedir.

Tablo 1. Kaynastirma ve Bitinlestirme Kavram/ari Arasindaki Farkiiliklar

« Ozel gereksinimli dgrencilere odaklanir. « Tim 6grencilere odaklanir.
« Ozel gereksinimli égrencilerin egitsel gereksi- « Tum 6grencilerin egitsel gereksinimlerini dikka-
nimlerini dikkate alir. te alir.

« Egitim sisteminin tUm 6grencilerin farkliliklar-
dan kaynaklanan gereksinimlerini karsilayacak
sekilde tasarlanmasi séz konusudur.

« Ozel gereksinimli 6grencilerin var olan egitim
sistemine yerlestirilmesi yapilir.

. Ogrencilerin degisimine odaklanr. « Okul sisteminin degisimine odaklanr.

« Egitim ortamlarinin 6grencilerin 6grenme bece-
rilerini gelistirecek ve katilimlarini destekleye-
cek sekilde dizenlenmesiile bireylsel farkliliklar
dikkate alir.

« Ozel gereksinimli 6grencilerin 6§renme beceri-
lerini gelistirmeyi ve bireysel farkliliklarini dikka-
te alir.

« Temel bilesenleri 6zel gereksinimli 6grencilerin
ihtiyaglari, en az kisitlayici egitim ortam ve 6§- « Temel bilesenleri erisim, katilim ve destektir.
retimsel uyarlamalardir.

« Mevcut egitim sistemi ve politikalarina gére se- « Mevcut egitim sistemi ve politikalarini sekillen-
killenir. dirir.

Bitinlestirme Yoluyla Egitim Nedir?

Bitinlestirme, cok yonli ve karmasik yapisiyla, farkliligi ve gesitliligi 5nemseyen, insan haklarina, sos-
yal adalet ve esitlik ilkesine odaklanan, ayni zamanda engellilere yénelik sosyal modelleri de dikkate alan kap-
samli bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Forlin, 2012; Graham ve Jahnukainen, 2011; Loreman ve diger-
leri, 2014). BUtUnlestirme editiminin genel hedefi, isbirligine dayali bir yaklasimla tGm 6grencilere esit, kaliteli
editime erisimi ve topluma katilimlari igin firsatlar sunmak seklinde ifade edilmektedir (European Agency for
Development in Special Needs Education, 2009; Kozleski, Artiles ve Waitoller, 2011).

Florian (1998) tarafindan belirtildigi Gzere, biutinlestirme tom 6grencilerin bir arada egitim gérme-
lerini saglamak amaciyla okullar ve egitim sistemleri Gzerinde genis kapsamli politik, sosyal ve kiltirel bir etki
olusturan sireg olarak tanimlanmaktadir. Ek olarak, bitinlestirme, okul degisimine ve ¢cocuklarin egitim hak-
larinin gergeklestiriimesine odaklanan bir sire¢ olarak alanyazinda yer almaktadir (Bennett, 2009; Kozleski,
Artiles ve Waitoller, 2011; Loreman ve digerleri, 2014; Topping, 2012; Slee, 2011; Smith, 2010). Avrupa Ozel
Gereksinimli Bireylerin Egitimini Gelistirme Ajansi (2009), bitunlestirme yoluyla egitimi, tGm 6grenenlerin egi-
tim firsatlarini genisletmek icin katilimi artirma seklinde tanimlamaktadir. Grima-Farrell, Bain ve McDonagh
(2011) ise butunlestirme egitimini, 6zel ve genel editim alanlarini butinlestirerek tim &grencilere etkili egitim
ulastirma ¢abasi olarak tanimlamaktadirlar. Porter ve Smith (2011), bUtinlestirme editimi daha basit bir se-
kilde, 6zel gereksinimli olanlar da dahil olmak Uzere, tGm 6grencilerin genel egitim okullarinda akranlari ile
birlikte egitim almalari seklinde tanimlamaktadirlar.
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Bitinlestirme Egitiminin Temel Ozellikleri

BiUtunlestirmenin ¢ok katmanli yapisindan dolayi, bilim insanlari, uygulayicilar, htkimetler ve UNES-
CO ile UNICEF gibi uluslararasi kuruluglar, bu kavrami kavramsallastirma, yani temel 6zelliklerini tanimlama
cabalari iginde bulunmaktadirlar. Bu ¢abalarin énemli bir 6rnedi, Butunlestirme Egitimi Calismalari Merkezi
(CSIE, 1996) tarafindan yapilan tanimlamadir. Bu tanimlama kapsaminda, bitinlestirme yoluyla egitimin te-
mel 6zellikleri belirlenmistir ve bu 6zellikler, bitinlestirme egitimin uygulanmasini ve anlasilmasini kolaylagtir-
mak amaciyla sistematik bir sekilde siralanmigtir:

Bitinlestirme egitim sistemlerinin uygulandigr okullar, foplum odakl bir yapiya sahjptir. Bu
tUr okullar, toplumla entegre olmus bir yapi gésterir; okul topluluguna katilma firsatlari sunar,
katilim ¢abalarini olumlu bir sekilde karsilar ve bu ¢cabalari ¢gesitliligin bir pargasi olarak de-
gerlendirir. Bu okullar, ayrimcilik yapici, dislayici ya da reddedici tutumlar sergilemez.

Loreman (2009) tarafindan butinlestirme yoluyla egitim uygulanan okullar hakkinda yapilan kap-
samli literatir incelemesi sonucunda, bu okullarin ortak 6zelliklerini tanimlamak Uzere belirli kategoriler olus-
turulmustur. Loreman'in sentezine gore, bitinlestirme okullarinin belirgin ézellikleri su sekildedir:

a. Tum ¢ocuklar, kendi yasadiklari yerlere en yakin okullarda egitim gérirler.

b. BUtinlestirme yoluyla egitim uygulayan okullarda, "sifir red" politikasi gegerlidir, yani her cocuk kabul edi-
lir ve her biri degerli olarak gérilor.

c. Cocuklar, akranlariyla birlikte gesitliligi yansitan heterojen siniflarda 6§renimlerini sGrdirirler.

d. Her ¢ocudun egitim programi, gerektiginde uyum saglayacak ve degistirilecek sekilde dizenlenir; 6gre-
tim yontemleri, tim 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak bigimde ¢esitlendirilir.

e. TUm cocuklar, genel editim okullarinda ve siniflarinda dizenlenen 6grenme aktivitelerine aktif olarak ka-
tilr.

f. Cocuklar, sosyal etkilesimde basarili olabilmeleri ve arkadas edinebilmeleri i¢in desteklenirler.

g. Kapsayici editimi desteklemek amaciyla, okul ve bdlge bazinda yeterli kaynaklar ile personel egitimleri
saglanir.
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Black-Hawkins (2017) tarafindan yapilan bir ¢alisma, bitinlestirme yoluyla egitim uygulanan basarili
okullarin sahip oldugu 6zellikleri asagidaki gibi siralamastir:

a. Okullar, esitlik, bUtinlesme ve toplumsalliga odaklanan bir vizyonu benimsemektedirler.

b. Dahil edilme ve herkese esit firsatlar sunma yéninde halka agik olma konusunda 6nciltk edilmektedir.
c. Egitim personeli ve uzmanlar arasinda koordineli ve isbirligine dayali hizmetler sunulmaktadir.

d. Ogrenciler ve 6gretmenler arasindaki dogal isbirligi tesvik edilmekte ve desteklenmektedir.

e. Akran destedi, arkadaslik cevrelerive isbirligiile 8grenme gibi destekleyici etkilesimler aracih§iyla 6gren-
ciler arasinda dogal iliskiler kurulmaktadir.

f. Tim okul personeli, ekip 6gretimi ve isbirlidi ile 6gretim gibi ydntemlerle birlikte calismakta, 6§retmen ve
akran destegdi gibi destek hizmetleri sunmaktadir.

g. Aileler, butinlestirme yoluyla egitimin uygulandigi okullarinda editim stratejilerinin planlanmasi ve uygu-
lanmasina aktif olarak katiimaktadirlar.

Ainscow, Booth ve Dyson (2006) tarafindan bitinlestirme yoluyla editim uygulamalarinin temel 6zel-
likleri, alti ana baslik altinda ézetlenmistir. Bu yazarlar bitinlestirmenin; (a) 6zel gereksinimleri olan 6grenci-
leri merkeze alarak, (b) dislanmayi ortadan kaldirma hedefi giderek, (c) dislanma riski tasiyan tom gruplari
(6rnegdin, milteciler veya farkl dil ve dinlere sahip bireyler) kapsayacak sekilde, (d) tGm okulun gelisimine y6-
nelik, (e) herkes igin kaliteli egitim saglama amacini tasiyan bir yaklasim olarak tanimlamiglardir.

Ayni sekilde, Giangreco (1997) bitinlestirme yoluyla egitim uygulanan okullarin genel ézelliklerini si-
ralarken; (a) isbirligi ve ekip calismasi, (b) sorumluluklarin paylasilmasi, (c) ailelerin editim sireclerine aktif
katilimi, (d) profesyoneller arasinda rollerin agikga tanimlanmis olmasi, (e) destek personelinin etkili kullanimi,
(f) islevsel bireysellestirilmis egditim programlarinin hazirlanmasi ve (g) uygulamalarin etkililiginin degerlendi-
rildigi periyodik dénemler icermesi gibi 6zelliklere dikkat cekmistir. Bu 6zellikler, butinlestirme yoluyla egitimin
okullardaki uygulamalarinin nasil yapilandiriimasi gerektigine dair kapsamli bir rehber sunmaktadir.

Alanyazinda ele alinan bitinlestirme yoluyla egitimin 6zellikleri genel bir perspektifte incelendiginde,
bu okullarin 6zel gereksinimli 6grenciler ile akranlaring, diger cocuklarla esit 6grenme firsatlari saglandigi gé-
rilmektedir. BUtUnlestirme yoluyla editim felsefesi cercevesinde, tim ¢ocuklar sinif icerisindeki sosyal ve aka-
demik akfivitelere aktif olarak katiim géstermektedirler. Bu okullarda, hem 6grencilere hem de 6gretmenlere,
bireysel hedeflere ulasiimasi konusunda gerekli destekler saglanmaktadir. Bitinlestirme yoluyla egitim uygu-
lamalarinda, 6zel gereksinimli 6grencilerin 6grenme stilleri ve dizeylerindeki gesitliliklerin farkinda olunmasi
ve bu farkl gereksinimlere uygun yanitlar verilmesi gerekmektedir. Ayrica, etkili bir kapsayici egitim icin uygun
editim programlarinin olusturulmasi, fiziksel diGzenlemelerin yapilmasi, 6gretim stratejilerinin uygulanmasi,
kaynaklarin etkin kullanilmasi ve diger topluluklarla isbirligi yapilmasi gerekmektedir.
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Tirkiye Cumhuriyeti Egitim Sisteminde Bitinlestirme Yoluyla Egitim

Uluslararasi literatGrde belirtilen edilimler dogrultusunda, Tirkiye'de de 1980'lerden itibaren ayristi-
rici egitim yaklasimlarinin yerini 6zel egitim hizmetlerinin genislemesi ve kaynastirma vygulamalarina bir y6-
nelisin oldugu gérilmektedir. Ozellikle 1997 yilinda kabul edilen 573 sayili Kanun Hikminde Kararname ile
kaynastirma egitimi, Turkiye'de giderek yayginlagsmis ve bu durum ginimize dek devam etmistir. Milli EGitim
Bakanligi'nin (MEB) 2018 yili istatistiklerine gére, Tirkiye'deki genel editim okullarinda yaklasik 250.000 6zel
gereksinimli 6grenci, okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise dizeylerinde kaynastirma egditimine dahil edilmistir.

2005 yilinda, o dénem Basbakanlik Ozirliler idaresi olarak bi-
linen ve daha sonra Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgr adini
alan kurum tarafindan 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun ¢ikaril-
mistir. Bu kanun, kaynastirma vygulamalarinin kalitesini artirmaya yé-
nelik dizenlemeler icermektedir. Ayrica, 2009 yilinda Tirkiye, Birlesmis
Milletler Engelliler Sézlesmesi'niimzalayan Glkeler arasina katilmigtir. Bu
gelismeler, Turkiye'nin kaynastirma ve 6zel egditim alaninda uluslararasi
standartlara uyum saglama ¢abalarini géstermektedir.

Tirkiye'de son dénemlerde "kaynastirma egitimi" olarak adlan-
dirilan uygulamalarin kapsayici egitime dénisimu belirginlesmektedir.
Birlesmis Milletler Engelliler Sézlesmesi'ne kadar Tirkiye'de bu uygula-
malar resmi olarak Milli Egitim Bakanli§i (MEB) tarafindan "Kaynastir-
ma" olarak isimlendirilmekteyken, sézlesme sonrasinda "BUtinlestirme"
veya "Kapsayici E§itim" terimleri kullanilmaya baslanmistir. Bu, Torki-
ye'de "Inclusive Education” teriminin "kapsayici egitim" ve "bitinlestirme" olarak cevrildigini ve her iki kavramin
da kullanildigini géstermektedir. Hangi terimin kullanilacagina dair MEB tarafindan net bir karar verilmemis
olup, genellikle her iki kavram bir arada kullanilmaktadir. Resmi belgelerde siklikla "kaynastirma/bitinlestir-
me/kapsayici egitim" ifadelerine rastlanmaktadir.

Turkiye'de resmi kaynaklardan elde edilen bilgilere gore, egitim sisteminin butinlestirme egditimine
dogru bir evrim goésterdidi belirtilebilir. Milli Egitim Bakanhgdi'nin (MEB) kaynastirma/bitinlestirme yoluyla
egitim konularinda yasal ve resmi dokimanlar hazirlamasi, kilavuzlar yayimlamasi, bu felsefenin yayginlasma-
st acisindan énemli adimlar olarak gérilmektedir. Bu alandaki en belirgin gelismelerden biri, MEB Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi'nde kaynastirma vygulamalarinin tanimlarindaki degisikliklerdir. 2006 yilinda yonet-
meligin 23. maddesinde kaynastirma, "6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri
saglanarak, yetersizligi olmayan akranlartiile birlikte resmi ve 6zel; okul dncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yay-
gin egitim kurumlarinda sirdirmeleri esasina dayanan 6zel editim uygulamalar” olarak tanimlanmistir. 2018
yilinda yapilan degisiklikle, ydonetmeligin 4. maddesinin "8" bendinde ise "kaynastirma/bitinlestirme yoluyla
egitim" ifadesi kullaniimistir.

2005 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanh@i tarafindan da hazirlanip yirirlige giren 5378 Sayili
Engelliler Hakkinda Kanunu ile kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim uygulamalarinin niteligini gelistir-
meye ydnelik birtakim dizenlemeler yapilmistir. 2009 yilinda Birlesmis Milletler (BM) “Engelliler S6zlesmesi’nin
imzalanmasi ile Torkiye Cumhuriyeti Egitim Sisteminde kaynastirma/bitinlestirme uygulamalarinin olduk¢a
sistematik hale geldigi gérilmektedir. Son olarak 2018 yilinda giincellenen MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonet-
meligi'ne gére kaynastirma/bitinlestirme yoluyla editim uygulamalari asadidaki gibi tanimlanmistir (4. Mad-
de):

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tir ve kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim
icinde bulunmalarini ve egditim amaclarini en Ust dizeyde gerceklestirmelerini saglamak
amaciyla bu bireylere destek egitim hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam zamanli
ya da 6zel editim siniflarinda yari zamanli olarak verilen egitim.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

Yirurltkte olan yasal dayanaklarin sonucunda gincel MEB istatistiklerine gore yaklasik 385.000 6zel
gereksinimli 6grencinin genel egitim okullarinin her editim kademesinde (okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve li-
se-ortadgretim kademelerinde) kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim uygulamalarina dahil olduklar tes-
pit edilmistir. Bu baglamda MEB istatistiklerine gére sadece ortadgretim kademesinde kaynastirma/bitinles-
tirme egitimi cercevesinde egitim alan 6zel gereksinimli 6grenci sayisinin 166.461 oldugu géze ¢arpmaktadir
(MEB, 2023).

MEB binyesinde ortadgretim kademesinde kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim uygulamalari-
na dahil olan 6zel gereksinimli 6grencilerin yetersizlik gruplari da gesitlilik géstermektedir. Bu kapsamda kay-
nastirma/bitinlestirme uygulamalarina dahil olan égrencilerin yetersizlik tirleri asagidaki gibidir:

Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu

Fiziksel Yetersizlik 6§renme Gicligu

Yetersizlik
Turleri

Gorme Yetersizligi

Otizm Spektrum
Bozuklugu

Isitme Yetersizligi Zihin Yetersizligi

Sonug olarak Tirkiye Cumhuriyeti Egitim Sisteminde MEB binyesinde gerceklestirilen kaynastirma/
bUtinlestirme yoluyla editim uygulamalarinin yasal dayanadinin saglam oldudu ve oldukga yaygin oldugu gé-
rilebilir. S6z konusu uygulamalara farkl yetersizlik tirleri olan 6grencilerin dahil edilmislerdir. Bununla birlikte
gerek MEB gerekse Universiteler biinyesinde gerceklestirilen akademik calismalar kaynastirma/bitinlestirme
yoluyla egitimi uygulamalarinin basaril sonuglarindan bahsetmektedirler. Bu baglamda basarili sonucglarin te-
mel olarak &zel gereksinimli 6grencilerin; sosyal, bilissel ve akademik beceriler baglaminda basarilarinda artig
ve akranlari tarafindan kabul edilme oranlarinda yUkselis oldugunu gdstermektedir. Ek olarak bu gocuklarin
ailelerinin de sosyal-psikolojik genel bir iyi hallerinin olustugu belirtiimektedir.

Kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim uygulamalarina odakli teorik ve uygulama kaynaklarinda
bahsedilen basarili sonuglarin ortaya ¢ikmasinda bir takim 6n kosullarin oldugu da g6z ardi edilmemelidir. Bu
dnkosullar kaynastirma/butinlestirme yoluyla egitimin basarisini etkileyen etmenler ¢eklinde somutlastirilabi-
lir.

Kaynastirma/Bitinlestirme Yoluyla Egitim ile ilgili Temel Kavramlar

O Ozel egitim, bireysel gelisim ve egitim becerileri bakimindan akranlarindan belirgin sekilde ayri-
lan bireylerin ihtiyaglarini karsilamak igin tasarlanmis, 6zellestirilmis egitim programlari ve bu alanda egitilmis
personel tarafindan sadlanan, 6zel olarak dizenlenmis egitim ortamlarinda verilen bir egitimdir. Bu e§itim, s6z
konusu bireylerin hem egitimsel hem de sosyal gelisimlerini desteklemeyi amaglar.

O Kapsayici egitim, okullarda 6zellikle dezavantajli 8grencilere karsilagtiklar zorluklar ortadan kal-
diracak sekilde ders iceriklerinin, 6gretim yontem ve tekniklerinin, dederlendirme stratejilerinin ve diger editim
streclerinin sistemli bir yaklasimla tasarlanip gelistirilmesi ve uygulanmasini ifade eder. Bu yaklagimin temel
amaci, her 6grenciye, onlarin bireysel ihtiyaclarina uygun olarak, katihimi destekleyen, esitlik¢i ve adil bir 6g-
renme ortami saglamaktir.




OZELEGITIMiHTIYACI OLAN OGRENCILER

O Evrensel tasarim, cesitli ihtiyaclara ve yeteneklere sahip bireylerin gereksinimlerini karsilamayi ve
toplumsal katiimlarini kolaylastirmayi hedefleyen, mekanlar, Grinler ve hizmetler icin kapsamli bir tasarim
yaklasimidir. Bu yaklasimin en yaygin yanhs anlasiimasi, yalnizca 6zel egitim ihtiyaglari olan bireyler igin oldugu
dUsUncesidir. Oysa evrensel tasarim, herkes icin faydali olan ve yas, boyut, yetenek veya 6zellikler ne olursa ol-
sun, tUm bireylerin kolayca erisebilecedi, anlayabilecedi, kullanabilecegi ve kabul edebilecedi yapilar, Grinler
veya hizmetler sunmayi hedefler. Tasarim sirecinde insanlarin gesitliligi ve farkhliklari 6n planda tutulur; engel-
lerin ortadan kaldirilmasi ve kullanimin kolaylastirilmasti icin en uygun yol olarak evrensel tasarim benimsenir.

O En az kisitlayici ortam, bir 6grencinin egitim ihtiyaclarini en etkin sekilde kargilamaya yénelik bir
egitim ortami olarak tanimlanabilir. Bu, 6grencinin akademik ve sosyal becerilerinin gelisimini en iyi destekle-
yecek, ayni zamanda akranlariyla mGmkin olan en yiksek seviyede etkilesime imkan taniyan bir ortamdir. Bu
ortamin saglanmasi sirasinda, 6grencinin bireysel duygusal ve davranigsal 6zellikleri, aile yapisi ve yasanilan
cevrenin 6zellikleri gibi faktorler géz 6ninde bulundurulur. Gerektiginde, 6drenciye 6zel egditim hizmetleri ve
diger destekler de sunulur, bdylece 6grencinin en yUksek basari potansiyelini gergeklestirmesi hedeflenir.

O Ozel egitim gereksinimi olan bireyler, bireysel gelisimleri ve egitim yetenekleri acisindan akranla-
rindan énemli dl¢ide farklilik gésteren kisilerdir. Bu farklilik, tipik gelisim dizeyinin altinda ya da Ustinde olan
gelisim 6zelliklerini icerebilir, yani bu bireyler akranlarina kiyasla ortalamanin altinda ya da Ustinde bir gelisim
seyri gosterirler.

O Rehberlik ve Arastirma Merkezi, rehberlik ve 6zel egitim hizmetlerinin planlanmasi ve koordinas-
yonunu sadlayan bir kurumdur. Bu merkez, 6zel egitim gereksinimi oldugu disUnilen bireyler icin editsel de-
gerlendirme ve tani hizmetleri sunar. Ayrica, bu bireylerle ilgili sireclerde yUrutilen faaliyetlerin kayitlarini ve
bilgilerini sistematik bir sekilde tutar ve yonetir.

O Bireysellestirilmis egitim programi, 6zel egitim gereksinimi olan bireyler icin, bu bireylerin spesifik
gelisim 6zellikleri, editim ihtiyaglari ve performans dizeylerine gére hazirlanan, hedeflenen editim amaglarina
ulasilmasina odaklanan &zellestirilmis bir egitim planidir. Bu program, égrencinin almasi gereken destek egi-
tim hizmetlerini de kapsar ve bireyin egitim sUrecindeki ilerlemesini maksimize etmek icin tasarlanmistir.

O Kaynastirma ve Bitinlestirme kavramlari farkli kavramlar gibi gérinse de, her ikisi de i¢ ice gegmis
kavramlardir. Her iki kavraminda isaret ettigi amag okulu tGm ¢ocuklarin tim editim ihtiyaglarina cevap vere-
bilen bir kurum haline dénustirmek, farkl 6zelliklere sahip tUm bireylerin birbirleriyle egitsel ve sosyal olarak
kaynasmasini ve bUtinlesmesini saglamaktir. Béylece, 6zel editim ihtiyaci olan 6grenciler igin ayri yapilar ve
kurumlar yaratmak yerine, onlara yonelik 6zel destek verilmis ve daha esit sartlarda editime erisim ve katihm-
lari saglanmis olur. Kaynastirma/bitinlestirme uygulamalarinin bulunmadidr durumlarda, 6zel egitim ihtiyaci
olan bireylerin, mevcut okul yapilarina uyum saglamalari beklenirken; kaynastirma/bitinlestirme modelinde,
okullarin yapisinin farkli cocuklara uygun hale getirilmesi 6ngérilmektedir.

O Kaynagtirma/Bitinlegtirme Yoluyla Egitim Uygulamalari, 6zel egitim gereksinimine sahip birey-
lerin tUm egitim kademelerinde diger 6grencilerle etkilesim igerisinde olmalarini ve egditim hedeflerine en Ust
seviyede ulasabilmelerini desteklemek amaciyla yapilandirilmistir. Bu yaklasim, bu bireylere destek egitim
hizmetleri sunarak, onlarin akranlari ile tam zamanli veya yari zamanli olarak 6zel egitim siniflarinda egitim
almalariniigerir. Esasen, kaynastirma/butinlestirme uygulamalari, 6zel editim ihtiyaci olan bireyleri topluma
entegre etmeyi, onlarin toplumsal yasamda badimsiz bir sekilde yer almalarini saglamayi ve toplumdan izole
edilmelerini 6nlemeyi amacglar. Bu uygulamalar, 6grencinin akranlariyla ayni gelisim seviyesine ulasmasini he-
deflemez; bunun yerine 6grencinin kisisel ilgi ve yeteneklerini en iyi sekilde gelistirmesine odaklanir ve toplum
icinde yasamasini kolaylastirir. Béylece, editime daha genis katilim, basari ve toplumsal gesitliligin daha fazla
taninmasi ve kabul edilmesi tesvik edilir.
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KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGTIiTiM UYGULAMALARININ TURLERI

Tam Zamanh Kaynastirma/Bitinlestirme

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencinin, olagan/tipik gelisim
gosteren akranlarri ile birlikte, ayni sinifta ayni editimi al-
masi, egitsel ve sosyal agidan akranlaryla bitinlestiril-
mesiicin yirGtilen uygulamadir. Ozel egitime ihtiyaci olan
dgrencinin kaydi genel editim sinifindadir. Bu 6grenci, ge-
nel sinifin tUm etkinliklerine olagan/tipik gelisim gésteren
akranlariile birlikte katilabilir.

Yari Zamanli Kaynastirma/Bitinlestirme

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencinin, basarili olabilecegi
derslerde olagan/tipik gelisim gdsteren akranlari ile bir-
likte egitim almasi ve editsel etkinliklere katilmast igin yU-
ritilen vygulamadir. Bu uygulamada, 6zel egitim ihtiyaci
olan dgrencinin kaydi 6zel egditim sinifindadir. Bu 6grenci,
kaynastirma/butinlestirme yoluyla editimin yiritilduguo
genel siniflarin bazi etkinliklerine katilabilir.
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OGRENME GUCLUGU OLAN OGRENCILER

Ogrenme gicligini tanimlamak ve tanilamak zorlu bir sirectir ve bu siireg, d§grenme gicligi kate-
gorisinin sirekli olarak gelisip degismesiyle daha da karmasik hale gelmektedir (Ozmen, 2017). Ogrenme giic-
[6gUne dair tanimlarin ¢esitliligi, bu alanin farkli kurumlar tarafindan farkl kavramlarla tanimlanmasindan,
ogrenme gugligine sahip 6grencilerin akademik performanslarinin farkli profillere sahip olmasindan ve gesitli
disiplinlerden uzmanlarin bu alanda calismalar yapmasindan kaynaklanmaktadir. Ornedin, IDEA (Individuals
with Disabilities Education Act-Engelli Bireyler Egitim Yasasi), Ogrenme Giicligi Olan Cocuklar Dernegi (As-
sociation for Children with Learning Disabilities), Ogrenme Giicligine Yonelik Uyum Komitesi (Interagency
Committee on Learning Disabilities) ve Ulusal Ogrenme Gigligi Ortak Konseyi (National Joint Council on Le-
arning Disabilities) gibi kurumlar 6grenme gicligini farkli sekillerde tanimlamiglardir. Bu tanimlar, kurumlar
arasi farkhhklar yansittigr gibi, 6grenme gi¢ligi alaninda ¢alisan uzmanlarin kullandidi gesitli terimlerle de
genislemistir. Ornegdin, bu uzmanlar tarafindan 6§renme giicligi icin kelime korligi, konjenital kelime korli-
gu, gelisimsel bozukluk, disleksi, minimal beyin zedelenmesi gibi farkli ifadeler kullaniimaktadir.

1. Tanim ve Siniflama

Ogrenme giigligi kavrami, Samuel Kirk tarafindan 1963 yilinda ilk kez tanimlanmis ve bu durum, dil,
okuma, yazma, imla ve aritmetik gibi alanlarda bir veya daha fazla gelisim geriligi ya da bozulmasi olarak
ifade edilmistir. Alan yazinda 6grenme gi¢ligu, yazili ve s6zI0 dili anlama ve kullanmada temel olan bir veya
daha fazla biligsel sirecin etkilenmesi sonucunda dinleme, disinme, konusma, okuma, yazma ve matematik-
sel hesaplamalarda giiclik olarak tanimlanir (Fuchs ve digerleri, 2000). Tirkiye'de ise, Ozel Egitim Hizmetleri
Yoénetmeligi'ne gore 6§renme gicligu olan bireyler; yazili veya sézI0 dili anlamak ve kullanabilmek igin gerekli
olan bilgi alma sureglerinden birinde veya birkaginda sorun yasayan ve bu nedenle dinleme, konusma, okuma,
yazma, heceleme, dikkat yodunlastirma veya matematiksel islemleri gerceklestirme gi¢ligu ceken ve 6zel egi-
tim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2006).

2. Tanilanma Sireci

Ozel gereksinimli 6grencilerin hangi yetersizlik kategorisine ait olduklarini belirleme sirecinde, Ameri-
kan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association-APA) tarafindan yayimlanan ve genis capta kullanilan
énemli bir kaynak olan DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) siklikla basvurulan bir
rehberdir. Bu kilavuz en son 2013 yilinda gincellenmis olup, halihazirda besinci sGrimi olan DSM-5 kullanil-
maktadir (APA, 2013). Bu giincelleme ile DSM-5, 6zel gereksinimli 6grencilerin yetersizlik tUrlerinin tanimlan-
masi ve siniflandirilmasinda kritik bir kaynak olarak hizmet etmektedir.
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DSM-5'te 6grenme gi¢ligl, 6zgul 6grenme bozukluklari bashdr altinda doért tani 8l¢ut ile ifade edil-
mistir. Belirtilen tani 6l¢itleri asagida Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 7. DSM-5 Tan: Olgitleri

Tani (")Igiitleri

Olgit Aciklama

Gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina ragmen, en az alti aydir siren, asadidaki
belirtilerden en az birinin olmasi, 6grenme ve okul becerilerini kullanma giglikleri.
S6zcUk okumada yanlis okuma, yavas okuma, hatali okuma

Okudugunu anlamada gi¢liok

Yazma becerisinde sinirhilik

Yazili anlatim becerilerinde gic¢likler

Sayilaraiiligkin becerilerde ve hesaplamalarda giclik

Sayisal olarak akil yiritme giclikleri

Ogrenci performansinin kronolojik yasina gére beklenenden énemli élciide ve élgilebilir
derecede altinda olma durumu s6z konusudur. Bu durum 6grencinin ginlik yasam
etkinliklerini ve okul/isle ilgili basarisini olumsuz olarak etkiler. Ogrencinin etkilenen
becerileri basari 6lcimleri ve kapsamli klinik degerlendirme ile dogrulanir.

Ogrenme giclikleri okul yillarinda baslar, ancak olumsuz olarak etkilenen okul
C becerilerine iliskin gU¢likler 6grencinin sinirli yeterliligini asmadik¢a tam olarak kendini
gostermeyebilir.

Ogrenme giiclikleri gérme, duyma, diger ruhsal ve sinirsel bozukluklar veya okulda

D J o . .
kullanilan dili bilmeme ya da uygun olmayan egitsel yonergeler ile agiklanamaz.

DSM-5'te 6grenme gi¢ligu tanist koymak igin dort ana 6lgit dikkate alinir. Tani él¢Utleri asagidaki gibi
orneklendirilebilir:

A 8lgiiti, 5grencinin okuma, anlama ve yazma becerileri ile ilgilidir. Ornegin, bir 6grenciye metin oku-
masi istendiginde yapilan okuma hatalari, yavas ve duraksayarak okuma, vurgu ve tonlama hatalari, anlama
ile ilgili sorulari yanitlayamama; yazma becerileri agisindan ise yazarken ortaya ¢ikan yazim ve dil bilgisi hata-
lari, noktalamaisaretlerini dogru kullanamama, dizensiz paragraflar ve anlatilmak istenen disUnceleri net bir
sekilde ifade edememe durumlari gézlemlenir. Matematik becerileri baglaminda ise sayilar arasindaki iligkileri
kavrayamama, basit aritmetik islemleri parmaklarini kullanarak yapma egilimi ve matematik problemlerini
¢6zerken sembollerle ifade etme gi¢ligu, bilissel ve Ust bilissel stratejileri nadiren kullanma gibi zorluklar yer
alir.

B 6lciti, 6grenme gicligi tanisinin konulabilmesiicin 6grencinin klinik degerlendirme araglari ve ba-
sari testleriile dederlendirilmesi gerektigini belirtir.

C ol¢iti, 6grencinin yasina ve sinif dizeyine uygun olarak kolayca yapabilecedi etkinliklerde zorlan-
maya baslamasi anlamina gelir. Bu 6l¢Ut, 6grencinin akademik talepler arttikga ve mifredat ilerledikge yasa-
digi zorluklarin daha da belirginlestigini ifade eder.

D o6l¢iti ise 6grenme gicliginin zihinsel yetersizlik, gérsel veya isitsel yetersizlikler, diger ruhsal veya
nérolojik bozukluklar, psikososyal olumsuzluklar, dil yetersizlikleri veya editimin yetersizligi gibi faktorlerle agik-
lanamamasi gerektigini vurgular. Bu, 6grenme gi¢liginin bu belirtilen durumlar disindaki nedenlerle ortaya
¢ikabilecedini gosterir.

Dinya Saglik Orgiti (WHO) tarafindan yayimlanan Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (Interna-
tional Classification of Diseases - ICD) da, 6zel gereksinimler ve yetersizliklerin tanimlanmasinda sik¢a bas-
vurulan temel kaynaklardan biridir. ICD'nin en son versiyonu 2018 yilinda gincellenmis olup, ginimizde de
kullaniimaktadir (WHO, 2018). Bu versiyonun diger dillere geviri islemleri devam etmektedir.
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ICD'de 6§renme gic¢ligu, okuma bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu ve sayisal (matematiksel bozuk-
luk) gibi alt kategoriler altinda siniflandirilmaktadir. Bu siniflamalar, 6grenme gi¢liginin farkl yénlerini ve bu
yonlerin her birine 6zgU 6zellikleri belirtmektedir.

Sekil 7. ICD Tan: Olgitleri

Ogrenme giigligi olan dgrencilerin tanilanmasinda kullanilan iki nemli kilavuz, DSM-5 ve ICD-11,
6grenme gicluklerinin siniflandiriimasinda farkli yaklasimlar benimsemektedir. DSM-5, Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA, 2013) tarafindan yayimlanmis olup, 6grenme gi¢lUklerini temel akademik alanlara gére ele alir ve
bunlari tek bir genel kategori altinda toplar. Buna karsin, Dinya Saglik Orgiti'nin (WHO, 2018) yayimladig
ICD-11 ise, 6grenme gugliklerini ayri ayri tanimlayarak daha detayl bir siniflandirma sunmaktadir. Bu iki ki-
lavuzun farkli metodolojileri, 6§renme gic¢liklerinin tani ve midahale sireglerinde gesitli yaklasimlarin benim-
senmesine olanak tanir ve bu farkhliklar, alan uzmanlarina é6grencilerin ihtiyaglarina daha uygun midahaleler
gelistirmede yardimci olabilir.
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3. Ogrenme Giigliginin Yayginhg

Ogrenme gicligu, 6zel egitim gereksinimi olan égrenciler arasinda genis bir kategoriyi olusturmakta-
dir ve bu grup genellikle 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin yarisindan fazlasini kapsamaktadir. Turkiye'de-
ki 6grenme gicligu olan 6grencilerin sayisi hakkinda kesin veriler sunmak zordur. Bu durum, tani sireglerinin
tam olarak kayit altina alinmamasi ve bu sireglerin resmi kayitlarca dizenli olarak izlenememesinden kaynak-
lanmaktadir. Ogrenme giicliginin yayginligina dair net rakamlar verilmese de, Tirkiye'de bu konuda yapilan
sinirh sayida arastirma bulunmaktadir. Ornegdin, Ankara'da yapilan bir calismada ilkokul ikinci sinif grencileri
arasinda okuma gi¢liginin %2 civarinda oldugu belirlenmis, Sivas'ta ise ilkokul dizeyinde okuma, yazma ve
matematik guglUklerinin sirasiyla %20 ve %25 civarinda oldudu tespit edilmistir. Edirne'de ise ilkokul dizeyinde
égrenme gU¢liginin %14 civarinda oldugu bulunmustur.

Diinya genelinde de 6grenme giicligi oranlari farkhlik gdstermektedir. ingiltere'de okul cagindaki
égrenciler arasinda bu oranin %3, Amerika Birlesik Devletleri'nde %5, italya'da ise 8-10 yas arasi 6grenciler
arasinda %4 oldugu rapor edilmistir. Bu farkliliklar, arastirmalarin nasil yGritildiguo, egitim ve dederlendirme
sistemlerindeki farkliliklar gibi ¢esitli nedenlere baglanabilir.

Ogrenme gicligi cinsiyet acisindan da farklh dagilim gosterebilir. Genellikle erkek 6grencilerde kizlara
kiyasla daha sik rastlanir; bazi calismalar erkeklerin oranini kizlarin ¢ kati olarak belirtirken, diger calismalar
cinsiyetler arasi dagilimin esit oldugunu éne sirmustir. Ayrica, okuma ve yazma gigliklerinin erkeklerde, ma-
tematik gU¢liginin ise kizlarda daha yaygin oldudu gézlemlenmistir. Sonug olarak, 6grenme gicligi oranlari
%2 ile %30 arasinda degisebilmekte ve bu oranlar, gercekte biyUk 6grenci sayilarini temsil edebilmektedir.

4. Ogrenme Giigliginin Nedenleri

Ogrenme gicliginin nedenlerine iliskin kesinlesmis bilgiler bulunmamaktadir. Buna karsilik aragtir-
macilar adirlikli olarak bu gicligun gesitli nedenlerle olan iliskilerini agiklamaya ¢alismaktadirlar (Hallahan ve
Kauffman, 2006). Bu nedenler asadida Sekil 2'de gdsterilmektedir.

Sekil 2.0grenme Giigligi Nedenleri

é )

Genetik Faktorler

GCevresel Faktorler

Ogrenme Giicligi

Nedenleri Norolojik Faktorler

Fizyolojik Faktorler

Gebelik ve Dogum Faktérleri

. J

Ogrenme gicliklerinin nedenleri arasinda genetik faktérler nemli bir yer tutmaktadir. Genetik etkiler,
dzellikle tek ve ¢ift yumurta ikizleri Uzerinde yapilan ¢alismalar ve aile calismalari aracihidiyla belirlenmektedir.
Bu calismalar, dil becerileri, okuma ve matematik gibi 6zel 6grenme alanlarinda yasanan zorluklarin genetikle
iliskili olabilecegini géstermektedir (Pennington, 1997). Ornegin, eder tek yumurta ikizlerinden birinde 6gren-
me gU¢ligu varsa, diger ikizde de bu gigligin olma olasiligi %50'den fazla olarak belirtilmistir (Parks, 2010).
Ayrica, matematik 6§renme gicligi olan 6grencilerin ebeveynlerinde de benzer matematik 6grenme giclik-
lerinin oldudu tespit edilmistir (Shalev ve digerleri, 2001).
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Ogrenme giicliginin nedenleri arasinda cevresel faktérler de dnemli bir rol oynamaktadir, tipki diger
dzel egitim kategorilerinde oldudu gibi. Bu cevresel faktérler arasinda yetersiz beslenme veya saglikli beslene-
meme durumlari bulunmaktadir. Bu durumlar, besin maddelerine erisim eksikligi ya da kimyasal boyali gida-
larin t0ketimi gibi sebeplerle ortaya ¢ikabilir. Zararli madde kullanimi da 6grenme giclikleriyle iliskilendirilen
bir baska cevresel faktérdir; bu baglamda alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi érnek gésterilebilir. Ayrica,
toksik maddelere maruz kalma (6rnedin, kursun veya civa gibi) de 6grenme gicliginin potansiyel nedenleri
arasinda yer almaktadir. Hamilelik sirecinde sagliksiz kosullarin yasanmasi veya bu dénemde yeterli saglik
hizmetlerine erisimde zorluklar da 6grenme guglUkleri Gzerinde etkili olabilir (Pierangelo ve Giuliani, 2006). Bu
nedenlerle dogum dncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi dénemlerde meydana gelen olumsuzluklarin 6gren-
me gUc¢lUklerine katkida bulunabilecedi disiniimektedir.

Son yillarda teknolojik gelismeler, beyin gérintileme tekniklerinin daha genis bir sekilde kullanilmasi-
ni saglamistir. Bu gelisme, 6grenme gUcliklerinin nedenlerinin arastirilmasinda arastirmacilara dederli imkan
sunmaktadir. Ozellikle, §renme giicligi olan dgrencilerin beyin aktiviteleri, normal gelisim gésteren akranla-
rina goére farkhlik géstermektedir (Mayes ve digerleri, 2020). Bu farklliklar, genetik ve ¢evresel faktorlerin bu
islev bozukluklarina katkida bulundugunu géstermektedir.

Ogrenme gigliklerinin kdkenleri incelendiginde, birden fazla faktérin etkilesimi ile ortaya ciktig
anlasilmaktadir. Ogrenme gicliginin kesin nedenleri tam olarak bilinmese de, mevcut bilgilerimiz zamanla
artmakta ve bu artis devam edecektir. Bu nedenle, 6grenme gicliklerinin 6grenciler Gzerindeki akademik ve
duygusal etkilerini en aza indirmek igin etkili ydntem, teknik ve yaklagsimlarin uygulanmasi 6nemlidir. Bu kap-
samda, kanitlanmig akademik midahalelerin yanisira 6zellikle dil, dikkat, motor ve bellek gibi temel becerilerin
desteklenmesi gerektigi disinilmektedir.

5. Ogrenme Giigligi Olan Ogrencilerin Ozellikleri ve Egitimleri

Ogrenme giigligi olan dgrencilerin biyik bir kismi, kaynastirma veya bitinlestirme metotlari ara-
cilidiyla genel egitim okullarinda editimlerine devam eder. Bu égrenciler, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
(RAM) tarafindan yapilan dederlendirmeler sonucu egitsel bir tani alir ve ardindan okullardaki destek egitim
odalarinda bireysel veya kigik gruplar halinde 6zel editim alabilirler. Bunun yani sira 6zel egitim ve rehabi-
litasyon merkezlerinden de benzer formattaki destek egitimlerini alabilirler. Ayrica, genel editim siniflarinda
bireysel egitim, kicik grup egitimi veya akran destedi gibi ¢esitli yontemlerle de destek saglanabilir.

Genel egitim okullarinda, 6zel editim gereksinimleri olan 6grencilere yardimci olmak igin "Destek Egi-
tim Odalar" olusturulmustur. Bu odalar, 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerin diger 6grencilerle ayni sinif or-
taminda egditim alabilmesini kolaylastirmak amaciyla kurulmus ve gerekli egitim materyalleri ile donatilmigtir.
Turkiye'de bu odalar, ilgili 6zel egitim hizmetleri kurullarinin énerisi ve milli egitim midirltklerinin onayiile agi-
hr.
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Milli Egitim Bakanliginin Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligi tarafindan gelistirilen
ve Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin onayladigi "Ogrenme Giicligi Olan Bireyler icin Destek Egitim Prog-
rami" 2021 yilindan itibaren 6zel egitim kurumlarinda uygulanmaya baslamistir. Bu program, 6zel 6grenme
gU¢l0gu ceken 6grencilere yonelik olarak tasarlanmistir ve bireysel ya da grup formatinda destek egitimi sunar.
Ogrenciler, RAM tarafindan hazirlanan raporlar dogrultusunda bu egitimlerden faydalanabilirler.

Ogrenme giicligine sahip dgrencilere yénelik olarak tasarlanan egitim programlari, bu égrencilerin
cesitli yeteneklerini gelistirmek Gzere farkli moduller igermektedir. Bu programlar, 8grencilerin algi, bellek, mo-
tor becerileri, dil ve iletisim, 6z dizenleme ve sosyal uyum gibi becerilerini desteklemeye odaklanir. Her modul,
dgretim teknikleri, ders sureleri, 5grenme hedefleri ve dederlendirme yontemleri gibi detaylariicerir. Bu sireg,
genel ve 6zel editim 6gretmenlerinin koordinasyonu ile en etkili sekilde yiritolir. Egitim sirecinde tutarhlik ve
hedef birligi 6grencilerin kafa karisikligini dnlemek ve olumlu sonuclar elde etmek icin dnemlidir. Ayrica, genel
egitim siniflarindaki 6gretmenlerin 6grenme gi¢ligi olan égrencilere sirekli destek saglamalari, bu égrenci-
lerin sinif igi aktivitelere aktif olarak katilmalarini saglayacak yéntem ve stratejileri uygulamalari gereklidir. Si-
nificinde blyuk grup 6gretimine ek olarak, kicuk gruplar veya bireysel calisma zamanlari da 6grenme gicligo
olan 6grenciler icin etkin bir sekilde kullanilabilir.

Destek egitim odasinda editim alacak 6grenciler ve ders icerikleri, her 6gretim yili basinda Bireyselles-
tirilmis EGitim Programi (BEP) gelistirme biriminin énerileri ve rehberlik hizmetleri komisyonunun kararlariyla
belirlenir. Bu planlama, égrencilerin degisen ihtiyaclarina gére yil icinde revize edilebilir. Ozel egitim ihtiyaci
olan her 6grenci bu egitimden yararlanir. Destek editim odasinda sunulan hizmetler, 6grencinin menfaatleri
dikkate alinarak, uygun 6gretmen atanmasi ve velinin onay: ile okul saatleri iginde organize edilir. E§er des-
tek editimi, 6grencinin normal ders saatlerine denk geliyorsa, égrencinin kayith oldugu siniftaki ders icerigi-
ne uygun destek verilir. Ogrencinin haftalik toplam ders saatlerinin %40'ini gecmeyecek sekilde, destek egitim
odasinda alinacak derslerin siresi planlanir. Ornegin, haftada 30 saat ders alan bir 8grenci icin en fazla 12
saat surebilir. Destek editim odasinda, 6grencinin editim performansina gore bire bir veya grup egitimi veri-
lir. Ogretmenler, ézellikle okulun 6gretmenleri, sinif ve alan 6gretmenleri, RAM'deki 6gretmenler veya diger
okullardan ve kurumlardan égretmenler olabilir. Destek egitim odalarinda gérev yapan égretmenlerle genel
editim sinifi 8gretmenleri arasindaki is birligi ve koordinasyon, 6grencinin egitiminde kritik bir role sahiptir. Bu
koordineli calisma hem destek editim odasinda hem de genel editim siniflarinda etkili ve bilimsel temellere da-
yanan &gretim yontemlerinin ve stratejilerinin kullanilmasini saglar.

_hc}
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6. Ogrenme Giigligi Olan Ogrencilerin igin Uyarlamalar

Ogrencinizin 6§renme tarzina uygun gesitlendirilmis dgretim yéntemleri kullanarak ders igle-
yin. Bu siregte 6grencinin potansiyelini maksimize etmek igin gorsel, isitsel ve kinestetik gibi
farkl 6grenme stillerine uygun araclar ve materyaller kullanin.

Pozitif bir sinif kiiltiri ve iklimi saglayarak egitim ortaminiiyilestirin. Ogrenciye yénelik olum-
lu geri bildirimlerde bulunarak gelisimini tesvik edin ve basarilarini vurgulayin.

Ogrencinizin ilerlemesini dizenli olarak degerlendirin ve takip edin. Bu degerlendirmeler, 6§-
retim stratejinizi 6grencinin ihtiyaglarina gére sekillendirmenize yardimci olur.
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Ogrenme Gicligi Olan Ogrenciler icin Farkhlastirmayi Destekleyecek Stratejiler

v~ Anahtar kavramlari vurgulayin: Ogretim sirasinda anahtar kavramlari éne ¢ikararak égrencinin temel
bilgileri anlamasini kolaylastirin.

v’ Dili basitlestirin: Ogrencinin anlayabilecedi sekilde karmasik ifadeleri basitlestirin ve acik terimler
kullanin.

v’ Grafiksel diizenleyiciler kullanin: Bilgileri gérsel olarak desteklemek icin grafikler ve semalar kullanin,
bu 6grencinin soyut kavramlari kavramasina yardimei olabilir.

v’ Gorevleri bélimlere ayirin: Biyik gorevleri daha kicik ve yonetilebilir parcalara bélin, boylece
égrenci adim adim ilerleyebilir.

v Sik tekrar ve pekistirme yapin: Ogretilen bilgileri sik sik tekrarlayarak ve pekistirerek 6grencinin bilgi-
leri kalici olarak 6grenmesine yardimci olun.

v’ Isitsel ve gérsel uyaranlar kullanin: Onemli bilgileri vurgulamak icin isitsel ve gérsel uyaranlar kullanin,
bu 6grencinin dikkatini gekebilir ve 6grenmeyi pekistirebilir.

Bu 6nerilerle, 6grenme gicligu yasayan égrenciler igin editim sirecini ayrica dizenlenebilir ve onlarin editim-
de esit firsatlarla basarili olmalarini saglayabilirsiniz.
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ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER

Bazi bireyler cesitli sebeplerle dogustan veya sonradan zihinsel yetersizlik gelistirebilirler. Ozel egitim
ihtiyaci olanlar icinde zihinsel yetersizlik yasayanlarin orani oldukga yiksektir. Bu Unitede, zihinsel yetersizligi
olan bireyler hakkinda temel bilgiler ve agiklamalar sunulacak.

1. Tanim ve Siniflama

Yillar icinde "zihinsel yetersizlik" kavrami icin bircok farkli terim ve tanim kullanilmistir. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 5 (DSM-5) adli eserde, bu durum "anliksal gelisim bozuklugu" ya da
"anliksal yeti yitimi" olarak adlandirilhyor. Anliksal yeti yitimi, bireyin kavramsal, toplumsal ve pratik beceriler-
de hem zihinsel hem de uyum saglama yeteneklerinde eksiklikler iceren, gelisiminin bir evresinde baslayan bir
bozukluk olarak tanimlanir. Taninin konulabilmesiigin bu durumun gelisimsel bir dénemde baslamis olmasi ge-
rektigi belirtilmis olup, 6zel bir yas siniri koymamistir (APA, 2013)

Dinya genelinde en yaygin kabul géren tanimlamaya gére, zihinsel yetersizlik, "biligsel islevlerde ve
gUnlUk sosyal ve pratik becerileri iceren uyumsal davraniglarda ciddi sinirhiliklarla karakterize edilen ve 18 ya-
sindan dnce baslayan bir yetersizlik" (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
[AAIDD], 2019). olarak tanimlanir. AAIDD'nin zihinsel yetersizlikle ilgili yapti§i tanimlarda 6zellikle G¢ énemli
noktaya dikkat ¢ekildigi belirtilmektedir (AAIDD, 2019).

Bu noktalar;

- Bilissel islevlerde belirgin sinirliliklarin gérilmesi
- Uyumsal davraniglarda 6nemli derecede sinirliliklarin gérilmesi

- Gelisim evresinde ortaya ¢gikmasi

Psikolojik siniflandirma ¢ergevesinde, zihinsel yetersizlik durumundaki bireyler genellikle zeka testle-
rinden alinan zeka bélimi (IQ) puanlarina gére dederlendirilir. AAIDD'ye gére, zihinsel yetersizlik, zeka boli-
mU puanlarina gére kategorilere ayrilir.

C50/55—70 arasi hafif dizeyde zihinsel ye’rersizlik)

C 35-50/55 arasi orta dizeyde zihinsel yefersizlik)

ZEKA
BOLUMU
PUANLARI

( 25- 35/40 arasi agir dizeyde zihinsel yefersizlik)

C 20 ve alti cok agir dizeyde zihinsel yetersizlik )

seklinde siniflandirmaktadir (AAIDD, 2010).
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Engelli Bireyler Egitim Yasasi (IDEA) zihinsel yetersizligi, bireyin editim performansini olumsuz etkile-
yen, gelisim déneminde baslayan ve uyum davranislarinda eksikliklerle birlikte gérilen, genel zihinsel islevlerin
belirgin sekilde dusik olmasi olarak tanimlar. Bu tanima gére zihinsel yetersizlik icin G¢ temel kriter bulunmak-
tadir: ilk kriter, bireyin standart bir zeka testinde ortalamanin iki veya daha fazla standart sapma altinda puan
almasidir, bu genellikle yaklasik 70 veya daha disik bir puan anlamina gelir. ikinci kriter, bireyin ginlik yasam
becerilerinde (uyarlanabilir davranis) belirgin zorluklar yasamasidir. U¢inci kriter, zihinsel ve uyum davranig-
larindaki bu eksikliklerin zihinsel yetersizligi diger yetersizliklerden ayirt etmek icin gelisim déneminde meyda-
na gelmesi gerektigidir. Zihinsel islevlerde ve uyum saglamada énemli kisitliliklar gésteren bir bireyin, egitim
performansi Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu IDEA tarafindan kabul edilir (Heward, Alber-Morgan ve
Konrad, 2017).

AAIDD, zeka puanina dayali siniflandirmanin yani sira, zihinsel yetersizligi olan bireylerin destek ihti-
yaglarina gére de siniflandirilmasini dnermektedir (AAIDD, 2015; Cifci-Tekinarslan, 2008). Bu siniflandirmada,
zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin ihtiyag duyduklari destek tirine gére dort kategoriye ayrilir:

Aralikli destege Sinirli destege Kapsamli destege Yaygin destek

gereksinimi olan gereksinimi olan | gereksinimiolan gereksinimi olan

Zeka bolimine dayal egitsel siniflandirmada, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢ ana gruba ayril-
maktadir: hafif, orta ve adir dizeyde zihinsel yetersizlik. Hafif dizeydeki zihinsel yetersizligi olan bireyler "egiti-
lebilir", orta duzeydeki zihinsel yetersizligi olan bireyler "6gretilebilir", ve adir dizeydeki zihinsel yetersizligi olan
bireyler ise "ileri derecede zihinsel yetersizlik" kategorisinde dederlendirilmektedir.

Milli Egitim Bakanhgi'nin (MEB) 2018 yilinda yayimladigi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde, zi-
hinsel yetersizligi olan bireyler, ihtiyag duyduklari destek seviyelerine gére siniflandirilmaktadir. Bu siniflandir-
mada, zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6zellikleri belirli kriterlere gére tanimlanmaktadir. Bu kriterler asagi-
daki sekilde belirtilmektedir:

Hofif dizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevlerde ve kavramsal, sosyal, pratik
uyum becerilerinde hafif diozeydeki sinirliliklar nedeniyle, 6zel egitim ve destek editim hizmet-
lerine sinirl oranda ihtiyag duyan birey.

Bu tanimlardan da anlasilacadi Gzere, zihinsel yetersizlik, psikolojik siniflandirma, egitsel siniflandirma
ve bireylerin ihtiyag duydugdu destek miktarina gére cesitli sekillerde siniflandiriimaktadir.
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2. Tanilanma Sireci

Tanilama sirecinde, bir bireyin genel olarak zihinsel yetersizlige sahip olup olmadigi, varsa bu yeter-
sizligin dUzeyi ve karakteristigi belirlenmeye ¢calisilir. Bir bireye tani koyabilmek icin, onun zihinsel 6zelliklerinin
tespit edilmesi ve topluma uyum saglamasiicin gereken becerilerin degerlendirilmesi gerekmektedir (Ozyirek,
2015).

Tanilama sireci Turkiye'de iki ana yéntemle gerceklestiriimektedir: tibbi tanilama ve egitsel tanilama.
Tibbi tanilama, saglik kuruluslarinda, bireyin hangi tirde bir yetersizlige sahip oldugunu ve bu yetersizligin se-
viyesini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Bu sireg, doktorlarin sorumlulugunda olup, brans uzmanlarindan
olusan disiplinlerarasi bir ekip tarafindan yiritilmektedir (Apaydin ve Aykut, 2019). Bu asamada tibbi bilgiler
ve psikometrik dl¢imler kullanilir (Yagan-Gider ve Alabay, 2016). Zihinsel yetersizligi olan bireylerde zihinsel
islevler ve uyumsal beceriler deerlendirilirken, zeka testleri ve uyumsal beceri dederlendirme araglari kullanil-
maktadir. Bu testler arasinda Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcedi (WISC-III) ve Stanford-Binet IV gibi yaygin
testler yer almaktadir. Uyumsal davranislarin degerlendiriimesinde ise Vineland Uyumsal Davranis Olcedi gibi
olgekler siklikla tercih edilmektedir. Tirkiye'de, zihinsel yetersizligi olan bireylere tani koyma ve siniflamaislemi,
psikiyatri ve noroloji gibi tip alanlarinda egitimli doktorlar tarafindan DSM-5 veya Uluslararasi Tani Sinifla-
masi (ICD-11) kriterlerine gére yapilmaktadir (Rakap, 2017). Ote yandan, egitsel degerlendirme ve tanilama,
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurullari tarafindan gerceklesti-
rilmektedir.

Degerlendirme, elde edilen l¢im sonuglarinin belirli bir 6l¢it ile karsilastirilarak yorumlandigi bir si-
rec olarak tanimlanmaktadir (Ozyirek, 2015). Bu sireg, yapilan dlciimlerin sonuclarina dayanarak karar ve-
rilmesini icerir. E§itim sistemi basta olmak Uzere, hayatimizin bircok alaninda dederlendirme temel bir unsur
olarak kabul edilir.

Egitimde degerlendirme genel olarak tanilama, yerlestirme, bicimlendirme-yetistirme ve deger bigme
amagh yapilmaktadir. (Bahar, Nartgin, Durmus ve Bigak, 2015). Ozel egitimde ise degerlendirmenin amaci,
ozel gereksinimli bireylerin gelisimlerini desteklemek ve bagimsiz yasam becerilerini artirmaya yonelik islev-
sellik dizeylerini geligtirmektir ve buna yonelik 6gretim sireclerini kapsar (Rakap ve Kalkan, 2019). Bu amag
dogrultusunda 6zel egitimdeki editsel dederlendirmenin amaglarini su sekilde listeyebiliriz:

O Tarama,

O Tanilama ve yerlestirme,

O Egitsel programin planlanmasi,

O Bireylerdekiilerlemelerin izlenmesi,

O Ogretim programinin gézden gecirilmesi (Girsel, 2005; Ozyirek, 2015).
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Ayrica, yetersizlikleri olan bireylerin erken taninmasi ve dogru teshis edilmesi, onlarin etkili oldugu bili-
nen egitimsel uygulamalardan ve midahalelerden faydalanabilmeleri agisindan son derece é6nemlidir (Dixon,
Garcia, Granpeesheh ve Tarbox, 2009).

Degerlendirme sirecinde ilk adim, zihinsel yetersizligi olan bireylerin izlenmesi ve taranmasidir. Ta-
rama, egitsel tanilama ve degerlendirme sirecinin baslangici olup, daha detayl bir dederlendirmeye ihtiyag
olup olmadigini belirlemek igin yapilan bir veri toplama faaliyeti seklinde tanimlanir. (Ysseldyke ve Algozzine,
2006). Toplumda yetersizlik riski tasiyan veya yetersizlikleri olan bireylerin erken tespiti i¢in tarama gergek-
lestirilir (Sola- Ozgic, 2019). Bu sirecin basaril bir sekilde uygulanmasi, risk grubundaki bireylerin belirlenip,
daha kesin sonuclar icin tanilama ve detayli degerlendirme sireclerine yonlendirilmelerini saglar (Unli, 2017).
Tarama, gelisimsel gecikmelerin belirlenmesi agisindan énemli bir siregtir; bu sayede gelisimsel olarak tipik
akranlarindan farklilik gésteren 6zel gereksinimli bireyler tespit edilebilmektedir (Rakap ve Kalkan, 2019).

Risk altinda oldugu belirlenen bireyler, detayli dederlendirme sirecine génderilmeden énce bir én de-
gerlendirme sirecine tabi tutulmalidir. Bu 6n dederlendirme sireci, sistematik ve planli bir sekilde yiritilme-
lidir. Hafif dUzeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler, okul cagina kadar bazen fark edilmeyebilir. Bu durumda,
sinif dgretmenlerinin biyik bir sorumlulugu bulunmaktadir. Ogretmenler, siniflarinda zihinsel yetersizligi olan
bireyleri tespit ettiklerinde, basit stratejiler uygulayarak sorunu ¢6zmeye ¢alismalidir. Sinif 6gretmenleri, tara-
ma sonucunda akranlarindan farkhlik gdsteren bireylere yonelik egitim ortaminda yéntem, ortam, arag-gereg
ve 6devlerde 6gretimsel ve fiziksel dizenlemeler yapmalidir (Rakap ve Kalkan, 2019). Bir 6grenci akademik
olarak basarisizlik yasadiginda, hicbir 6gretimsel ve fiziksel uyarlama yapilmadan 6zel egitim dederlendirme-
sine gonderilmesi dogru bir yaklagim degildir (Melekoglu ve Cakiroglu, 2019). Cinki 6gretmenin sundugu bu
imkanlar, risk altindaki bireylere akranlarina yetisme firsati sunabilir ve gereksiz yere tani konulmasini énleye-
bilir. Eger 6gretmenin uyguladidi yéntemler sonucunda birey belirlenen hedeflere dogru ilerleme gdstermiyor-
sa, detayli bir degerlendirme icin talepte bulunulabilir. Baska bir deyisle, tarama sonuglarina gére gelisimsel
olarak risk altinda olan bireyler, daha ayrintili dederlendirme sireglerini kapsayan tani sirecine yénlendirilir
(Rakap, 2017).
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Gonderme sireci, 6grenci igin alinan dnlemlerin, yapilan dizenlemelerin ve uyarlamalarin betimlen-
mesini, bu uyarlamalarin sonuglari ile bireye dair toplanan bilgilerin raporlastiriimasini icerir (Kargin, 2007;
Sola-Ozgiic, 2019). Bu sirecle, 6grenci ayrintili dederlendirme sirecine olabildigince cok bilgi ile génderilir
(Kargin, 2007). Ayrintili dederlendirme kararinin sinif 6§gretmeni, rehber 6gretmen ve égrencinin ailesi tarafin-
dan birlikte alinmasi gerekir. Okul ydneticisi, rehber 6gretmen ve sinif 6§retmeni, 'editsel degerlendirme istegi
formu' doldurarak bu formu Rehberlik ve Arastirma Merkezine génderirler (Kargin, 2007; Sola-Ozgic, 2019).
Bu islemler tamamlandiktan sonra, ayrintili dederlendirme sirreci baslar.

Ayrintili deerlendirme asamasi, standart testlerle yapilan bir formal siregtir ve elde edilen sonuglara
dayanarak zihinsel yetersizligi olan bireyin hangi editim ortamina yerlestirilecedine karar verilir. Tanilama ve
yerlestirme, tarama sirecinden sonra siphelenilen durumun detayli olarak incelenmesi ve bireyin bir yetersiz-
lige sahip olup olmadidinin, varsa bu yetersizligin etkileme seviyesinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir sireci
kapsar (Sola- Ozgic, 2019). Rehberlik Arastirma Merkezlerinde, rehber 6§retmenler zeka testleri uygularken,
dzel editim 6gretmenleri performans belirleme formunu kullanir. Bu de-
gerlendirmeler sonucunda 6zel egitim degerlendirme kurulu, zihinsel &
yetersizligi olan bireyin performans durumuna gére tanisini belirler ve y
bireyi uygun bir resmi okul veya kuruma yerlestirir (Sola-Ozgic, 2019). y
Zihinsel yetersizligi olan bireyler, etkilendikleri dizeylere gére, kaynas- /
tirma egitimi yoluyla genel editim siniflarinda, 6zel egitim siniflarinda, /’//
gindizli veya yatih 6zel egitim kurumlarinda editimlerine devam ede-
bilirler. Yerlestirme kararinin ardindan, zihinsel yetersizlik tanisi almis
birey icin bireysellestirilmis egitim programi (BEP) hazirlama sireci bas-
latihr (Kargin, 2007). BEP'in her 6grenci icin hazirlanmasi yasal bir ge-
rekliliktir.

BEP uygulandiktan sonra, égrencinin ilerlemesini ve yapilan degisikliklerin etkisini degerlendirmek
bUyUk 6nem tasir. BEP'in etkili olup olmadigini, 6grencinin belirlenen kisa ve uzun vadeli hedeflere ne dl¢ide
ulastigini anlamak, ulasilamayan hedeflerin nedenleri Gzerinde durmak ve égrencinin gelisimini izlemek igin
dizenli takip yapilmasi gereklidir.

Son olarak, uygulanan programin etkililigi ve belirlenen hedeflerin basariyla gergeklestirilip gercekles-
tirilmediginin degerlendirildigi asama, dgretim programinin degerlendirilmesi asamasidir (Sola-Ozgiig, 2019).
Bu asama, BEP'in gbzden gecirilip gerekirse dizeltilerek revize edildigi sirectir.

3. Zihinsel Yetersizligin Nedenleri

Zihinsel yetersizliklerin nedenleri Uzerine kesin bilgiler bulunmamakla birlikte, bilim insanlari bu ye-
tersizliklerin olasi nedenlerini arastirmaya devam etmektedir. AAIDD, zihinsel yetersizliklerin nedenlerini olus
zamanlarina (dogum éncesi, dogum sirasinda, dogum sonrasi) ve olus bigimlerine (tibbi, editsel, sosyal, davra-
nigsal) gére ayirmaktadir (2002, 2010). Bu cesitlilik, yetersizligin sebepleri olarak cesitli faktérler rol oynamak-
tadir.

Dogum o6ncesi

(Prenatal) nedenler

+ Dogum éncesi faktérler, genetik ve kromozomal bozukluklar, metabolizma sorunlari, beyin gelisimi ile il-
gili problemler veya anne ve cevresel etkenler gibi nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikabilir. Kromozomal
anomalilere érnek olarak en yaygin gérilenler; Down sendromu, Frajil X sendromu, Williams Sendromu,
Prader-Willi Sendromu ve Cri-du-Chat Sendromu sayilabilir.
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Down sendromu, insanlarda en sik gérilen ve zihinsel yetersizlik ile nitelendirilen bir kromozom ano-
malisi olarak bilinir ve genetik kaynakli zihinsel yetersizlikler arasinda énemli bir yer tutar. Tipik olarak geli-
sen bireylerde 46 kromozom bulunurken, Down sendromlu bireylerde toplam 47 kromozom bulunur ve bunlar
arasinda Ug¢ adet 21. kromozom mevcuttur. Down sendromu, dogum 6ncesinde erken teshis edilebilecedi gibi
dogum sonrasinda da tespit edilebilir. Anne adayinin hamilelik siresince gergeklestirdigi ikili, U¢lU ve dortlu ta-
rama testleri ile belirlenebilir, ancak bu testlerin dogruluk oranlari heniz tam olarak istenen seviyede dedildir
(Sarica, 2019). Down sendromlu bireylerde genellikle kalin ense, diz ve basik yiz yapisi, kigik kulaklar, burun
ve bas yapilari, avug icinde simian ¢izgisi, burun kékinde ¢okuklik, gézlerde cekiklik, serce parmaginda orta
kemik eksikligi ve biyUk dil gibi fiziksel 6zellikler gézlemlenir (Cetingdz, 1990). Down sendromlu bireyler, bilis-
sel, dil ve iletisim yetenekleri, fiziksel gelisim, duyu ve motor becerileri ile sosyal gelisimde gecikmeler yasaya-
bilirler. Down sendromlu bireyler, diger zihinsel yetersizligi olan kisilere kiyasla genellikle daha neseli, sempatik
ve sevecen olabilirler, ancak duygusal ve davranigsal problemler de gosterebilirler (Senyilmaz, 2017).

Frajil X Sendromu (FXS), Down sendromundan sonra en yaygin goérilen kalitsal bir kromozomal ano-
mali olarak bilinir. Bu durum, X kromozomundaki bir mutasyon nedeniyle, kromozomun uzun kolunda yer alan
frajil X mental retardasyon 1 (FMR-1) geninin inaktif hale gelmesiyle ortaya cikar (Késeoglu-Secgin, Ozdede
ve Gilsahi, 2018). Fraijil X Sendromu, her zaman tasiyici veya etkilenmis bireylerden sonraki kusaklara ge¢mek-
tedir (Kurtoglu, Demiral ve Tekedereli, 2018). Fraijil X Sendromu, zihinsel yetersizliklerin yani sira, dil ve konus-
ma gUc¢lUkleri ile duygusal ve davranissal problemlere de yol agar. Fraijil X sendromlu bireyler genellikle uzun
yUz, bOyuk kulaklar, 6ne ¢ikik alin, g6z temasinda zorluk ve tekrarlayan davraniglar gibi fiziksel ve davranigsal
ozellikler gosterir.

Prader-Willi Sendromu (PWS), 15. kromozomun q11-q13 bdlgelerindeki genlerin eksikligiyle iliskili bir
durumdur. Prader-Willi sendromlu bireyler genellikle kisa boy, buyime hormonu eksikligi, gelisimde gecikme,
kaba motor becerilerinde ve konusmada gecikme, éfke nébetleri, inatcilik ve hafif ila orta derecede zihinsel
yetersizlik gosterirler. Ayrica, kicik eller ve ayaklar, dar yiz yapisi, badem seklinde gézler, ince ve Ust dudakli
kicuk adiz ile beslenme problemleri bu bireylerde sik¢a rastlanan ézellikler arasindadir (Bahsi, 2019).

Cri-du-Chat Sendromu, 5 numarali kromozomun kisa kolunda tamamen veya kismen bir kayip olma-
styla meydana gelen baskin bir kromozomal bozukluktur. Bu sendromu tasiyan bireylerde, kedi miyavlamasini
andiran tiz ve yuksek sesli aglamalar, ciddi psiko-motor gerilik ve ileri derecede zihinsel yetersizlik bulunmak-
tadir (Késeoglu-Seggin ve dig., 2018).

Fenilketoniri (PKU), dodustan gelen bir protein metabolizma bozuklugudur. Bu durum, karacigerde
Uretilmesi gereken fenilalanin enziminin eksikligi veya yetersizligi nedeniyle, dnemli bir aminoasit olan fenila-
laninin vicutta dogru sekilde metabolize edilememesi ve kanda birikerek beyne zarar vermesi ile karakterize-
dir (Ozer, ibanoglu ve ibanoglu, 2008). Fenilketoniiri, yenidogan bebeklerde dogumun ilk haftasinda yapilan
topuk kani testi ile erken teshis edilebilir. Erken teshis edilmesi durumunda, 6zel bir diyetle tedaviye basglanir
ve bu sayede hastalar normal bir hayat sirebilir. Ancak tedavi edilmeyen fenilketonrili cocuklar, 5-6 ayliktan
itibaren zeka gerilemesi yasar ve oturma, yiriime, konusma gibi temel motor becerileri gelistiremezler (Ozer,
ibanoglu ve ibanoglu, 2008).
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Beyin gelisimi ile ilgili en yaygin rastlanan iki sorun hidrosefali ve mikrosefali olarak bilinir. Hidrose-
fali, beyin omurilik sivisinin Gretimi ile emilimi arasindaki dengesizlik sonucu meydana gelir. Bu durum, beyin
ventrikGllerinin genislemesi ve kafa ici basincinin artmasi ile karakterize edilir ve kisaca beyin ve cevresinde sivi
birikmesi olarak tanimlanabilir. Bu durum, bireylerde kafatasinin asiri biyimesine ve zihinsel yetersizlige yol
agabilir. Ote yandan, mikrosefali, beklenenin altinda bir bas gevresi 8lcim ile tanimlanir ve bilinen bir tedavisi
bulunmamaktadir. Bu durum da bireylerde adir zihinsel yetersizliklere neden olabilir. Hem hidrosefali hem de
mikrosefali, dogustan, dogum sirasinda veya daha sonraki yaslarda cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir.

Anne ve cevre ile ilgili faktérler arasinda, annenin gebelik 6ncesi ve sirasinda t0kettidi ilaglar, yetersiz
beslenme, annenin ¢ok geng ya da ¢ok yasli olmasi, radyasyona maruziyet, gebelik déneminde gegirilen birta-
kim hastaliklar (kizamikgik, kizamik, sucicedi, frengi, toksoplazmoz gibi), cesitli toksinler, virusler, civa ve kursun
zehirlenmesi, annenin sigara ve uyusturucu kullanimi, fetal alkol sendromu, annenin psikolojik durumu, gebelik
sirasinda yasanan kaza ve travmalar sayilabilir. Bu faktérlerin her biri, fetal gelisim Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilir ve gesitli saglik sorunlarina yol agabilir.

Dogum Sirasindaki
(Perinatal) nedenler

« Dodum sirasinda zihinsel yetersizliklere neden olabilecek faktérler arasinda, bebedin dogum esnasinda
yeterli oksijen alamamasi, erken ya da ge¢ do§um yapilmasi, dogumun zorlu ge¢mesi, dogum sirasin-
da beynin travma gecirmesi nedeniyle zarar gérmesi, dogumdan énce veya sirasinda kordonun bebegin
boynuna dolanmasi, bebedin dogum kanalina ters bir sekilde girmesi, vakum veya forseps gibi dogum
araglarinin yanhs kullaniimasi ve steril olmayan bir ortamda dogum yapilmasi sonucu bebedin enfeksiyon
kapmasi yer almaktadir. Bu t0r durumlar, bebeklerde cesitli zihinsel yetersizliklere yol acabilir.

Dogum Sonrasi

(Postnatal) nedenler

- Zihinsel yetersizlige sebep olan dogum sonrasi etkenler arasinda, bireylerin atesli hastaliklar gecirmesi,
menenijit gibi rahatsizliklar yasamasi, istismara ugramasi, yetersiz beslenme ve olumsuz yasam kosullari
énemli bir yer tutar. Bunun yani sira, ciddi kafa yaralanmalari ve kazalar da zihinsel yetersizlige yol aca-
bilir. Bu tir kafa travmalari sonucunda, bireyin konusma, isitme ve gérme gibi duyusal yeteneklerinde bo-
zukluklar gorilebilir.
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4. Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Ozellikleri ve Egitimleri

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, bilissel, sosyal, duygusal, dil ve iletisim yetenekleri, 6zbakim becerileri
ve motor kabiliyetler gibi bircok alanda benzer 6zellikler sergilerken, her biri bu 6zellikleri farkh sekillerde gés-
terebilir. Bu bireylerin genel 6zellikleri, kapsamli bir sekilde ele alindiginda, onlarin nasil etkilesimde bulunduk-
lari, kendilerine nasil baktiklari ve cevreleriyle nasililiski kurduklart daha iyi anlasilabilir.

Biligsel ve Ogrenme Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireyler arasinda bireysel farkhhklar
bulunmakta ve bu farkhliklar, yetersizligin siddetine badh olarak de-
giskenlik gostermektedir. Bu nedenle, yetersizligin derecesini belirle-
mek ve erken teshis koymak buyik énem tasir. Erken tani, sistematik
ve etkili m0dahale stratejilerinin uygulanabilmesi icin gereklidir ve bu
yaklasimlarin uygulanmasi, bireylerin gelisiminde énemli bir fark yara-
tabilir (Akoglu, 2017).

*

Bireylerin zihinsel yetersizliklerinin 6grenme Uzerindeki etki-
lerine bakildiginda, yavas 6grenme, zayif hafiza, dikkat eksikligi, 6g-
renilen bilgilerin hizla unutulmasi, yeni bilgilerin kullaniminin devam
ettirilmesi ve genellestiriimesinde yasanan zorluklar ve digik motivas-
yon goze carpmaktadir (Heward, Alber-Morgan ve Konrad, 2017). Bu
bireyler sinifta dikkatlerini korumakta gUglUk ¢ekerler, bu da akademik
basarilarini olumsuz etkiler. Ote yandan, tipik gelisim gosteren bireyler sinif ortaminda 6grendiklerini diger
ortamlara tasiyip, bu bilgileri zamanla pekistirirler. Ancak zihinsel yetersizligi olan bireyler, 6grendikleri yeni
davranislari veya becerileri farkl ortamlara veya durumlara uygulamada ve bu yeni bilgilerin kalicihgini sag-
lamada zorlanirlar. Bu nedenle, bu tir guglukleri hedefleyen midahalelerin gelistirilmesinin 6nemi vurgulan-
maktadir.

KKK

Zihin engeli olan bireyler, genellikle tipik gelisim gosteren kisilere kiyasla yeni bilgileri ve becerileri 63-
renme konusunda daha yavas ilerlerler. Ogrenme hizini 8lgmenin yaygin bir yolu, belirli bir kritere ulasabilmek
icin bir 6grencinin rehberlik veya yardim olmadan ka¢ deneme yapmasi gerektigidir (Heward, Alber-Morgan
ve Konrad, 2017). Tipik bir 6grencibirkag denemede yeni bir beceriveya kavrami 6grenebilirken, zihinsel engeli
olan bireyler icin bu sire¢ daha fazla deneme gerektirir. Bu nedenle, yavas 6grenme hizina uygun bir editim
temposunun ayarlanmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Allor, Champlin, Gifford ve Mathes, 2010). Zihinsel en-
geli olan bireyler igin sik sik tekrar yapmalk, bilgiyi pekistirmek ve bellegdi giglendirmek agisindan énemlidir. Bu
bireylere yeni seyler 6gretebilmekicin daha fazla pratik yapma ve daha genis 6grenme firsatlari sunma ihtiyaci
bulunmaktadir. Boylelikle, bireyin 6grenme hizina uygun olarak tasarlanmis, kisiye 6zel ve interaktif yaklasim-
larin benimsenmesi 6nem tasir (Akoglu, 2017).
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Zihinsel yetersizligi olan bireyler genellikle 6grenme sirecine tipik gelisim gdsteren bireylere kiyasla
daha yavas adapte olurlar ve bu sirecte genellikle alakasiz uyaranlara daha fazla dikkat ederler (Merrill,
2005). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat streleri kisa olabilir ve
cevresel uyaranlar nedeniyle kolayca dikkatleri dadilabilir (Carlin, Ch-
rysler ve Sullivan, 2007). Ayrica, 6§renme aktivitelerine odaklanmada
zorlanabilirler, bu da yeni bilgileri 6grenme, hatirlama ve uygulama ka-
biliyetlerini olumsuz etkileyebilir. Ogretmenler, bu bireyler icin 6gretim
planlarken ve uygularken dikkat daditici uyaranlari sistemli bir sekilde
yonetmelidir. ilk olarak, 6gretmen 6grencinin dikkatini gérevin basit ve
énemli bir yénine ¢cekmeli ve dodru yanitlari pekistirmelidir. Daha son-
ra, 6grenci basarili olduk¢a, gérevin zorlugunu ve karmasikligini kade-
meli olarak artirabilir. Bu ydntemle, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ilgili uyaranlara yonelik segici ve strekli dikkatleri gelistirilebilir (Hugue-
nin, 2000).

Zihinsel yetersizligi olan bazi bireyler, 6grenme veya problem ¢ézme goérevlerine ilgi gdstermekte zor-
lanmaktadir. Bu bireylerin problem ¢ézme becerilerini gelistirmek énemlidir, ¢inki bu beceriler ginltk ya-
samlarinda sik¢a karsilasacaklar durumlar igin gereklidir (Ugar, 2017). Tekrar eden basarisizlik deneyimleri
sonucunda, bazi zihinsel yetersizligi olan bireyler 6grenmek icin gerekli cabayi géstermeyebilir ve 6grenilmis
caresizlik yasayabilir. Ayrica, basarisizliklarini telafi etmek amaciyla veya yeni basarisizhiklarla karsilasmamak
icin kendi beklentilerini dUsurebilir ve daha dnce basarisiz olduklari durumlarda tekrar denemekten kaginabi-
lirler (Akoglu, 2017). Basarisizlik sonrasi azim géstermeme, ¢6zim aramama ve ¢aresiz hissetme gibi durumlar
gbzlenmektedir (Heward, Alber-Morgan ve Konrad, 2017). Zihinsel yetersizligi olan bireyler, zorlu bir gérev
veya problemle karsilastiklarinda hizla pes edebilir ve baskalarinin yardimini bekleyebilir (Fidler, Hepburn,
Mankin ve Rogers, 2005). Bu nedenle, egitsel midahalelerde bu bireylerin gicli yénlerini 6n plana ¢ikararak
motivasyonlarini artirmak ve yeni 6grenme girisimlerini pekistirmek énemlidir (Akoglu, 2017).

Zihinsel yetersizlikleri olan égrencilerde motivasyon eksikligi siklikla gézlemlenebilir bir durumdur.
Bu 6grencilere 6grenme sirecinde sorumluluk alma ve aktif bir rol Ustlenme becerilerini kazandirmak, moti-
vasyonlarini artirmanin yani sira davraniglarini dizenlemelerine ve kendine givenen bireyler olarak problem
¢6zme yeteneklerini geligstirmelerine olanak tanir (Fowler, Konrad, Walker, Test ve Wood, 2007). Bu nedenle,
motivasyon sorunlari yasayan 6drencilere yonelik editimlerde, 6gretmenlerin 6grencilerinin 6zelliklerini derin-
lemesine anlamalari biyik 6nem tagir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, bilgileri saklama sirecinde zorluklar yasarlar. Bilgi sakloma iglemi,
iki t0r bellek kullanilarak gergeklesir: Kisa sireli bellek ve uzun sireli bellek. Kisa sureli bellek, bilgilerin gegici
olarak saklandigi yer olup, ayni zamanda bilgi isleme ve zihinsel islemlerin gergeklestigi alan olarak da islev
gorir ve bu nedenle isleyen bellek olarak da adlandirilir (Banikowski ve Mehring, 1999). Uzun sireli bellek ise,
bilgilerin daha 6nce 6grenilenlerle iliskilendirildigi ve uzun sire saklandigi bélumdur. Zihinsel yetersizligi olan
bireyler, bilgileri hatirlama ve geri cadirma konusunda gi¢lik yasarlar, bu yizden bilgilerin gruplandirilarak
verilmesi, bilginin organize edilmesini, geri gagrilmasini ve 6grenilmesini kolaylastirabilir. Siddetli biligsel bozul-
malar, hatirlama sorunlarini daha da artirabilir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler, tipik gelisim gdsteren bireyle-
re gbre bilgiyi hatirlamakta daha uzun sire gereksinim duyar ve ayni anda ¢ok miktarda bilissel bilgi islemekte
zorlanirlar (Bergeron ve Floyd, 2006). Bu nedenle, uzun ve kisa sireli bellek zorluklari yasayan bu bireyler icin
sik tekrar ve pratik yapilmasi dnemlidir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerde gorilen bilissel sinirlamalar, akademik beceriler Gzerinde
de olumsuz etkiler yaratir. Bu bireylerin motivasyon eksikligi, kisa dikkat sireleri, genelleme yapma giglikleri
ve bellek sorunlari gibi 6zellikleri, akademik basarisizliklarini kaginilmaz kilar. Ozellikle, okudugunu anlama
konusunda zorlanan zihinsel engelli bireyler, metinlerdeki nemli noktalari belirleme ve bu noktalar arasinda
baglantilar kurma konusunda sorunlar yasarlar (Oncil, 2018).
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Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireyler, birka¢ dakika énce 6gretmenlerinden aldiklari talimatlari ha-
tirlamakta gU¢lik cekerler. S6zIG talimatlari dinleme ve takip etme konusunda da zorlanirlar. Bu durum, tali-
matlariunutma ve beklenen gérevleri tam olarak veya dogru bir sekilde yerine getirememe sonucunu dodurur,
bu da bireyin 6zgiveninin digmesine neden olur (Akoglu, 2017). Bu t0r sorunlari énlemek icin, 6gretmenlerin
zihinsel engelli 6grencilere yonergeler verirken, bireyin 6zel ihtiyaglarini g6z 6ninde bulundurarak, karmasik
yerine basit ve acik ydnergeler kullanmalari 6nemlidir. Ayrica, 6gretmenlerin 6grencilerin daha 6nce 6gren-
dikleri bilgileri sik sik tekrar ettirmeleri, bu bilgilerin uzun sireli hafizada kalmasina yardimci olacaktir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin hafizasini giclendirmek icin gorseller, tablolar ve sekiller gibi animsaticr araglar da
kullanilabilir.

Bilissel 6zellikler, zihinsel yetersizligi olan bireylerde genellikle su sekillerde gordlir:

Dikkat surelerinin kisa olmasi, kolayca dikkatlerinin dagilmasi ve bir ise
veya goreve dikkatlerini odaklayip sirdirmede zorluk yasamak.

[ Motivasyonlari genellikle dustktir. j

Hem kisa sireli bellek hem de uzun sireli bellegin gérevini yerine
getirmesinde sinirhliklar yasamak.

Edindikleri beceri ve bilgileri farkli ortamlara, farkh kisilere,
arag-gereglere genellemede zorluk yasamak.

Kendisine yonerge verildigi zaman bu yénergeleri hatirlamada zorluk
yasamak.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, sosyal becerilerde ¢esitli zorluklar yasamaktadirlar. Bu becerilerdeki
eksiklikler, onlarin tipik gelisim gésteren akranlari ile etkilesim kurma firsatlarini sinirlar (Avecioglu, 2012). Co-
gunlukla bu bireyler yalniz, ice kapanik ve utangag olarak tanimlanabilirler. Sosyal iliskileri baglatma ve devam
ettirme gibi etkilesim becerilerinde ve bu becerilere bagdl davraniglarda gelisim géstermekte zorlanirlar (Or-
han, 2010). Ayrica, karsilastiklari sosyal problemleri ¢6zmede guclik cekerler.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, sosyal ortamlarda uygun davranis sergileme ve sosyal kurallari 6gren-
me konusunda zorlanmaktadirlar. Bu zorluklar, onlarin sosyal olarak kabul gérme durumlarini olumsuz yénde
etkilemektedir (Cikili, 2014). Ozellikle okul cagindaki zihinsel yetersizligi olan bireyler icin akranlarinin kabuli
bUyUk é6nem tasimakta ve bu kabul edilme sirecinde yasanan giclikler, akranlari tarafindan dislanmalari-
na neden olabilmektedir (Salend, 1998). Ayrica, bireysel farkhliklar nedeniyle akranlari tarafindan reddedilen
bu bireyler, arkadaslik iliskileri kurma konusunda gi¢lik gekerler. Bu reddedilme, onlara karsi arkadaslarinin
olumsuz tutumlarina karsi kizginlik hissetmelerine ve kendilerine karsi olumsuz duygular beslemelerine yol aca-
bilir (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal beceri sinirliliklari, hayat boyu siren
bireylerarasi iliskiler, akademik basari ve mesleki alanda birgok problemlerle karsilasmalarina sebep olmak-
tadir (Avcioglu, 2012). Bu problemlerin Ustesinden gelmek icin, bireylerin kendilerini ifade etmelerini saglaya-
cak, ailelerive gevreleriyle etkiliiletisim kurabilmeleriigin sosyal becerilerin gelistirilmesi ve uygun davranislarin
desteklenmesi gerekmektedir (GUltekin ve Cubukgu, 2006). Buna ek olarak, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklara,
sosyal etkilesimlerini artiracak sekilde gerekli sosyal becerilerin 6gretilmesi dnemlidir (Avcioglu, 2012).
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Dil ve iletigim Ozellikleri

Zihinsel yetersizlik yasayan bireyler, hayatlarinin bas-
langicindan itibaren hem alict hem de ifade edici dil islevlerinde
cesitli dizeylerde zorluklar yasayabilmektedir (Akoglu, 2017).
Bu bireylerde dil ve konusma gelisimi genellikle gecikmelerle
karsilasir ve dil ile iletisim alanlarinda 6nemli gugliklerle mo-
cadele etmektedirler. Bu guglikler, dil gelisimindeki gerilikler
ve gecikmeler veya iletisimi baslatma ve sirdirmede yasanan
sorunlar seklinde kendini gosterebilir. Bazi zihinsel yetersizlik
yasayan bireyler kendilerini ¢ok iyi ifade edebilir ve akici konu-
sabilirken, digerleri ginlUk konusmanin yapisini anlamakta zor-
lanabilir. Bunlarin kelime dagarciklari genellikle sinirlidir ve daha ¢cok somut kelimeler igerir; az sayida sifat ve
zamir kullanimi gézlemlenebilir (Kiyak, 2016). Ayrica, kullandiklart kelimeler ve cimlelerde de gesitlilik sinirlidir.

Bazi zihinsel yetersizligi olan bireyler, soyut kavramlari anlomada ve karmasik sézdizimi yapilarini
kullanmada zorluk cekerler (Akoglu, 2017). Alan yazinda, zihinsel yetersizligin tipi ve siddetine bagli olarak
bu bireylerin iletisim girisimlerine tepkisiz kaldiklari, jest ve mimik kullaniminda aktif olmadiklari gibi iletigsim
problemleri yasadiklari ifade edilmektedir. ifade becerileri zayif olan zihinsel yetersizligi olan bireyler, kendi
disincelerini baskalarina aktarmakta gigluk cekerler ve dusincelerini agikga ifade etmekte zorlanirlar.

Zihinsel yetersizligi olan kisilerin konusma sorunlari genellikle sesletim hatalari ve konusma akiciligiile
ilgili olup, en yaygin sesletim hatalari arasinda sesin yanlis yerine baska bir sesin kullaniimasi, seslerin atlanma-
si, eklenmesi veya bozulmasi bulunur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde bilissel gelisimdeki kisithliklar dil gelisimlerini de olumsuz etkilemek-
tedir. Dil gelisimindeki bu kisitlar, sosyal etkilesim ve 6grenme sireglerini koti yonde etkileyebilmektedir (Kiyak,
2016). Ayrica, bireylerin zihinsel yetersizliginin siddeti ne kadar fazlaysa, dil gelisimindeki sinirhliklar da o dere-
ce artig gostermektedir (Topbas, 2007).

Davranis Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, genellikle tipik gelisim gésteren yasitlarina kiyasla daha fazla dav-
ranissal sorunlar yasama egilimindedir. Bu bireyler arasinda ice kapaniklk, agresif ve antisosyal tutumlar,
kendine zarar verme egilimleri, hiperaktivite, saldirganlik ve tekrarlayan davranislar gibi ¢esitli problemli dav-
raniglar sikca rastlanmaktadir (Aman, 1991). Sosyal becerilerde sinirhliklari olanlar genellikle saldirgan dav-
ranislar sergileyebilir. Bunun yani sira, sosyal olarak kabul edilemeyen problemler davraniglarda bulunduklari
da bilinmektedir (Cifci ve Sucuoglu, 2004). Ayrica, konusma yetisi kisith olan zihinsel engelli bireyler, bu iletisim
sorunlari nedeniyle davranis problemleri gésterebilmektedir (Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2004).

Arastirmalar, kaynastirma siniflarinda egitim alan égrencilerin sinif ici uyum sorunlari yasadiklarini,
arkadas edinmekte gU¢lik ¢ektiklerini ve kavga veya kifir gibi istenmeyen davranigslarda bulunduklarini gés-
termektedir (Gileryiz, 2009; SGlin, 2012). Bu t0r davraniglar, sosyal kabul gérme ve arkadaslarla veya 6gret-
menlerle olan iliskiler Gzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Oncil, 2018).
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Ozbakim ve Motor Beceri Ozellikleri

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan kisilerde, yetersizlik durumlarinin tir ve derecesine gore, basi
kaldirma ve dik tutma, sGrinme, dénme, oturma ve yGrime gibi temel motor becerilerin kazanilmasinda ak-
ranlarina kiyasla gecikmeler meydana gelebilir. Ayrica, el-g6éz koordinasyonu ve denge konusunda belirgin si-
nirliliklar da yasanmaktadir (Sucuoglu 2009). Bu bireyler, kisisel bakim becerilerini yerine getirmede zorluklar
ve engellerle karsilasabilirler. ince ve kaba motor becerilerin gelisimindeki bu gecikmeler, ip atlamak, merdiven
¢tkmak ve inmek, ziplamak, kosmak, atlamak, topa vurmak ve firlatmak gibi kaba motor aktivitelerinde so-
runlara yol agabilir. Kalem kullanmak, digme iliklemek, kicik nesneleri tutmak gibi ince motor becerilerde de
gUclukler yasanabilir. Motor becerilerdeki bu zorluklar, 6zbakim yeteneklerini olumsuz etkileyebilir.

5. Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrenciler i¢in Uyarlamalar

Bireylerin zihinsel yetersizlikleri, onlar i¢in énemli sinirliliklar olusturabilir. Bu nedenle, bu tir zihinsel
yetersizligi olan kisiler genellikle yogun egitim destedine muhtactir. E§gitimde yapilan uyarlamalar, 6grencilerin
akademik performanslarini ve sosyal, duygusal, davranigsal yeteneklerini gelistirmeyi hedefler (Doganay- Bil-
gi, 2019). iste bu sebepten dolayi, 6§retmenlerin egitim sireclerinde bu tir uyarlamalari entegre etmeleri bi-
yUuk 6nem tasimaktadir.

Fiziksel kosullar ve 6grenme iklimi, 6grencilerin editim deneyimlerini biyik 6lgide etkiler. Etkili 63-
retim icin, 6grenme ortamlarinin uygun sekilde dizenlenmesi gerektigi vurgulanmalidir (Ozkubat, 2018).
Ogrencilere uygun é6grenme ortamlari saglamak amaciyla, sinif dizenlemeleri ve uyarlamalari yapilmalidir
(Doganay-Bilgi, 2019). Sinifin isisi, aydinlatmasi, girdlto seviyesi ve boyutu gibi fiziksel 6zellikler, 6grencilerin
dgrenme sireglerini etkileyebilir. Bu nedenle, siniflarin dis gGriltiden izole edilmesi dnemlidir. Fiziksel ortam
dizenlenirken, zihinsel engeli olan égrencilerin sinifin giris veya pencere yaninda oturmamasina 6zen goste-
rilmelidir ve onlar girilti kaynaklarindan uzakta tutulmalidir. Ogrencilerin tahtaya ve 6§retmenin masasina
yakin oturmasi yararli olacaktir. Davranig sorunlari olan é6grencilerin sinifin 6n kisimlarina oturtulmasi, 6gret-
menin sinif izerindeki kontrolini kolaylastirabilir. Ogretmenlerin sinif ici oturma dizenini daire veya U seklinde
ayarlamasi, 6grencilerin birbirlerini ve 6gretmeni net bir sekilde gérmelerini saglar. Zihinsel engelli 6grenciler
igin farkli oturma dizenleri denenerek, hangi dizende daha iyi 6grendikleri belirlenebilir. Dikkat eksikligi olan
ogrencilerin, dikkat daditici gorsel materyallerden uzakta oturtulmalari faydali olacaktir.

Zihinsel yetersizligi olan kisiler, yasamlari boyunca sosyal iligkiler, egitim ve is yasaminda bir dizi zor-
lukla yOzlesirler (Avcioglu, 2012). Bu bireylerin sosyal yeteneklerini gelistirmeleri igin, sinif arkadaslari ile ger-
ceklestirilen oyunlar ve aktivitelerde aktif katilimlarinin tesvik edilmesi dnemlidir. Akran destegi, zihinsel ye-
tersizligi olan kisilerin 6grenmelerine yardimci olan énemli bir faktérdir ve bu destek, diger yetersizliklerden
etkilenmis bireyler icin de gecerlidir. Bu yaklasim, égrencilerin sosyal olarak daha fazla kabul gérmelerini ve
akademik yeteneklerini gelistirmelerini saglayan etkili bir yaklagimdir.
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Ogrencilerin 6grenme bicimlerine uygun olarak tasarlanmis materyaller, etkili bir egitim sirecinin te-
mel taslarindan biridir (Girgir, 2013). Ogretim materyalleri, dgrencilerin ilgisini cekecek, 6grenmeyi kolay-
lastiracak ve coklu duyu organlarini harekete gecirecek bicimde olusturulmalidir. Ozellikle zihinsel yetersizligi
olan bireyler icin materyal adaptasyonu yapilirken, onlarin akademik yeteneklerini gelistirecek nitelikteki yazili,
gorsel ve isitsel materyallerle ders konularini somutlastirmak mimkindir. Materyallerin segimi, bu bireylerin
dikkatini dagitmayacak ve 6grenmelerini pozitif yonde etkileyecek sekilde yapilmalidir. Ayrica, 6gretmenlerin
yeni 6gretilecek kavramlar icin dnceden uygun materyalleri hazirlamalari dnem tagimaktadir (Kircaali-iftar,
2007). Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin sézIG anlatimlarin, gérsel desteklerle zenginlestirilmesi gerektigi
vurgulanmalidir.

Ozel gereksinimli her birey icin, bireysel hedeflerin (Kargin, 2007) égrencinin ihtiyaclari géz éniinde
bulundurularak ve basitlestirilerek olusturulmasi gerekmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin belirle-
nen hedeflerin, onlarin mevcut performans dizeylerine uygun olmasina 6zen gésterilmeli ve ayni zamanda bu
hedeflerin islevsel ve gercekci olmalari saglanmalidir (Ozbek, 2021). Bir sonraki konuya gecis yapmadan énce,
dgrencilerin gerekli 6n bilgi ve becerilere sahip olup olmadiklari dederlendirilmelidir. E§er bu énkosullar mev-
cut degilse, 6grencilerin bu 6nkosullari kazanabilmeleriigin gerekli hazirliklarin yapilmasi nemlidir.

Ogretmenler, zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6grenme sireglerinde, 6gretilen beceri ve davranigla-
rin gercek hayat kosullarinda uygulanabilirligini saglamak amaciyla bu becerileri mimkin olan en gercekgi or-
tamlarda 6gretmeye 6zen géstermelidir (Ozokcu, 2010). Egitim planlamasi yapilirken, pekistireclerin, ddullerin
ve geri bildirimlerin 6grenme Uzerindeki etkili rolG géz 6niinde bulundurulmali ve bu unsurlar ders igeriklerine
dahil edilmelidir. Etkili ve destekleyici geri bildirimler kullanarak 6§retmenler, zihinsel yetersizligi olan 6grenci-
lerin 8grenme deneyimlerini pozitif yénde gelistirebilirler.

Ogretmenlerin, 6grenciler kendi baslarina yeni yetenekler ve stratejiler uygulayincaya kadar onlara
rehberlik etmeleri dnemlidir. Ogrenme sirecinin baslangicinda, yeni ve karmasik konular s6z konusu oldugun-
da, 6grenciler daha yodun bir yardim gerektirebilir. Ancak 6grenciler gérevi 6zimsemeye basladik¢a, bu yar-
dim azaltilabilir, béylece égrencilerin kendi sorumluluklarini artirmalari tegvik edilir (Akgin, 2019). Ogretmen
destedisayesinde, 6grenciler 6grenme sireclerinde daha aktif rol alir ve bagimsiz 6grenme becerilerini gelisti-
rirler (Larkin, 2001). Bu nedenle, 6gretmenlerin sorumlulugu kademeli olarak 6grencilere devretmeyi hedefle-
yen bir egditim stratejisi gelistirmeleri ve bu stratejiyi uygulamalari gerekmektedir.
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Editim surecinde, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler igin, onlarin yeteneklerine, beceri dizeylerine ve
mevcut performanslarina gore dgretilecek konsept, beceri ya da bilgiyi 6gretmek icin en uygun egitim meto-
dunun secilmesi 6nemlidir (Aykut, 2019). Ogretmenler, amacladiklari bilgi ve becerileri 6§rencilere kazandirir-
ken, 6grencinin ihtiyaglarina ve égretilecek materyalin niteliklerine uygun en etkili ydntemi tespit etmelidirler.
Bunun yani sira, 6gretmenlerin hangi 6gretim yonteminin hangi konu igin daha etkili olduguna karar vermeleri
gerekmektedir. Ogretmenler, 6gretim ydntemlerini cesitlendirirken gretimsel uyarlamalari da géz 6niinde bu-
lundurmalidirlar.
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Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere yonelik beceri egitimi, bu becerilerin daha kigik bélimlere ayri-
larak verilmesini gerektirir. E§itmenlerin, 6grencilerinin dogru yanitlari pekistirmeleri ve uygun geri bildirimler
saglamalari 6nemlidir. E§itim sireclerinin dgrencilerin dogal cevrelerinde gergeklestiriimesi ve 6gretilen be-
cerilerin gunlik yasam aktiviteleriyle baglantili hale getirilerek, 6grencilere bu becerileri ginlik yasamlarinda
kullanmalari igin firsatlar sunulmasi énerilmektedir. Sik sik uygulaoma yapmak ve tekrar etmek, 6grencilerin
o6grendikleri becerilerde ustalagsmalarini ve bu becerileri farkl durumlara vyarlayabilmelerini saglar (Scott,
1993). Ayrica, zihinsel yetersizligi olan bireyler genellikle soyut kavramlari kavramada zorlanirlar, bu nedenle
dgretmenlerin bu tir becerileri 6gretirken 6zel uyarlamalar yapmalari gerektidi vurgulanir.

Egitim sureglerinde, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere yonelik olarak, onlarin anlayisini kolaylastir-
mak adina bol miktarda ipucu saglanmalidir. Bu 6grenciler, gesitli ydnergeleri kavrama konusunda zorluklar
yasayabilirler, bu yizden talimatlar verilirken, onlarin bireysel 6zellikleri ve kelime bilgileri mutlaka géz éninde
bulundurulmaldir.

Egitimin etkinligi igin kritik bir faktér, simif kurallaridir. Bu kurallarin, 6grencilerin de katiimiyla olustu-
rulmasi énemlidir. Kurallar belirlenirken, olumlu ifadelerin kullaniimasina 6zen gésterilmelidir. Ayni zamanda,
kurallarin herkes tarafindan kolayca anlasilabilir, agik ve net olmasi gerekmektedir. Kurallara uyulmadidi za-
man uvygulanacak sonuglarin 6grencilere 6nceden agiklanmasi énem tasir. Tom 6grencilerin gorebilecedi bir
konuma kurallarin asilmasi da unutulmamahdir.

Ogretmenlerin egitim sistemlerindeki temel sorumluluklarindan biri, égrencilerinin 6grenme sirecin-
deki gelisimlerini degerlendirmektir. Bu degerlendirmeler, 6grencilerin egitim ihtiyaclarinin ne derece karsilan-
digini ve verilen egitimin etkinligini gdsteren bilgiler saglar (Girsel ve Vuran, 2019). Ozellikle zihinsel yetersiz-
ligi bulunan égrenciler igin, 6gretmenlerin sinav ve notlandirma sureclerinde uygun dizenlemeler yapmalari
dnemlidir. Bu t0r dizenlemeler, 6§rencinin bireysel ihtiyaclarina ve 6grenme profiline uygun olarak yapilmali
ve dgrencinin akademik basarisini olumlu yénde etkilemelidir. Ornegin, kolayca dikkati dagilan 6grenciler igin,
dikkat dagitici unsurlardan uzak bir ortam saglanabilir veya sinav esnasinda mola verilmesine izin verilebilir.
Ogrenciler bireysel olarak veya kiicik gruplar halinde sinava alinabilir ve ekstra zaman taninabilir. Sinav so-
rulari azaltilabilir, soru tiplerinde dedisiklikler yapilabilir ve gerektiginde 6grencilere sinav sirasinda yardimci
olacak bir okuyucu tahsis edilebilir. Bu uyarlamalar é6grencinin 6zelliklerine ve ihtiyaglarina gére yapilmalidir
(Gursel ve Vuran, 2019). Ayrica, ev ddevleri verilirken, zihinsel yetersizligi olan égrencilerin kendi hizlarinda
yapabilecekleri ve ihtiyaglarina uygun sekilde dizenlenmis 6devler verilmelidir.
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Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin genel editim programlarindan faydalanamamalarindan dolay:
genel olarak uygulanan sinav sistemlerinde basari saglayamamalari, bu sistemlerde bazi degisikliklerin ya-
pilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu 6grenciler genellikle, katildiklari genel egitim siniflarinda, sinif seviyelerinin
oldukc¢a gerisinde bir performans gésterebilirler. Eger dederlendirme, mevcut sinif seviyesine gére yapilirsa,
bu durum 6grencinin basarisiz gérinmesine yol acabilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin, dgrencilerin bireysel per-
formans seviyelerini g6z 6ninde bulundurarak sinavlarda uygun dizenlemeler yapmalari 6nem tasimaktadir
(GUrsel ve Vuran, 2019).
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ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN OGRENCILER

1. Tanim

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), ilk belirtileri genellikle cocukluk dénemlerinde gérilen, s6zI0 ve séz-
sUz iletisimde ve sosyal etkilesimde sinirliliklar ve yetersizlikler, ilgi alanlarinda kisithliklar ve stereotipik yani
tekrar eden davraniglar ile karakterize edilen nérolojik temelli bir gelisimsel bozukluktur (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-5 [APA], 2013). Otizm terimi ilk kez Avusturalyali ¢cocuk psikiyatristi
Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda "Autistic disturbances of affective contact” adli makalede kullanilmigtir.
Kanner, calismasinda basarili ve zeki olarak tanimladigi on bir cocugun norm olarak kabul edilen ¢ocuk dav-
ranislarinin disinda sergiledigi davraniglariincelerken bu cocuklari “early infantile autism” (erken bebeklik otiz-
mi-infantil otizm) olarak tanimlamis ve "otizm" terimini Bleuler'in “asiri yalnizlik” anlaminda kullandi§r sekilde
adapte etmistir (Bleuler, 1911; Kanner, 1943).

Tanilanan ilk cocuklarda dil islevlerinde bozukluk, sosyal becerilerde eksiklik ve degisikliklere direng
gibi ortak &zellikler gézlemlenmistir. (Kanner, 1943). Bu vakalarin Gzerinden on yillar ge¢mis olmasina ragmen
bu U¢ temel 6zellik héld otizm belirtileri olarak kabul edilmekle birlikte otizmin nedenleri bugin de tam olarak
agiklanamamaktadir (Hebert ve Koulouglioti, 2010). Ayrica bu belirtilerin varlidi ve siddeti otizm spektrum bo-
zuklugu tanisi almis ¢ocuklar arasinda farklilik géstermektedir. Cocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle sinirli
etkilesimleri, alisilagelmisin disinda davranis kaliplari sergilemeleri, iletisim kurma veya dil islevlerindeki bozuk-
luklar nedeniyle anlasilir bir sekilde konusamamalari ve tekrarlayan davraniglar géstermeleri, her ne kadar ¢o-
cuktan ¢cocuga degisiklik gosterse de, ginlUk yasam becerilerinin sirdirilmesi ve topluma uyum saglam OSB'li
bireylerin 6zellikleri tarih boyunca hattailk kez tanimlandiklari donemlerde bile gesitlilik gostermistir. Kanner'in
calismasindan bir yil sonra, 1944'te, Hans Asperger tarafindan yapilan bir calismada "Ofistik Psikopati" olarak
adlandirilan bireyler akranlarina benzer veya onlardan daha Gstin zekéya sahip, dil islevlerinde bozuklugu ol-
mayan ve en azindan akranlartkadar diliiyi kullanabilen ancak sinirliilgi alanlari ve motor becerilerde ve sosyal
etkilesimde zorluklar yasayan ¢ocuklar olarak tanimlanmistir (Asperger, 1944; akt. Kaymak, 2016).

Otizm terimi, benzer yillarda farkli Glkelerde farkl sekillerde kullanilarak ¢esitli bireyler otizmli olarak
tanimlanmistir. OSB'li cocuklar, dar ilgi alanlarina sahip olmalarina ragmen bu alanlara yogun bir ilgi gésterir-
ler ve 6zellikle sosyal etkilesimdeki yetersizlikleri nedeniyle genellikle yalniz ve tuhaf olarak nitelendirilirler. Bu
durum, sizofrenide kullanilan ve gerceklikten koparak kendi disince dinyasina dalma durumunu ifade eden
otizm teriminin kullanimiyla baglantilidir. Otizmin, 1980 yilinda Amerika Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan ya-
yimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual-DSM-3) ile ¢o-
cukluk ¢agi sizofrenisinden ayrilarak bagimsiz bir kategoriye alinmasi, bu tercihin dogrulugunu desteklemistir.
DSM-3'te ilk kez Kanner'in tanimina uygun olarak "infantil otizm" terimi kullanilmis, daha sonraki genisletilmis
versiyonda "otistik bozukluk" terimi kullaniimaya baslanmis ve DSM-4 ile "Yaygin Gelisimsel Bozukluklar" ka-
tegorisi tanimlanmistir. Yaygin gelisimsel bozukluklar terimi; sosyal beceriler, duygusal karsiliklilik, iletisim ve
sembolik oyun gelisimi gibi alanlarda yasanan zorluklari ifade etmek icin kullanilmaktadir (APA, 2000).
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DSM-4'de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) kategorisi altinda bes farkli bozukluk bulunmaktadir:
otistik bozukluk, Asperger sendromu, baska tirli siniflandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (atipik otizm),
cocukluk cadi dezentegratif bozuklugu ve Rett sendromu. YGB tanimlarina gére sosyal etkilesim, dil ve iletigim-
deki zorluklar ile sinirli ve tekrar eden davranislar géz 6niine alindiginda en ciddi gelisimsel farkliliklar gésteren
durumlar otistik bozukluk olarak tanimlanirken, zeka ve dil islevlerinde normal gelisim gdsteren ve diger alan-
larda zorluk yasayan bireyler icin Asperger sendromu tanimi kullanilmaktadir. Otistik bozukluk ve Asperger
sendromunun belirtilerinin bir kismini ya da tamamini daha hafif dizeyde sergileyen bireyler ise baska tirlU
siniflandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk ¢cadr dezentegratif bozuk-
lugu ve Rett sendromu ise zamanla kaybedilen gelisimsel beceriler ve bu eksikliklerin sosyal entegrasyonu zor-
lastirmasi seklinde tanimlanir.

Mayis 2013'te yayimlanan ve halen giincel olan DSM-5'te, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) yerine
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) terimi kullaniimistir. DSM-4'teki bes ayri kategori DSM-5'te tek bir kategori
altinda yani otizm spektrum bozuklugu olarak birlestirilmistir. Ayrica tani kriterleri icinde bireylerin destek ih-
tiyag dizeyleri, belirtilerin siklik ve siddetine gore "destek gerektiren', "yogun destek gerektiren" ve "cok yogun
destek gerektiren" olarak U¢ farkli kategoriye ayrilmistir (Friedman vd., 2012). DSM-5"te OSB tanimi altinda
belirtiler iki ana baslik altinda toplanmistir: A boyutunda toplumsal iletisim ve etkilesimle ilgili sorunlar; B boyu-

tundaise sinirli ve tekrar eden davranislar, etkinlikler ve duyusal sorunlar bulunmaktadir (Wong vd., 2014).

Arastirmalar, OSB'ye bagli belirtilerin genellikle en gec¢ iki yasinda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaya
basladigini géstermektedir. OSB'li bireylerin, tipik gelisim gésteren akranlarina gére ézellikle dil ve sosyal etki-
lesim alanlarinda daha yodun sinirhliklar yasadiklari belirtiimektedir (Elsabbagh ve Johnson, 2009; Téret,
2016). Dilin gelisimsel ve pragmatik islevlerindeki kisitlamalar, OSB'li bireyler ile tipik gelisen akranlari arasin-
dakifarklari belirlemede énemliipuglari sunar (Landa, 2007; Tager-Flusberg vd., 2005). OSB belirtilerinin kisi-
den kisiye degiskenlik gésterdigi ve zaman iginde ayni kiside de farklilik arz edebildigi ifade edilmektedir (Mu-
kaddes, 2014). DSM-5, belirtilerin degiskenligi ve zamanla farklilasmasinin erken teshisi zorlastirabilecedini
belirterek tani icin tGm belirtilerin ve sonuglarin gézlemlenmesi zorunlulugunun olmadi§ini vurgulamaktadir.
Ornegin iki yagindaki bir cocukta dil gelisiminde gézlenen kisithliklar, su an igin toplumsal etkilegimi sinirlamasa
bile ilerleyen yillarda sosyal beklentiler ve toplumsal iletisim becerilerinin eksikligi nedeniyle sorunlara yol aga-
bilir (Kaymak, 2016). Bu nedenle DSM-5'teki yeni yaklasim, sGpheli gelisimsel ézelliklerin incelenmesine olanak
taniyarak erken midahale i¢in daha fazla zaman saglamakta ve erken egitim ile tanilama sansini artirmakta-
dir. Erken tanive midahale, OSB'li bireylerin yasam kalitesiniiyilestirebilecek bir¢ok arastirma bulgusuyla des-
teklenmektedir (National Autism Center [NAC], 2015; Pinto-Martin vd., 2005).

OSB'nin ilk yillarda ortaya cikan belirtileri, toplumsal
veya sosyal bir baglam olmadidi icin baslangi¢ta sinirhilik yarat-
mayabilir. Ancak bu belirtiler genellikle ebeveynler ve aile Gyeleri
tarafindan tuhaf olarak algilanir. OSB'li bireylerde sosyal etkile-
sim ve iletisimde g6zlemlenenilk belirtiler arasinda genellikle g6z
kontagindan kaginma ve ana baba gibi birincil bakicilarin yakin-
igint aramama yer alir. Erken cocukluk déneminde gérilen diger
belirtiler arasinda ise isme tepkisizlik, gilimsememe, ortak dik-
kat eksikligi, nesneler ve kisiler arasinda bakiglarini dedistirmede
zorlanma, jest, mimik, vurgu ve ton gibi sézsiz iletisim unsurla-
rint kullanmamak ve bu farklar kavrayamamak bulunur (Eag-
le, 2002; Mundy vd., 2007; Steiner vd., 2012; Werner vd., 2000).
Sosyal etkilesimde énemli bir diger gosterge oyun ve oyuncak kullanimidir. OSB!'li bireyler, tipik gelisim gdste-
ren akranlarina gére daha sinirl oyun becerilerine sahiptir ve oyuncaklari genellikle tercih edilen nesnenin asil
islevinden farkli, sinirli ve tekrar eden davranislar seklinde kullanirlar. Ozellikle hayali oyunlar ve akranlariyla
oynanan karmasik rol oyunlarini anlamada ve sirdirmede zorluk ¢ekerler; bu da onlarin ilgisiz ve pasif gorin-
melerine neden olur. Zamanla sosyal oyunlardan dislanirlar ve fiziksel ya da duygusal akran zorbali§ina maruz
kalabilirler (Diken, 2012; Jonshon vd., 2007; Stanley ve Konstantareas, 2007).




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

OSBli bireylerle ilgili tanimlar ve belirtiler her zaman tam olarak bir arada bulunmayabilir ve zamanla
degiserek yeni belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle belirtilerin siklidi, yogunlugu, siddeti ve ne zaman ortaya
ciktigr dikkatlice incelenmelidir (Koegel vd., 2005). Ornedin her cocugun camasir makinesini izlemesi OSB ile
iliskilendirilmemelidir. Ancak belirli bir davranisin gézlemlenmesi ve tanimlanmasi 6nemlidir. OSB'li bireylerde
dil ve iletisim alaninda yasanan yetersizlikler genellikle aileler tarafindan fark edilir ancak bu durum baslangig-
ta genellikle isitme veya konusma bozukluklariyla iligkilendirilir. OSB disindaki durumlarda bireyler genellikle
el, kol hareketleri, isaretler ve mimikler gibi sézel olmayan iletisim bigimleriyle iletisim kurma ¢cabasiicinde olur-
ken OSB'li bireylerde bu t0r bir caba genellikle gézlemlenmez (Jonhson vd., 2007). Bu sebeple davranislarin
dikkatli bir sekilde gézlemlenmesi gerekmektedir.

OSB, genellikle birden fazla olmak Uzere, bireylerin bircok gelisim alanini olumsuz etkileyen bir bozuk-
luktur. Bu nedenle etkilenen alanlar, belirtilerin cesitliligi ve siddeti, cocugun ve ailesinin 6zellikleri ve ihtiyaclari,
bozuklugun etkiledigi dizey, mGdahale ve editim gereksinimleri gibi birgok degisken dikkate alinarak OSB'li bi-
reylere ¢cok boyutlu ve kisiye 6zg0 bir yaklasimla, mimkin olan en erken yasta editim verilmelidir (Diken, 2016).
ada zorluklara neden olmaktadir (Kircaali-iftar, 2018).

2. Tanilanma Sireci

OSB'nin erken tanisinin dnemi ve bunun icin gelistirilen sistemlerin etkinligi kanitlanmis olmasina rag-
men Turkiye'de ne yazik ki sistematik bir tarama programi uygulanmamaktadir. Mevcut durumda tarama, tani
araglari ve sistemlerinin kullanilabilmesi igin ailelerin basvurmasi gerekmektedir. Bu durum, ézellikle ilk gocu-
guna sahip ve ¢ocuk gelisimi hakkinda yeterli bilgisi olmayan aileler igin riskler ve sorumluluklar tagimaktadir
(Yigitoglu ve Odluyurt, 2021). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan hazirlanan eylem planina gére
OSB'nin erken dénemde tanilanmasinda saglik profesyonellerinin Gzerine dnemli gérevler dismektedir (Ay-
din & Ozgen, 2018). Sistematik bir tanilama programinin olmamasina ragmen 2006 yilinda Saglik Bakanhg
ve Tohum Otizm Vakfi tarafindan yiritilen “Otizm Tarama Projesi” kapsaminda 41.290 ¢ocuk (Tohum Otizm
Vakfi, Otizm Tarama Projesi Sonu¢ Raporu, 2008); Aralik 2017'de tamamlanan “Otizmde Tarama, Tanilama
ve Egitim Modelinin Gelistirilmesi Projesi’nde ise 9.010 gocuk degerlendirilmistir (Tohum Otizm Vakfi, Otizmde
Tarama, Tanilama ve EJitim Modelinin Gelistirilmesi Projesi Sonug Raporu, 2017). Ayrica Saglik Bakanhgi Halk
Saghgi Genel Mudirligu 2017 yilinda OSB Tarama ve Takip Programi'ni baslatarak erken tani ve tedavi si-
reclerinin hizlandirilmasi amaciyla aile hekimleri ve aile saglii calisanlarina yénelik editimler dizenlemistir. Bu
egitimler, Glkenin 77 ilinde “Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Uzmani”, “Cocuk Gelisimci”, “Psikolog” ve “Sosyolog”lar-
dan olusan ekipler tarafindan verilmistir. Mart 2020'de Tirkiye BiyUk Millet Meclisi'ne sunulan OSB 6zelindeki
arastirma raporunda 2018 yilinda Glke genelinde aile hekimleri tarafindan 667.323 cocugun OSB agisindan
degerlendirildigi, bu dederlendirmede 15.087 ¢cocudun tespit edildigi ve ¢ocuk ve ergen ruh sagligr doktorla-
rinca yapilan dederlendirmeler sonucunda 805 ¢ocugda otizm tanisi konuldugu belirtilmistir (TBMM, 2020).
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DSM-5 Otizm Spektrum Bozuklugu Kriterleri

DSM-5'te yer alan ve hem Ulkemizde hem de dinya genelinde kabul edilen en gincel OSB tani kriterleri asadi-
da belirtilmistir (APA, 2013).

DSM-5'te yer alan ve hem Ulkemizde hem de dinya genelinde kabul edilen en gincel OSB tani kriterleri asadi-
da belirtilmigtir (APA, 2013).

1) Sosyaliletisim ve etkilesim yeteneklerinde surekli ve ciddi yetersizlikler gézlenir. Belirtilerin gegmiste veya
su anda var olmasi gereklidir.

1C Yasina vygun iligki kurma
ve sirdirmede yetersizlikler

1A Sosyal duygusal alanda 1B Sé6zel-s6zel olmayan

yetersizlikler iletisimde yetersizlikler

Bazi bireyler, sosyal ortamlara
uyum saglamakta ve ortama uygun
davranislar sergilemekte zorlanabil-
irler.  Yasitlariyla saghkh iliskiler
kurmakta ve siurdirmekte gUclik
cekebilirler. Ayrica sosyal cevrelerine
karsi ilgisiz kalabilir, arkadaslik kur-
makta zorlanabilir ve hayali oyunlara
ilgi duymayabilirler. Bu durum, sosyal
beceri eksikliginin bir gdstergesi
olabilir.

Bazi kisiler, iletisimin temel
unsurlarini kullanmada zorluk
yasayabilirler.  Ornegin  géz
temasi kurmakta, beden dilini
anlamakta ve kullanmakta,
jest ve mimikleri yorumlamakta
yetersiz kalabilirler.

Bazi bireyler, sosyal ortamlar-
da iletisim kurmakta ve
etkilesim baslatmakta zorluk
yasayabilirler. ilgi alanlarini ve
duygulariniifade etmekte, ayni
zamanda karsi tarafin duygu
ve duisuncelerini  anlamakta
giclik cekebilirler.

2) Bireylerde sinirli ve tekrarlayan davranis érintileri ile ilgi alanlarinda ve aktivitelerinde kisithliklar géz-
lemlenebilir. Bu belirtilerden en az ikisinin ge¢miste veya su anda mevcut olmasi gereklidir.

2A Stereotipik veya yineleyen
davraniglar

2B Rutinlere asiri baghlik

Birey, kendine 6zgi ve tekrarlayan konusma bigim-
leri kullanabilir. Bu, belirli kelimeleri veya cimleleri
tekrar etmek, ayni tonlama ve vurgu ile konusmak
seklinde olabilir. Ayni sekilde, motor hareketler
veya nesne kullanimi da surekli ve ayni sekilde
tekrarlanabilir.

2C Sinirhiilgi alani:

Birey, sozel ve sézel olmayan iletisimde ayni
zamanda motor davranislarda belirli aliskanliklara
asirt baghlik goésterebilir. Rutinlerinde meydana
gelen en ufak bir degisiklige karsi asiri tepki
verebilir ve bUyUk stres yasayabilir. Bu durum, ayni
yolu kullanmakta israr etme sirekli ayni sorulari
sorma veya yemek konusunda segici olma gibi
davranislarla kendini gésterebilir.

2D Duyusal vyaranlara karsi

asiri veya ¢ok az tepki:

Birey, belirliilgi alanlarina karsi yogun bir odaklan-
ma ve baglilik gosterebilir. Bu ilgi alanlari genellikle
sinirli ve dar kapsamli olabilir. Birey, bu ilgi alanlari-
na asiri zaman ve enerji harcayabilir ve bu alanlar
disindaki konulara karsi ilgisiz kalabilir.

Birey, cevreden gelen duyusal uyaranlara karsi
alisiimadik tepkiler verebilir. Bazi seslere, kokulara,
dokulara veya gorsel uyaranlara karsi asiri duyarli
olabilir veya tam tersi, duyusal uvyaranlara karsi
ilgisiz ve tepkisiz kalabilir. Ornegin belirli seslerden
rahatsiz olabilir, bazi dokulara karsi asiri hassasi-
yet gosterebilir veya dénen nesnelere karsi yogun
birilgi duyabilir.
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3) Bahsedilen belirtilerin erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikmasi beklenir. Ancak bireyin sahip oldugu si-
nirl beceriler sosyal cevrenin beklentilerini karsiladidi sirece veya birey zamanla bazi stratejileri 6grendi-
gi takdirde belirtiler daha sonraki yaslarda daha belirgin hale gelebilir.

4) Belirtiler bireyin sosyal yasantisini, mesleki hayatini veya ginltk yasam aktivitelerini olumsuz etkileyerek
islevselliginde dnemli bir kayba yol agar. Bu durum, bireyin yasamini bagimsiz sirdirmesini ve sosyal cev-
resiyle saglikliiliskiler kurmasini zorlastirir.

5) Belirtilerin zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gecikme gibi diger durumlarla agiklanamamasi énem-
lidir. Otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlik siklikla birlikte gérilebilir. Ancak her iki durumun
birlikte tanilanabilmesi igin bireyin sosyal iletisim becerilerinin beklenen gelisim dizeyinin altinda olmasi
gerekir.

3. OSB'nin Yayginhg:

OSB, nérolojik alanlarda en yaygin gérilen bozukluklardan biridir (Au-
tism Speaks, 2014) ve gelisimsel yetersizlikler iginde zihinsel yetersizlikten sonra
en sik rastlanan yaygin gelisimsel yetersizlik tiri olarak bilinir (Centers for Disea-
se Control and Prevention-CDC, 2007). Hem dinya genelinde hem de Glkemizde
6zel egitimde siklikla ele alinan ve karsilasilan yetersizlikler arasindadir (Kirca-
ali-iftar, 2018). Diinya Saglik Orgiti'ne gore Tirkiye'de yaklasik 90.000 otizmli
birey oldugu tahmin edilmektedir (Sahbaz, 2017). Baska bir arastirmaya goére
ise Turkiye'de yaklasik 550 bin otizmli birey bulunmakta ve 0-14 yas arasi otizmli
cocuk sayisinin 140 bin civarinda oldugu disinilmektedir (Tohum Otizm Vakf,
Down Sendromu, Otizm ve Diger Gelisim Bozukluklarinin Yayginliginin Tespiti ile
ilgili Bireylerin ve Ailelerinin Sorunlarinin C6zimi icin Alinmasi Gereken Tedbirle-
rin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu, 2020).

Tirkiye'de OSB ve OSB'li bireylere iligkin gincel ve sistematik bir veri bulunmamaktadir. Dinya gene-
linde OSB gorulme sikligina iliskin referans kaynadi olarak Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklari Kontrol ve
Onleme Merkezi'nin (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) calismalari kabul edilmektedir. CD-
C'nin yillar iginde yaptidi arastirmalar, OSB gérilme sikliginda belirgin bir artis oldugunu géstermektedir. OSB
g6rilme sikhidi; 1995 yilinda 1/500, 2001 yilinda 1/250, 2006 yilinda 1/150, 2009 yilinda 1/110, 2012 yilinda
1/88, 2014 yilinda 1/68, 2016 yilinda 1/54 ve 2018 yilinda 1/59 olarak rapor edilmistir.

OSB sikhigindaki bu artisin yani sira OSB tani koyma yasi da degdismistir. 2020 yili itibariyla OSB tanisi,
3 yas ve Uzeri ¢cocuklara konulurken artik 2 yas ve Uzeri cocuklara da konulabilmektedir (https://www.autisms-
peaks.org/autism-statistics, 2020). OSB'nin gérilme sikligindaki artisin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bun-
lardan biri, tani kriterlerinin genigletilerek daha fazla cocugu kapsamaya baglamasi ve farkindalk dizeyinin
yUkselmesidir (Fombonne, 2005; Hall, 2009; Johnson ve Myers, 2007; Korkmaz, 2010; Yosunkaya, 2013). Bu
artisla ilgili bir destekleyici bulgu, yUksek egditim seviyesine sahip kisilerin yasadidi yerlerde ve Gniversite mezu-
nu ebeveynler arasinda OSB gérilme oraninin 4 kat daha fazla olmasi seklinde belirtilmis ve bu durum egitim
dizeyiyle artan farkindalikla agiklanmistir (Korkmaz, 2010). OSB'nin her irk, kiltir, toplum ve cografyada ben-
zer dizeyde karsilasilan bir yetersizlik oldugu belirtilmektedir (Kirk vd., 2014; Selimoglu vd., 2014).

OSB goérilme oranindaki artisin diger bir nedeni olarak, tanilama araglarinin gelistirilmesi, bunlarin
uygulanmasi ve alan uzmanlarinin sayisinin artmasiyla daha genis kitlelerin tarama ¢alismalarina daha hizh
ve etkili bir sekilde dahil olabilmesi gésteriimektedir (Ozeren, 2013; Sener ve Ozkul, 2013). Ayrica 1990 yilinda
kabul edilen Yetersizligi Olan Bireylerin Egitim Yasasi (IDEA) éncesi, OSB'li bireyler 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanamiyordu ve bu bireyler genellikle zihinsel yetersizlik ya da duygusal bozukluk gésteren ¢ocuklar ola-
rak tanimlaniyordu. Yasal dizenlemenin ardindan OSB'li bireyler kendi gelisim ve yetersizlik alanlarina uygun
olarak tani almaya basladikga gérilme sikhginda artis oldugu distnilmektedir (Johnson, vd., 2007). Son ola-
rak OSB'ye yol acan cevresel faktérlerde ve risklerde yasanan artisin da OSB goriGlme oranindaki artisa katki-
da bulundugu ifade edilmektedir (Yirmiya ve Charman, 2010).
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4. OSB’'nin Nedenleri ve Turleri

OSB'nin 1980 yilinda tip literatGrine ilk kez kabul edilmesi, bilim alaninda yeni dediskenlerin incelen-
mesine yonelik sUrecleri baslatmistir. Bilimin amacglari dogrultusunda betimlemeden kontrol etmeye kadar
uzanan bir sire¢ OSB i¢in heniz tamamlanmamigtir. Arastirmacilar, Kaner (1943) ile baslayarak OSB'nin ne
oldugunu agiklama sirecinden sonra OSB'nin nedenlerini ve OSB ile iligkili degiskenleri arastirmaya baslamis-
lardir (Ozdemir, 2014). Arastirmalarin nihai amaci OSB'yi tedavi etmek ve kontrol altina almak olsa da OSB'ye
neyin sebep olduguna dair kesin sonuglara heniz ulasilamamistir (Diken, 2010).

GUnUmuizde en yaygin kabul géren géris, OSB'nin genetik ve gevresel faktérlerin karmasik bir etki-
lesiminin sonucu oldugudur (Kaymak, 2016). Ancak hangi genetik faktérlerin ve hangi cevresel faktérlerin
OSB'ye yol actidi ve nasil etkilesime girdigi heniz tam olarak anlagilamamistir. Genetik arastirmalar, bazi gene-
tik bozukluklarin OSB ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ornegdin Rett sendromunun nedeni olarak MCEP2
genindeki mutasyonlar belirlenmistir (Amir vd., 1999). Ancak OSB icin heniz benzer bir genetik neden tespit
edilememistir. Genetik calismalarin yani sira tip alaninda farkh arastirma konulari da OSB'nin nedenlerini an-
lamak igin incelenmektedir. Bu konular arasinda asilar, cevresel faktérler, gebelik sireci, kullanilan ilaglar, anne
ve babanin yasi gibi faktérler bulunmaktadir (Birkan, 2010; Yirmiya ve Charman, 2010).

OSB'nin nedenlerini anlamak i¢in ginimizde yUritilen ¢calismalarin ¢odu tip alaninda yogunlasmis
olsa da tarihsel siregte farkli disiplinlerden ve bakis agilarindan yaklagimlar gelistirilmistir. Oncelikle Kanner
(1943), ebeveynlerin kisilik 6zelliklerine odaklanarak OSB'yi anne baba karakter ézellikleriyle agiklamaya ¢a-
lismistir. Ancak OSB belirtilerinin erken cocukluk déneminde ortaya ¢ikmasi bu gérisin gecerliligini sinirlamis-
tir. Psikoanalitik yaklasimin etkisiyle 6zellikle anne-cocuk etkilesimi Uzerine odaklanan arastirmalar, "bos kale"
(The Empty Fortress) ve "buzdolabi anne" gibi modeller gelistirmistir. Bu modeller, OSB'yi duygusal ve psikolo-
iik kaynakli bir bozukluk olarak ele almis ve genellikle ebeveyn tutumlari ve aile ortaminda yasanan duygusal
travmalari odak noktasi haline getirmistir (Feinstein, 2010; Ozdemir, 2014; Zelan, 2000). Ancak tip alaninda
gorintileme teknolojilerindeki gelismeler OSB'li cocuklarin beyin yapilarinda anormallikler oldugunu ortaya
koymustur. Béylece gelistirilen modeller gecerliliklerini yitirmistir. (Courchesne vd., 2003; Nebel-Schwalm ve
Matson, 2008; Mosconi vd., 2009).
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Yeni bulgularin ortaya ¢ikmasiyla arastirmalar beyin yapisindaki anormallikleri incelemeye odak-
lanmistir. Bu kapsamda OSB'li cocuklarin beyin yapisindaki farkliliklari agiklamaya yénelik gesitli calismalar
yapilmistir (Ozdemir, 2014). Arastirma sonuclarinda belirlenen olasi nedenler arasinda anne ve baba yaslari,
gebelik sireci, erken cocuklukta agir metaller icerenilaglara (arsenik, kursun, civa ve kadmiyum), alkol ve mad-
de bagmlilidina maruz kalma, folik asit eksikligi, bitkisel hormonlar ve zirai ilaglar, glGten, kafein, vitaminler,
proteinler, antibiyotikler, Omega-3 ve D vitamini eksiklikleri, enfeksiyonlar, viral hastaliklar, erken dogum, yeni
dogan sariligi, prematire dogum, dogumda oksijen yetersizligi, ve ailede psikiyatrik hastaliklarin bulunmasi
sayilabilir (Dietert vd., 2010; Kaymak, 2016; Korkmaz, 2010; Maino vd., 2009; Ozbaran, 2014; Roberts vd.,
2006; Schmidt vd., 2012; Shaw, 2013; Witter vd., 2009).

OSB'nin nedenlerini arastiran ve bu konuda hipotezler gelistiren ¢calismalar arasinda cesitli drnekler
bulunmaktadir. Ornedin beyin dokusu izerine yapilan arastirmalarda OSB'li bireylerin beyinlerinde yalitim
malzemesi ve plastik yumusatici olarak kullanilan yiksek miktarda PCB (poliklorlu bifeniller) kimyasallari tes-
pit edilmistir. Baska bir arastirmada ise gebelik ve erken ¢ocukluk dénemlerinde maruz kalinan hava kirliliginin
OSB riskini Ug kat artirdidi belirtilmistir (Dietert vd., 2010).

Genetik temelli arastirmalarin odak noktasinda genellikle ikiz kardesler Gzerinde yapilan ¢calismalar
bulunmaktadir. Tek yumurta ikizlerinde OSB gérilme siklidy, ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla ¢cok daha yiksektir;
eder tek yumurta ikizlerinden birinde OSB varsa digerinde de gérilme olasiligi %60-90 arasindadir. Erkekler-
de OSB gorilme orani kizlara gére 4,5 kat daha fazla olup bu durum OSB'nin genetik yapiya sahip olduguna
dair kanitlar sunmaktadir (Ozeren, 2013; Volkmar vd., 2014). Ayrica genetik acidan farkli bir gérise gére OS-
B'nin tek bir genden kaynaklanmadig, birgok genin anormallikleri sonucunda ortaya ¢iktidi ifade edilmektedir
(Rutter, 2003).
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DSM-5'e gére OSB'den Etkilenme Dizeyleri

DSM-5, Otizm spektrum bozuklugunun bireyler Gzerindeki etkisini farkli dizeylerde degerlendirir.
Bu dederlendirme, bireyin destek ihtiyacini belirlemek ve uygun midahale yontemlerini planlamak agisindan
dnemlidir. Bu dizeyler asadidaki gibidir:

Sosyal fletisim

Dizey 3
Dizey 2 (Agir Dizeyde
(Orta Dizeyde Destek Gereksinimi)
Dizey 1 Destek Gereksinimi)
(Hafif Dizeyde
Destek Gereksinimi)




Sinirly, Tekrarlayan Davranisiar
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Bireyin davranislarinda
esneklik gdsterememesi, bir
veya daha fazla ortamda
islevselligini  6nemli dlcide
olumsuz etkiler. Etkinlikler

Birey, davraniglarinda
esneklik gosteremeyebilir ve
degisikliklere uyum saglam-
akta zorlanabilir. Tekrarlayan
davraniglar  ve kisith ilgi
alanlari, bireyin islevselligini
farkli baglamlarda olumsuz
etkileyebilir ve disaridan fark

Birey, davraniglarinda
esneklik  gdsteremeyebilir
ve  degisikliklere  uyum

saglamakta  asirt zorluk
yasayabilir. Tekrarlayan
davraniglar ve sinirli ilgi

alanlari, bireyin islevselligini
ve ginluk yasamini olumsuz
etkileyebilir. ~ Bu  durum,
bireyin ilgi alanlarini veya
davraniglarini  degistirmeye
calstiginda yUksek stres ve

edilebilir diuzeyde olabilir.
Birey, ilgi alanlarini  veya
davraniglarini  degistirmeye
calistiginda stres ve zorluklar
yasayabilir.

arasinda gegis yapmakta
zorlanabilir, organizasyon
ve planlama becerilerinde
eksiklikler olabilir ve bu durum
bagimsizligini sinirlayabilir.

zorluklarla  karsilasmasina
neden olabilir.

Diizey 3
(Agir Dizeyde
Destek Gereksinimi)

Dizey 2
(Orta Dizeyde
Destek Gereksinimi)

Dizey 1
(Hafif Dizeyde
Destek Gereksinimi)

5. OSB'li Bireylerin Ozellikleri ve Egitimleri
Dil ve iletigim Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin en belirgin 6zelliklerinden biri, s6zel ve sézel olmayan
iletisim becerilerindeki sinirlilik ve farkliliklardir. Erken ¢cocukluk déneminde ortaya ¢ikan dil ve iletisim becerile-
rindeki yetersizlikler, ileriki yaslardaki dil kullanimi ve sosyal etkilesim becerilerini de etkilemektedir. Bu nedenle
tani sirecinde iletisim becerilerinin degerlendirilmesi OSB tanisi koymada biyUk 6nem tasimaktadir (Drew vd.,
2007). OSB'li bireylerde dil becerileriyle ilgili olarak karsilasilan bazi sinirliliklar sunlardir: hi¢ konusmama, basit
sozciklerle konusma, konusmada gecikme, anlasilirhigi disik konusma. OSB'li bireylerde iletisim becerileriyle
ilgili olarak karsilasilan sinirliliklar ise sosyal iletisim baglatma ve sirdirme giigligi olarak tanimlanabilir. (Ok-
cin-Akgamus, 2016).

Arastirmalar, tipik gelisim gosteren cocuklarda dil ve konusma 6ncesinde gérilen amagliiletisim davra-
nislariin, OSB olan bireylerde kullanim ve yorumlamada sinirliliklara yol agtidini gdstermektedir. Jest, mimik ve
sesler gibi dil dncesi amagliiletisim davraniglarinin OSB'li bireyler tarafindan sinirli ve nadiren kullanildigi belirtil-
mistir (Sandbank vd., 2017; Téret, 2016). Dilin 6geleri agisindan OSB'li bireyler ses bilimsel (fonolojik) gelisimde
tipik gelisen cocuklarla benzer gelisim géstermekle birlikte dil étesi sistemlerde ve dilin bilesenleri olan sentaks
ve morfoloji baglaminda tipik gelisen akranlarina benzer ancak daha yavas ve gecikmis bir 6grenme sireci ser-
gilemektedirler. Kullanilan dil daha basit bir séz dizimi ve bi¢im bilgisi icermekte, semantik (anlam bilgisi) bag-
laminda ise sembol, kavram ve kategori olusturma ve kullanmada sinirliliklar yasanmaktadir. Dil kullaniminda
karsilasilan en biyuk sorun ise pragmatik (kullanim bileseni) alanda olup dil kullanimi genellikle talep etme ve
sadece bireye anlamli olan ifadeleri tekrarlama seklinde sinirli kalmaktadir (Birkan, 2010; Ege, 2006).
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iletisimde dil kullaniminda OSB'li bireyler bazen monolog seklinde uzun konusmalar yapabilir, bag-
lama uygun olmayan ciddi ve resmi bir konusma tarzi sergileyebilir, iletisim partnerinin yorumlarini dikkate
almaz, genellikle sadece kendi ilgi alanlari Gzerine konusmak isterler. Ayrica farkh konulara gegis yaparken
bUyuk zorluk ve isteksizlik gosterir, ses yiksekligini dizenleyemez, i¢sel disincelerini sesli olarak ifade eder,
konusma hizini ve vurgusunu kontrol etmekte zorlanirlar (Diken, 2016; Ege, 2006; Sucuoglu, 2003).

Sosyal ve Duygusal Ozellikler

OSB'li bireylerin temel 6zelliklerinden biri de sosyal etkilesimde yasadiklari zorluklardir. Bu zorluklar,
tipki dil ve iletisim becerilerindeki yetersizlikler gibi erken cocukluk déneminde belirtilerini gdstermeye baslar.
OSB'li cocuklar, ilk etkilesim esleri olan ebeveynleriyle duygusal paylasimda bulunmakta zorlanirlar. Ebeveyn-
lerinin duygusal ifadelerine karsilik vermemeleri, karsilikli etkilesimi olumsuz etkiler. Bu durum, ilerleyen yaslar-
da arkadas edinmede zorluklar ve sosyal izolasyon olarak kendini gdsterebilir. OSB'li bireylerin sosyal, davra-
nissal ve duygusal gelisimleri birbiriyle yakindan iligkilidir. Temelde sahip olduklari dil ve iletisim yetersizlikleri,
sosyal baglamlarda sosyal ve duygusal yetersizliklere ve davranis sorunlarina yol acabilmektedir. Bu nedenle
OSB'li bireylerin gelisimsel degerlendirmesi yapilirken sosyal, davranissal ve duygusal gelisimleri bir bitin ola-
rak ele alinmahdir (Téret, 2016).

OSBli bireyler, sosyal ve duygusal davraniglarinda tipik gelisim gosteren bireylerden farkhhklar géste-
rirler. Bu farkhhklar; géz temasi kurmama, jest ve mimikleri kullanma ve anlamada gi¢lik yasama, konusmada
isteksizlik, akranlarla iliski kurma ve sirdirme gicligu, yasindan biyik veya kigik olan bireylerle etkilesim
kurmayi isteme, sosyal mesafe sorunlari, olagan disi ses kullanimi, sadece kendi 6zel ilgi duydugu alanlarla
ilgili kisilerle iliski kurmayi isteme, grup etkilesimlerinden kaginma gibi alisilagelmisin disindaki davranislardir.
(Birkan, 2010; Diken, 2016; Korkmaz, 2000; Rakap vd., 2017; Sucuoglu, 2003; Téret, 2016).

Zihin kurami; bireyin kendisinin ve baskalarinin inang, istek, duygu, disince ve bilgi gibi zihinsel durumlarini
anlayabilme ve bu bilgiler 1siginda davraniglar hakkinda yorum ve ¢ikarimlarda bulunabilme becerisini ifade
eder (Kana vd., 2014; Wellman, 2014). OSB!'li bireyler, zihin kurami becerilerinde sinirliliklar yagsamaktadirlar
(Rakapvd., 2017). OSB'li bireylerde gérilen zihin kurami becerilerindeki sinirhliklarin yol a¢tigi bazi davraniglar
sunlardir:

« Baskalarinin dikkatini cekmek icin yapilan girisimlere tepkisiz kalabilme: kendilerine seslenildiginde
tepki vermeme veya baskalarinin yaptiklarina yanit vermeme,

« Akranlarinin ilgisine kayitsiz kalma: yasitlarinin ilgi duydugu olaylara veya nesnelere kayitsiz kalabil-
me; iceri giren, ayrilan veya konusmaya baslayan birine karsi ilgisiz davranabilme,

« Duygulari anlama ve ifade etmede zorlanma: etrafindaki insanlarin mutlu, GzgUn, sinirli veya heye-
canlioldugunu anlamakta guglik ¢cekebilme ve bu durumlarda uygun duygusal tepkiler verememe gibi
davraniglardir. (Birkan, 2010).
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Davranissal Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerde gérilen tekrarlayici ve sinirlayici davraniglar, ge-
nellikle "stereotipik davranislar" olarak adlandirilir. Bu davraniglar, OSB tanisi koymada kullanilan énemli tani
dlcutlerinden biridir (APA, 2013). Stereotipik davraniglar, motor stereotipik davranislar ve sézel stereotipik
davranislar olmak Gzere ikiye ayrilir. Stereotipik davraniglar, tipik gelisim gésteren ¢ocuklarda veya farkh ye-
tersizlik gruplarindaki bireylerde de gorilebilir. Ancak OSB'li bireylerin sergiledigi stereotipik davraniglarin en
belirleyici 6zelligi, cocugun gelisimine uygun olmamasi ve sosyal olarak kabul edilebilir sinirlarin disinda olma-
sidir (Cunningham ve Schreibman, 2008).

OSB'li bireylerin sergiledigi davranislar su sekilde siralanabilir:

- Belirliilgi alanlarina yogun odaklanmak: belirli konulara asiri ilgi duymak ve bu konular hakkinda si-
rekli konusmak istemek,

« Rutinlere asiri bagli olmak: ginluk rutinlerini dedistirmek istememek ve degisikliklere karsi asiri tepki
vermek,belirli etkinlikleri her zaman ayni sirayla yapmayi istemek,alisiimisin disinda beden ve el hare-
ketleri yapmak,

« Nesnelerle sira disi etkilesim kurmak: nesnelerin duyusal 6zellikleriyle asiri ilgilenmek, ve nesneleri
amaci disinda veya sira disi sekillerde kullanmak,

« Problem davraniglar géstermek,

« Uyku ve yeme sorunlari yasamak: uykuya direnmek, yemek yemeyi reddetmek veya sadece belirli yi-
yecekleri yemek gibi sorunlar yasamak. (Birkan, 2010; Diken, 2010; Kanner, 1943; Rakap vd., 2017).

Akademik ve Biligsel Ozellikler

OSB'li bireylerin akademik beceriler edinmelerinde bilissel dizeylerinin yani sira dikkat ve bellek ka-
pasiteleri de énemli rol oynar. Cinki OSB'li bireylerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklari da siklikla
goérilmektedir (Sprenger vd., 2013). Dikkat, bir etkinlige aktif olarak katilma ve odaklanabilme becerisini ifa-
de eder. OSB'li bireyler, yasamin ilk yillarindan itibaren dikkati sirdirme konusunda zorluklar yasayabilirler
(Eisabbagh vd., 2013). Ogrenme sirecinde etkili olan bir diger dnemli beceri ise bellektir. Ogrenme, bilginin
uzun sireli bellege aktarilmasi ve gerektiginde geri ¢cagrilarak kullanilmadir. Bu siregte dnemli rol oynayan
yapi ise ¢calisma belledidir (Dehn, 2011). Calisma belledi, bilgileri kisa sireli olarak tutma ve isleme becerisini
ifade eder. Yapilan arastirmalar, OSB'li bireylerde ¢alisma bellegi ile ilgili simirhhiklar oldugunu géstermektedir
(Chienvd., 2015; Vries vd., 2015).

Akademik basari konusunda yapilan arastirmalar, OSB'li bireylerin okudugunu anlama ve matematik
becerilerinde yasitlarina gére daha distk performans gésterdigini ortaya koymaktadir (Brown vd., 2013; Da-
vidson ve Weismer, 2014; Williams vd., 2008).
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Duyusal Ozellikler

OSB'li bireylerin tani kriterleri arasinda, ¢evreden gelen duyusal uyaranlara karsi alisiimadik tepkiler
verme veya tepkisiz kalma durumu yer almaktadir. Yasadidibu durumlar bireylerin davraniglarinin ézelliklerine
dairipuclaribarindirir. DSM-5'e gére (APA, 2013), cevreden gelen uyaranlara (isi, korku, ses vb.) karsi asiri veya
az tepki verme, belirli uyaranlara (ses, koku, yizey, 1sikl ve dénen nesneler vb.) karsi asiriilgi bu ipuclarindan-
dir.

Burada bahsedilen asiriilgi cesitli sekillerde kendini gosterebilir. Parlak, 1sikh ve 6zellikle dénen nesne-
lere karsi yogun bir ilgi duyabilir ve bu nesneleri uzun sire izleyebilirler. Ayrica insan yizine bitincil bakmak
yerine g6z, burun veya adiz gibi belirli bélimlere odaklanabilirler. Yiksek seslerden rahatsiz olabilir ve girslto-
|0 ortamlarda odaklanmakta zorluk yasayabilirler. YUksek sese maruz kaldiklarinda fiziksel olarak kulaklarini
kapatabilir veya giriltiyl bastirmak igin tekrarlayan sesler ¢ikarabilirler. Belirli dokulara karsi asiri duyarh
veya duyarsiz olabilirler. Ornegin yumusak dokulara karsi asiri hassasiyet gésterebilir veya sert dokulara do-
kunmaktan hoslanabilirler. Asiri soguk ve soguga karsi tepkisiz kalabilirler. Kokulara karsi asiri duyarli veya
duyarsiz olabilirler. Rahatsiz edici kokulara tepkisiz kalabilir veya alisiimadik kokulara asiri tepki verebilirler.
Ayrica acive tat alma duyularinda sinirliliklar yasayabilir ve bu nedenle yemek tercihlerinde farkhliklar géstere-
bilirler. MUzik ve ritimlerdeki melodi degisikliklerine ve iceriklerine karsi asiri hassasiyet gésterebilirler (Baranek
vd., 2006; Klin vd., 2002; Rakap vd., 2017).

Motor Beceriler ve Oyun

OSB'li bireylerin oyun becerileri, tipik gelisim gésteren akranlarina gére daha sinirlidir. Yalniz oynama-
yi tercih eden OSB'li cocuklar, sembolik ve kurgusal oyunlarda daha az sGre harcarlar ve oyunlarinda daha az
esneklik, kurgusallik, yaraticilik ve cesitlilik sergilerler (Jarrold ve Conn, 2011; Téret vd., 2014). OSB'li cocuklar,
islevsel ve kurgusal oyunlarda nesneleri manipUle etme, jest ve mimik kullanma ve oyunun gerektirdigi role uy-
gun ses tonu ve vurgu kullanma gibi davranislari da akranlarina gére daha az sergilerler.

OSB'li cocuklar, oyuncaklarla oynarken tipik gelisim gésteren cocuklardan farkliliklar gésterebilirler.
Oyuncaklari Uretildikleri amag disinda kullanmayi tercih edebilirler. Ornegin legolari siraya dizmek, arabalari
renklerine gére ayirmak veya oyuncaklarin belirli parcalariyla ilgilenmek gibi davraniglar sergileyebilirler. Ayri-
ca OSB'li cocuklar; s6zel sarki, tekerleme ve diyaloglar iceren sosyal oyunlara karsi tepkisiz kalabilirler. (Birkan,
2010).

Ogretim Uygulamalan

OSB'li bireylere erken dénemde yogun ve bilimsel dayanakli yontemler kullanilarak sunulan 6zel egitim
ve 6gretim hizmetleri hem bireylerin hem de ailelerinin yasam kalitesini dnemli él¢ide artirabilir. OSB'nin kar-
masik yapisi ve ¢ok disiplinli bir yaklagim gerektirmesi, sunulan egitim ve midahale hizmetlerinin etkili ve ve-
rimli olmasini zorunlu kilmaktadir. Bilimsel dayanakli yéntemler kullanilarak uygulanan erken midahale prog-
ramlari, OSB'li bireylerde problem davranislarda azalma, beceri alanlarinda gelisme gibi olumlu sonuglarin
alinmasini ve OSB belirtileri gésteren ancak heniz tani almamis ¢cocuklar igin OSB riskini azaltabilir ve hatta
taninin ortadan kalkmasini saglayabilir. (Hebbeler vd., 2007; Heward, 2013; Odom ve Connie, 2015).
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Egitimde bilimsel dayanakli uygulamalar, 6grenci ¢iktilari Gzerinde olumlu etkileri kanitlanmig ve ne-
densellik ¢itkarimlari yapilabilen arastirma desenlerine dayanan uygulamalardir (Cook ve Cook, 2013). Bu tir
uygulamalar, éncelikle tip alaninda ortaya ¢ikmis ve daha sonra hemsirelik, psikoloji ve egitim gibi diger alan-
lara da yayilmistir. Ozel egitim alaninda bilimsel dayanakli uygulamalarin en iyi érnekleri, OSB alaninda cali-
san bilim insanlari ve kuruluslar tarafindan gelistirilmistir (Rakap vd., 2017).

Amerika Birlesik Devletleri'nde 2001 yilinda ¢ikarilan "Higbir Cocuk Geride Kalmasin Yasasi" (No Child
Left Behind) ile dezavantaili ailelerden gelen risk grubundaki cocuklar ve ézel editim grubunda yer alan ¢ocuk-
lar igin 6nemli bir adim atilmigtir. Bu yasa ile 6grencilerin akademik gelisimlerini desteklemek amaciyla bilim-
sel dayanakli uygulamalarin kullanimi yasal olarak zorunlu héle getirilmistir (Boyd vd., 2016; Kretlow & Blatz,
2011). Ozel egitim alaninda yapilan calismalar incelendiginde, etkili sonuclarin genellikle bilimsel dayanakl
uygulamalarin kullanildigi arastirmalarla elde edildigi gérulmektedir. Bilimsel dayanakli uygulamalar, etkili
dgretim stratejileri ve destekleyici sinif ortamlari sunarak 6grencilere daha iyi 6grenme firsatlari saglar. Bu
uygulamalar hem beceri 6§retiminde hem de davranis sorunlarinin ¢éziminde kullanilmaktadir (Diken, 2010;
Guleg-Aslan, 2016; Kurt, 2012).

Uygulamali davranis analiziilkeleri Gzerine gelistirilen ve deneysel calismalarla yUksek etki dizeylerine
ulasan uygulamalarin bilimsel dayanakl kabul edilmesi igin belirli dlgitleri karsilamasi gerekmektedir. Bu 6l-
¢Utler sunlardir:

(Cook & Cook, 2013; Test vd., 2015).

OSB alaninda gergeklestirilen uygulamalarin bilimsel dayanakli olarak kabul edilmesinde etkili olan
iki kurulus bulunmaktadir: Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (The National Profes-
sional Development Center on Autism Spectrum Disorders-NPDC) ve Ulusal Otizm Merkezi (National Autism
Center-NAC). NPDC'nin (2020) yayinladidi en gincel listede (1990-2017) 28 bilimsel dayanakli uygulama yer
almaktadir.

OSB'li bireyler igin kaynastirma/bitinlestirme uvygulamalarinda égretmenlerin bilimsel dayanak-
I ydntemleri kullanarak egitim 6gretim faaliyetlerini dizenlemeleri biyik 6nem tagimaktadir. Bu yontemler,
OSB'li 6grencilerin 6grenmelerini ve sosyal uyumlarini destekleyerek 6grencilere katki saglayacaktir.
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OSB'li bireylerin egditiminde kullanilan uygulamalarin yani sira bazi énemli noktalara dikkat etmek
gerekmektedir. Bu noktalar, OSB'li bireylerin 6grenmelerini ve gelisimlerini destekleyerek daha etkili sonuglar
elde edilmesine yardimci olacaktir. (Birkan, 2010; Diken, 2010; Odom ve Connie, 2015; Rakap, 2017; Thomp-
son, 2011; Gileg-Aslan, 2016). Bu 6nemli noktalardan bazilari sunlardir:

« OSBli cocuklar igin egitim ve destek hizmetlerine olabildigince erken yasta baslanmalidir.

- OSBlli cocuklara verilecek egitimler; cocugun bireysel ihtiyaglari, ailenin durumu, uzmanlarin yetkinlik-
leri ve kurumun imkéanlari g6z 6ninde bulundurularak olabilecek en yogun sekilde planlanmalidir.

« OSB'ligocuklarigin egitim programlari hazirlanirken cocugun dil ve iletisim, sosyal beceriler, davranis-
lar ve duyusal isleme gibi tim yetersizlik alanlari ve bireysel 6zellikleri g6z dninde bulundurularak 6zel
dizenlemeler yapilmalidir.

. Ogretim sirrecinde, 6grencilerin dgrenmesini ve becerileri bagimsiz bir sekilde kullanabilmesini des-
teklemek icin uygun ipuclari ve pekistirecler kullaniimalidir.

- Ogretim planlarinda, kalicilik ve genellemeye dair calismalar bulunmalidir.

« Ogrenme ortamlari, dgrencilerin 6zelliklerine uygun ve dikkatlerini dagitmayacak sekilde dizenlen-
melidir.

« Cocuklarin egditiminde, aileler aktif bir rol almali ve sirece dahil olmalidir.

. istenmedik davranislar icin hazirlanacak programlar, uygulamali davranis analizi alaninin temel ilke-
lerine uygun olarak gelistirilmelidir.

« Ogretimler, 6grencileri tipik gelisim gésteren akranlariyla birlikte d§renebilecekleri egitim ortamlari-
na hazirlayacak sekilde dizenlenmeli ve mimkin oldugunca dodal ve sosyal etkilesimleri kapsayacak
bicimde planlanmalidir.
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DiIKKAT EKSiKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN OGRENCILER

Zorlu bir surec olarak bilinen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi, cocukluk déne-
mi psikiyatrik bozukluklari iginde sikga rastlanan ve genellikle 5mUr boyu siren bir nérogelisimsel bozukluk ol-
dugu belirtilmektedir (Froehlich ve ark., 2011). DEHB 6zellikleri bakimindan tani sGrecini karmasik hale getirir
ve alan uzmanlariigin dnemli bir meydan okuma olusturur.

1. Tanim ve Siniflama

DEHB, American Psychiatric Association (APA) tarafindan 2013 yilinda, bireyin gelisimsel dizeyine uygun ol-
mayan ve toplumsal ile okul veya is hayatindaki aktiviteler zerinde olumsuz etkiler yaratan dikkatsizlik, asiri
hareketlilik ve dirtUsellik 6zellikleriile tanimlanmigtir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association - APA) tarafindan yayimlanan ve égrencilerin
cesitli yetersizlik gruplarini belirlemede kullanilan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders'a
(DSM) gére DEHB ¢ kategoride siniflandiriimaktadir.

Dikkatsizligin Baskin Asiri Hareketlilik/Dirtiselligin

Oldugu Goérinim

Bilesik Gorinim Baskin Oldugu Gérinim

Hem dikkatsizlik hem de asiri
hareketlilik/durtUsellik — tani
Ol¢Utleri  karsilanmistir.  Bu
gorunum, DEHB'nin en yaygin
formudur ve her iki kategorid-
en de alti ya da daha fazla
belirti gosterir.

Dikkatsizlik tani dl¢utleri karsil-
anmistir ancak asirt hareketli-
lik/dUrtusellik  tani  &lgUtleri
yeterince karsilanmamistir. Bu
gorinimde birey genellikle
dikkatini sirdirmede gi¢lik
ceker, bireyin dikkati kolayca
dagilir ancak birey asiri
hareketlilik veya dirtusellik
belirtileri gdstermez.

Asiri hareketlilik ve durtusellik
tani  oSlgutleri  karsilanmistir
ancak dikkatsizlik tani dl¢utleri
yeterince karsilanmamistir. Bu
durumda birey surekli hareket
halindedir, siklikla  yerinde
duramaz, dirtisel davraniglar
sergiler  fakat  dikkatsizlik
agisindan belirgin bir sorun
gostermez.

2. Tanilanma Sireci

DEHB tanisinda, égrencilerin degerlendirilmeleri sirasinda basvurulan temel kaynaklardan biri, Ame-
rikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association - APA) tarafindan yayimlanan Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders (DSM)'dir. DSM, 6zellikle 6grencilerin gesitli yetersizlik gruplarini belirlemede
kullanilir. 2013 yilinda gincellenen DSM'nin besinci sirimus olan DSM-5, halen kullanimdadir. DSM-5, DEHB'yi
dikkat eksikligi ve asiri hareketlilikle ilgili bes ana tani 6l¢itindG iceren bir bélimle detaylandirir. Bu tani dlgutle-
ri, DEHB'nin tanilanmasinda kritik neme sahiptir ve asadida 6zetlenmistir.

Olgiit A: Siregelen dikkatsizlik ve/veya asiri hareketlilik, dirtisellik drintisi ile islevselligi ya da gelisi-
mi bozan belirtiler. Bu belirtiler iki ana kategoride degerlendirilir:

1. Dikkatsizlik

2. Asirthareketlilik ve dUrtUsellik
Olgiit B: Belirtilerin en azindan bazilarinin on iki yasindan énce baslamis olmasi gerekir.
6lgﬁt C: Belirtiler birden fazla ortamda (6rnegin okul ve ev) gézlemlenmelidir.

Olcit D: Bu belirtilerin toplumsal, akademik veya islevsel alanlarda agik bir bozulmaya neden oldugu-
nun kanitlari olmalidir.
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Olgiit E: Belirtiler baska bir psikiyatrik bozukluktan (6rnegin sizofreni veya kaygi bozuklugu) kaynak-
lanmiyor olmalidir.

Bu dl¢utler, tani konulurken dikkatle dederlendirilmelidir. Belirtilerin siddeti ve siresi, kisinin ginlik ya-
samini ne dl¢ide etkiledigi, bu dederlendirmenin énemli bir parcasidir. DEHB tanisi koyarken bu belirtilerin
diger olasi tibbi veya psikolojik faktorlerle agiklanamamasi da énemlidir.

Kie
o

DSM-5'te tanimlanan bes ana tani él¢itinden A 6l¢itl, DEHB tanisinda en kapsamli ve detayl ola-
nidir. Bu 6l¢ut, 6grencilerin degerlendirilmeleri ve yénlendirilmeleri sirecinde egitimciler, cocuk ve ergen psiki-
yatrlar, psikologlar gibi DEHB ile ilgilenen profesyonellere 6nemli bilgiler sunar. A 6l¢its, 6grencinin gelisimsel
dizeyine uygun olmayan ve sosyal, akademik veya is yasamini olumsuz etkileyen dikkatsizlik, asiri hareketlilik
ve durtusellik belirtilerini igerir.

Bu 6l¢it, belirtilerin 17 yas altindaki bireylerde alti veya daha fazla, 17 yas ve Uzeri bireylerde ise en
az bes olmasi ve bu belirtilerin en az alti ay sireyle devam etmesi gerektigini belirtir. DEHB'nin tanisinda, be-
lirtilerin birden fazla ortamda (ev, okul, is yeri) gézlemlenmesi ve kisinin sosyal, okul veya is yasamini olumsuz
etkilemesi gerekir.

A dl¢itine ek olarak, B, C, D ve E 6l¢itleri de dederlendirilir ve DEHB'nin G¢ farkli gérinimG tanimlanir.
Bu 6l¢itler, DEHB tanisi konulurken kullanilan standart kriterlerdir ve tani sGrecindeki kararlari yénlendirmede
6énemli bir rol oynar.

Dikkat Tanimi

Dikkat, yOriutict fonksiyonlardan biri olarak alan yazinda gesitli sekillerde tanimlanmistir. Temelde
dikkat duyu organlari aracilidiyla algilanan uvyaranlarin hedef ve ihtiyaclar dodrultusunda secilerek ilgisiz
olanlarin filtre edilmesi sUrecidir. Bu sureg, sinir sisteminin énemli gérevlerinden biri olarak kabul edilir. Dikkat,
bireyin duyu organlariyla aldidi bilgileri zihinsel olarak yénlendirme yetenegi sayesinde mevcut uyaranlar ara-
sindan anin gereksinimlerine uygun olanlari segip odaklanmasini saglar. Bu; disinme, bilissel islevler, duygusal
ve algisal siregler igin temel bir 6n kosuldur. Budak (2005), Karakas (1997) ve Kolb ile Winshaw'in (1996) calis-
malarina gére dikkat ayni zamanda 6grenme sirecinin de baslangi¢ noktasidir. Gestalt teorisinde ise dikkat bir
sekilile arka plan arasindaki farklari belirleyebilme yetisi olarak ifade edilir. Ennsise 1990 yilinda dikkati, sosyal
veya fiziksel cevreden gelen bilgilerin beyinde entegre edilmesi yetenedi olarak tanimlamistir.
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Dikkat, 6grenme sUreci icin temel bir unsurdur. Bilginin bireyin i¢sel durumu ve ihtiyaclarina bagl ola-
rak dnem ve uygunluk derecesine gére duyusal kayittan kisa ve uzun sireli hafizaya nasil aktarilacagini dikkat
belirler. Tsotsos'a (2011) gore gorsel dikkat, gérsel materyal aracihdiyla belirli bir uyaran Uzerine odaklanma
yetenedidir. Dikkati etkileyen faktérler hem uvyaranin 6zellikleri hem de bireysel 6zelliklerdir. Biyik uyaranlar
daha fazla dikkat cekerken yogun uyaranlar algilanmayi kolaylastirir. Yiksek sesler, beklenmedik gurdsltiler ve
gUclU kokular gibi dikkat ¢ekici faktorler dikkati artirir. Parlak renkler ve hareketli uyaranlar gibi unsurlar da
dikkat cekmeye yardimci olur. Parlak renkler ve isiklar kolaylikla fark edilir ve bireysel 6neme sahip uyaranlar
da hizla algilanir ve dikkati etkiler (Bower ve Hilgard, 1981; Kaymak, 2003; Kula ve Sirici, 2018; Ozbay, 2003).
Dikkat, dis kaynakli uyaricilardan kaynaklanan duyusal dikkat ve bilissel ilgiden kaynaklanan disinsel dikkat
olmak Uzere iki kategoriye ayrilir. Dikkatin niteliksel 6zellikleri segici, yogun, bolinmis ve sireli dikkat seklinde
incelenir. Dikkat, duygulara veya disUncelere odaklanarak bir alana yogunlasma yetenedi olarak tanimlana-
bilir. ilgili uyaranlara odaklanma ve diger uyaranlarin baskilanmasi siireci, bireylerin 6z denetimleriile iliskilidir.
Algilanan veya hafizada kodlanmis tecribeler Gzerinden bilgilerin segilmesi ve geri cagirilmasi sirecidir. Dik-
kat, tom davranislari dizenleyen bir gig olarak islev goérar. Bilgi alma, i¢csel kaynaklardan gelen uyaranlari seg-
me, bir gdrevi devam ettirme, tamamlama ve faaliyetler arasinda uygun zamanda gecis yapma yetenedi de
dikkat sayesinde gerceklesir. Dikkat; algilama, hatirlama, 6grenme, problem ¢ézme ve insanlar arasi iletisim
gibi t0m bilissel sireglerde etkili olur. Dikkat ile algilama arasindaki yakin iliski, bellek ve 6§grenme de dahil ol-
mak Uzere diger bUtinlestirici ve motive edici islevlerle iliskilidir (Bennett vd., 1998; James, 1983; Karaduman,
2004; Peacock, 2003).

Dikkatin Alanlari

Dikkat alanlari Gzerine yapilan incelemelerde segici dikkat, yogunlastirma, sirdirme ve bélme gibi
ozellikler sik¢a vurgulanmaktadir. Segici dikkat, bireyin ilgili uyaranlara yogunlasmasini saglarken sirdirilebi-
lir dikkat, bir uyaran Gzerinde uzun sire odaklanmayr mimkin kilar. B6linmis dikkat ise birden fazla uyarana
ayni anda odaklanmayi ve bu uyaranlar arasinda gecisi kolaylastirir. Yogunlastirma 6zelligi, birden fazla uya-
ran Uzerine odaklanmayi saglar ve uzun sureli editim programlari ile gelistirilebilir.

Dikkat, 6nemli olan uyaranlari secip digerlerini arka plana atarak bir tir secici filtre islevi goruor. Yeterl
seviyede dikkatle secici ve b6linmis dikkat olmak Uzere iki temel dikkat alani ortaya cikar. Secici dikkat, ilgili
uyaranlara odaklanmayi ve bu uyaranlari 6n plana ¢ikarmayi gerektirirken bélinmUs dikkat, birden fazla faa-
liyeti ayni anda yerine getirme kapasitesini dlcer (Aydin, 2001; Kahneman ve digerleri, 1992; Treisman, 1969).
Kasith olarak uyaranlar arasinda ayrim yapmayi gerektiren her tirl0 durum, 6rnegin dikkat dagitici bir ortam-
da kitap okuma ¢abasi, secici dikkati zorunlu kilar. “Secicilik” dikkatin dnemli bir 6zelligidir ve ¢evrede her za-
man dikkat ¢ceken pek ¢ok uyaran bulunur. Bu uyaranlardan hangilerinin dnemli oldugunu ayirt etmek, dikkatin
seciciligiile mUmkindir. Segici dikkat, ilgili uyarani belirleyip digerlerini elemeyi, ayni zamanda bir uyaran Gze-
rine yodunlasarak ilgisiz uyaranlara tepki vermeyi kapsar (Broadbent, 1958; Sergeant, 1996; Mesulam, 2004).
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Dikkatin segicilik 6zelligi, bireyin ¢evresindeki bir¢ok uyaran karsisinda tutarli davraniglar sergilemesini
saglar. Yiksek secici dikkat dizeyine sahip bireyler, ilgili uyaranlara daha iyi yonelebilir ve ilgisi disik olan bi-
reylere gére daha fazla uyaranla ilgilenebilir. Dikkatin secici olmasi ve sirekli olabilmesi, organizmanin surekli
uyarilmasini gerektirir. Ancak uyaranin niteliginde veya siddetinde bir degisiklik olmamasi durumunda orga-
nizma zihinsel olarak uyaranlara alisir ve tepki vermeyi birakir, bu da dikkatin baska bir yéne kaymasina neden
olur. Eger bireylerde dikkatin secicilik 6zelligi olmasaydi, uyaranlara uygun reaksiyon verilemezdi. Segicilik,
ihtiyag ve amaglara gore gergeklestigi icin ihtiyaglar ve amacglar dedistiginde yeni gereksinimlere yonelmeyi
kolaylastirir (Ciiceloglu,1994; Gines, 2004; Onci ve Senol, 2002; Yayci, 2013).

Surdirilebilir dikkat, bir kisinin belirli bir sire boyunca tek bir uyaran Uzerine odaklanmasini ifade
eder. Bu, 6grencilerin okulda veya gunluk yasamda karsilastiklari sorumluluklari yerine getirebilmeleriigin kri-
tik bir yetenektir (Baddeley, 1997). Ornedin bir dersi dinlemek veya uzun bir sinavi tamamlamak sirdirilebilir
dikkati gerektirir.

Bolunmus dikkat, birden fazla uyarana es zamanh olarak
odaklanma yetenegidir. Bu, bireyin bir uyarandan digerine dikkatini
kaydirabilme ve ayni anda birden fazla uyarani isleyebilme kapasi-
tesini igerir. Zomeren Brouwer (1994) ve diger arastirmalar, bélin-
mus dikkat becerileri ile bireylerin bilgi isleme kapasiteleri arasinda
bir paralellik oldugunu géstermektedir. Bolinmus dikkat igin bireyin
uyaranlara karsi farkindalk dizeyi ve zihinsel uyanikhgr énemlidir.
Cevredeki uyaranlarin ¢oklugu bu dikkat tirG icin belirleyici olma-
yabilir (Kinsbourne, 1992; Korkmaz, 2000; Kusgu, 2010).

Yogunlastiriimis dikkat ise birden fazla uyaran arasindan 5
belirlenen bir uyaran Uzerine yogunlagsma becerisidir. Burada bi-
reyin, ayni anda kendisine ydneltilen birden fazla uvyaran icinden
yalnizca birine odaklanmasi beklenir. Bu tir dikkat, 6zellikle sézel -~

dikkat gibi alt bilesenlerde uzun sireli ve yodun ¢alisma ile gelistiri-
lebilir (Korkmaz, 2000). Bu yetenek, érnedin bir konferans sirasinda
anahtar noktalari yakalamak veya birden fazla gérev arasinda ge-
cis yaparken ana odak noktasini korumak igin gereklidir.

3. DEHB Olan Ogrencilerin Ozellikleri ve Egitimleri

Ogrencilerin dikkat ve yiritici fonksiyonlarini desteklemek icin gelistirilen etkinlik stratejileri, zellikle
DEHB olan 6grenciler icin hayati 6nem tasir. Bu tir midahale programlarinin etkili olabilmesiicin programlar
dgrencinin yasina ve beceri dizeyine uygun olarak tasarlanmali ve uygulanmalidir. Etkinliklerin se¢imi ve zorluk
dereceleri, cocugun mevcut fonksiyonel kapasitesi ve gelisim potansiyeline gére ayarlanmalidir.

Programin degderlendirme sirecinde 6grencinin hangi dikkat alanlarinda destede ihtiyaci oldugu belir-
lenmelidir. Bu, uygun midahale stratejilerinin ve etkinliklerin secilmesine yardimci olacaktir. Ayrica 6grencinin
dikkat siresi gibi spesifik dlgitler g6z 6ninde bulundurulmalidir. Bu tir bir dederlendirme, standart testler ve
dederlendirme teknikleri kullanilarak yapilmalidir ve gerektiginde alternatif midahale yaklasimlari da dikkate
alinmalidir.

Mudahale programlari; 6grencinin duyusal profilini, motor gelisimini ve genel gelisim basamaklarini
dikkate alacak sekilde tasarlanmalidir. Duyusal stratejilerin kullanilmasi, alan yazinda belirtildigi Gzere, olumlu
etkiler yaratmada ve beceri edinimini hizlandirmada etkili olabilir.

Son olarak etkinlik ve aktivite stratejilerinin okul ve ev gibi farkli ortamlarda uygulanmasi, bu strateji-
lerin tekrar edilmesi 6grenciler Gzerinde olumlu bir etki yaratma potansiyelini artirir. Bu t0r bir tutarlilik, 6gren-
cilerin 86grenme ortamlarina daha iyi uyum saglamalarini ve gelisimlerini optimize etmelerini saglayabilir.
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ISITME YETERSIZLiIGi OLAN OGRENCILER

isitme kaybi, ayni zamanda isitme yetersizligi, isitme engeli veya sadirlik olarak da adlandirilabilir ve
isitme duyusunun tamamen veya kismen kaybedilmesi durumunu tanimlar. Bu terimler arasinda bazi kiguk
anlam farkliliklari olsa da, genel olarak isitme sistemiyle ilgili sorunlardan kaynaklanan zorluklari ifade eder
(Girgin, 2003). isitme kaybi, cocuklarin konusma dilini 3§renmelerini zorlastirabilir. Bu durum, ayni zamanda
cocuklarin akademik performansini, sosyal etkilesimlerini ve duygusal gelisimlerini de olumsuz etkileyebilir.

Bu metinde siklikla kullanilan isitme kaybi, isitme yetersizligi ve sadirlik gibi terimler arasindaki kigik
farklar, isitme sistemindeki problemlerin niteligine veya bu problemlerin sonu¢larina bagli olarak ortaya ¢ik-
maktadir.

1. Tanim

isitme kaybi, isitme sisteminin seslere olan duyarliliginin azalmasini veya kaybolmasini tanimlayan bir
tibbi durumu ifade eder. Ote yandan, sagirlik terimi bazen olumsuz ve etiketleyici olarak algilansa da, aslen bir
kilturel tanimlamadir ve isaret dilini ana dil olarak kabul eden, sadirlidi bir engel ya da yetersizlik olarak dedil,
kendi diline, topluluklarina ve kiltirel dederlerine sahip bir sosyal grup olarak géren bir bakis agisini yansitir
(Kemaloglu ve Kemaloglu, 2012). Bu bilgi notunda, kavram karmasasini dnlemek amaciyla Milli Egitim Bakan-
iginin (MEB) "isitme yetersizligi" ifadesini kullandigini belirtmek gerekir (MEB, 2018). Ancak, isitme sistemin-
deki bir problem, uygun midahale yontemleri uygulanmadiginda bir engel veya yetersizlige donusebilir. Bu
nedenle, "isitme yetersizligi" teriminin her zaman belirli bir sonucu ifade etmedigdi, daha ¢ok yasal ve genel bir
kullanim igerdigi akilda tutulmalidir. MEB tarafindan benimsenen "isitme yetersizligi" terimi, isitme sistemindeki

durumu ve bu durumun ¢ocugun gelisimindeki etkilerini kapsayan bir ifade olarak kullaniimaktadir.

2. isitme Yetersizliginin Gérilme Sikhg:

isitme yetersizligi, oldukca yaygin bir saglik sorunudur. Evrensel Yenidogan Isitme Tarama Progra-
mi'na (EYiTP) gére, her 1000 canli dogumdan 1 ila 3'0 cesitli tir ve derecelerde isitme sorunlariile dogmaktadir
(CDC, 2009). Dinya Saglik Orgitinin raporlarina gore, isitme sorunlari sadece dogumda degil hayatinilerle-
yen dénemlerinde de gelisebilir. Suanda dinya genelinde yaklasik 32 milyon ¢cocugun bu durumdan etkilenmis
olabilecegi belirtiimektedir. DSO ayrica, bu sayinin 2050 yilina kadar artarak 2.5 milyar insani etkileyecegini ve
700 milyon insanin isitme yetersizligi nedeniyle rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyac duyacagini dnisitmektedir.
Ozellikle gencler arasinda yiksek sesle mizik dinleme ve giriltili ortamlarda bulunma gibi uygun olmayan
dinleme aliskanliklarinin, kalici isitme yetersizliklerine yol agabilecedi vurgulanmaktadir. Bu durumdan etkile-
necek genglerin sayisinin 1 milyar olacagi tahmin edilmektedir.
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Calismalar, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin %90'nin isiten ailelerde dogdugunu, %10'unun ise sadir
ailelerde dogdudunu géstermektedir (Mitchell ve Karchmer, 2004). Cocuklarin dogduklari aile yapisi, onlarin
dil edinimini ve sosyal yasamlarini dogrudan etkileyen é6nemli bir faktérdor.

Tirkiye'deki isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin durumuna bakildiginda, gincel bir tarama ¢alismasinin
eksikligi nedeniyle bu konuda kesin verilere ulasmak zor olabilir. Tirkiye Ozirliler Arastirmasi'na gére 2002
yihinda Tirkiye'de 253.000 isitme yetersizligi olan birey bulunmaktayken Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg-
nin 2020 yilinda yayimlanan raporunda bu sayinin 231.323 oldugu belirtilmistir. Ayrica, TUIK'in 2010 yilinda
yayimladi§i rapora gore, isitme yetersizligi olan bireyler toplam nifusun %5.9'unu olustururken, bu oranin
%9.6'sini sifir-alti yas grubu, %17.4'0n0 ise 7-14 yas arasi cocuklar olusturmaktadir (TUIK, 2010).

Turkiye'deki tarama ¢alismalarinin yetersizligi nedeniyle elde edilen verilerin daginik ve kisith oldugu
soylenebilir. istatistikler genellikle Saglik Bakanhg, Milli Egitim Bakanhd gibi kurumlarin odaklandiklari alan-
lara gore sekillendiginden, Glke genelini kapsayan ve guvenilir bir veri setine sahip olmak su anda mimkin
gbérinmemektedir.

3. isitme Yetersizligin Nedenleri ve Tirleri

isitme yetersizligi kavrami, cok genis ve cesitli bir grubu ifade etmektedir. Bu gesitliligi etkileyen faktor-
ler arasinda isitme yetersizliginin ortaya ¢ikis zamani (dogum éncesi, sonrasi veya dil dncesi, sonrasi gibi), tirs
(iletim tipi, duyu sinirsel tip veya mikst tip gibi) ve derecesi (ortq, ileri, cok ileri gibi) bulunmaktadir. Bu faktérler,
isitme yetersizligi olan bireylerin iletisim yontemlerini, editim ortamlarini ve sosyal yasamlarini dogrudan et-
kilemektedir. Ayrica, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin yaklasik %20-40'Inda otizm, zihinsel yetersizlik, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, serebral palsi, Down sendromu veya 6grenme gi¢ligu gibi ek yetersizlikler
de gorilebilmektedir.

isitme yetersizligi, gelisimin farkli asamalarinda meydana gelebilir ve bu durum dogum éncesi, dogum
sirasi ve dogum sonrasi gibi ¢esitli donemlerde ortaya ¢ikabilir (Belgin, 2011). Dogum 6ncesi isitme yetersizli-
gine yol acabilen faktérler arasinda; ailede ve yakin akrabalarda isitme yetersizligi 6ykisu, annenin X isinina
maruz kalmasi, annenin hamilelik sirasinda yasadigi enfeksiyonlar, sigara, alkol ve ilag kullanimi, hamilelik do-
neminde gecirilen kazalar ve do§ustan kulak yapisindaki deformasyonlar veya bozukluklar yer almaktadir.

isitme yetersizligine neden olabilecek dogum sirasinda yasanan faktérler arasinda erken dogum, di-
sik dogum adirligi (1500 gram ve alti), oksijensizlik (anoksi-hipoksi) ve dogum esnasinda yasanan travmalar
bulunmaktadir. Dogum sonrasi ise cocuklarin karsilasti§r bazi durumlar isitme yetersizligine yol acabilmekte-
dir. Bunlar arasinda kizil, kizamikgik, menenijit, bogmaca, difteri, kabakulak ve orta kulak iltihabi gibi enfeksi-
yon hastaliklarinin yani sira kazalar ve yiksek dozda antibiyotik kullanimi yer almaktadir.
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isitme yetersizligi, dil ediniminin zamanlamasi acisindan da énem tagir. Dogum éncesi veya dil edinimi

ven

tamamlanmadan dnce ortaya ¢ikan isitme yetersizligi “dil dncesi isitme yetersizlii” olarak adlandirilirken ¢o-
cugun dil edinimini tamamladiktan sonra ortaya ¢ikan isitme yetersizligi “dil sonrasi isitme yetersizli§i” olarak
tanimlanmaktadir (Girgin, 2006). isitme yetersizliginin neden oldugu sorunlarin tiri ve derecesi, isitme kaybi-
nin siddetini dlgen desibel (dB) ile degerlendiriimektedir. Isitme yetersizliginin siniflamasinda Amerikan isitme
Konusma Birligi (ASHA) ve ingiliz isitme Yetersizligi Olan Gocuk ve Genglerin Ogretmenleri Birligi (BATOD)
tarafindan gelistirilen siniflamalar genis bir kullanim alani bulmaktadir. Tirkiye'de ASHA tarafindan énerilen
derecelendirme sistemi daha yaygin kullanildidi igin, isitme yetersizligi dereceleri ve bu durumun ¢cocudun ileti-

sim becerileri Uzerindeki olasi etkileri ilgili bir tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 7. [sitme Yetersizligi Derece ve Olass Etkileri

Derece Tor iletisim Becerilerine Olasi Etki
0-15dB Normal Normal isitme olup iletisim Uzerinde olumsuz bir etkisi yoktur.
16-25dB Hafif Sessiz ortamlarda ¢ocuk konusmalari duyabilir ancak giriliolo ortamlarda

algak sesle yapilan konusmalari anlamasi zorlasabilir. Bu durum, ¢ocuklarin
konusma gelisiminin gecikmesine neden olabilir.

26-40dB Hafif-Orta | Yetiskinlerde sonradan meydana gelen isitme kayiplarinda, sessiz ortamlarda
ve konusma icerigi bilinen, sinirli kelime dagarcigr kullanilan sohbetlerde
iletisim kurmak genellikle sorun olusturmaz. Ancak, ortam sessiz bile olsa
disik sesle veya uzaktan yapilan konusmalari duymakta zorlanabilirler ve
sinif icindeki grup tartismalarini takip etmekte giclik cekebilirler. Cocuklarda
ise, bu tir isitme sorunlari dil gelisimini ve konusmay geciktirebilir. isitme
cihazlari kullanilarak konusma seslerini algilamalari saglanabilir.

41-55 dB Orta Sonradan olan kayiplarda yetiskin, sohbet tGri konusmayi ancak yakin
mesafede ise izleyebilir. Sinif ici tartismalari gibi grup etkinlikleri iletisim
gUclikleri yaratabilir. Cocuklarda dil edinimi ve konusma engellenir. isitme
cihazlariile konusma seslerini isitir.

56-70dB Orta-ileri | Sonradan meydana gelen isitme kayiplarinda, birey genellikle yiksek sesle ve
agik¢a yapilan konusmalart isitebilir ancak grup ortamlarinda biyuk zorluk
yasar. Bireyin kendi konusmasi genellikle anlasilir olabilir, ancak bu anlasihirhk
normal konusma seviyesinden farkhdir. Cocuklarda erken yasta meydana
gelen isitme kayiplarinda ise dil gelisimi ciddi sekilde gecikebilir. isitme
cihazlarr kullanilarak konusma seslerini algilamalari mimkin olabilir.

71-95dB ileri Sonradan isitme kaybi yasayan bireyler, konusmalar yUksek sesle
yapilmadikga sohbeti isitemez ve isitseler bile bir¢cok kelimeyi taniyamazlar.
Cevresel sesleri duyabilirler fakat ttmns tanimakta zorlanirlar. Cocuklarda
ise, isitme cihazlari ve 6zel egitim destedi sayesinde dil gelisimi saglanabilir.
isitme kaybi arttikca, konusmalarinin anlasilirhgr azalir.

96 dB ve Uzeri | Cokileri Birey yuksek sesleri duyabilir ancak konugsma seslerini isitme cihazi olmadan

algilayamaz. S6zl iletisim genellikle dudak okuma ile desteklenir. Cocuklarin
konusma dili, isitme cihazlari kullanimi ve 6zel egitim destedi ile gelistirilebilir.
Ancak dil gelisse bile, anlasilabilirligi cesitli faktorlere bagh olarak zor olabilir.

isitme yetersizligi, tir ve derecesinin yani sirg, isitme sisteminde meydana geldigi yere gore de siniflan-
dirllmaktadir. Bu siniflama, isitme yetersizligine yonelik editsel ve tibbi midahaleler igin kritik bilgiler sagladi-
gindan, cocugun performansini dederlendirme sirecinde bUyUk bir 6neme sahiptir.
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Tablo 2 Uzerinde isitme yetersizliginin olus yerine gore siniflamasi ve isitme sistemi Gzerindeki etkileri
sunulmaya ¢ahsilmistir. 5 farkli isitme yetersizligi tipi bulunmaktadir. Bunlarin 4G isitme sistemindeki belli nok-
talarla iliskiliyken biri psikolojik tirde bir isitme yetersizligini tanimlamaktadir.

Tablo 2. [sitme Yetersizliginin Olus Yerine Gore Siniflanmasi ve Etkileri

isitme Yetersizligi Tipleri isitme Sistemine Olasi Etki

iletim Tip Dis kulak veya orta kulagr etkileyen bir durum sonucu, sesin i¢ kulaga iletile-
memesi sebebiyle ortaya ¢ikar.

Duyu-Sinirsel Tip ic kulak ve i kulaktan beyne giden sinirlerin zedelenmesi sonucu meydana
gelir.

Karma Tip Hem iletim hem de duyu-sinirsel isitme yetersizligi tiplerinin bir arada goril-
mesidir.

Merkezi Tip Merkezi sinir sisteminde meydana gelen bir zedelenme sonucu ortaya ¢ikan

bir isitme yetersizligidir.

Psikolojik isitme yetersizligi isitme organlarinin yapisi ve isleyisinde bir bozukluk olmadigi halde isitmenin
gergeklesmedidi bir isitme yetersizligidir.

4. [sitme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Ozellikleri ve Egitimleri

isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimi genelde ele alindiginda, isiten akranlari ile kiyaslandiginda
gelisimlerinde belirgin bir farklilik olup olmadigini séylemek zordur. Ancak, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
bazi gelisim 6zellikleri, cesitli faktorlere bagh olarak degiskenlik gésterebilir. Bu faktérler asagidaki gibi sirala-
nabilir:

I§|Tme yetersizliginin teshis edildigi yas )
\( isitme yetersizliginin tiri, derecesi ve olustugu yer )
isitme yetersizliginin tiri, derecesi ve olustugu yer

( isitme cihazinin kullaniimaya baslandigi yas, kullanim siresi ve etkinligi )

Ailede isitme yetersizligi olup olmadigi, isaret dili kullanimi ve erken yasta
saglanan uygun dil modeli

( Uygun egitim yerlesimi ve destekleyici okul ortaminin saglanmasi )

( isitme yetersizligine ek olarak var olan diger yetersizlikler )

Bu faktérler, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimine olumlu veya olumsuz yénde énemli etkiler-
de bulunabilir. Bu durum, bir arastirmaci tarafindan "isitme yetersizligi dogal bir deney gibidir" seklinde ifade
edilmis olup, bu faktorlerin ortaya ¢ikarabilecedi gesitli kombinasyonlarin sonsuz oldugunu vurgulamaktadir.
Yine de, isitme yetersizligi olan cocuklarin temel gelisim alanlarina dair genel 6zellikler hakkinda bilgi vermek
mUmkindor.
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Fiziksel Gelisim

isitme yetersizligi olan cocuklar, tipik isiten akranlariyla karsilastirildiginda fiziksel biyime agisindan
anlamli bir fark géstermezler. Ancak, genetik ya da dogumla ilgili travmalar sonucu kulak yapilarinda bazi
anomaliler gérilebilir, 6rnedin kulak kepgesinin gelismemesi ya da kulak kanalinin olusmamasi gibi. Bunun di-
sinda, isitme yetersizligi olan cocuklarin boy ve kilo gibi fiziksel gelisim géstergeleri akranlariyla benzerdir.

Motor Gelisim

isitme yetersizligi olan cocuklar, motor gelisim siralarini akranlari gibi takip etmelerine ragmen, genel
olarak motor gelisimleri biraz daha yavas olabilir. ince motor becerileri, asiri koruyucu aile tutumlari, dildeki
kisitlamalar ya da vestibUler sistem sorunlari nedeniyle gecikebilir. Kaba motor beceriler agisindan ise, isitme
yetersizligi olan ¢cocuklar koordinasyon, kosma, top yakalama gibi alanlarda akranlariyla boyik farklar géster-
mez, fakat yapilan calismalar bu ¢cocuklarin performanslarinin genellikle geride oldugunu belirtir. Denge, mo-
tor gelisimde énemli bir faktérdir ve isitme sisteminde &6zellikle vestibiler sistemle ilgili sinirhliklar, cocuklarin
dinamik ve statik dengelerini, koordinasyonlarini ve hizlarini etkileyebilir.

Bilissel Gelisim

Ek bir yetersizligi olmadidi sGrece, isitme yetersizligi olan ¢cocuklar
zihinsel kapasite agisindan akranlarindan farkhlik géstermezler. Ancak, 0 ® G .
isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin disinme bigimleri farkl olabilir ve bu,
bir yetersizlik olarak degerlendirilmemelidir. Bellek konusunda ise, yapilan = Q
arastirmalar sonucunda isitme yetersizligi olan cocuklarin, rakamlariiceren
bellek gérevlerinde zorlanirken, gorsel icerikli bellek gérevlerinde daha az
zorlandiklari gézlemlenmistir. Ayrica, karmasik sézcikleri ve fonetik bag-
lantili kelimeleri hatirlamada zorlanabilirler, ancak yasadiklari olaylarla
ilgili durumlari yiksek performansla hatirlama egilimindedirler. Isitsel ve
gorsel yontemlerin bir arada sunuldugu durumlarda ise, hatirlama konu-
sunda daha iyi performans sergiledikleri belirtilmistir.

Dil ve iletisim Gelisimi

isitme yetersizligi olan cocuklar, dil gelisimi konusunda isiten akranlariyla ayni sirayi takip edebilirler
ancak genellikle gelisimleri daha yavas olur ve akranlarindan geride kalabilirler. S6zI0 dil becerileri incelen-
diginde bu ¢ocuklarin soyut kavramlar ve mecaz kullaniminda sinirhliklar yasadiklari ve mecazlari anlamada
zorlandiklari gérilmektedir. Ayrica, isitme yetersizligi olan cocuklar daha kisa ve basit cimleler kurarlar, edat,
baglag ve fiilimsi gibi dil yapilarini daha az kullanirlar. Dilin anlam boyutunda ise, sinirli bir sézcUk dagarcidina
sahip olmalari nedeniyle deyimler, benzetmeler, es sesli ve mecaz anlamli kelimeleri anlamada zorluklar ya-
sadiklar bilinmektedir. Dil kullanimi agisindan ise, konusma baslatma ve sirdirmede zorluklar yasadiklari ve
diyaloglarinicerigi hakkinda yetersiz bilgi sahibi olduklari gézlenmektedir.

Akademik Gelisim

isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin okuma yazma gelisimleri degerlendirildiginde, kullanilan 6grenme
materyalleri ve teknikleriile 6grenme hizlarinin farklilik géstermesine ragmen isiten akranlariyla benzer strate-
jiler kullanarak okuma yazmayi 6grendikleri gérilmektedir (Girgin, 2007). Ancak isitme yetersizligi nedeniyle
yeterli dil deneyimlerine sahip olmamalari ve hazir bulunusluklarinin disik olmasi, okuduklari metinleri anlam-
landirmada zorluk cekmelerine yol agmaktadir. Ayrica, sinirl kelime dadarcidi, dil bilgisi ve yazim hatalar gibi
nedenlerle okuma yazma becerilerini kazanmada giclik yasamaktadirlar. isitme yetersizligi olan égrenciler,
ozellikle birlesik ve devrik cimle yapilarini anlamakta ve ¢ekim eklerini kullanmada zorlanmaktadirlar (Paul,
2001). Matematik becerileri agisindan, tipik gelisim gésteren akranlarina gére daha disuk puanlar almakta ve
yasca 2-3,5 yil geride oldudu belirtilmektedir. Test cevaplama davranislarina bakildiginda ise, zor sorulardan
kaginma ve dodru cevap verme olasihgi daha yiksek olan kolay sorulara yénelme egilimi gézlenmistir (Wood,
Wood, Griffiths ve Hawarth, 1983). isitme yetersizligi olan cocuklar, matematiksel islemler ve problem ¢ézme
becerileri konusunda da tipik gelisim gésteren akranlarina gére daha disik performans sergilemektedirler.
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Sosyal ve Duygusal Gelisim

isitme yetersizligi olan cocuklarin iletisimdeki farkliliklar ve isitme teknolojilerini kullanmalari, sos-
yal-duygusal gelisimlerinde bazi eksiklikler yaratmaktadir. Bu durum, bu ¢ocuklarin zaman zaman asi, ba-
giml, sorumsuz, olgunlasmamis, utangag, izole, teslimiyetc¢i, rekabetci veya hirsh olarak tanimlanmalarina yol
agmaktadir. isitme yetersizligi olan cocuklar, akranlariyla etkilesim kurduklarinda genellikle daha az sosyal
olgunluk sergiledikleri ve okul caginda yalnizlik hissinin arttigi gézlemlenmistir (Kluwin, Stinson ve Colarossi,
2002). Ayrica, bu ¢ocuklarin duygusal durumlari fark etme, yorumlama ve anlamada zorlandiklari ve bazen
uygun olmayan duygu durumlari sergileyebildikleri belirtilmistir (Dyck, Farrugia, Shochet ve Holmes-Brown,
2004). Rieffe, Terwogt ve Smith (2003) tarafindan isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin isteklerinin karsilanmasi
konusunda israrci olduklari bildirilmistir. isitme yetersizligi olan cocuklar, duygularini gizlemede isiten akranlari
kadar basarili olamayabilirler; duygular gizlemenin toplumsal kurallari sirdirmek, kendini veya baskalarini
korumak gibi nedenleri olabilir. Baskalarini koruma amaglh duygulari gizlemek, karsidakinin zihinsel durumunu
anlama gerektirir ve isitme yetersizligi olan cocuklarda bu strecin daha yavas gelistigi rapor edilmistir (Hosie
ve digerleri, 2000). Kisilik gelisimi agisindan, isitme yetersizligi olan ¢ocuklar yeni durumlara karsi daha kati bir
tutum sergileyebilir ve diger bireylerin kisilik 6zelliklerinin farkinda olma konusunda zorluk yasayabilirler. Tipik
gelisim goésteren akranlarina kiyasla daha bencil ve dirtisel davranislar sergiledikleri ifade edilmistir (Mea-
dow, 1980). Marschark (1993) ise isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin ahlaki yargilarinin genellikle ceza korkusu-
na bagl oldugunu belirtmistir; yani bu cocuklar bir davranisin dogrulugunu, o davranisin sonucunda alacaklari
ceza veya ddile gére degerlendirmektedirler. isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin diger insanlarin bakis acilarini
ve duygularini anlamada sinirli sosyal etkilesimler nedeniyle tipik gelisim gésteren akranlarindan geri kaldiklar:
gdzlemlenmistir.

5. isitme Yetersizligi Olan Ogrenciler igin Uyarlamalar

isitme yetersizligi olan cocuklarin egitiminde dersin icerigine bagl olarak gesitli uyumlamalar yapi-
labilir. Bu uyarlamalar, cocuklarin egitim seviyeleri arttikga daha da gesitlenmektedir. Bu bilgi notunda, ders
icerigine 6zel uyarlamalardan ziyade, iletisim, sinif dizenlemesi ve bireysellestirme gibi genel ilkeler Gzerinde
durulacaktir. Her dneri ve strateji, ilgili alt basliklar altinda listelenmistir:

isitme cihazlari arka plan giriltisini artirabileceginden, sinif akustiginin optimize edilmesi
dnemlidir. Isitmeye yardimci teknolojilerin kullaniimasi da faydali olabilir.

Sinifta sorulan sorulari isitme yetersizligi olan gocuklar icin tekrarlamaniz faydali olacaktir.
~N

Dudak okuma yapan ¢ocuklar igin, yizinizin gérinir olmasina ve tahtaya déntk konusma-
maya 6zen gdsterin. Aydinlatmanin yeterli olmasina dikkat edin.

J
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Yazili materyaller saglayarak derslerin, etkinliklerin ve saha ¢alismalarinin detaylarini hem
s6zli hem de yazil olarak paylasin.

Kullanilan videolara mimkin oldugunca alt yazi ekleyin veya alternatif erisim yéntemleri
saglayin.

Az sayida, derinlemesine incelenecek 6dev verin ve 6devlerin yazili talimatlarini saglayin.
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Sinifta birden fazla kisi konusuyorsa yalnizca bir kisinin konusmasini saglayarak isitme yeter-
sizligi olan cocugun konusmayi takip etmesine yardimei olun.
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GORME YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER

Bazi bireyler cesitli sebeplerle dogustan veya sonradan zihinsel yetersizlik gelistirebilirler. Ozel egitim
ihtiyaci olanlar icinde zihinsel yetersizlik yasayanlarin orani oldukga yiksektir. Bu bélimde, zihinsel yetersizligi
olan bireyler hakkinda temel bilgiler ve agiklamalar sunulacak.

Goérme algisindan yoksun ve islevsel olarak gérme dizeyine sahip olmayan bireyler, gérme yetersizligi
(GY) olan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Gérme yetersizlidi, cesitli dizeylerde gérme dizeylerini igermesi
nedeniyle yelpaze bir terimdir (Tuncer, 2005).

1. Tanim ve Siniflama

Gorme yetersizligi, g6zin anatomik yapisal zedelenmeleri sonucu ortaya ¢ikan ve gézin normal goér-
me islevini yerine getirememesi durumudur. GY olan bireylerin gérme becerileri birbirlerinden farklilik géster-
mektedir. Dinya Saglik Orgiti (WHO, 2013) siniflamasina gére GY olan bireyler; normal, orta ve agir dizey ile
korlUk (tamamen gérme yoksunlugu) olmak Uzere doért kategoride siniflandiriimaktadir. Geleneksel siniflandir-
malardan biri ise az géren ve kér olmak Uzere iki kategoride yapilan siniflamadir (Safak, 2013).

Normal Orta Agir Korlik

Dinya Saglik Orgiiti, gérme yetersizligini doért farkl kategoriye ayirir: normal gérme, orta diizeyde
gbrme yetersizligi (az géren), agir dizeyde gérme yetersizligi ve kérlUk. Burada orta ve adir dizeyde gérme ye-
tersizligi, "az gérme" kategorisi altinda toplanmistir. Gérme yetersizliginin bu iki ana siniflamasi, yasal ve egitsel
acidan farkl sekillerde tanimlanir.

Yasal tanima gére;

« Kér; tOm dizeltmelerden sonra, en iyi géren gézde gérme keskinliginin 3/60 m'nin altinda olmasi veya
buna karsilik gelen gérme alani kaybinin 10 derecenin altinda olmasi olarak tanimlanir. "Gérme bozuklu-
gu" hem az gérme hem de korligu igerir.

« Az goren; tUm dizeltmelerden sonra, en iyi géren gézde 6/18 mila 3/60 m arasinda gérme keskinligine
sahip veya gérme alani 10 derecenin altinda olacak sekilde gérme yetersizligi olan birey olarak tanimlan-
maktadir.

Tanimlarda yer alan ifadelerin aciklamalar:
1. Tdm dizeltmeler: Doktor tarafindan yapilabilecek (ameliyat, ilag tedavisi, g6zlUk vb.) midahaleleriigerir.

2. 3/60 m: Normal gérme keskinligine sahip bir bireyin 60 m'den gérebildigini kér bir birey 3 m'den gorebili-
yor demektir.

3. 6/18 m: Normal gérme keskinligine sahip bir bireyin 18 m'den gérebildigini az géren bir birey 6 m'den
gorebiliyor demektir.

4. Goérme alani 10 derece: Gérme alani, basinizi cevirmeden tam karsiya bakarken sag, sol, alt ve Ust gérme
alaninda gérebildiginiz alandir. Az géren birey 360 derecelik bu alanin 10 derecelik bir alanini gérebiliyor
demektir.
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Yasal tanima goére “kér” olarak tanimlanan bireyler arasinda tamamen gérmeyen (total kér) bireyler
kadar isik algisi olan, buyik nesneleri karalti olarak gérebilen bireyler de bulunmaktadir. Bu bireylerin gérme
durumunu séyle disUnebilirsiniz:

+ Buzlu camin arkasindan baktiginizda gérebildikleriniz gibi.
+ Anahtar deliginden daha ki¢ik bir delikten baktiginizda gérdikleriniz gibi.
+ Gece karanlikta odanizda dolasirken gérdikleriniz gibi.

Egitimsel agidan;

« Kér olarak tanimlanan bireyler, gérme yetersizliginden 6tirG buyik oranda etkilenen ve kabartma yazi
(Braille) veya sesli kitaplar gibi alternatif okuma yéntemlerine ihtiyag duyanlar,

« Az goren ise buyuteg gibi yardimcr arag¢larin kullanimi veya buyik harflerle yazilmis metinlerin okunma-
siyla bilgiye erisebilen bireyler olarak siniflandiriimaktadir.

Seyrek rastlanan bir yetersizlik tiridir. Gdrme yetersizliginin yayginhi§i Glkemizde Tirkiye istatistik Ku-
rumu (TUIK) tarafindan %1,4 olarak belirtilmistir.

2. Tanilanma Siireci
Gorme yetersizliginin tespitinde gézlemlere ve Snellen testine yer verilir.
Tarama/Risk Durumunu Belirleme
Gozlemler
Sinifinizdaki bir 6grenci;

O Uzun sire ayni yere bakiyorsa,

O Merdivenden inme ¢ikma sirasinda basamak yUksekligini ayarlayamiyorsa,

O Isiga asir duyarlysa ve 1siga bakmaktan gekiniyorsa,

O Goézlerini kisarak bakiyorsa,

O Basini uzatarak ya da egerek bakiyorsa,

O Nesnelere cok yakindan bakiyorsa,

O Renkleri karistiriyor ya da yanlis etiketliyorsa,

O Bir nesneye uzandiginda ilk seferinde yerini bulamiyorsa,

O Cogunlukla nesneleri bakarak degil dokunarak ariyorsa,

O Siklikla bir yerlere carpiyor, dUsuyor ya da elindeki nesneleri bir yerlere ¢arpiyorsa,

O Gozlerini kasiyor ya da ovaliyorsa,

O Gézlerinde titreme varsa,

O Gozlerini farkl sekilde dénduruyorsa,

O Gozleri siklikla kizaryor, sulaniyorsa,

O Gézlerinin agrdigindan ya da tahtayr gérmediginde sikdyet ediyorsa,

O Goézinde beyazlik varsa,

O Goz kapaklari gézlerini 6rtecek kadar disUkse, ailesini durumdan haberdar edip bir doktorla gérigsmele-
rini 6nerebilirsiniz (Begep, 2023).
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Snellen Testi

Snellen testi, okul cadindaki ¢ocuklarin gérme keskinligini lgmek icin kullanilan bir tarama testidir.
Bu test, farkli yénlere donuk "E" harflerinden olusur. Toplam sekiz sira bulunan testte, her sira farkli boyutlarda
birden fazla "E" harfi icermektedir. Bu “E” harflerinin biyuklUkleri 15 (4-5 metre), 20 (6 m), 30 (9 m), 40 (12 m),
70 (21 m), 100 (30 m) ve 200 (60 m) ayaklik mesafelerden okunabilecek sekilde siralanmistir.
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Snellen testi RAM'dan bir uzman personel tarafindan uygulanabilecegdi gibi gerekli durumlarda sinif
dégretmenleri tarafindan da vuygulanabilir.

Snellen testinin uygulanmasi:
Uygulama yapmak icin asadidaki adimlari takip edin:
1. Snellen kartini duvara/tahtaya goz hizasinda olacak sekilde asin.
Karttan 20 ayak (6,1 m) uzada yere isaret icin bant yapistirin.

Snellen karti Uzerine 1stk vurmadidi ve gérmeyi gUglestirecek parlama olmadigini kontrol edin.

M N

Kisinin g6z kapama kartiile tek g6zini kapamasintisteyin. Eliyle gézinU kapatirsa bastirabilir ve agtigin-
da gérmesiistenen performansi vermeyebilir.

U

"E" harfinin baktigi ydni nasil ifade edecedi Gzerinde anlagin. Ornek bir “E” kartiyla “E” harfinin baktigiyén
pencereye, kapiya, asagiya, yukariya gibi kodlanabilir.

Olgiime énce 30 ayak sirasindaki E harflerinin ne yéne dogru oldugunu sorarak baglayin.
Kisi dogru cevap verirse uygulamaya son verilebilir.

Yanlis cevap verirse uygulamaya énce 40 sonra 50 ayaklik siralarla devam edilir.

v o N

Eger kisi 50 ayakhk ya da daha fazla ayaklik siradakileri dogru cevaplayamiyorsa uzak gérmesinde bir
sorun olabilecegi disinilerek doktora gitmesi énerilir.

Go6zlik kullanan kisiler igcin uygulama sirasinda élgme gozlikle yapilir.
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3. Gorme Yetersizligin Nedenleri ve Tirleri

GY'ye neden olan faktérlerin basinda hastaliklar gelmektedir. Bu hastaliklardan GY’ye yol aganlar ara-
sinda en yayginlari, kirma kusurlari ve kataraktir. Asagidaki sekilde GY'nin nedenleri gérsel olarak siniflanmak-
tadir.

Ciddi Kirilma Kusurlari
Dogustan Yapisal Bozukluklar
Kalitsal Nedenler
Dogum Sonrasi Nedenler

4. Gérme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Ozellikleri ve Egitimleri

Gorme becerisinin gelisim ve 6grenme sireclerindeki dnemi gbéz énine alindiginda, gérme engelli ¢co-
cuklar genellikle tipik gelisim gdsteren yasitlarina kiyasla ¢esitli gelisim alanlarinda gecikmeler yasayabilirler.
Bu, gérme yetisinin cocuklarin dinyayi algilamalarinda ve 6grenmelerinde temel bir rol oynadidi gercedinden
kaynaklanir. GY olan bireyler, gérme yetersizliginin ortaya ¢cikmaya basladigi dénemden itibaren gevre ile etki-
lesim, nesneler, nesne islevleri ve olaylar hakkinda gérsel girdi yoksunlugu yasamalari nedeniyle birgok gelisim
alaninda sinirhlik géstermektedir. Sik sik gozlerini ovalama, nesneleri bulanik gérme, goze yakin is yaparken
kaslarini catma, gézlerin 1siga karsi duyarl olmasi, nesneleri goéze yakin tutma, uzak ya da yakina bakarken
vicudunda bir gerilim duyma, uzak nesnelerle ilgilenmeme, basini tekrarl olarak saga sola déndirme vb. dav-
ranislar, GY olan bireylerde gézlenebilen tanisal davranis 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Cakmak, 2011;
Safak, 2013).




OZELEGITIMiHTIYACI OLAN OGRENCILER

Genel gelisim alanlarina detayl olarak bakildiginda tom gelisim alanlarinda yetersizlikten etkilenme
derecesine bagli olarak GY olan bireylerin birbirinden farkli dizeylerde performans gésterdigi bilinmektedir.
Bu durum, gérme yeterliligi acisindan da gecerlidir. Az géren bireylerin gérme yeterlilikleri; islevsel gérme ye-
terliligi, erken editim alip almama, cevresel destek veya editim ortamlari gibi faktérlere bagl olarak farklilasa-
bilmektedir (Cakmak, 2011; Varol, 1996).

Gorme duzeyi olarak tamamen gdérme kaybi yasayan bireylerin, toplam GY olan bireyler icerisinde
kicUk bir grubu olusturdugu bildirilmektedir. Belirli oranda da olsa birgok GY olan birey, gérme duyusundan
yararlanmaktadir. Ancak GY olan bireylerde isitsel ve dokunsal 6§renme stili oldukca baskindir. isitsel ve do-
kunsal 6grenme stilinin baskin olmasi, tm GY olan bireylerin érnedin mizik alaninda oldukga yeterli olabilece-
gi anlamina gelmemelidir.

Gelisim alanlarindan bilissel gelisim alaninda erken ¢cocukluk déneminden baslayarak GY olan birey-
lerde sinirliliklar gézlenebilir. Nesne takibi gugligu, elini nesnenin dokunuldugu anda dokunuldugu yéne dogru
cevirme, nesnenin yeri degistiginde gelisigizel arama, dizenli olarak nesnenin en son bulundugu yerde arama,
sadece sesle arama, parmaklarini sikica kavrama hareketleri yapma, ses ipucundan destek almaya ¢alisma,
ses gelen yerden farkli yerde arama gibi davranis 6zellikleri, GY olan bireylerin, tipik gelisim gésteren akranlari
gibi tesadufi olarak cevreyi gorsel yolla kesfederek bilgi edinimi sUreclerini olumsuz etkilemektedir. Cevreye
iliskin bilgilerin organize edilememesi bu olumsuz durumlardan biridir (Ferrell, 1996). Ozellikle GY olan birey-
lerde nesneleri veya nesnelerin dzelliklerini dokunarak ayirt etmenin baskin bir kesfetme stili olmasi, varhklar
arasi iligkilerin ayirt edilmesini guglestirmektedir. Bu durum, kavram gelisiminde gecikmelere yol agmaktadir.
Ornegin yogun olarak isitsel veya dokunsal uyaranlara destek duyulmasi, benzer nesnelerin eslenmesi veya
siniflanmasini gUglestirebilmektedir. Erken ¢cocukluk déneminde, GY olan bireyler bilissel gelisim alani disinda
bUyUk ve kigik motor gelisimi basta olmak Uzere dil ve sosyal duygusal gelisiminde sinirhliklar gésterilebilir.

Okul 6ncesive okul dénemiile yetiskinlik dénemindeki GY olan bireylerde akranlarina oranla akademik
ve sosyal becerilerin ediniminde sinirliliklar gézlenebilir. Okuma Yazma becerilerin kazaniimasinda destekleyici
materyallere gereksinim duyabilmektedirler. Ayrica akademik olarak matematik, hayat bilgisi veya sosyal bil-
giler gibi icerik olarak soyut kavramlarin baskin oldugu 6grenme alanlarinda isitsel veya dokunsal olarak ko-
laylastirici ve somutlastirici destekleyici materyallere gereksinim duyabilmektedirler. Sosyal ve duygusal olarak
yardim isteme, 6zUr dileme, tesekkir etme, paylasma gibi becerilerin sergilenme dizeyleri, akranlarina oranla
daha disik dizeyde seyretmektedir (Ozkubat ve Ozdemir, 2012).
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GY olan bireylerde gérme becerilerinin kullanimiile ilgili gi¢lUk yasadiklari alan islevsel gérme alanidir.
islevsel gérme becerileri, GY olan bireylerin ginlik yasamda gérme yeterliliklerini en Ust diizeyde kullanabil-
meleri icin oldukca hayati becerilerdir. islevsel gérme becerileri arasinda; izleme, odaklanma, gérme alani,
g6rme keskinligi, renk gérme, kontrast duyarhhdi ve isik duyarlihidi becerileri bulunmaktadir (Aslan & Cakmak,
2016). GY olan bireyler bu becerilerde sinirliliklara sahiptir. Erken ¢cocukluk déneminden itibaren bu becerile-
rin egitimi hedeflenmektedir. GY olan bireylerde, toplumsal yasamda bagimsizliga ulasmalarinda diger kritik
beceri alanlarindan biriise bagimiz hareket becerileridir. Bagimsiz hareket becerileri, ydnelim (tasarim) ve do-
lasim (hareket) becerilerinden olusmaktadir (Altunay-Arslantekin, 2015). Bu beceriler, diger beceriler gibi GY
olan bireylerde erken ¢ocukluk déneminden itibaren egitsel dederlendirmesi ve midahalesi yapilan beceriler-
dendir. Diger yandan, GY olan bireylerin, teknolojik olan veya olmayan yardimci arag gereglerden yararlan-
malarinin desteklenmesi olduk¢a énemlidir. Baston, rehber kdpek, Braille alfabesine dayal okuma yazma arag
geregleri, sesli tablet veya bilgisayar uygulamalarindan yararlanmalari igin okul dncesi dénemden baslayarak
egitim hayatlarinin tim kademelerinde bu arag gereclerin kullanimi veya destek alma becerilerinin gelistiril-
mesi hedeflenmektedir.

Braille Yazi Sistemi

Braille yazi; gérme yetersizligi olan bireyler icin gelistirilmis, alti nokta adi verilen standart bir nokta
dizeni Uzerine kurulmus, uluslararasi dizeyde kullanilan bir yazi sistemidir. Braille yazida, basil yazida var olan
tOm semboller mevcuttur. Her bir Braille sembol solda dikey U¢, sagda dikey G¢ noktanin birlesiminden olusan
altinoktaile olusturulur. Baska bir deyisle, alti noktanin gesitli kombinasyonlarinin kabartma haliile Braille yazi
meydana gelir. S6z konusu alti noktada her bir noktanin bir numarasi vardir. Bu nokta numaralari higbir zaman
degismez. Braille yazi sistemi oldukg¢a yer kaplayan bir yazi sistemidir. Basili yazida yarim sayfa olan bir me-
tin, Braille yazida bir iki sayfa sirebilir. Bu nedenle Braille yazi sisteminde kisaltma yéntemine gidilerek yerden
tasarruf edilmesi ve hizli okuma yazmanin gergeklesmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda her dil igin o dile 6zgi
Braille kisaltma sistemi olusturulmustur.

Braille Tablet ve Kalemin Kullanimi

Braille tablet iki kapadi (alt ve Ust) olan A4 boyutunda, Braille yazi yazmak igin kullanilan bir aractir.
Braille tabletin alt kapadinda alti nokta yuvalarindan olusan satirlar bulunmaktadir. S6z konusu alti nokta yu-
valarinin her birine bir Braille sembol denk gelmektedir. Braille tabletin Ust kapagdinda ise alt kapaktaki Braille
yuvalarina karsilik gelen bos kutucuklar mevcuttur. Braille kagit bu iki kapak arasina yerlestirilir. Braille kalem,
sembolleri kabartma olarak yazabilmek amaciyla ucu sivri olarak tasarlanmis bir aragtir.

Braille Daktilo Kullanimi

Braille daktilo, Uzerinde alti noktayi temsil eden alti tus ve yazma sirasinda kullanilacak diger adimlar
icin ilgili tuslarin bulundugu Braille yazi aracidir. Braille daktiloda bulunan sol taraftaki tuslar igten disa dogru
1, 2 ve 3. noktalara, sagdakituslariseicten disa dogru 4, 5 ve 6. noktalara karsilik gelmektedir. Sol ve sag ellerin
isaret, orta ve yuzik parmaklari sirasi ile bu tuslarin Gzerine yerlestirilir. Ortadaki tus bosluk tusudur. Bu tusa
basparmaklar yerlestirilir. Tuslarin solunda satir atlama tusuy, saginda bir harf geri tusu yer almaktadir.

Braille Matematik Sembolleri

Braille yazida rakamlar, Braille alfabesindeki (Tirkce karakterler harig) ilk 10 harf ile olusturulmustur
ancak Braille yazida rakamlar ve harflerin birbirine karismamasi icin rakam isareti kullanilir. Ornedin rakam
isareti sembolinden hemen sonra “A” harfini gérmek, orada 1 rakaminin yazili oldugunu ifade eder.

Kiptas Kasa ve Kiptaslarin Kullanimi

Kiptas kasa ve kiptaslar, gérme yetersizligi olan bireyler icin kareli defter mantiginda retilmis bir ma-
tematik aracidir. Kiptas kasa Uzerinde satir ve sGtun biciminde kare kutucuklar mevcuttur. Kiptaslar, kip sek-
lindedir ve her birinde altiyizey vardir. Kiptaslarin bes yizeyinin her birinde birbirinden farkli Braille semboller,
bir yizeyinde ise kabartma ¢izgi bulunmaktadir. Kiptasin Braille sembol olan yizeyleriile rakamlar, kabartma
cizgi olan yUzeyi ile islem isaretleri olusturulur. Kiptaslar, istenen sembol Ustte olacak sekilde gevrilerek kiptas
kasadaki kutucuklara yerlestirilir.
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Abakis Kullanimi

Abakus dikdortgen seklinde, cubuklar Gzerinde boncuk dizelerinin bulundugu bir aragtir. Abaks, ya-
tay ve tekli boncuk dizesi yukarida olacak sekilde tutularak kullanilir. Abakisin bu konumdayken alt bélimin-
deki tom boncuklar alt kenara yasli, Gst bolimUndeki tGm boncuklar Ust kenara yash konumda kullanima bas-
lanir. Abakisin bu dizenine ise baslangi¢ dizeyi denir.

Braille (Kabartma) Geometri Araclari

Braille geometri araglari Braille cetvel, Braille iletki, Braille gdnye, Braille pergel ve rulettir. Braille cet-
vel, Braille iletki ve Braille gonye géren bireylerin kullandigi geometri araglariyla ayni olup sadece araglar Gze-
rindeki sayilar Braille yazi ile hazirlanmistir. Braille pergel ve rulet ise ¢izimlerin kabartma, yani Braille nokta-
larla olusmast igin 6zel bir ¢izim ucuna sahiptir. Braille pergel ve rulet ile ¢izimler yumusak plastik bir althk ya da
kalin k&gt Gzerine yapilabilir. Braille pergel ve ruletle yapilan gizimler ters cevrilerek kullanilir (Begep, 2023).
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BEDENSEL YETERSiZLiK/ SUREGEN SAGLIK SORUNLARI OLAN
OGRENCILER
1. Tanim ve Siniflama

"Bedensel engelli" terimi; dogum 6ncesi, do§um sirasi veya do§um sonrasi faktérler nedeniyle kas ve
iskelet sistemlerinde meydana gelen bozukluklar sonucunda bedensel fonksiyonlarinda kisitliliklar yasayan ki-
sileri tanimlar. Bu bireyler, sosyal entegrasyonda giglUk ¢eker; ginlik islerini yerine getirmede sorunlar yasar
ve gesitli seviyelerde bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyar.

Bedensel engelli kisiler, 6zellikle kaba ve ince motor becerilerinde zorlanabilirler. Bu zorluklar, kisinin
hareket kabiliyetini ve fonksiyonel yeteneklerini sinirlar; yGrime ve kogsma gibi temel aktivitelerde yetersizlikle-
re yol acabilir. Hareket kabiliyetinin sinirlanmasi, sosyal etkinliklere katilimi kisitlar ve beklenen islevleri yerine
getirememeye neden olabilir; bu da gunlik yasamda badimliliga ve yasam kalitesinde disise sebep olabilir.
Ayrica bedensel yetersizlikler genellikle hareketlilik ve durusla ilgili sorunlara neden olur. Bu durumlar; gérme
ve isitme bozukluklari, duyusal problemler, 6grenme gUc¢likleri, zihinsel kisitlamalar, beslenme sorunlari, dil ve
konusma zorluklari gibi diger komplikasyonlari da igerebilir. Bu tir sorunlar 6zellikle yirime ve hareket yete-
neklerini etkileyerek bireylerin ginltk yasamda daha bagimli hdle gelmelerine yol acar.

iste bazi klinik durumlarin tanimlari ve tipleri:

« Cerebral Palsi (CP): Beynin gelisim sGrecinde hasar gérmesi sonucu meydana gelir ve ilerleyici
olmayan bir durumdur; kas tonusu ve hareketleri Gzerinde etkilidir.

« Travmatik Beyin Hasari (TBI): Kafa yaralanmasi, hastalik, inme veya bogulma gibi nedenlerle
ortaya ¢ikar.

+ Muskdiler Distrofi: Genellikle bacaklardan baslayarak kaslarda ilerleyici zayifliga, motor gelisim-
de gecikmelere, kas kullaniminda gig¢lUklere ve sik dGsmelere neden olur.

+ Juvenil Romatoid Artrit (JRA): Genellikle 6 ay ile 16 yas arasinda baslar ve eklemlerde agri, sislik,
kizariklik, 1s1 artisi gibi belirtilerle seyreder.

» Osteogenesis Imperfecta (Cam Kemik Hastaligi): Kemiklerin kolayca kirilmasi ile karakterize ge-
netik bir bozukluktur.

« Spina Bifida: Embriyonik donemde néral tGpin tam kapanmamasi sonucu olusan bir gelisim soru-
nudur.

» Genetik Bozukluklar: Angelman Sendromu ve Williams Sendromu gibi durumlar, belirli fiziksel ve
zihinsel yetersizliklerle birlikte gelir.

Siregden hastaliklar, cocuklarda viicut yapi ve fonksiyonlarinda uzun sireli zorluklara neden olur ve uzun
sureli bakim ve tedavi ihtiyacina yol agar. Bu hastaliklar arasinda dodustan kalp hastaliklari, cocukluk
cagi kanserleri, nérolojik hastaliklar, solunum sistemi hastaliklari ve metabolik hastaliklar bulunur ve bu
hastaliklar yasamin gesitli yonlerini etkileyebilir.
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2. Bedensel Yetersizlik / Siregen Saglik Sorunlari Olan Ogrenciler Nedenleri ve Tirleri

Onceki bdlimde, bedensel yetersizliklere yol acan sorunlarin veya bozukluklarin siniflandirilmasina gi-
ris niteliginde deginilmistir. Ornedin metinde ana kategori olarak ele alinan Serebral Palsi'nin (CP) alt tipleri de
siniflandirma agisindan bilgi vermektedir. CP; spastik, ataksik, diskinetik ve karisik olmak Gzere dért ana grupta
incelenmistir. Ayrica CP'nin vicutta etkiledigi bolgelere gére de bir siniflandirma yapilabilir: diplejik (6zellikle
her iki bacakta belirgin, kollarda ise cok hafif tutulum), hemiplejik (vicudun bir yarisinda tutulum) ve quadrip-
leji (dért uzuv ve gévde tutulumu). Bu Latince kavramlar, CP'li 6grencisi olan bir 8gretmen icin pratikte kavrami
anlamayi kolaylastiracak ek bilgiler saglamak adina faydali olacaktir.

insanlar, sadece biyolojik varliklar olmanin 6tesinde psikolojik ve sosyal varliklardir. Bu nedenle be-
deni etkileyen bozukluklar bireyler Uzerinde gesitli etkilere sahip olabilir ve islevsellik dizeylerinde farkliliklar
yaratabilir. Bu, ayni taniya sahip iki CP'li 6grencinin farkliislev dizeylerine sahip olabilecedi gercedini ortaya
koyar. Sadlik sisteminden alinan engellilik raporu, 6grencilerin egitim sistemine yonlendirilmelerini ve 6gretim
streclerinden faydalanmalarini saglamak amaciyla kullanilmasina ragmen, her 6grencide bozuklugun etkile-
digi yapilar (kas-iskelet sistemi, sinir sistemi ve bazi durumlarda solunum veya sindirim sistemleri) ve bu yapila-
rin bozulma derecesi farklilik gosterebilir. Bu, 6grencinin aktivite dizeyinin degisik olmasina yol agar. "Aktivite",
gUnlik yasamin (giyinme, yemek yeme, yirime, kalem tutma, yazi yazma, okuma ve konusma gibi) temel ve
ileri dizey becerilerini icerir. Béylece, bedensel yetersizlikleri olan iki 6grenci arasinda aktivite dizeylerinde
farkliliklar géralebilir. Ayni yas ve taniya sahip iki 6grenci 6rnegdinde biri bagimsiz yiurirken digeri koltuk deg-
nekleriyle yUriyebilir. Bagimsiz yGriyebilen 6grencinin daha anlasilir konusmasi ve daha iyi yazi yazma becerisi
olabilir. Bu durum, 6gretmenlerin 6grencilerinin islev dizeylerine gore egitim yontemlerini ayarlamalari ve ¢o-
cuklarin islevlerini artiracak gevresel dizenlemeler yapmalari gerektigini gosterir (Sekil 1).

Saglik Kosullari
(Bozukluk/Hastalik)

A
Vicut yapi ve islevleri Aktivite Kalitim
! v
Cevresel faktorler Bireysel faktorler

Ornegin siniftaki siralarin birbirine cok yakin olmasi, Serebral Palsi (CP) tanisi almis bu iki 6§renci-
nin sinifa girdikten sonra kendi siralarina gitmelerini ve oturmalarini zorlastiran bir cevresel engel teskil eder.
Benzer sekilde, CP ile birlikte gérulebilen gérme kusurlari nedeniyle 8§rencinin sinifta orta veya arka siralarda
oturmasi, 6gretmeni ve tahtadaki yazilari takip etmeyi giglestiren baska bir engeldir. Bu durumlar g6z énine
alindiginda 6gretmenlerin tani veya yetersizlik tirine odaklanmak yerine 6grencinin mevcut yeteneklerine ve
zorlandigi noktalara (gU¢li ve zayif yonlerine) odaklanarak aktivite dizeylerini yukseltmek icin ¢evresel en-
gelleri mimkin oldugunca azaltmaya yénelik cabalar géstermeleri dnemlidir. CP'li 6grenciler igin islevsel bir
siniflandirma Tablo 3'te sunulmaktadir.
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Tablo 3. CPY Cocuklarn Kaba Motor Islevierine Gére Siniflandirma Sistemi (GMFCS)

Bir kisi, sandalyeye el destegdi olmadan oturabilir ve desteksiz olarak hem sandalyeden
hem de yerden ayada kalkabilir. i¢ ve dis mekanlarda rahatlikla yiiriyebilir ve merdiven
cikabilir. Ayrica kosma ve ziplama yetenegine sahiptir.

Bir baska birey, nesneleri kavramak igin her iki elini kullanirken sandalyede oturabilir.
Kollariyla yUzeylere basarak, yerden ve sandalyeden destek alarak kalkabilir. El destekli
olmayan cihazlar olmaksizin ev icinde ve kisa mesafelerde ev disinda yUriyebilir. Merdiven
cikarken tirabzana tutunur ancak kosma ve ziplama yapamaz.

Bir diger kisi normal bir sandalyede oturabilir ancak el islevlerini desteklemek icin ek bel
veya gdvde destegine ihtiyac duyar. Kollariyla iterek ve cekerek sandalyeye oturabilir, el
destekli bir cihazla yGriyebilir ve yetiskin yardimiyla merdiven ¢ikabilir. Dis mekanlarda
diz olmayan yizeylerde genellikle tasinir.

Bir kisi, gévde kontroly ve el islevleriicin 6zel olarak modifiye edilmis bir sandalyede
oturabilir. Yetigkin destegi veya yiUzeylere basarak oturabilir. Yiriteg ile kisa mesafelerde
iyi yrUyebilir ancak dis mekdnda dizgin olmayan yizeylerde denge saglamakta
zorlanabilir ve yetiskin gézetimi gerekebilir. Toplu yasam alanlarinda genellikle tasinir ve
motorlu tekerlekli sandalye kullanabilir.

Fiziksel kisitlamalar nedeniyle, bazi bireyler bas ve gévde durusunu yer ¢ekimine karsi
koruyamaz ve istemli hareket kontroli oldukga sinirlidir. Yardimei teknoloijiler, oturma
ve ayakta durma islevselligindeki kisitlamalari tam anlamiyla gideremez. Bu seviyedeki
bireyler bagimsiz hareket edemez ve genellikle yetiskinler tarafindan tasinir. Ancak
bazilari 6zel olarak modifiye edilmis motorlu tekerlekli sandalyelerle kendi baslarina
hareket edebilir.

Ayrica CP gibi sorunlara yol acabilecek cesitli risk faktérleri vardir; bu faktérler arasinda gebelik sira-
sinda annenin toksik maddelere maruz kalmasi, dogum sirasi komplikasyonlar (6rnedin kordon dolanmasi) ve
dogum sonrasi durumlar (6rnedin meneniit) yer almaktadir. Ayni zamanda gegmiste 610 dogum yapmis olmalk,
gebelikler arasindaki kisa sire, epilepsi, ailede motor gelisim sorunlari, prenatal dénemde bebegin yetersiz
blyUmesi, ters bebek pozisyonu, erken dogum gibi ek risk faktérleri de CP'nin tetikleyicileri arasinda sayilabilir.
Tablo 4, bu t0r sUrekli saglik sorunlarinin olasi nedenlerini 6zetlemektedir.

Tablo 4. Suregen Hasraliga Neden Olan Fokrérler

Anne-babadaki kalitsal Erken dogum (37 hafta ve 6ncesi) | Atesli hastaliklar (meneniit gibi)
hastaliklar
Kan uyusmazlhid Geg¢ dogum (42 hafta sonrasi Yetersiz beslenme
dogum)
Anne yasinin 15'ten az ve 35'ten Bebedin oksijensiz kalmasi Savaslar
fazla olmasi
Yetersiz beslenme Dogum sirasinda travmaya maruz | Zehirlenmeler
kalma
Dusuk sosyo-ekonomik dizey Dusik kilolu dogma Bogulmalar
Coklu dogumlar Havale, nébet gegirme

Gebeligin ilk 3 ayinda gegirilen
hastaliklar (bulasici ve viral
hastalklar)
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3. Bedensel Yetersizlik ve Siregen Saglk Sorunlarina Neden Olan Etmenler ve Yayginlik Dizeyi

Tablo 5. Tiirkiyede Bedensel Yetersizlik ve Sireden Sadlik Sorunlariyla llgili Bazi Veriler

Ozel gereksinimli bireylerin tim yas gruplarinda toplam nifus icerisindeki orani %6,9
YurGme, merdiven ¢ikma/ inmede zorluk yasayanlarin genel nifus icerisindeki orani %3,3
Sireden hastaligi olanlarin orani %15,6
0-9 yas arahginda stregen hastalidi olanlarin genel nifusa orani %2,60

Verilere gére Tirkiye'de 0-9 yas araligindaki ¢ocuklarda sireden hastaliklarin yayginhigr %2,60, 10-19
yas aralidindakilerde ise %2,67 olarak kaydedilmistir. 2002 yili itibariyla, 0-19 yas grubundaki bireyler arasinda
sireden hastalik tanisi almis olanlarin sayisi 698.406 olarak bildirilmistir. Ayrica Sadlhk Bakanhidi'nin 2008 yili
verilerine gore Ulkedeki engelli ve siregen hastaliga sahip bireylerin orani %12,29'dur; bunlarin %9,70' sGregen
hastaliklara sahiptir. Bu veriler, Turkiye'de engellilik ve sireden hastaliklarin yayginligini géstermek agisindan
dnemli bilgiler sunmaktadir ve bu durumlarlailgili politika ve hizmet planlamalarinda kullanilabilmektedir.
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