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SUNUS

Ogrencilerin akademik ve sosyal agidan kendilerini gelistirmelerinde egitim aldiklari okul ve sinif ortaminin
dnemli bir etkisi bulunmaktadir. Olusturulacak olumlu 6§renme ortamlarinin bireyin benlik saygisi, 6z giveni,

mutlulugu ve aidiyet hissi Gzerinde 6nemli bir etkisi vardir.

Tirkiye Yuzyih Maarif Modeli, her bireyi kendi 6zellikleri ile toplumun bir pargasi ve zenginligi olarak kabul edip
egitim 6gretim faaliyetlerinin kisisellestiriimesine ve daha nitelikli hale getirilmesine vurgu yapmaktadir. Sosyal
ve duygusal becerilere sahip bireylerin ayni 6grenme ortamlarinda bulunmalari, olumlu 6grenme ortamlarinin

olusmasina katki saglamakta; sinif ve okul iklimini pozitif ydnde etkilemektedir.

Sosyal kabul, bireyin digerleri tarafindan hos karsilanmasi ve gruba dahil edilmesi anlamina gelir. Ogrencilerin
akademik olarak desteklenmesinin yani sira sosyal kabulinidn saglanmasi, kaynastirma/bUtinlestirme uygu-
lamalarinin amaclariarasinda yer alir. Bu uygulamalar, 6zel gereksinimli bireyler dahil olmak Gzere t0m 6gren-
cilerin egitim hayatinin her alanina etkin katilimini hedefler. Ogretmenler, sosyal kabuli etkileyen faktérlerin

farkinda olmali, 6zel gereksinimli 6grencilerin akranlariyla etkilesimini artiracak énlemler almahdir.

Bakanhgimiz ve UNICEF is birligi ile 6zel editim akademisyenleri tarafindan, 6zel gereksinimli 6grencilerin sos-
yal kabulini ve olumlu 6grenme ortamini saglamayr amaclayan ve 6gretmenlerimiz icin bir rehber niteligi ta-

styan “Sosyal Kabuli ve Olumlu Sinif iklimini Saglama” kitabr hazirlanmistir.
Degerli Ogretmenlerimiz,

“Sosyal Kabuli ve Olumlu Sinif iklimini Saglama” kitabindan yararlanarak olumlu bir sinif iklimi yaratmak igin
kendini tanima ve kabul, ait olma duygusu, benlik saygisi, kendini ifade etme, sosyal uyumlanma, duygusal
farkindalik ve empati, farkliliklara saygi, temel insan haklari ve sorumluluklar, sosyal destek, kisiler arasi iliski-
ler, problem ¢6zme, etkiliiletisim ve toplumsal sorumluluk alanlarinda etkinlikler yapabilirsiniz. Bu ¢calismadaki
her bilgiyi ve etkinligi derslerinizde ve 6grenme ortaminizda kullanmanizi bekliyoruz. Ulkemizin, milletimizin ve
gelecegimizin teminati olan genglerimiz; sizlerin degerli calismalariyla hedeflerine dogru emin adimlarlailerle-
yecektir. Ogrencilerimizin sosyal kabul gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla hazirlanan bu calismanin siz

degerli 6gretmenlerimize faydal olmasi dilegiyle...

Yusuf TEKIN

Millt Egitim Bakani



ONSOz

Her birey kendine ait 6zelliklerle toplumda yer almakta ve toplumdaki ¢esitliligi olusturmaktadir. Toplu-
mun bir parcasi olan okullar, bireysel farkliliklarin hissedildigi ve ayirt edildigi yerlerden biridir. Bu bag-
lamda okullarin; farkliliklara saygr duyma ve her 6grenciyi bireysel farkhliklariyla kabul etme gorevi 6ne
¢ctkmaktadir.

21.yuzyilda okullar, gelisimsel ve 6grenme 6zellikleri yéniyle birbirinden farklilik gésteren tGm égrencileri
kapsayan egitim kurumlari olma niteligindedir. Ozel gereksinimli bireylerin akranlariyla egitim aldigr kay-
nastirma/bitinlestirme uygulamalarinin amaglari arasinda, 6grencilerin akademik olarak desteklenme-
sinin yani sira sosyal kabulinin saglanmasi da yer almaktadir.

Sosyal kabul, bireyin digerleri tarafindan hos karsilanmasi ve gruba dahil edilmesi anlamina gelmektedir.
Ayni zamanda, bireyin benlik saygisi, 6zgiveni, mutlulugu ve aidiyet hissi Gzerinde énemli bir etkiye sa-
hiptir. Kaynastirma/butinlestirme uygulamalarinda sosyal kabul, 6zel gereksinimli bireyler dahil olmak
Uzere tOUm 6grencilerin egitim hayatinin her alanina etkin katilimi ve etkinliklerde anlamli bir sekilde yer
alabilmeleri i¢in gerekli kosullarin saglanmasiyla mimkindir. Bu kosullarin saglanmasi igin 6gretmenler-
den, sosyal kabul( etkileyen etmenleri tanimasi ve bu durumlari gézeterek 6zel gereksinimli 6grencilerin
akranlariyla etkilesimini artiracak énlemler almasi beklenmektedir.

Ogretmenlerin bu sirecteki roli son derece kritiktir. Siniflarda olumlu bir iklim olusturmak, her 6grencinin
kendini degerli ve kabul edilmis hissetmesi icin temel bir gerekliliktir. Ogretmenlerin, 6grenciler arasinda
empatiyi ve anlayisi tesvik etmek, farkliliklara saygr duymayi 6gretmek ve sosyal destek mekanizmalarini
olusturmak gibi 6nemli gérevleri bulunmaktadir.

Buicerigin, 6gretmenlerin siniflarda olumlu bir sinif iklimi olusturmasinda yol gdsterici olacagini umuyoruz.
Siz 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli 6grencilerinizin sosyal kabulini saglama sorumlulugunuza inaniyor
ve bu sirecgteki roliniz igin sizlere tesekkir ediyoruz. Unutmayin ki her 6grencinin potansiyelini ortaya
¢ikarmak, onlarin kendilerini ifade edebilecekleri, yeteneklerini sergileyebilecekleri ve kendilerini degerli
hissedecekleri bir ortam yaratmakla mimkindir. Bu yolda atacadiniz her adim, sadece bireysel basarilar
degil, ayni zamanda toplumun gelecegini de sekillendirecektir. Sizler, 6grencilerinize ilham kaynagi ola-
cak, onlarin hayatlarina dokunacak ve onlari gelecede hazirlayacak olan rehberlersiniz. Egitimin gicuyle,
daha kapsayici, adil ve umut dolu bir gelecek insa edecedinize olan inancimiz sonsuzdur.

Sizlerin, 6grencilerinizin goézlerindeki pariltiya ve kalplerindeki cesarete sahit olmaniz dilegiyle, her birinize
tesekkir ediyor ve basarilar diliyoruz. Ogrencilerinizin sosyal kabulini ve bireysel gelisimlerini destekle-
mek adina gosterdiginiz caba ve adanmislik, gelecedin sekillenmesinde en biyik etken olacaktir. Birlikte,
dahaiyi bir dinya icin calismaya devam edecegiz.

Dog. Dr. Ufuk OZKUBAT

Koordinatdér Akademisyen
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SOSYAL KABUL VE OLUMLU SINIF iKLiMi ETKINLIKLERI LISTESI

Sosyal Kabul Etkinlikleri

Ait Olma Duygusu
Biz Bir Ekibiz
Geldim, Gruptayim

Sosyal Destek

Destek Haritam
Destek Agm
Arkadagsimi Anlatiyorum

Kendini Tanima ve Kabul
Biz Kimiz?
Ben Beni Taniyorum

Farkhiliklara Saygi
Benzerlik ve Farklilklar
Normal Nedir?

Ben Farkli Olsaydim

Saygi Cemberi

Sarkini Sdyle

Fransiz Kalma

Farkli da Olsa Ogreniyorum

Benlik Saygisi
Benden Bana Saygi
Degerli Ben

Kisilerarasi iligkiler
Sosyal Kabul
Soracaklarim Var

Ben ve Digerleri

Sosyal Uyumlanma
Uyum Planim

Kurall Kuralsiz
Kapsayici Kurallar

Etkili iletisim
Etkili iletisim
Goster Anlat

Dinle, Anla, Anlat
Konusmadan Yap

iletisim Agi

Jest ve Mimikler Konugsun
Gor Beni

Konus Benimle

Kademeli iletigim

Ciz Cizebilirsen

Anlat Bakalm

Benim de Anlatacaklarim Var

Kendini ifade Edebilme
Maskeli Balo
Girisimde Bulunuyorum

Duygusal Farkindalik ve Empati

Duygular Anlatsin
Empati Yolculugu
Oku Okuyabilirsen
Hepsini Yap

Yerini Degistir
Duygu Kartlari

Temel Insan Haklari ve Sorumluluklar

Haklar ve Sorumluluklar
Bu Benim Hakkim

Problem C6zme Becerisi

Problemi Nasil Cézerim
Kopri

Toplumsal Sorumluluk
Toplumsal Sorumluluk Macerasi

Olumlu Sinif Iklimi Etkinlikleri
Zaman Cizelgesi

insandan Nesne

insan Bingosu




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

Kaynastirma / Bitinlestirme Yoluyla Egitimde Sosyal Kabul

Etkili kaynastirma/bitinlestirme uvygulamalari, 6zel gereksinimli bireylerin, gelisimi olagan seyir izleyen
akranlariyla birlikte egitim alacaklari bir ortamda duygusal, davranissal, fiziksel, akademik ve sosyal yonlerden
kabulini hedeflemektedir.

Davranigsal

Kaynastirma/bUtinlestirme uygulamalarinin genel hedefi, 6zel gereksinimli 6grencilerin sinif icinde etkin birer
katilimer haline gelmelerini, akranlariyla olan etkilesimleri sayesinde sosyal becerilerini, toplumsal ve sosyal
kabullerini gelistirmektir. Dolayisiyla editimin her kademesinde kaynastirma/bitinlestirme uygulamalari
énem arz etmektedir. Ozel gereksinimi olan dgrencilerin, sinif arkadaslariyla etkilesimde bulunmasi, onlarla
6grenmesi, sinifa aktif katiim saglamasi ve tGm okul etkinliklerine dahil olmasi egitimin hedeflerinden

birisi olarak disiniGlmelidir. Bu hedeflere ulasabilmek icin sosyal kabulin saglanmasi énemli gérilmektedir
(Ozkubat vd., 2016).

Okul etkinliklerine
dahil olma
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Kaynastirma/bitinlestirme uygulamalarinda sosyal kabul, uygulama sirecine dahil olan bireylerin, 6zellikle
de 6zel gereksinimli bireylerin, editim hayatinin her alaninda aktif ve anlamli bir sekilde yer alabilmeleri icin
gerekli kosullarin saglanmasi anlamina gelmektedir. Sosyal kabul, 6grencilerin kendilerini degerli ve kabul
gdrmUs hissetmelerini saglar, 6zgivenlerini artirir ve olumlu bir benlik algisi gelistirmelerine yardimci olur.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Ozel gereksinimli 6grencilerin dahil oldugu kaynastirma/bitinlestirme uygulamalarinda gérev alan
dgretmenlerin, bazi yetkinliklere sahip olmalar gerektigi agikca ifade edilmektedir. Bu yetkinlikler,
dgretmenlerin rollerine ve sorumluluklarina ek olarak, 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamak
ve onlarin da diger 6grencilerle esit sekilde egitim almalarini saglamak igin gereklidir. Ayrica 6gretmenler,
kaynastirma/bitinlestirme ortamlarinda sosyal kabuli etkileyen faktérleri tanimali ve bu durumlari ele alarak
ozel gereksinimli 6grencilerin arkadaslariyla etkilesimini ve iletisimini artiracak énlemler almalidir.

Ogretmenler, 6zel gereksinimli égrencilerin sosyal kabulini artirmak icin cesitli stratejiler kullanabilirler.
Oncelikle, sinif icinde ve okul genelinde birlikte calisma ve etkilesim firsatlari yaratarak égrenciler arasinda
daha fazla dayanisma ve is birligi ortami olusturabilirler. Bu durum, 6zel gereksinimli 6grencilerin diger
dgrencilerle daha fazla etkilesime girmelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olacaktir.

Ayrica, 6gretmenler tarafindan sinif icinde farkliliklara ve 6zel gereksinimlere saygi duymayi tesvik etmek icin
dgrencilere firsatlar sunulmali, herkesin katkisinin degerli oldugu vurgulanmalidir. Bu yaklasim, égrenciler
arasinda daha pozitif bir ortamin olusmasina ve sosyal kabulin artmasina katkida bulunmaktadir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin sosyal kabulinin saglanmasi bu 6grencilerin egitim ve yasam kalitesini artirmada
son derecede énemlidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin bu konuda farkindalik saglamalari ve uygun stratejiler
kullanarak 6grenciler arasinda daha kapsayici bir ortam olusturmalari gerekmektedir.

Kapsayici bir ortam, her 6grencinin kendini dederli ve kabul gérmus hissettigi, farkliliklara saygi duyuldugu ve
herkesin ihtiyaclarina uygun destek aldidi bir ortamdir.

Ayrica, 6gretmenler tarafindan sinif iginde farkhliklara ve 6zel gereksinimlere saygi duymay:i tegvik etmek igin
ogrencilere firsatlar sunulmali, herkesin katkisinin degerli oldugu vurgulanmalidir. Bu yaklasim, égrenciler
arasinda daha pozitif bir ortamin olusmasina ve sosyal kabulin artmasina katkida bulunmaktadir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin sosyal kabulinin saglanmasi bu égrencilerin egitim ve yasam kalitesini artirmada
son derecede 6nemlidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin bu konuda farkindalik saglamalari ve uygun stratejiler
kullanarak 6grenciler arasinda daha kapsayici bir ortam olusturmalari gerekmektedir.

Kapsayici bir ortam, her 6grencinin kendini degerli ve kabul gérmUs hissettigi, farkliliklara saygi duyuldugu ve
herkesin ihtiyaclarina uygun destek aldidi bir ortamdir.

Kapsayici Egitim Ortami

L

Degerli ve Kabul Gérmis Farklihklara Saygi
Hissedilen Sinif Ortami Duyulan Sinif Ortami

ihtiyaglara Uygun
Destek Alinan Sinif
Ortami

Son olarak sosyal kabulin saglanmasi igin 6gretmenlerin olumlu bir sinif iklimi olusturmalari, istenmeyen
durumlar ortaya ¢ikmadan énleyici ve pozitif bir sinif yonetimi icin bazi genel stratejiler belirleyebilmeleri
gerekmektedir. Olumlu bir sinif iklimi olusturmak icin dogru olan tek bir strateji maalesef mimkin degildir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin 6zellikleri dUsUnildiginde gelisimi olagan seyreden 6grenciler igin uygun olan bir
sinif ortami bu égrenciler icin islevsel olmayabilir. Dolayisiyla 6gretmenlerimizin etkili sinif ydnetimi stratejilerini
mutlaka gézden gegirmeleri ve 6grencilerin bireysel 6zelliklerini de dikkate alarak birtakim farklilastirmalara
gitmeleri gerekmektedir.
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Sosyal Kabul icin Kapsayici Ortamin Unsurlan

Ogretmen Ortamin Fiziki
Tutumlan Ozellikleri

Ogretmen, her bireyin degerli
ve farkliliklarin zenginlik oldugu
vurgulamalidir.

Etkilesim

Ogretmenler ve grenciler
arasinda kapsayici bir iletisim
dili kullanilmalidir.

Sosyal Kabul

Ozel gereksinimli bir 6grencinin, gelisimi olagan seyreden 6grenciler tarafindan herhangi bir grup calismasi
veya aktivite icin Uye olarak secilmesi sosyal kabul olarak tanimlanabilir. Sosyal kabul, 6zel gereksinimli
ogrencilerin gelisimi olagan seyreden &6grencilerle esit haklara sahip oldugunu ve birlikte egitim gorme,
calisma ve sosyallesme imkanina sahip oldugunu géstermektedir. Bu durum, hem 6zel gereksinimli 6grencilerin
6z glven ve benlik saygisini gelistirmeye hem de t0m 6grenciler arasinda hosgéri ve empatiyi tesvik etmeye
katkida bulunmaktadir.

Ozel gereksinimlibir dgrencinin, gelisimi olagan seyreden akranlari tarafindan herhangi bir proje veya faaliyete
dahil edilmesi, farkli becerilere sahip 6grencilerin birlikte calisma ve ortak bir amag icin cabalama istekliligini
artirabilmektedir. Bu yaklasim, 6grenciler arasindaki 6n yargilarin ve ayrimciligin ortadan kalkmasina ve
herkesin esit sekilde kabul gérmesine olanak tanimaktadir. Béyle bir yaklasim, kapsayici bir editim ortami
olusmasina ve her 6grencinin potansiyelini en Ust dizeye ¢ilkarmasina hizmet etmektedir.

Ozel gereksinimli bir 6grencinin, diger 6grencilerle arkadaslk kurmasi, sohbet etmesi ve oyun oynamasi da
sosyal kabulin bir géstergesidir. Bu kabuli saglamada 6gretmenlere, ailelere ve topluma énemli gorevler
dismektedir. Farkindalik ¢calismalari ve egitimler dizenlenerek, én yargilarin kirilmasi ve 6zel gereksinimli
dgrencilere karsi olumlu bir tutum gelistiriimesi gerekmektedir. Sonug olarak, sosyal kabul 6zel gereksinimli
dgrencilerin egitimden en iyi sekilde yararlanmalarini saglomada ve dolayli olarak topluma katilimlarini
artirmada biyUk 6nem tasimaktadir.

Sosyal kabulin saglandigi siniflarda 6zel gereksinimli ve gelisimi olagan seyreden 6grencilerebirlikte
cahsabilecekleri ve etkilesime girebilecekleri ¢esitli firsatlar sunuldugu gérilmektedir. Grup ¢alismalari, ortak
projeler ve oyunlar aracilidiyla 6grenciler birbirlerini tanima, arkadasliklar kurma ve birlikte ¢alisma gibi
beceriler gelistirme firsati elde edebilmektedirler. Ayrica sosyal kabulin oldugu sinif ortami, tim égrencilerin
kendilerini degerli ve kabul gérmis hissedebilecekleri sicak ve samimi bir atmosfere sahiptir. Ogretmenler
de 6zel gereksinimli ve gelisimi olagan seyreden &grenciler arasindaki iletisimi ve is birligini tesvik ederek
dgrencilerin birbirleriyle gicli iletisimler kurmasina katki saglamaktadir. Ogretmenlerin saygi, hosgdri ve
anlayisa dayali olumlu bir sinif iklimi olusturdugu gérilmektedir. Bu sinif ortamlarinda 6grencilerin, birbirlerinin
farkliliklarina saygr duydudu ve farkli becerilere sahip olan akranlariyla birlikte ¢alisma konusunda istekli
olduklari gérilmustir.
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Sosyal Kabulin Amaglari

Etkilesimli Kendini
Sosyal iletisim ifade
Uyumlama Edebilme
Kisiler
Arasi
iliskiler

Kendini
Tanima ve

Sorumluluklar

farkhliklara
saygi

Benlik Problem C6zme
Saygisi Becerisi

Duygusal Temel insan

Farkindahk Haklari ve
ve Empati Sorumluluklar

Ait olma
Duygusu

Sosyal kabul, sadece bir gruba ait olmaktan éte karmasik bir kavramdir. Bu ihtiyacin arkasinda yatan birgok
sebep ve amag olabilir. Sosyal kabule iliskin hedefler, bireye bircok agidan fayda saglayabilir.

Sosyal Kabulin Baslica Amaglari Sunlardir:

Sosyal kabul, bir gruba ait olmaktan 6te, karmasik bir kavramdir. Bu ihtiyacin altinda yatan bir¢ok sebep ve
amag olabilir. Bu durum, bireye bircok acidan fayda saglayabilir. Ornegin bireylerin kendilerini degerli ve
saygin hissetmelerine, baskalariyla baglanti kurmalarina ve sosyal normlara uymalarina yardimei olur.

Sosyal kabul, dinamik bir sGrectir ve toplumdaki dedisimlere gére sirekli yenilenmesi gerekir. Sosyal kabulin
bircok amaci vardir. Olusturulan bu 6gretmen kilavuz kitabinda bu konudaki bazi temel amacglar belirlenmis
olup asadidaki kavramlar boyutunda agiklanmaya gayret edilmistir. Ayrica bu amaclarin sinif ortaminda
gerceklesebilmesiicin olusturulan etkinlikler de bu kavramlarlaiiliskilendirilmistir. Bu amaclar ve ilgili etkinlikler
su sekildedir:

1. Ait Olma Duygusu

Bir gruba ait olmak, bireylerin degerli ve kabul edilmis hissetmelerini saglayarak 6zgivenlerini artirabilir.
Ayrica grup normlari ve degerleri, bireylerin kimliklerini sekillendirmede 6nemli rol oynar. Sosyal kabul
etkinlikleri baslidi altinda ait olma konusunda uvygulayabilecediniz etkinlikler 6rnek olarak sunulmustur.
Ogretmenlerimiz ait olma duygusu icin bu etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de
tiretebilirler.

2. Sosyal Destek
insanlar baskalariyla baglanti kurma ve ait olma ihtiyaci duyan sosyal varliklardir. Sosyal kabul, bu ihtiyaci

karsilayarak bireylere givenlik duygusu ve destek agi saglar. insanlar, zor zamanlardan gectiginde veya
tehdit altinda hissettiklerinde sosyal gruplara yénelirler. Aile, arkadaslar veya diger sosyal gruplar, bireylere
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glvenlik duygusu ve destek saglayabilir. Bu durum onlarin daha iyi basa ¢ikmalarina ve stres ve kaygiyi
azaltarak zorluklarin Ustesinden gelmelerine katkida bulunur. Sosyal kabul etkinlikleri bashgi altinda
sosyal destek konusunda uygulayabilecediniz etkinlikler drnek olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz sosyal
destek konusu igin bu etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de tiretebilirler.

3. Kendini Tanima ve Kabul

Kendini tanima ve kabul, kisinin kendi kimligini, dederlerini, duygularini, disincelerini ve davraniglarini
anlama ve bunlarioldugu gibi kabul etmesi anlamina gelir. Bu sireg, bireyin 6z farkindaligini gelistirmesine,
glclu ve zayif yonlerini kesfetmesine ve kendine karsi sefkatli olmayi 6grenmesine yardimcei olur. Sosyal
kabul etkinlikleri bashgi altinda kendini tanima ve kabul konusunda uygulayabileceginiz etkinlikler 6rnek
olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz kendini tanima ve kabul konusu icin bu etkinlikleri kullanabilecekleri
gibi buna benzer etkinlikler de tUretebilirler.

4. Farklihklara Sayg:

Farkliliklara saygi, sadece hosgoruls bir tutumdan dte, gicli ve kapsayic bir toplum insa etmenin temel
tasidir. Bu saygi, her bireyin degerli ve esit oldugunu kabul etmeyi ve farkliliklarimizi zenginlik olarak
gormeyi gerektirir. Farkliliklari bir tehdit olarak dedil, bir zenginlik kaynadi olarak gérmeyi sectigimizde,
daha adil ve kapsayici bir editim ortami yaratabiliriz. Sosyal kabul etkinlikleri basligr altinda farkliliklara
saygi konusunda uygulayabileceginiz etkinlikler 6rnek olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz farkliliklara
saygi konusu icin bu etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de turetebilirler.

5. Benlik Saygisi

Benlik, bir kisiyi digerlerinden ayiran temel nitelik, kisiyi kendisi yapan 6z varlk ve kisilik 6zelliklerinin
tamamidir. Benlik saygisi ise bir bireyin kendi dederini ve becerilerini bilmesi ve kabul etmesidir. Guglo
bir benlik saygisi, 6grencilerin zorluklarla basa c¢ikmalarina, hedeflerine ulasmalarina ve mutlu bir
yasam sirmelerine yardimci olabilir. Genglerin olumlu benliklerinin gelisiminde ve benlik saygilarinin
desteklenmesinde 6z givenlerinin de artirilmasi 6nemlidir. Bu amagla onlarin kosulsuz sevgiye layik
olduklarinin hissettirildigi, basarilarinin takdir edildigi, birlikte gergek¢i hedeflerin olusturuldugdu,
duygularinrahatcaifade edildigi ortamlarin olusturulmasihem 6z givenlerini destekleyecek hem de olumlu
benlik gelisimine katki sadlayacaktir. Sosyal kabul etkinlikleri bashgi altinda benlik saygisi konusunda
uygulayabileceginiz etkinlikler rnek olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz benlik saygisi konusu icin bu
etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de tiretebilirler.

6. Kisiler Arasi iliskiler

Aile, arkadaslar ve diger sosyal gruplar araciligiyla bireylere sevgi, sefkat ve yakinlik duygulari sunarak
sosyal ihtiyaclarinit karsilar. Gengler, kimliklerini kesfettikleri ve dinyadaki yerlerini bulmaya ¢alistiklari bir
dénemdedir. Bu sirecte, sosyal cevreleri dnemli bir rol oynar. Arkadaslar, aile Gyeleri, akranlar, komsular,
bUyUkler ve toplumdaki diger figurler, genclerin dederlerini, inang¢larini ve davranislarini sekillendirmeye
yardimci olabilir. Sosyal kabul, bireyin sosyal becerilerini gelistirmesine ve yeni insanlarla tanismasina
yardimci olabilir. Ayrica farkli bakis acilarina ve fikirlere acik olmayi da tesvik edebilir. Sosyal kabul
etkinlikleri bashgi altinda kisiler arasi iliskiler konusunda uygulayabileceginiz etkinlikler 6rnek olarak
sunulmustur. Ogretmenlerimiz kisiler arasi iliskiler konusu icin bu etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna
benzer etkinlikler de turetebilirler.

7. Sosyal Uyumlanma

insanlar, toplumda kabul gérmek icin sosyal normlara uymaya ¢alisirlar. Bu normlar, giyim tarzi, davranig
bicimi ve degerler gibi farkh alanlarda gérulebilir. Sosyal kabul, bireylere bu normlara uymalari ve toplum
tarafindan kabul gérmeleri icin bir motivasyon kaynagi olabilir. Sosyal uyumlanmanin; sosyal ortamlarda
aktif olarak yer almaya, yeni insanlarla tanismaktan ve sohbet etmekten ¢ekinmeye, farkli bakis acilarina
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agik olmaya, empati kurmaya ve baskalarinin duygularini anlamaya ¢alismaya, etkili iletisim kurmayi
égrenmeye, catismalari nazik ve saygil bir sekilde ¢ézmeye calismaya, kendine given ve benlik saygisini
yukseltmeye katkisinin oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda okul/sinif kurallari, égrencilerin givenli
ve dizenli bir 6grenme ortaminda egitim almasini saglamak igin gereklidir. Ayni zamanda, sosyal
uyumlanmayi da tesvik etme potansiyeline sahiptirler. Sosyal kabul etkinlikleri bashgi altinda sosyal
uyumlama konusunda uygulayabilecegdiniz etkinlikler 6rnek olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz sosyal
uyumlama konusu igin bu etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de tiretebilirler.

Etkili iletigim

Etkiliiletisim, okul basarisiicin hayati 5nem tagir. Ogretmenler, grenciler, veliler ve idareciler arasinda agik
ve net iletisim; olumlu bir 6grenme ortami olusturmak, akademik basariyr artirmak ve genel olarak okul
aile birligini giclendirmek icin gereklidir. Ayni zamanda etkili iletisim, okullarda given ve saygiya dayali bir
ortam olusturmaya yardimci olur. Bu da égrencilerin daha iyi 6grenmesine, 6gretmenlerin daha etkili bir
sekilde 6gretim sunmasina katkida bulunur. Sosyal kabul etkinlikleri bashgi altinda etkiliiletisim konusunda

vygulayabileceginiz etkinlikler érnek olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz etkili iletisim konusu igin bu
etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de tiretebilirler.

Kendini ifade Edebilme

Kendini ifade edebilen gencler, duygularini ve disincelerini agik¢a ifade edebilir, fikirlerini savunabilir ve
iliskilerinde daha basariliolabilirler. Genglerin duygularinive disincelerinisézIU, yazili, gérsel veya sanatsal
yollarla ifade etmelerine izin verilmelidir. Genglwe yaratici olmaya ve farkl ifade bicimlerini kesfetmeye
tesvik edilmelidir. Onlar yargilanmadan veya elestiriimeden dinlenmeli ve zaman zaman yaptiklar
hatalarini bir 6§renme firsati olarak gérmeleri saglanmalidir. Genglerin kendini ifade etmekle ilgili zorluk
cektigi fark edilirse, onlara destek ve rehberlik sunmaya gayret edilmelidir. Bu kapsamda kendini ifade
edebilme becerileri de desteklenmelidir. Kendini ifade etme, genglerin isteklerini ve ihtiyaglarini agik¢a
dile getirme, fikirlerini savunma ve haklarini koruma igin gerekli olan énemli bir beceridir. Kendini ifade
eden gencler, kendilerine givenen, kararli ve 6z givenli olma edilimindedir. Sosyal kabul etkinlikleri bashd:
altinda kendini ifade edebilme konusunda uygulayabilecediniz etkinlikler érnek olarak sunulmustur.
Ogretmenlerimiz kendini ifade edebilme igin bu etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler
de tiretebilirler.

Duygusal Farkindalik ve Empati

Duygusal farkindalik, kendi duygularimizi ve bunlarin nedenlerini anlayabilme yetenedidir. Empati ise
baskalarinin duygularini anlayabilme ve onlarla hissedebilme yetenegidir. Bu iki beceri, saglikli iliskiler
kurmak ve surdirmek, stresi ydnetmek ve daha iyi kararlar vermek icin ¢cok énemlidir. Duygularini fark
eden, taniyan, ayristiran ve bunlari ifade eden, baskalarinin da duygusal anlamda neler yasayabildigini
bilen genclerin gindelik yasamda ve okul ortaminda yasadidi catismalarin ¢6ziminde daha hizli sonuca
ulasabildikleri, stres ve kaygiyla dahaiyi basa ¢ikabildikleri, daha yardimsever olduklari ve daha iyi bir lider
olabildikleribilinmektedir. Sosyal kabul etkinlikleribashgi altinda duygusal farkindalik ve empatikonusunda
vygulayabileceginiz etkinlikler drnek olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz duygusal farkindalik ve empati
icin bu etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de turetebilirler.

Temel Insan Haklari ve Sorumluluklar

Sosyal kabul, bireylere egitim, is ve diger sosyal ve ekonomik firsatlara erisim saglayabilir. Bu da onlarin
yasam standartlarini ve yasam kalitesini iyilestirmelerine yardimci olabilir. Burada dikkat edilecek husus
her bireyin okul baglaminda/ekseninde temel insan haklari ve sorumluluklari konusunda farkindaliklarimin
saglanmasidir. Okul genelinde bu anlamda duyarlilik olusmasini destekleyici afis, dergi, bilten, sergi gibi
faaliyetlerin dizenlenmesi uygun olacaktir. Sosyal kabul etkinlikleri basligi altinda temel insan haklari ve
sorumluluk konusunda uygulayabileceginiz etkinlikler drnek olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz temel
insan haklari ve empatiicin bu etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de tiretebilirler.
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12. Problem C6zme Becerisi

Problem ¢ézme becerisi, hayatimizin her alaninda énemli rol oynar. Bu beceri, sadece akademik basari
icin degil, ayni zamanda sosyal iligkiler, duygusal dizenleme ve stresle basa ¢ikma gibi alanlarda da
gereklidir. Ergenlik dénemi, bireyin kimlik arayisinda oldugu ve bircok yeni problemle karsilastigi bir
dénemdir. Bu nedenle, bu dénemde problem ¢6zme becerilerini gelistirmek olduk¢a é6nemlidir. Bu amacgla
dgretmenler, 6grencileri problem ¢6zme basamaklari konusunda bilgilendirmeli ve pratik kazanmalarini
desteklemelidirler. Ogrencilere problem ¢cézme sirecinde rehberlik edilmesinin yaninda é§rencilerin kendi
baslarina problem ¢ézmeleri icin firsatlar da verilmelidir. Sosyal kabul etkinlikleri basligr altinda problem
c6zme becerisi konusunda uygulayabileceginiz etkinlikler érnek olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz
problem ¢6zme becerisiicin bu etkinlikleri kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de tiretebilirler.

13. Toplumsal Sorumluluk

Toplumsal sorumluluk bilinci, bireyin yasadigi topluma karsi sorumluluk duygusu hissetmesi ve bu
sorumlulugu yerine getirmek i¢in caba gdstermesi anlamina gelir. Bu biling, sadece yetiskinler icin degil,
gencler icin de oldukg¢a 6nemlidir. Genglik déneminin, bireyin kimlik arayisinda oldugu ve birgok yeni
deneyim yasadidi bir dénem oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, bu dénemde toplumsal sorumluluk bilincini
gelistirmenin gelecekte daha duyarli ve katiimer bireyler yetismesine katkida bulunacagini unutmamak
gerekiyor. Sosyal kabul etkinlikleri bashdi altinda toplumsal sorumluluk konusunda uygulayabileceginiz
etkinlikler 6rnek olarak sunulmustur. Ogretmenlerimiz toplumsal sorumluluk icin bu etkinlikleri
kullanabilecekleri gibi buna benzer etkinlikler de tiretebilirler.

Sosyal kabul konusunda yukarida siralanan bu amaglar, bireyden bireye ve toplumdan topluma degisiklik
gosterebilir. Ancak genel olarak sosyal kabul, bireylerin hayatta kalmalarina, gelismelerine ve refah iginde
olmalarina yardimcei olan énemli bir olgudur.

Sosyal Kabuli Etkileyen Faktérler

Ozel gereksinimli égrencilerin sosyal kabullerini etkileyen faktorler, iki ana baslik altinda incelenebilir. Bu
basliklardan ilki 6zel gereksinimli 6grencinin 6zellikleri digeriise 6zel gereksinimli 6§renciye yénelik tutumlardir.
Birinci baslik altinda, 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zellikleri 5nemli bir rol oynar. Bu ézellikler arasinda fiziksel
farkhliklari, 3grencinin akademik basarisi, davraniglari ve sosyal becerileri bulunmaktadir. ikinci bashk altinda
ise 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik tutumlar énemli bir faktérdir. Bu tutumlar, 6grencinin akranlari ve
dégretmenleri tarafindan belirlenir.

Ozel Gereksinimli ) Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Ozellikleri Ogrenciye Yonelik Tutumlar

l— Fiziksel Farkliliklar

Akademik Basarisi
l— Sosyal Becerileri

Davranislari

Akran Tutumlari Ogretmen Tutumlar
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A. Ozel Gereksinimli Ogrencinin Ozellikleri

Ozel gereksinimli dgrenciler, fiziksel gérinimleri, akademik basarisi, davranislari ve sosyal becerileri
bakimindan diger égrencilerden farkllasabilirler. Bu dzellikler, onlarin égretmenler ve yasitlari arasindaki
sosyal kabulind etkileyebilir.

Ozel Gereksinimli Ogrencinin

Fiziksel Akademik
Farkliliklar: Basarisi

Sosyal Becerileri Davranislari

1. Ozel Gereksinimli Bireyin Fiziksel Farkliliklar:

Ogrenciler arasindaki benzerlikler onlarin sosyal kabulini sadlamayi kolaylastirirken farkliliklar ise
dislanmalara ve sosyal kabul sorunlarina sebep olabilmektedir. Akranlari arasinda belirginlesen farklar ve
fiziksel farkhliklar arttikca sosyal kabul dizeyinin disti§iu gézlemlenmektedir (Sucuoglu, 2006). Eger sinif
dgretmenleri ve gelisimi olagan seyreden 6grenciler, 6zel gereksinimli 6grenciler hakkinda gerekli bilgiye ve
tecribeye sahip degillerse bu égrencilere yaklasim ve onlarla iletisim konusunda kaygi yasayabilirler. Ozel
gereksinimli 6grencilerle nasil iletisim kurulacadr konusundaki belirsizlik endiseye neden olmaktadir. Bilgi ve
tecribe eksikligi dogrudan 6n yargilara ve korkuya dénisebilir. Bu sebepten birgcok 6grenci 6zel gereksinimli
akranlarini arkadas olarak se¢gmek istemeyebilir (Sucuoglu, 2006).

2. Ozel Gereksinimli Bireyin Akademik Basarisi

Ortadgretim dénemi icerisinde akademik performans, sosyal kabul acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Ozel
gereksinimden kaynaklanan islevsel kisitlamalar 6grencinin akademik yeteneklerinin gelisimini olumsuz yénde
etkilemekte ve 6grenme sirecini sekteye ugratmaktadir. Bu yeteneklerdeki kisitliliklar da ¢ocugun akranlari
arasindaki farkhhklarin daha carpicrhale gelmesine neden olabilir bu da sosyal kabuli olumsuz etkileyebilir. Bu
durum, 6zel egitim gereksinimleri olan 6grencinin sosyal ortamlardan uzaklasmalarina neden olabilmektedir
(Sucuoglu, 2006). Ozel egitime gereksinimi olan égrencilerin akademik basarilarini iyilestirmek icin 6gretim
yontem/stratejilerinde ve kullanilan egitim materyallerinde yeniliklerin yapilmasi zorunludur. Bu yeniliklerin
yapilmamasi, 6grencinin akademik basarisini olumsuz yénde etkileyebilir. S6z gelimi, 6grenme gi¢ligi olan
dgrencilerin 6grenme sureci, akranlarina kiyasla daha yavas ve zorlu olabilmekte, akademik disiplinlerde sik¢a
basarisizhga ugrayabilmektedir. Dolayisiyla bilissel gigli§i olan 6grencilere yénelik kullanilacak olan yéntem
ve tekniklere hakim olmak, yenilikci materyallerle midahale etmek gerekmektedir. Ogrencinin akademik
basarisi arttik¢a sosyal kabuli daha kolay saglanmis olacaktir.

3. Ozel Gereksinimli Bireyin Davranislar

Ozel egitimihtiyaci olan 6grenciler, cesitli sebeplerden dolayi akranlarina kiyasla daha fazla problemli davranis
sergileyebilirler, arkadaslarini rahatsiz edebilirler veya cevrelerine zararlar verebilirler. Bu tir davraniglar, s6z
konusu 6grencilerin hem akranlari hem de egitimcileri ile olan iletisimlerine zarar verebilir. Ozel egitim ihtiyaci
olan dgrencilerin goésterdigi problem davranislar genellikle onlarin yetersizlikleri ile iliskilendirilir. Egitimciler
ve 6grencinin akranlari sik sik bu 6grencilerin eksikliklerine odaklanabilir, bunun sonucunda hem egitimcilerin
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hem de akranlarin 6zel gereksinimli 6grencinin yeteneklerini ve gU¢l0 yanlarini gézden kagirmalarina
neden olabilmektedir. Sonug olarak egitimciler 6grencilere olan ilgilerini azaltabilmekte, akranlar ise 6zel
gereksinimli 6grenciden uzak durma egilimine girebilmektedir. Bu durum égrencilerin sosyal kabulini olumsuz
etkilemektedir.

4. Ozel Gereksinimli Bireyin Sosyal Becerileri

Sosyal beceriler, bireyler arasi etkilesimlerde sosyal uyum cergevesinde kabul gérebilecek davraniglari ifade
eder. Bunlar bagkalariyla etkin etkilesimi saglayarak olumlu yanitlari tesvik edip olumsuzlari azaltabilir (Metin,
Sahin ve Isitan, 2008). Sosyal beceriler; kisiler arasi iletisimde sosyal mesaijlarin algilanmasi, dederlendirilmesi,
anlasilmasi ve buna uygun tepkilerin verilmesini kapsayan, gézle gorilebilen ya da gorilemeyen bilissel
bilesenleri barindiran ve 6grenilmesi mimkin olan davraniglardir. Sosyal beceriler, bireylerin digerleri ile
karsilikli ve saglikli etkilesimlerde bulunmalari igin zorunlu beceriler olarak ifade edilebilir. Yeterli sosyal
becerilere sahip 6grenciler, akranlariyla daha etkili bir iletisim kurabilirler. Ozel gereksinimleri olan 6grencilerin
sosyal gelisimi, akranlarina oranla daha geg olabilir, bu durum akranlarinin davraniglarini dogru bir sekilde
algilayip yorumlamada gic¢lige neden olabilir. Sosyal beceriler ayni zamanda akademik basarinin temelini
olusturan becerilerdir.  Sinirli sosyal beceriler, yetersiz akademik performans ve problemli davranislar ile
birlestiginde cocugun sosyal olarak kabul gérmesini zorlagtirmaktadir (Sucuoglu, 2006).

B. Ozel Gereksinimli Ogrenciye Yénelik Tutumlar

Ogretmenlerin ve akranlarin ézel gereksinimli bireylere yonelik tutumlari, bu bireylerin sosyal kabuline
etki edebilecek énemli faktérler arasinda yer alr. Tutumlarla ilgili alanyazinda yer alan tanimlar cesitlilik
gostermektedir. Ancak yaygin olarak kabul géren bir tanim, Smith'in (1968) ortaya koydugu tanimlamadir.
Tanima gére tutum, bireyin bir psikolojik nesneye iliskin dUsUnce, hissiyat ve davranislarini sistematik olarak
yonlendiren i¢sel bir egilimdir. Bu igsel egilim; bilissel, duygusal ve davranissal olmak Gzere ¢ temel bilesenden
meydana gelir. Bir tutumun siddeti, bu G¢ temel 6genin biutinlesik etkilesiminin bir sonucudur. Bu baglamda,
belirginlesmis ve kéklesmis giicli tutumlar, genelde daha kati olmaktadir. Ozel gereksinimli 6§renciye ydnelik
tutumlar 6gretmen ve 6grenci tutumlari olarak iki baslik altinda toplanabilir.

Ozel Gereksinimli Ogrenciye
Yonelik Tutumlar

Ogretmen Akran
Tutumlari Tutumlari

1. Ogretmen Tutumlari

Ogretmenlerinkaynastirma/bitinlestirme uygulamalarisirecine yénelik bakis acilarinive tutumlarini etkileyen
cesitli faktorler bulunmaktadir. Bunlar arasinda siniflarin yogunlugu, destek egitim odasi sinirhliklari, okulun ve
ozel gereksinimli 6grencilerin 6zellikleri, 6§retmenlerin sosyal kabul konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip
olmamasi gibi etkenler yer almaktadir.

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli égrencilere yénelik tutumlarini etkileyen énemli bir faktér, égrencinin 6zel
gereksinimli olarak adlandiriimasidir. Eger 6grencinin tanisi varsa, dzellikle akranlarindan farkh &zelliklere




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

sahipse bu tani 6gretmenin 6grenciyi objektif olarak degerlendirme, gézlemleme ve 6gretimde farklilastirma
yapmasini olumsuz yonde etkileyebilir. Sonug olarak, 6gretmenin 6zel gereksinimli 6grencilerden beklentilerin
azalmasina neden olabilmektedir. Ogretmenler, akademik basarisi disik olan &grencilere karsi farkls
davranislar sergileyebilir: Bu 6grencilerden beklentilerini disik tutabilirler, farkinda olmadan uygunsuz
davranislar édillendirebilirler, basarisizliklarini elestirebilirler ve basarili 6grencilere kiyasla onlari daha az
ddillendirebilirler. Ayrica, 6zel gereksinimleri olan égrencileri sinifin arka siralarina oturtabilir, onlarla sinirli
etkilesimde bulunabilirler. Bu 6grencilere daha az gilimseyebilir, daha az g6z temasinda bulunabilir ve
sorularina daha kisa cevaplar vererek daha az geri bildirimde bulunabilirler.

Ozel gereksinimli 6grencilere karsi 6gretmenlerin tutumlarini etkileyen énemli bir faktér de égretmenlerin;
Ozel egitim, 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zellikleri ve kaynastirma/bitinlestirme uygulamalart hakkindaki
bilgi ve deneyimlerinin kisith olmasi veya hig olmamasidir. Dolayisiyla 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlarinin degdismesindeki 6nemli noktalardan biri 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zelliklerine ve
kaynastirma/butinlestirme uygulamasina yénelik bilgi dizeylerinin artirilmasidir.

Ogretmenlerin sinif ici davranis yonetimi ve olumlu sinif iklimi olusturma konusunda farklliklara saygi ve
farklihklarikabuleyoéneliktutumlari, sosyalkabulisaglamadaanahtar noktaolarakifade edilebilir. Ogretmenler
6zel gereksinimli bireyleri kapsayan sinif ici etkinliklere yer verdiklerinde, olumlu bir sinif iklimi ortaya koyup
dgrencilerin sosyal kabuling artirabilir. Ogretmenlerin olumlu tutumlari 6zel gereksinimli bireylerin kabulinde
dnemli katkilar saglamaktadir. Gelisimi olagan seyreden 6grenciler, 6gretmenlerinin tutumlarina bagh olarak
6zel gereksinimli 6grencileri daha kolay ya da daha zor kabul etmektedirler.

2. Akran Tutumlari

Kaynastirma/bitinlestirme uygulamalarinin basariya ulasmasindaki en énemli unsurlardan bir tanesi
akranlarin 6zel gereksinimli bireylere yénelik olumlu tutum sergilemeleridir. Ozel gereksinimli égrencilerin
sinifindaki arkadaslari tarafindan kabul gérmeleri ve arkadaslariyla etkili iletisim kurabilmeleri konusunda
giclikyasadiklaribilinmektedir. Ogrencilergenelliklekendidzelliklerinebenzerolanakranlariylaarkadasolmayi
tercih ederken farkl olduklarini hissettikleri akranlariyla sosyal etkilesimde daha ¢ekingen davranmaktadir.
Egitim programlari icinde bireysel farkhhklara saygmin tanitilmasi, sinif ici etkilesimi gi¢lendirmek adina
dnerilen bir yéntemdir. Bireysel farkliliklara saygi temasinin islenmesi, 8grencilerin 6zel gereksinimli akranlari
hakkinda olusturduklart 6n yargilari dedistirebilir. Ayrica, sinifta bireysel farkliliklara yoénelik aktiviteler
dizenlenmesi, 6grencilerin 6zel gereksinimi olan akranlariyla olumlu deneyimler kazanmalarina olanak
taniyacak ve her iki grubun birbirini daha iyi anlamasini ve sosyal-duygusal agidan esit bir zeminde iletisim
kurmasini kolaylastiracaktir.

Gelisimi olagan seyreden dgrenciler kaynastirma/bitinlestirme uygulamalarinin énemli paydaslarindandir.
Gelisimi olagan seyreden akranlarin olumsuz tutumlari, 6zel gereksinimli 6grencinin akademik basarisin,
sosyal ve duygusal kabuliny, sinif igindeki davraniglarini, okula ve kendi benlik algisina iliskin tutumlarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Kaynastirma/bitinlestirme uygulamalarinin basariya ulasmasinda akranlarin katkisi bioyOktir. Geligimi
olagan seyreden &grencilerin 6zel gereksinimli akranlariyla olumlu bir iletisim iginde olmalari egitim
dgretim ortaminda hem 6rnek davraniglarin artmasina hem de 6grenme sireclerine destek olabilmektedir.
Bu sayede, gelisimi olagan seyreden akranlar kaynastirma/bitinlestirme sireclerinin planlanmasina ve
gerceklestiriimesine dogrudan katkida bulunmus olurlar. Ogretmenler ézel gereksinimli 6grencilere yonelik
akran tutumlarinin degismesinde birtakim stratejiler kullanabilirler. is birligi ve kiicik grup ¢alismalarinda ézel
gereksinimli 6grencilerin 6zelliklerini ve gi¢li yanlarini gézeterek gruplarin olusturulmasi akran tutumlarinin
degismesinde énemli bir rol Gstlenmektedir.
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Olumlu Sinif iklimi ve Olumlu Davranissal Destek

Etkili sinif yonetimi becerileri, basarili bir 6gretmenligin temel taglarindan biridir. Ginimizde bilimin ve
teknolojinin hizli ilerlemesi ve bu degisimin 6grenciler Gzerindeki etkisi, sinif yonetimi becerilerin Snemini daha
da artirmaktadir. Yeni neslin dnceki kusaklara kiyasla daha fazla enerjiye ve daha farkli ilgi alanlarina sahip
oldudu dusinildiginde 6gretmenlerimizin onlari motive ederek sinifta tutmasi ve 6grenmeye tesvik etmesi
glclesebilmektedir.

GUnimuz egitim dinyasinin en dnemli kavramlarindan biri hig siphesiz ki farklilagtiriimis 6gretimdir. Geleneksel
egitimde tUm &grencilere ayni mifredatin uygulanmasi yerini her bir cocugun bireysel potansiyelini agiga
¢ikaran esnek bir yaklasima birakmistir. Artik 6grencileri tek bir kaliba sigdirmak yerine, her 6grenciye 6zel bir
yol cizmek hedefleniyor. Neden mi? Cunk{ her ¢ocuk farkh! Kiminin ilgisi sanat, kiminin yetenedi matematik...
Kimi gorsel 6grenirken, kimi duyarak... Farkhlastirilmis egitimde tOm bunlar g6z 6ninde bulundurularak her
dgrenciye en uygun 6grenme ortami ve yontemi sunuluyor. Bu durum, 6gretmenlerin de geleneksel kaliplari
aralayarak sinifta bir¢cok beceriyi ayni anda sergileyebilecek donanimda olmalarini gerektirmektedir. Tek
bir dogru yontem olmadidi gercedi; her an farkl beceriler tasarlayabilmeyi, esnek olmayi, farkh yontemler
denemeyi gerektirmektedir. GOnlUk ders ve etkinlikleri tasarlarken her 6grencinin kendine 6zgi &zelliklerini ve
gelisim asamalarini dikkate almak, 6zel gereksinimli 6grencilerin de yer aldigi pek ¢cok egitim ortaminda hayati
onem tasimaktadir.

Ogrencilerin Oturma
Dizeni

Ders Materyallerinin
Dizenlenmesi

Ders Sireleri

Sinif Kurallarinin
Belirlenmes

UNSURLARI

ETKiLi
SINIF YONETIMININ

I/ N N N R

NC N N )

Ogrencilerin Katiliminin
Saglanmasi

NS

Akademik Etkinliklerin
Planlanamasi

N

Sinif yénetimi, 6grenci katilimini ve is birligini tesvik ederek Uretken bir calisma ortami olusturmayi hedefler.
Ayrica, sinif igi durumlarin yani sira siz 6gretmenlerin ders uygulamalarinizi nasil organize edecegini de kapsar.
Basaril bir sinif ydnetimi, 6grencilerin beklentilerini belirleyerek daha aktif katilimlarini tesvik eder, dolayisiyla
akademik basarilarini artirir. Ayni zamanda 6gretmenlerimizin ders anlatimlarinda da farkh yaklasimlar
sergilemeleri konusunda 6zgUr olmalarina olanak saglamis olur.

Ogrencilerin farkl gelisimsel ihtiyaglarini ve bulunduklari ortami géz éniinde bulundurarak her grenciye 6zel
yaklasimlar gelistirmeniz 6nemlidir. Bu dogrultuda, geleneksel midahaleler yerine, 6grencilerle etkilesime
giren ve sorunlari dnleyici tedbirler alan yaklasimlar daha fazla tercih edilmektedir (Citil & Ataman, 2018).
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Her 6§rencizaman zaman davranig problemleriyasayabilir (Citil & Akgayir, 2019). Egitim ortamlarinda, 6zellikle
de siniflarda davranis problemi yasayan 6grencilere yonelik uygun 6gretimsel uyarlamalar ve dizenlemeler
yapilmadi§ takdirde, gesitli olumsuzluklar ortaya c¢ikabilir. Bu durum, gelisimi olagan seyreden akranlariyla
birlikte egitim alan 6grencilerde daha da belirgin hale gelebilmektedir (Citil, 2016).

Etkili bir sinif yénetimi modeli her 6grencive her ortam icin farklilik géstermektedir. Bu nedenle, tim 6grencilere
uyan tek bir modelden bahsetmek mimkin degildir. Fakat editim alanindaki arastirmalar ve deneyimlerden
faydalanarak énleyici ve pozitif bir sinif ydnetimiigin bazi genel stratejiler belirleyebilmek mimkindir. Asadida
bu stratejilerden bazilariniinceleyecegiz.

Etkili Sinif Yonetimi Stratejileri

Etkili sinif ydnetimi, editim ortamlarinda yasanabilecek zorluklarin Ustesinden gelmemize ve her égrencinin
potansiyelini tam olarak gergeklestirmesine yardimci olacak araglar ve stratejiler sunar. Ayni zamanda etkili
sinif yénetimi sadece disiplin uygulamalarini kapsamaz. Cok yoénli bir bakis agisiyla bazi dizenlemelere ihtiyag
duyulabilmektedir. Yapilacak bu dizenlemeleri 4 asamada ifade edersek bunlar: Ders éncesi, ders baslangici,
ders sirasi ve ders sonrasi dizenlemelerdir.

- B =

Ders Oncesi Ders Baslangici Ders Sonrasi

1. Asama: Ders Oncesi Yapilmasi Gereken Dizenlemeler

\{

Oturma DuUzeni

Arag Gereglerin Hazirlanmasi

Arag Gereg Segimi

Arag Gereg¢ Kullanimi

QRYLX

Ogrenci Katilimi

Siniflarin fiziksel dizeni ve kullanilan arag gereglerin uygun sekilde organize edilmesi gerekir. Bu sayede
dgrencilerin dikkatini daditacak unsurlari en aza indirerek derse daha aktif bir sekilde katilmalarini
saglayabilirsiniz. Bu asamada dikkat edilecek hususlar su sekilde siralanabilir.

Oturma Dizeni: Sinifin oturma dizenini, kullandiginiz 6gretim yéntemlerine ve arag gereglere gére dizenleme
dnemlidir. Ornegin grup calismalari yapilacaksa, égrencilerin kolayca bir araya gelebilecekleri bir sekilde
oturmalarini saglamak gereklidir.

Ara¢ Gerecglerin Hazirlanmasi: Derste kullanmayi disindiginitz arag geregleri énceden hazirlamak ve
kolayca erisilebilecek bir yerde bulundurmak zaman kazandirir ve dersi kesintiye ugratmaz. Dolayisiyla ders
dncesi arag gerecler hazir ve ulasilabilir konumda olmalidir.
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Arag Gereg Secimi: Arag gereg segiminde ise 6grencilerinizin yasin, ilgi alanlarini ve seviyelerini géz 6ninde
bulundurmak énemlidir. Ornegin soyut kavramlari somutlastirmak icin gérsel arag gereclerden faydalanilabilir.

Arag Gereg Kullanimi: Arag gereclerikullanirken t0m 6grencilerin bunlari gérdiginden ve kullandigindan emin
olunmalidir. Herhangi bir eksiklik veya ariza durumunda, en kisa sirede gereken dizenlemeler yapilmalidir.

Ogrenci Katilimi: Materyallerin dagitilmasi gibi gorevleri 6grencilere devrederek derse aktif katilimlari tesvik
edilmelidir. Busayede hem 6gretmen zaman kazanirhem de 6grenciler sorumluluk alma becerilerini gelistirirler.

Sinif Kurallarinin Olusturulmasi: Etkili ve sorunsuz bir egitim 6gretim yili icin sinif yénetimi olduk¢a énemlidir.
Bu yonetimin temel taslarindan biri de siphesiz ki sinif kurallaridir. Kurallar, sene basinda ilk haftalarda
belirlenmeli ve 6grencilere net bir sekilde 6gretilmelidir. Bu sayede yil boyunca yasanabilecek birgok problem
onlenebilir.

< Olumlu Sinif iklimi

°
S\ e fo,

{ Kibar ve durist davraniriz. 93>

.ﬁ

{ Birbirimizi dinleriz. @

m Siki calisiriz ve elimizden \
</Giivenli bir sekilde calisiriz gelenin en iyisini yapariz. /

ve oynariz. Q

"Lotfen" ve "Tegekkirler"
deriz.

Kurallar Nasil Olusturulmali?

Sinif kurallarinin okulun kiltorine uygun, net ve uygulanabilir olmasina dikkat etmek gerekmektedir. Modern
yaklasimlar, kurallarin belirlenmesinde 6grencilerin de s6z sahibi olmasini 6nermektedir. Bu amagla, kurallar
mimkinse &grencilerle birlikte belirlenmeli ve/veya belirlenen kurallar égrencilerin goérisleri alinarak
gerektiginde degistirilebilmelidir. Kurallarin ve ginlUk rutinlerin neden énemli oldugu onlarla tartisilarak fikir
birligine varilabilir. Ozellikle ézel gereksinimli 6grencilerin islevini anlamadiklari kurallara uymakta giclik
yasayabilecedi unutulmamalidir. Dénem boyunca bazi kurallar islemezse listeden ¢ikarilabilir veya 6grencilerin
ve sinifin ihtiyaglarina gére yeni kurallar olusturulabilir.
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Sinif Kurallar

I
| l |

Ogrenci Gorisleri
Net Olmalr Dahil Edilmeli

Anlasilir Olmal

[ ] [ ] [ ] [

Okulun Genel Uygulanabilir .
Koltorone Uymali Olmali Islevsel Olmali -

Kurallar Nasil Ogretilmeli ve Uygulanmali?

Ozellikle isitmede giclik ceken &grencileriniz varsa ortaklasa belirlenen kurallar gérsel hale getirilerek veya
yazili olarak sinifin gérulebilen bir yerine asilabilir. Kurallar, “Sinifta séz almak istedigimizde parmak kaldiririz.”
gibi olumlu ifadelerle yazilmalidir. Bu kural aynizamanda parmak kaldiran 6grenci modeliile gérsellestirilebilir.
Bir sinifta genel kurallar, 6grencilerin yasina ve gelisim dzelliklerine gére belirlenmeli ve kurallarin sayisinin
gereginden fazla olmamasina (en fazla 7 kural vb.) 6zen gésterilmelidir.

Uygun kurallar belirlendikten sonra bu kurallarin olumlu bir sinif iklimi igin gerekliligi Gzerinde konusulmasi
gerekmektedir. Ayrica dénemin ilk haftalarinda kurallarin sik sik hatirlatilmasi ve dnemi Gzerinde konusulmasi
kurallarin yerlesmesine yardimci olacaktir. Kurallara uyan 6grencilerin sézel olarak pekistirilmesi dnemlidir.
ilerleyen zamanlarda kurallara uymayan égrenciler olursa onlari isim vererek uyarmak yerine, sinifin geneline
kurallari tekrar ettirmek daha pozitif bir yaklasim olusturacaktir.

2. Asama: Ders Baslangicinda Yapilmasi Gereken Dizenlemeler

Ogretmen derse girdiginde tim dgrencileri rahatca gorebilecedi bir sekilde konumlanmalidir. Sinifa girer
girmez masaya oturmak, sinifa arkanizi dénmek, bilgisayarla ugrasmak veya bazi 6grencilerle bireysel
sohbetlere dalmak sinif kontrolini zorlastirabilir. Tum 6grencilere karsi adil ve saygili davraniimali, sinifin
geneli dikkate alinmalidir. Ozellikle ilk aylarda kurallar tam olarak égrenilene kadar, her ders basinda kurallar
yapici ve kabul edici bir dille tekrar hatirlatmak faydali olacaktir.

Ders Baslangici
Onerilen Ogretmen

O Sinifa hakim bir pozisyonda durmak

Sinifa girer girmez masaya
oturmak

O Tom 6grencileri rahatca
gorebilecedi bir pozisyonda durmak Sinifa arkasin dénmek

O Ogrencilere karsi adil ve saygili
davranmak Bilgisayarla ugrasmak

O Kurallarthatirlatmak Kurallart hatirlatmamak

O Ogrencilere karsi acik ve net bir

iletism kurmak Bazi dgrencilerle bireysel

sohbete dalmak

X% X

Ses tonunu ve beden dilini etkili bir
sekilde kullanmak.

o L/ A L
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Ogrencilerle acik ve net bir sekilde iletisim kurmaya, ses tonunu ayarlamaya ve beden dilini etkili bir sekilde
kullanmaya dikkat edilmelidir. Ogrencilerin sorularini ve yorumlarini dinlemeye ve yanitlamaya 6zen
gosterilmelidir. Sinif icinde aktif bir katilim tesvik edilmeli ve tUm 6grencilerin derse dahil olmasi saglanmaldir.

Ders basinda (sirasinda hazir bekleyen vb.) kurallara uyan égrencilerin davraniglari, "Siranizda hazir
beklemeniz beni ¢ok mutlu etti'" gibi pozitif ifadelerle pekistirilmelidir. Bu ifadeler 6grencilerin kurallara
uyma motivasyonlarini artirmakta bu sayede olumlu bir sinif ortaminin olusmasina katki saglanmaktadir.
Kurallara uymayan égrencileri isimleriyle uyararak disiplin saglamaya calhismak, olumsuz bir atmosfere yol
agabilmektedir. Bunun yerine, genel bir uyari yapmak veya kurallari hatirlatmak daha etkili olacaktir.

Derse baslarken t0m &grencilerin dikkatini ¢ekmek igin 6gretmenin tahtanin éninde tebessim ederek
dgrencilerin derse olan ilgisini artirmaya ¢alismasi ve sinifin derse baslamaya hazir olmasini saglamasi derse
baslangig igin uygun bir yéntem olabilir.

Dersin baslangicinda 6grencilerin derseilgisini cektikten sonra dersin konusu ve iceridi 6zetlenebilir. Yeni konuyu
dnceki konularlailiskilendirerek 6grencilere bu konunun gerekliligi anlatilabilir. Dersin hedefleri, kazanimlari ve
beklentileri net bir sekilde belirtiimelidir. Gereken arag gerecleri (kitap, defter, harita, vb.) belirtip 6grencilere
hazirlik icin zaman taninmali ve onlar hazir olana kadar beklenmelidir. Sinifta dizensizlik olmasina izin
vermemeye gayret edilmelidir. Ogrencilerin ders icerigi, materyaller, etkinlikler ve beklentiler konusunda bilgi
sahibi olmalarinin derslere daha fazla odaklanmalarini saglayacadr unutulmamalidir.

3. Asama: Ders Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Dizenlemeler

Ders Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken
Dizenlemeler

Acik ve anlasilir bir dil kullanilmasi

Ogrencilerin aktif katiiminin desteklenmesi

Etkinlik amacinin, iceriginin ve beklentilerin net ifade edilmesi

QAR

Sinif ortaminin fiziksel olarak uyarlanmasi

istenmeyen davranislara uygun miidahalede bulunulmasi

Kurallarin 6grenciler ile birlikte belirlenmesi

S S

Q

@ Ogrencilere secenek sunulmasi

VAVAVAVAVAVAY,

Ders sirasinda aktif olunmaya ézen goésterilmeli, siniftaki her 6grenci gézlenmeli ve sinifin durumu sirekli
takip edilmelidir. Bunun igin sinif dizeninin uygun olmasi gerektigi unutulmamalidir. Siralar arasinda rahatga
dolasiimali ve her 6grenci kolaylikla erisilebilir olmalidir. Sinif iginde dolasarak sorular sormak ve geri bildirim
vermek, 6grencilerin dikkatini artiracaktir. Ayrica ihtiyag duyan 6grencilere destek olunmali, gerektiginde
bireysel olarak yardim edilmeli ve iyi bir rol model olmaya 6zen gdsterilmelidir.
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Ders sirasinda agik ve anlasilir talimatlar verildiginde 6grenciler ne yapacaklarini bilirler. Ozel gereksinimli
dgrencilere ekstra agiklama yapmaktan kaginilmamalidir. Géz temasi kurarak, soru sorarak ve sézel uyarilarla
dgrencilerin dikkatini sirdirmekte etkili olmaya gayret edilmelidir. Ancak bunlari yaparken égrencileri zor
duruma disirecek ifadelerden kaginilmalidir.

Ogrencilerinizin dikkatinitoplamakicin espriliyaklasimlarkullanilabilirancak dersinamacindan uzaklasmamasi
dénemlidir. Mizah anlayisindaki farkhliklar géz éninde bulundurulmal ve 6zel gereksinimli 6grencilerin de
anlayabilecedi espriler tercih edilmelidir. Ogrencilerin aktif katilimi tesvik edilmeli fakat cok fazla hareketli
olmalarinin sinif ydnetimini zorlastirdigi unutulmamalhdir.

Etkinliklerin sorunsuz gecmesi icin etkinliklerin amaci, 6grencilerden beklentiler ve etkinligin icerigi net bir
sekilde ifade edilmelidir. Etkinlikler arasinda gecis yapilirken yeni etkinligin adi, sUresi, iceridi ve gecis yontemi
aciklanmalidir. Ogrencilerin zaman ydnetimlerine yardimci olmak icin sinifta bir saat veya kronometre
bulundurulmalidir. Her 6grencinin 8grenme hizi farkli oldudu igin, her 6grencinin etkinligi ayni sirede bitirmesi
beklenmemelidir. Etkinlik sirasinda 6grencilere kalansire hatirlatiimalidir. Bazi 6grencilerin etkinligizamaninda
bitirmeleri zor olabilirken bazilari etkinligi ¢ok hizli tamamlayabilir, bu durumda yedek aktiviteler eklemek
faydali olacaktir. Bu yedek akftivitelerin 6grencilerin ilgisini ¢cekecek tirden olmasina 6zen gdsterilmelidir.
Etkinliklerin yapilacagi yer aktivitelere uygun olarak secilmeli, genis hareket alani gerektiren aktiviteler sinif
ortamindan ziyade okul bahgesi, spor salonu ya da oyun alanlarinda gergeklestirilmelidir.

Onerilen bu yéntemler bircok istenmeyen davranisin éniine gecebilir ancak yine de bazi durumlarda sorunlarla
karsilasilabilecedi de bilinmelidir. Sinif yénetimi becerileri ne kadar Ust dizeyde olursa olsun, bazen istenmeyen
davranislarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olabilir. Bu davraniglarin arkasinda égrencinin aile yapusi, kisilik
dzellikleri, fizyolojik ihtiyaglari, arzulari, korkulari ve endiseleri gibi bir¢ok farkli neden olabilir.

istenmeyen davranislarla basa cikmanin ilk adimi, sorunu hemen fark etmektir. Sinifa hakim olamama,
istenmeyen davraniglarin artma olasili§ini yUkseltebilir. Bu durumda, 6§renciyi olumsuz davranisiylailgili direkt
olarak su¢lamak veya adini vererek uyarida bulunmak yerine genel bir kural halinde hatirlatma yapilmasi
onemlidir. Bu sekilde olumlu davraniglari 6ne ¢ikarmak mimkin olabilmektedir.

Bazi 6gretmenler, istenmeyen davranis sergileyen 6grencilere karsi sert ifadeler kullanabilirler ancak bu t0r
yaklasimlarin kalici bir davranis degisikligi saglamadigi bilinmektedir. Ogrenciyi cezalandirmak yerine olumlu
davranislari pekistirmek daha etkili olmaktadir.

istenmeyen davranislarla karsilastiginizda sakin ve hizl bir sekilde tepki vermek, dersin akisini sirdirmede
yardimci olmaktadir. Ogrenciye ne yapmamasi gerektigi dedil, nasil davranmasi gerektigi anlatilmaya
cahsilmalidir. Ornegin yerinde durmayan bir 6grenciye "Litfen yerine otur ve dikkatlice dinle!" demek, onu
hedefe yonlendirmenin daha etkili bir yoludur.

Bilindigi Uzere sinif icindeki problem davranislarin  bircodu, &grencilerin ilgi ¢ekme ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, dgretmenin dikkatini adil bir sekilde dagitmasi gerekmektedir. Ozellikle 6zel
gereksinimli 6grencilere éncelik vermeye gayret edilmelidir. Ozel gereksinimli grenciler genellikle cok soru
sorabilmekte ve bu sorulara yanit bekleyebilmektedirler. Bu durumda, égrencinin sorularini dikkate almak ve
cevaplamak, 6grenme sirecine olumlu katki saglamaktadir. Ozel gereksinimli 6§rencilerin, diger 6grencilerden
dahafazlailgive cesaretlendirme gereksinimleri olabilir. Bu nedenle, sinif icinde sadece istenmeyen davranislar
sergileyen égrencilere odaklanilip diger 6grencilerin uygun davranislarinin takdir edilip pekistirilmesi ihmal
edilmemelidir.

Derslerde 6grencilere segenekler sunmak etkili bir ydntemdir. Bu, 6grencilere kenditercihleriniyapma 6zgirlG§o
verip 6grenme sirecine katilimi artiracaktir. Sinif yénetiminde kati kurallar yerine 6grencilerin segebilecedi
alternatif etkinliklere yénelmek ve onlarin tercihlerine saygi géstermek gerekir. Ornegdin bir problemi nasil
¢6zmek istediklerini se¢melerine izin vererek etkinligin basariyla tamamlanmasi saglanabilir.
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4. Asama: Ders Sonunda Yapilmasi Gereken Dizenlemeler

Ders Sonunda Yapilmasi Gereken Dizenlemeler

Dersi plana uygun olarak ve zamaninda bitirme

Dersin 6zetini yapma

Bir sonraki ders ile ilgili bilgi verme

Odevleri agik ve anlasilir ifade etme

Odev verilirken bireysel farklari dikkate alma

QRRIQQKX

Dersin basarili bir sekilde tamamlanmasi, etkili sinif yénetiminin énemli bir parcasidir. lyi planlanmayan ve
islenmeyen bir ders zamaninda bitmeyebilir. Zamaninda bitmeyen bir ders, 6grencilerin gelisimini ve 6gretimsel
hedeflere ulasmasini engelleyebilir. Dersin sonunda 5-10 dakika arasi bir sire ayrilip bu sire igcinde konu
ézetlenebilir. Ogrencilerin konuyu anlayip anlamadiklarini degerlendirmek icin konu icerigini kapsayan sorular
sorulabilir. Ayrica, bir sonraki derste neler yapilacadr belirtilerek 6grencilerin konunun giinlik yasamlarindaki
pratik kullanimi Gzerine diusinmeleri saglanabilir. Boylesi bir davranis, onlarin derse ya da konuya iliskin
motivasyonunu artirmada énemlidir.

Dersin sonunda &devleri net bir sekilde belirtmekte yarar vardir. Cinki 6grenciler bazen 6devi tam olarak
anlamayabilir. Odevlerin tahtaya yazdiriimasi veya égrencilerin defterlerine yazdiklarinin kontrol edilmesi
faydali olmaktadir. Odev verirken égrencilerin ilgi ve yeteneklerine gére cesitli secenekler sunmak dnemlidir.
Ornegin tim égrencilere ayni konuda siir yazma édevi vermek yerine, farkli secenekler sunmak daha etkili
olabilir. Bu sekilde her 6grenci kendi ilgi alanina ve yetenegdine uygun bir 6dev yaparak 6grenmekten daha
fazla keyif alabilir.

Davranis ydnetiminde, 6gretmenlerin hem midahaleci hem de onleyici rolleri vardir. Ancak her seyi
dgretmenden beklemek de dogru degildir. Ogrencilerin icsel motivasyona sahip olmalari ve kendi
davranislarinin sorumlulugunu almalarina yardimci olunmalidir. Bu beceriler, 6grencilerin okuldan baslayarak
hayatlari boyunca bagimsiz bir sekilde yasamlarini sirdGrebilmeleri icin gereklidir.

Onerilerimizi uygulamak biyik bir caba ve beceri gerektirebilir. Cinki 6§retmenlik bir sanattir. Ogretmenler,
siniflarinda tiyatrocular gibi sahne almali, coskulu ve istekli olmalidir. Beden dilini, sesini ve jestlerini etkili bir
sekilde kullanmalidir. Ogretmenin sadece uyari amacli sesini yikseltmesi durumunda sinif ydnetimi zorlasabilir.
Tutkuyla isine bagl 6gretmenlerin sinif yénetim becerilerinin daha etkili oldugu bilinmektedir. Pozitif bir sinif
ortami yaratmak icin égretmenlerin pozitif duygularla sinifa girmesi dnemlidir. Ogrenciler, siniftaki atmosferi
en iyi anlayan kisilerdir ve bu atmosfer yine 6§retmenlerin tutumundan etkilenmektedir.
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Olumlu Sinif iklimi Olusturmak icin Ogretmenlere Oneriler

Olumlu sinif iklimi, 6grencilerin birbirleriyle, 6gretmenleriyle ve 6grenme sirecleriyle etkilesimde olduklari
ortami ifade etmektedir. Bu ortam hem editim &gretim sirecine hem de &grencilerin akademik, sosyal ve
duygusal gelisimlerine katki saglamaktadir. Olumlu sinif ikliminin oldugu ortamlarda égrenciler derse karsi
yUksek motivasyon gosterirler. Ayni zamanda 6drenmeye karsi olumlu tutum igerisindedirler. Bu nedenle
olumlu sinif iklimi 6gretimin verimliligine de katki saglamaktadir. Asagida 6gretmenlerin olumlu sinif iklimi
olusturmalarina yardimci olmak amaciyla cesitli dnerilere yer verilmistir.

Acik ve Net Beklentiler

lliskiler Kurma Belirleme

Olumlu Sinif iklimi
Olusturmak iin
Ogretmenlere Oneriler

Esnek ve Uyumlu Ogretim Yéntemlerini
Olma Cesitlendirme

Olumlu Davranglari
Destekleme

Ogrencilerinizle giicli ve olumlu iliskiler kurmak, etkili sinif ydnetiminin temelini olusturur. Onlari taniyin,

1. iliskiler Kurun:

ilgi alanlarini 6grenin ve onlara deder verdiginizi gdsterin. Sinifta givenli ve saygili bir ortam olusturmak
icin agik iletisim ve is birligine dayali bir atmosfer olusmasini tegvik edin.

2. Acik ve Net Beklentiler Belirleyin:

Ogrencilerinizin nelerden sorumlu oldugunu ve onlardan ne beklendigini agikca ifade edin. Sinif kurallarini
ve prosedirleri net bir sekilde belirleyin ve bunlarin tutarli bir sekilde uygulandigindan emin olun.
Beklentilerinizi yazili olarak da paylasabilir ve 6grencilerin ve velilerin imzalamasini isteyebilirsiniz.

3. Planh Olun:

Derslerinizi 6nceden planlamak ve organize etmek, zamaninizi en iyi sekilde kullanmaniza ve siniftaki
kaosu en aza indirmenize yardimci olur. Ders planlari hazirlayin, gerekli materyalleri 6nceden hazirlayin ve
zamani etkin bir sekilde kullanin.

4. Ogretim Yontemlerini Cesitlendirin:

Farkli 6grenme stilleri ve ilgi alanlarina hitap etmek icin cesitli 6gretim yéntemleri kullanin. Gérsel,
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isitsel ve kinestetik 6grenme gibi farkh duyusal kanallara hitap eden aktiviteler ve materyaller kullanin.
Oyunlastirma, proje tabanli 6grenme ve grup calismasi gibi 6grenmeyi daha ilgi ¢ekici ve aktif hale getiren
yontemleri de deneyebilirsiniz.

5. Olumlu Davraniglari Destekleyin:

istenmeyen davranislara odaklanmak yerine, olumlu davranislari destekleme ve 8dillendirmeye odaklanin.
Ogrencilerinize s6z1i olarak évgilerde bulunun, kiigik hediyeler verin ve basarilarini kutlayin. Olumlu bir
sinif ortami olusturmak icin mizah ve coskuyu da kullanabilirsiniz.

6. Sonuglara Dayali Disiplin Uygulayin:

istenmeyen davranislar meydana geldiginde sakin ve tutarl bir sekilde midahale edin. Disiplin
yontemlerinizin adil, saygilive sonuclara dayaliolmasina dikkat edin. Dodal sonuclar ve mantikli yaptirnmlar
kullanin ve é6grencilere davraniglarini degdistirmelerine yardimcei olacak rehberlik ve destek saglayin.

7. Esnek ve Uyumlu Olun:

Her 6grencinin farkh oldugunu ve her zaman her seyin planladidiniz gibi gitmeyecedini unutmayin. Esnek
olun ve gerektiginde planlarinizi uyarlamaya hazir olun. Ogrencilerinizin geri bildirimlerine acik olun ve
ihtiyaglarini karsilamak icin gerekli degisiklikler yapmaktan ¢ekinmeyin.

8. Gelisime Acik Olun:

Sinif yoénetimi becerilerinizi gelistirmek igin sirekli 6grenmeye ve gelismeye devam edin. Kendi
deneyimlerinizden ders alin, diger 6gretmenlerden ve uzmanlardan bilgi edinin ve profesyonel gelisim
firsatlarini degerlendirin.

Etkili sinif yénetimi becerileri gelistirmek zaman ve ¢caba gerektirir ancak bu yatirrmin 6dolo her 6grencinin
potansiyelini tam olarak gergeklestirmesine yardimci olmaktir. Unutmayin, her 6grenci basarili olabilir ve
dogru araglar ve stratejilerle siz de bunu gergeklestirmelerine yardimci olabilirsiniz.

et

Sosyal Kabul ve Sinif Etkilesimi
P Degerlendirme Yontemleri ~— Sosyal Beceri
Olcekleri
Séylesiler ‘
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Sosyal Kabul ve Sinif Etkilesimi Degerlendirme Sireci

« Degerlendirmeplani: Degerlendirme amacina, 6grencinin 6zel gereksinimlerine ve kullanilacak yéntemlere
uygun bir plan olusturulmaldir.

«  Veritoplama: Gozlem, testler, anketler, gérismeler ve diger yéntemler kullanilarak veri toplanir.

«  Veri analizi: Toplanan veriler analiz edilir ve 6grencinin sosyal kabul ve sinif etkilesim dizeyi hakkinda
yorumlar yapilir.

+  Geri bildirim ve miidahale: Degderlendirme sonuglari 6grenci, aile ve 6gretmenlerle paylasilir ve gerekli
muidahaleler planlanir.

Sosyal Kabul ve Sinif Etkilesimi Degerlendirme Yontemleri

Sosyal kabul ve sinif etkilesimi, 6zel egitim gerektiren 6grenciler igin olduk¢ca &nemli kavramlardir.
Ogrencilerinizin akademik ve sosyal gelisimlerini ve ilerlemelerini takip etmek, ona uygun muidahaleleri
planlamaniz ve uygulamaniz igin gereklidir. Bu amagla, siz ders 6gretmenleri ve diger egitimciler tarafindan
cesitli degerlendirme yontemleri kullaniimaktadir. Asadida bunlardan bazilar verilmistir.

Gozlem:

En temel ve yaygin kullanilan yéntemlerden biri gézlemdir. Ozel egitim destedi alan égrencilerinizi gesitli
ortamlarda (sinif, teneffis, oyun zamanivb.) gézlemleyerek akranlariyla olan etkilesimlerini, sosyal becerilerini,
gelisimi olagan seyreden akranlariyla kurduklari iliskileri ve duygusal tepkilerini degerlendirebilirsiniz.
Gozlemler; not alma, kontrol listeleri veya video kayitlari gibi gesitli yontemlerle yapilabilir. Gézlem ¢esitleri
oldukea fazladir ancak sizlere temelde kullanim alani cok genis olan su 2 t0rind aciklayacadiz:

e Dogalortamdagézlem: Ogretmenler, dgrencilerinsinificive sinif disiortamlarda nasil etkilesime girdiklerini
gobzlemleyebilirler. Bu gézlemler sirasinda, égrencilerin akranlariyla ne kadar sik etkilesime girdikleri,
hangi tUr etkilesimlerde bulunduklary, iletisim becerileri, duygusal tepkileri ve diger sosyal davraniglari gibi
unsurlar kaydedilebilir.

e Yapilandirilmis gézlem: Gozlemler, 6nceden belirlenmis bir formata gére ve daha sistematik bir sekilde
de yapilabilir. Bu formatlar, belirli davranislar (konugsma, oyun oynama, yardim etme vb.) kodlamak igin
kullanilabilir ve gézlemlerden elde edilen veriler, analiz i¢in daha kolay hale getirilebilir.

Sosyal Beceri Ol¢cekleri:

Sosyal beceri 6lgekleri, 6zel egitim destedi alan égrencilerin sosyallesme, iletisim kurma, problem ¢ézme ve
duygularini ydnetme gibi becerilerini dederlendirmek icin kullanilan standartlastirilmis araglardir. Bunlar:

e Standardize testler: Standardize edilmis sosyal beceritestleri, 6grencilerin iletisim kurma, problem ¢ézme,
duygulari ydnetme becerilerini ve diger énemli sosyal becerileri ne kadar iyi gelistirdiklerini belirlemek icin
kullanilabilir.

e Gozlem tabanli testler: Gézlem tabanli sosyal beceri testleri, 6grencilerin belirli sosyal becerileri (selam
verme, sira bekleme, paylasma vb.) nasil kullandiklarini gézlemlemek icin kullanilir.

Anketler ve Gériismeler:

o Ogrenci Anketleri: Ogrencilerin sinif arkadaslariyla olan iliskileri, sosyal kabul seviyeleri ve kendilerini nasil
hissettikleri hakkinda bilgi edinmek icin anketler kullanabilirsiniz.

o Ogretmen Anketleri: Ogrencilerin sosyal becerileri, akranlariyla olan etkilesimleri ve sinif ici davranislar
hakkinda bilgi edinmek icin anketler doldurabilirsiniz.

o Ebeveyn Gérismeleri: Ebeveynler, cocuklarinin evdeki sosyal davranislari ve akranlariyla olan iliskileri
hakkinda bilgi verebilirler.
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Sosyometri:

Sosyometri, bir siniftaki égrencilerin birbirleriyle olan iliskilerini ve sosyal statilerini élgmek icin kullanilan
bir yontemdir. Ogrencilere, sinif arkadaslarini ne kadar sevdiklerine veya begendiklerine dair sorular soran
anketler uygulanir. Elde edilen veriler, hangi 6grencilerin popiler oldugunu, hangilerinin digslandidini ve hangi
ogrencilerin birbirleriyle yakin iligkiler kurdugunu gésterir.

Sosyal iligkiler Haritalar::
«  Ogrencilerin sinif arkadaslariyla olan iliskilerini gérsel olarak temsil etmek icin kullanilan bir yéntemdir.
Sosyal iligkiler Olcekleri:

. Ogretmen degerlendirmeleri: Ogretmenler, &grencilerin sosyal kabulini ve sinif etkilesimini
degerlendirmek icin anketler veya 6lgekler kullanabilirler. Bu dederlendirmeler, 6grencilerin akranlariyla
ne kadar iyi anlastiklarini, ne kadar popuiler olduklarini ve sinif ortaminda ne kadar rahat hissettiklerini
belirleyebilir.

. Ogrencidegerlendirmeleri: Ogrenciler, kendisosyal kabul diizeylerinive sinif etkilesimlerini degerlendirmek
icin anketler veya o6lgekler doldurabilirler. Bu degerlendirmeler, 6grencilerin kendi bakis acilarini ve
deneyimlerini anlamayi saglayabilir.

«  Akrandegerlendirmeleri: Akranlar, degerlendirme formlari veya anketler aracilidiyla bir 6grencinin sosyal
kabulini ve sinif etkilesimini dederlendirebilirler. Bu dederlendirmeler, 6grencinin akranlari tarafindan
nasil algilandigini ve ne kadar kabul gérdigini belirleyebilir.

Sosyal Ag Analizi:

Sosyal ag analizi, 6grenciler arasindaki iligkilerin karmasikhdini ve baglantiliigini anlamak igin kullanilan bir
yontemdir. Bu yontem, égrencilerin kimlerle ne kadar sik etkilesime girdiklerini ve bu etkilesimlerin gicini
belirlemek igin matematiksel modeller kullanir. Sosyal a§ analizi, sosyal kabul ve sinif etkilesiminin daha nGansl
bir anlayisini saglayabilir.

Soylesiler:

Ozel gereksinimli 6grencilerle ve aileleriyle yapilan bireysel gériismeler, sosyal kabul ve sinif etkilesimi hakkinda
bilgi edinmek icin dnemli bir kaynak olabilir. Gérismelerde 6grencilere akranlariyla olan iliskileri, duygulari
ve sinif ortamindaki deneyimleri hakkinda sorular sorulabilir. Ailelerden de cocuklarinin sosyallesmesi ve
akranlariyla olan iligkileri hakkinda bilgi alinabilir.

Diger Yontemler:

«  Rolyapma: Ozel gereksinimli dgrencilere, cesitli sosyal durumlarda nasil davranmalari gerektigini gdsteren
rol yapma etkinlikleri dizenlenebilir.

«  Sosyal hikayeler: Ozel gereksinimli 6grencilere sosyal kabul ve sinif etkilesimi ile ilgili konularda bilgi ve
beceri kazandirmak igin sosyal hikayeler kullanilabilir.

+  Teknoloji: Teknolojiden yararlanarak, 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyallesmelerini ve akranlariyla
etkilesim kurmalarini tesvik eden cesitli uygulamalar ve programlar kullanilabilir.

Sosyal Kabul ve Sinif Etkilesimi Degerlendirme Sonuglarinin Kullanimi

«  Bireysel Egitim Programi (BEP): Degerlendirme sonuglari, 6§rencinin BEP'ini gelistirmek ve gincellemek
icin kullanilabilir.
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. Ogretim Planlamasi: Dederlendirme sonuclari, 6§rencinin bireysel ihtiyaclarina uygun égretim planlar
gelistirmek icin kullanilabilir.

« Midahale Programlari: Dederlendirme sonuglari, 6grencinin sosyal becerilerini gelistirmeye ve sinif
etkilesimini artirmaya yénelik mddahale programlari gelistirmek icin kullanilabilir.

«  Arastirma: Dederlendirme sonuclari, 6zel egitim alan 6grencilerin sosyal kabul ve sinif etkilesimi ile ilgili
arastirmalarda kullanilabilir.

Sosyal Kabul ve Sinif Etkilesimini Degerlendirmenin Onemi

«  Erken midahale: Sosyal kabul ve sinif etkilesim problemlerini erken teshis etmek ve gerekli midahaleleri
yapmak énemlidir.

+  Bireyselihtiyaclara uygun egitim: Dederlendirme sonuclari, 6grencinin bireysel ihtiyaglarina uygun egitim
programlari gelistirmek icin kullanilabilir.

+  Sosyal becerilerin gelisimi: Dederlendirme sonuclari, 6grencinin sosyal becerilerini gelistirmeye ve sinif
etkilesimini artirmaya yénelik mddahale programlari gelistirmek igin kullanilabilir.

«  Akademik basari: Sosyal kabul ve sinif etkilesimi, 6grencinin akademik basarisini da etkileyebilir.

Sosyal kabul ve sinif etkilesimi dederlendirmelerinden elde edilen sonuglar, 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik
bireysel egitim programlarinin (BEP) gelistiriimesi ve uygulanmasi icin kullanilir. Bu sonuglar dogrultusunda,
dgrencinin sosyal becerilerini gelistirmeye ve akranlariyla olan iliskilerini giglendirmeye yonelik 6zel editim
programlari hazirlanir. Degerlendirme sonuglari ayrica, 6gretmenlere ve ailelere 6zel editim alan 6grenciyi
nasil destekleyecekleri konusunda bilgi ve rehberlik saglar.

Sosyal kabul ve sinif etkilesimi degerlendirmeleri, 6zel editim alan égrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini
takip etmek ve gerekli midahaleleri yapmak i¢in ¢ok énemlidir. Bu dederlendirmelerden elde edilen bilgiler,
dgrencilerin potansiyellerini tam olarak gerceklestirmesine yardimci olacak bireysel egitim programlari
gelistirmekicin kullanilir. Aynizamandayine bu dederlendirmeler, 6§rencilerin sosyal ihtiyaglarinive zorluklarini
belirlemek ve onlarin potansiyellerini tam olarak gergeklestirebilmelerine yardimei olmak igin gerekli bilgileri
saglayabilir.
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AiT OLMA DUYGUSU ETKIiNLiKLERI
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Etkinlik Adi

Biz Bir Ekibiz

Ogrenme Hedefi

Ekip calismasinin 6nemini kavrar.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simdy sizinle bir ekijp olmakia ilgili hikSye okuyacadiz. Daha sonra sizinle ekijp olma dzerine
konusacagiz." der.

Uygulama / Canlandirma

“Bir lisenin cevre koruma kulubd, okulda cesitli etkinlikler ve projeler dizenlemek omaciyla bir araya gelir.
Kulgp, farkls siniflordan ve farkli ilgr alonfarina sahip égrencilerden olusur. Okulun bahgesini dizenlemek igin
bir proje baslatiir. llk olarak 6grenciler bir araya gelir ve bahgenin neye ihtivacr oldugunu tartisir: Bazilars
doha fazlo oturma alan: isterken, bazilor: ise bitki dikmek istemektedir. Ardindan ekip fikirleri bir araya getirir
ve bir plan yapor.

Odrencilerin farkli ilgi alanlars ve yetenekleri vardir. Bazilar: bahgenin dizenlenmesi icin bitki bakimi
konusunda bilgr sahibidiy, bazilarr ise marangoz/uk becerilerine sohijptir. Kimi 6grenciler ise etkinliklerin
fanitimr ve organizasyonunda deneyim/ialr.

Bahge projesi icin bir calisma gind belirlenir ve 6grenciler bir araya gelir. Birlikte bitkileri dikerler, saksiars
boyarlar ve orurma alanfarini dizenlerler. Bu sdregte birbirlerine yardim ederler, fikir alisverisinde bulunuriar
ve birlikte calismanin nemini anlorlar. Sonug olarak, cevre koruma kulubdnin cabalariyla okul bahgesr
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yenilenir ve dgrenciler icin hos bir orfam olusturulur.

Tartisma

Sizce anlatilan hikdyedeki 6grenciler bir ekip midir?
Ekip olduklarini gésteren 6zellikler nelerdir?

Ekip olmak nedir?

Sizce bizim sinifimiz bir ekip mi?

Ekip olmak igin neler gerekir?
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Degerlendirme

Sinif olarak son zamanlarda yaptiginiz bir etkinligi disinin. Sinifiniz Gyelerinin tGmins disinerek
etkinliginizi ekip olma agisindan dederlendirin.

Siniftaki her bir 6grencinin gucli yonleri oldugu kadar zayif yonleri de olabilir. Ancak ekip olmanin amaci
her bir Gyenin gi¢lendirilmesi ve ekibe dahil olmasini saglamaktir. Bir ekipte yer almak; gérevinizi yerine
getirmeniz kadar tim arkadaslarinizla olumlu bag kurmanizi da gerektirir.

Bir amag olusturdunuz mu?

Her arkadasinizin 6zelliklerine gore gorev paylasimi yaptiniz mi?

Herkes ekipte bir gérev aldi mi?

Gereksinimi olan arkadasina destek sagladin mi?

Amaciniza uvlastiniz mi?

WL L L WL L

Ekipte olmak size ne hissettirdi?
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Uyarlama

Hikdyeyi 6gretmenin okumasi durumundag; isitmede gi¢lik yasayan 6grenciicin hikdye yazili olarak
verilebilir.

Hikdayeyi 6grencilerin okumasi durumunda ise gérmede giclik yasayan 6grenciigin biyik puntolu yazi
verilebilir.

Bilissel gU¢lUk yasayan 6grenciigin cimle sayisi azaltilarak hikdye sadelestirilebilir.
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GELDIM, GRUPTAYIM

Etkinlik Adh

Geldim, Gruptayim

Ogrenme Hedefi

Dabhil oldugu grubun &zelliklerini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen: " Simad/ sizinle gruba dahil olmakia ilgili bir etkinlik yapacagiz." der. Bu oyunun amaci, bir gruba
yeni katilan bir kisiye grup Uyelerini ve grup dinamiklerini tanitmaktir.

Uygulama / Canlandirma

Grup Uyeleri bir daire seklinde oturur. Her 6grenci sirayla dairenin ortasinda durur. Her grup Uyesi sirayla
ortadaki kisiye sunlari sdyler:

. Adini soyler.

. Kendiyle ilgili paylasmak istedigi bir bilgiyi paylasir.
. Grupta en sevdigi seyi soyler.

. Yeni katilan kisiye bir soru soru sorar.

Yeni katilan kisi soruya cevap verir. Oyun, yeni katilan kisinin gruba dair yeterince bilgi edindigini hissedene
kadar devam eder.

Tartisma

Ortadaki 6grenciye,
e Bugruba dahil olmak sana nasil hissettirdi?

e Grup hakkinda bilgi edinebildin mi?

Gruptaki diger 6grencilere,

e  Ortadaki arkadasiniz hakkinda bilgi sahibi oldugunuzu hissediyor musunuz?

Tim 6grencilere,

o Arkadasiniz hakkinda 6grendiginiz bilgiler buginden sonraki siregte size nasil bir katki saglayabilir?
sorulari sorulur.

Ogretmen: “Gruba dahil olmak bizlerin sosyal olmamiz ve duygusal gelisimimiz icin nem tasimaktadir” der.
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Degerlendirme

«  Ogrendiginiz bilgilerden en cok hangisi aklinizda kaldi? Neden?
«  Yenitanishi§imiz birini baska hangi iletisim yoluyla daha detayli taniyabiliriz?

Uyarlama

Bilissel gi¢lUk yasayan 6grenci acik uglu soruya yanit vermekte giclik cekerse yanit icin ipucu verilebilir.
(Ornegin “benim en sevdigim renk kirmizi, seninki nedir?” seklinde bir soru sorulabilir.)

isitmede giclik yasayan égrenciler icin soru yonelten kisi bedenini ona dogru ydneltebilir ve yakin
mesafeden/ yUksek sesle konusabilir.
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Etkinlik Adi

Destek Haritam

Ogrenme Hedefi

Yasadidi sorunlar ile ilgili destek alabilecedi kisileri fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, “Destek alabilecedimiz kisiler ile ilgili bir etkinlik yapacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

Ogrencilerden asagidaki gibi bu sablonda kendilerin merkeze yazarak etrafina son zamanlarda yasadig
sorun alanlarini da isminin etrafina yazmalari istenir. Ornegin okul, aile, arkadaslar, saglik, §renme vb.

. Ortaya 6grenci kendi ismini, etrafina da varsa son zamanlarda yasadidi sorunlardan bazilarini
yazar.

ikinci asamada égrencilerin yasadiklari sorunlar ile ilgili kimlerle iletisime gectiklerini olusturduklari
haritalara eklemelerini ister.

o Ogretmen, d6grencilere “Zaman zaman cesitli alanlarda sorunlar yasayabiliriz. Bu sorunlarin ¢ézimini
her zaman tek basimiza bulamayabiliriz ya da bulmak istemeyebiliriz. O zamanlarda ¢evremizde bize
yardimci olabilecek kisiler vardir. $Simdi haritalariniza yasadiginiz sorunlara gére destek aldiginiz kisileri
ekleyin.” der.
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Tartisma

«  Etkinlikile ilgili duygu ve disinceleriniz neler?
«  Buetkinligin kolay ve zor yanlari nelerdi?
«  Yasadiginiz sorunlari daha gok kimlerle paylasiyorsunuz?

- Yasadiginiz sorunlar ile ilgili olarak iletisime girdiginiz kisileri bir harita Gzerinde gérmek nasil bir
deneyimdi?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartigilir.

Degerlendirme

Degerlendirme asamasinda tahtada sorun alanlarinin ve destek alinabilecek kisilerin yer aldidi bir tablo
olusturulur.

Okul Aile Saghk

Rehber Ogretmen / Psikolojik Danisman

Sinif Ogretmeni

Sorun alanlarinin ve destek alinabilecek kisilerin alternatifleri siralanarak 6grencilere genis bir destek agina
sahip olduklari g&sterilir.

Uyarlama

Goérmede gugluk yasayan 6grenciicin daha buyiuk cahisma ké&gitlari verilebilir. Etkinlik ikili gruplar halinde
uygulanabilir.

Bilissel gU¢lUk yasayan égrenci varsa harita, tim sinifa hazir sablon olarak sunularak 6grencilerden sadece
bosluklari doldurmasi istenebilir, etkinlik ikili grup halinde uygulanabilir.

isitmede gUclik yasayan égrenciler igin diger égrenciler kendi haritalarini sinif ile paylasirken herkesin
gorebilecedi bir konuma gelerek ¢calismasini gérsel olarak da sunabilir.
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DESTEK AGIM

Etkinlik Adh

Destek Agim

Ogrenme Hedefi

Sosyal destek aglarini fark eder.

Bilgilendirme

OYretmen, " Simad/ sizinle farkli uzmanlik alanlar: ile etkilesimi deneyimleyecedimiz bir etkinlik yapacagiz.”
der.

Uygulama / Canlandirma

Etkinlik icin genis bir alan hazirlanir.
Farkl tirde etkinlikler igin alanlar olusturulur (oyunlar, sanat, spor vb.).

Her etkinlik alaninda konunun uzmani olarak bir kisi gérevlendirilir. (Bu kisiler kendi ilgi alanlarina
y6nelik alan olusturabilir ya da belirlenen alanlar arasinda se¢imde bulunabilir.)

Diger 6grenciler farkh etkinlik alanlarina yénlendirilir.
Her 6grenci, her alanda en az 5-10 dakika gegirmelidir.

Etkinlik alanlarinda gérevli olan 6grenciler, kendi gruplarina gelen 6grenciler ile ilgili bilgi destegi
saglar. (Ogrenciler bilgiye ulasmak icin teknolojik imkanlardan faydalanabilir.)

Etkinlik sona erdiginde, 6grenciler bir araya getirilir.

Tartisma

Etkinlik alanlarina katilmak nasil bir deneyimdi?
Bilgi edinmek icin bir yere basvurmak ile ilgili duygu ve disUnceleriniz neler?
Bir konuda uzmanlara ne gibi durumlarda danigiriz?

Konu ile ilgili uzmanlar bizlere nasil yardimci olabilirler?

Sorular 6grencilere yoneltilir ve tartigilir.
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Degerlendirme

Ogretmen, " Simd de okulumuzda karsilastigimiz durumlar disinelim. Hangi durumlarda bir baskasinin
destregine ihtiyag duyariz? Bu durum/ardo kim/lerden destek alabiliriz? " sorularini yéneltir ve alinan cevaplar
tahtaya tablo hélinde yazihr.

Destede ihtiya¢ Duydugumuz Durumlar Destek Alabilecedimiz Kisiler

Uyarlama

Gormede guglik yasayan 6grenciicin destek alanlarina erisim noktasinda akran destedi saglanabilir.
Degerlendirme kisminda tahtayi gérebilecedi yere oturmasi saglanabilir.

Bilissel gi¢lUk yasayan 6grenciicin uygulama ve degerlendirme asamasinda akran destegi saglanabilir.
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ARKADASIMI ANLATIYORUM

Etkinlik Adh

Arkadasimi Anlatiyorum

Ogrenme Hedefi

Sosyal cevresindeki kisileri tanir ve betimler.

Bilgilendirme

OYretmen: " Simad/ sizinle arkadaslarinizi doha jyi tanimanizi sadglayacak bir etkinlik yapacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen, “Betimleme yaparken arkadasinizin fiziksel goriniminden bahsedebilirsiniz. Arkadasinizin
kisilik ozelliklerini anlarabilirsiniz. Arkadasinizin ilgr alanfarins ve hobilerini paylasabilirsiniz. Arkadasinizla bir
aninizr anfatabilirsiniz.” diyerek asagidaki oyun kurallarini 6grencilere aktarir.

1. Her 6grenci 6gretmenin olusturdudu isim torbasindan (sinif listesiyle olusturulmus “bir”) k&gt ceker.
2. Her dgrencisirayla kagidindaki ismi okumadan o kisiyi betimlemeye baslar.

3. Diger oyuncular, anlatilan arkadasini tahmin etmeye calisir.

4. Dogrutahmin edenilk 8grenci bir puan alir.
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En ¢ok puani alan 6grenci oyunu kazanir.

Tartisma

o Arkadasini anlatirken ne hissettin?

e Anlatilanlari dinlerken neler hissettin?

e Dogru tahminlerde bulunabildin mi?

e Buetkinlikile arkadaslarin hakkinda yeni bir sey 6grendin mi?

Ogretmen, “Arkadaslarimizi jyi tanimak, hayatimiza bircok agidan katkida bulunur. Gicli ve destekleyici
Hiskiler kurmamiza, daha iyi iletisim kurmamiza, mutlvlugumuzu ve yasam kalitemizi artirmomiza, kisise/
gelisimimize ve eglenmemize yardimcer olur" diyerek arkadas tanimanin dnemini vurgular.
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Degerlendirme

o Ml kimdir?" etkinligi ile degerlendirme yapilir.

Etkinlik igin yazilan isimler toplanir. Ogretmen ismi okur, siniftaki tim égrenciler o égrenciiile ilgili
akillarinda kalan ézellikleri aktarir. Ogretmen isterse yazilmayan kisiler ile ilgili de tahmini 6zellikler
séylenmesi igin tesvik edebilir.

Uyarlama

Sinifta fiziksel gic¢lik yasayan égrenciler var ise oyun kurallari aciklanirken “ Fizikse/ 6zelliklere deginmeden
betimlemeler yapalim.” gibi ydnlendirmeler yapilabilir.
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KENDINi TANIMA VE KABUL ETKiNLiKLERi

Biz KiMiz?

Etkinlik Adi

Biz Kimiz?

Ogrenme Hedefi

Kendi dederlerini tanima ve benlik saygisina sahip olmanin 6nemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simd/ sizinle kendimizi tanima, kisisel Szelliklerimizi fark etme ile ilgili bir etkinlik yapacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

e Ogretmen, ilk olarak égrencilerden kendilerini tanimlarina yénelik olarak “Ben kimim?” sorusunu
dUsinmelerini ve kendilerini tanimlayan kelimeleri ve kelime 6beklerini yazmalarini ister.

o Ogrenciler kelimelerini ve kelime 6beklerini istedikleri gibi sisleyebilirler.

o Etkinlik bittiginde, 6grenciler isterlerse yazdiklarini sinifin geri kalaniyla paylasabilirler.
ikinci asamada sunlar yapilir:

o Ogrenciler iki gruba ayrilir.

e Hergrup, bir kdgida grup Uyelerinin gi¢li ve zayif yonlerini yazar.

e Gruplar, yazdiklari listeleri sinifin geri kalaniyla paylasir.

Tartisma

«  Kendini tanimlamak nasil bir deneyimdi?
« Kendinleilgili tanimlayici ifadeler yazmak kolay ya da zor muydu? Neden?

«  Grup calismasinda, senin gU¢li ve zayif yonlerin ile arkadaslarinin gi¢li ve zayif yonleri arasinda
benzerlikler var miydi? Varsa bu durumu nasil degerlendiriyorsun?

«  Grup calismasinda, senin gU¢li ve zayif yonlerin ile arkadaslarinin gi¢li ve zayif yonleri arasinda
farkhiliklar var miydi? Varsa bu durumu nasil degerlendiriyorsun?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartisilir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

Degerlendirme asamasinda grup olarak calismaya devam edilir. Ogrencilerden ortak olarak belirledikleri
giclu ve zayif yonlerini iceren bir gazete sayfasi hazirlamalariistenir. Hazirlanan gazeteler tim sinifla

paylasilir.

OgYretmen “As/inda zayif yonlerimiz bizim geljstirebilecedimiz yonlerimizdir agciklanmasinda bulunur."

Uyarlama

Gormede giclik yasayan 6grenciler icin daha biyik ¢calisma kégitlarina calismaya tesvik edilebilir, etkinlik
ikili veya U¢lU olarak kiguk gruplar halinde uygulanabilir.

Bilissel gU¢lUk yasayan 6grenciler icin uygulama ve dederlendirme asamasindaki yonergeler daha agik, net
ve basamaklar halinde anlatilabilir.

isitmede giclik yasayan 6grenciler, diger 6grenciler kendi gazetelerini sinif ile paylagirken herkesin
gorebilecedi bir konuma gelerek calismalarini gérsel olarak da sunabilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

BEN, BENi TANIYORUM

Etkinlik Adh

Ben, Beni Taniyorum

Ogrenme Hedefi

Kendilerini daha iyi tanimanin ve duygularini ifade etmenin énemini fark eder.

Bilgilendirme

OYretmen: " Simadi sizinle duygular: tamma ve ifade etme iizerine bir etkinlik yapacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

1. Girig: Ogretmen, égrencilere "Kendinizi ne kadar iyi taniyorsunuz?" diye sorar. Ogrencilerin cevaplarini
dinler ve onlarla sohbet eder.

2. Beni Taniyorum Cizimi: Her 6grencinin kendilerini bir kagida ¢izmelerini ister. Cizimde kendilerini nasil
gordukleri, duygularini, disiincelerini ve hayallerini ifade etmeleri tesvik edilir. isterse bu gorsellere
konusma balonu, slogan vb. ekleyebilecegi séylenir.

3. Gicli/Zayif yonlerim: Ogretmen dgrenciyi gicli yonlerini ifade etmesi icin yonlendirir. Gicli ve zayif
yonlerini kagida aktarmasi (gérsel/yazili) istenir.

4. Sunum: Her 6grenci etkinligini sinifa sunar ve ¢iziminde neleri ifade ettigini anlatir.

Tartisma

Ogretmen, 6grencilere asagidaki sorulari sorarak tartisma baslatabilir:

.

Kendinizi nasil tanimlarsiniz?
GU¢lU ve zayif yonleriniz nelerdir?
En ¢ok nelerden hoslanirsiniz?
Hayalleriniz nelerdir?

Kendinizi ifade ederken sizi en ¢ok zorlayan sey nedir?

Destege ihtiyaci olan bir 6grenci zayif yonlerine odakli olarak katilim gésterdiginde; 6grencinin gigli oldugu
yonlere dikkat cekilir. Ornegin; sosyal etkilesim giicligi olan bir dgrenci zayif ydonini ifade ettiyse giicli dzel-
ligi (resim yapma vb.) vurgulanir. isitmede giclik yasayan égrenci zayif yonini ifade ettiyse gicli 6zelligi
(bedensel aktivitelerdeki basarisi, goérsel algisi vb.) vurgulanarak her bireyin zayif yénlerinin yani sira gi¢li
yonleri oldugu belirtilir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

Ogretmen: “Gérdigindz gibi hepimizin farkli Szellikler;, hayaller; duygular oldugu gibi hepimizin gicli ve
zayifyonleri de var. Kendinde ve arkadagsinda fark ettigin gicli yonler ne oldu? Zorlandiginiz durum/larda,
yasadiginiz duygularia bas etmek icin hangi gucli yonlerinizi kullaniyorsunuz? Kendinle ya da arkadagsin/a
Hgili yeni bir sey 6grendin mi?" der ve 6grencilerin etkinligi dederlendirmelerini sadlar.

Uyarlama

Fiziksel gi¢lUk yasayanbir 6grencinin etkinlikte yazmasi igin; klavye kullanimi ya da akran destegi
saglanabilir.

‘Gugli ve zayif yon' kavramini anlamlandiramayan égrenciler igin “£n i yaptigin sey nedir? /Doha iyi olmak
/stedigin, dedistirmek istedigin ézellik nedir?" vb. sorularla 6grenci yonlendirilebilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

FARKLILIKLARA SAYGI ETKiNLIKLERI

BENZERLIK VE FARKLILIKLAR

Etkinlik Adi

Benzerlik ve Farkliliklar

Ogrenme Hedefi

Farkhliklara saygi duymanin ve ¢esitliligin dnemini fark eder.
Baskalariyla benzerliklerini ve farkliliklarini kesfeder.

Farkhliklarini kabul eder.

Bilgilendirme

Ogretmen: " Simdj sizinle bir etkinlik yapacadiz. Bu etkinlik sizi digerlerinden ayiran ve sizin digerlerine
benzeyen yonlerinizi gérmenizi soglayacak.” diyerek etkinlige baslar.

Uygulama / Canlandirma

Hazirhk:

Farkl renklerde kagitlar ve kalemler hazirlanir.

Sinif daire seklinde oturtulur.

Etkinlik:

Her 6grenciye bir kagit ve kalem verilir.

Ogrencilerden, kendilerini tarif eden ¢ kelime yazmalari istenir.
Ogrencilerden, kagitlarini dairenin ortasina koymalart istenir.

BUtin 6grenciler tamamladiktan sonra 6gretmen tarafindan bir kart segilir.

Ogretmen “Kartlars sesli olarak okuyacadim. Eger sizde de bu dzellik oldugunu disinirseniz alkislayarak
belirtin." der.

Ogretmen kartlari okur ve benzerlikleri olan 6grenciler alkislayarak etkinlige katilim gdsterir.

Tartisma

«  Benzerlikler ve farkhliklar nelerdir?

«  Farkhhklar bize ve cevremize neler kazandirir?
«  Farkhhklara saygr duymak neden é6nemlidir?

«  Buetkinlikten ne 6grendik?

Ogretmen: “Farkliliklara saygr duymak Snemlidir. Farkliliklarimiz da benzerliklerimiz kadar bizi bir arada
tutar. Benzerlik ve farkliliklara sahijp olmak her bireyr 6zel kifar" der.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

OYretmen: “Her seyin birbirine benzer oldugu bir dinya sence nasil olurdu?”ya da “Her seyin birbirinden
Farkls oldugu bir diinya nasi olurdv” sorularini yoneltir. O§retmen gerekli gérirse bu dederlendirmeyi
minazara olarak devam ettirir.

Uyarlama

isitmede gUclik yasayan égrenciler igin etkinlik kagidinda yazan 6zellik, okunurken égrenciye gésterilebilir.

Bilissel gi¢lUk yasayan égrenciler igin etkinligin akisi; basamaklar hélinde olacak sekilde kisa ve net
yonergelerle anlatilabilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

Etkinlik Adi

“Normal” nedir?

Ogrenme Hedefi

Toplumsal ve bireysel farkhliklari kabulG degerlendirir.

Bilgilendirme

Ogretmen: “Orneklerdeki gibi bircok insan, yasayis ve kiiltir olarak birbirinden farklidir. Pekisizce bu
Orneklerden hangisi norma/?" diye sorar.
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Uygulama / Canlandirma

Her 6grencinin ayni boyutta kigUk not k&gitlarina kendi ‘normal’ tanimlarini yazmasi beklenir. (Sana gére
‘normal’ ne demek?) Ogrenciler kagitlar birbirleriyle degisir. Degistirilen yanitlar sinifta okunur.

Tartisma

Ogrencilerin yazili ifadeleri okunur. Her bir “normal” taniminin farkl oldugu vurgulanir. Ogretmen: “Herkesin
ayrni Szelliklere sahjp olmasin bekleyebilir miyiz? Herkes ayni sekilde dgrenebilir mi?" sorulariyla tartisma
baslatir.

Degerlendirme

Renkli not kagitlari zemin Gzerinde birlestirilerek farkliliklarin bir bGtinG olusturdugu gésterilir.

Ogretmen: “Farkly ozellikte her birey bir burind, cesitliliklerin timd normal7 olusturur” dedikten sonra
"Sinifimizda farklr 6zelliklere sahijp ve normal kobul ettigimiz durumlar neferdir?" diye sorar.

(Ornek: A 6grenci icin en keyifli ders Tirkce dersi iken B grenci igin bu derste zorlanabilir.)

“Bazr durumlarr normal’ olarak degerlendirmede,; yereneklerimiz, fikirlerimiz, futumlarimiz, yasadigimisz
foplum ve kdltdr etkilidlr. bizim igin normal olan bir durum bir baskasi icin normal o/mayabilir” der.

Uyarlama

Okuma yazmada giglik yasayan 6grenciler icin etkinlige katilimda akran destegi saglanabilir.
Bilissel gi¢lUk yasayan 6grenciler igin soyut bir kavram olan ‘normal’ algisi somutlastirilabilir.

(Ornek; normal tanimini yazmasini istemek yerine ‘normal’ olarak algiladigi bir drnek durumu anlatmasi
istenerek kolaylastirma yapilabilir.)




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

BEN FARKLI OLSAYDIM

Etkinlik Adh

Ben Farkl Olsaydim

Ogrenme Hedefi

Sinif icindeki farkhliklari kabul eder.

Kapsayici bir sinif ortami olusmasina katki saglar.

Bilgilendirme

Ogretmen, &grencilere “ Simdl sizinle farkliliklar: dederlendirme ile ilgili bir etkinlik yapacadiz. Size farkly
senaryolarin oldugu renkli kagitior verecegim. Daha sonra bununia ilgili hikdye olusturacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Materyaller: Renkli kartlar, kisa aktivite énerileri

islenis:
Farkliliklar Bilgisi: Sinifta farkliliklarin neler oldugu tartisilir. Ornek olarak, fiziksel gérinim, kiltir, dil,

ilgi alanlari, yetenekler ve aile yapisindaki gibi farkliliklar Gzerinde konusulabilir.

Farkhlik Kartlari: Ogrencilere izerinde farkliliklar hakkinda bilgiler bulunan renkli kartlar dagrtilir.
(etkinlik grup olarak da yapilabilir)

Ornegin,

1. Sarikart: Annesi farkli bir Glkeden gelen bir 6grenci

2. Kirmizi kart: Sadece Almanca konusabilen bir 6grenci

3. Mavikart: Konusurken her konugsmanin kelimesinde iki elini de havada hizlica sallama davranisi olan bir
dgrenci

4. Yesil kart: Derse katilmak istemeyen bir 6grenci
Turuncu kart: Cok aciktidiicin derse odaklanamayan bir 6grenci

6. Mor kart: Hicbir sesi duyamayan bir 6grenci vb.

Hikaye Olusturma: Ogrencilerden kendilerine gelen karttaki kisinin yasayabilecegi bir durumu
hikayelestirmeleri istenir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Tartisma

« Hikayeler sesli olarak okunduktan sonra 6grencilerle neden béyle bir hikéaye olusturduklari, karakterlerin
6zel durumlarinin, kendi yasantisini nasil etkiledigi, bu durumu kendileri sirekli olarak yasasalar neler
hissedecekleri tartigilir.

« Ogrencilerden, kendilerine verilen durumla ilgili ne hissettiklerini veya ne disindiklerini sdylemeleri is-
tenir.

Degerlendirme

«  Secilen karakterin neler hissetmis olabilecedi konusulur ve siz olsaydiniz bu duruma nasil ¢6zimler
Uretirdiniz diyerek 6grencilere ¢6zim ve 6nerileri sorulur.

Uyarlama

Bilissel gUglUk yasayan &grenciler icin hikaye olustururken SN1K gibi kurallar kendilerine hatirlatilabilir.

Dil ve konusmada giglik yasayan égrenciler igin, olusturduklari hikayeyi seslendirme kisminda akran
destedi saglanabilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

SAYGI CEMBERI

Etkinlik Ach

Saygi Cemberi

Ogrenme Hedefi

Farkhliklara saygi ve kabul kavramlarinin énemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, dgrencilere " Simal sizinle sayqr konusunu ele alacagimiz bir etkinlik yaopacadiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

1. Hazirlik:
o Sinifta daire seklinde oturma dizeni saglanir.
o Her 6grenciye bir k&gt ve kalem verilir.
2. Etkinlik:
o Ogrencilerden, saygi duyduklari bir kisiyi veya bir durumu k&gida yazmalari istenir.
o Ogrencilerden, kagitlarini dairenin ortasina koymalart istenir.
o Ogretmen, bir kagit secer ve kagitta yazan kisi veya durum hakkinda égrencilerden saygi
duyduklari yénleri paylasir.
o Ogretmen, diger 6grencilerden de kagitta yazan kisi veya durum hakkinda saygi duyduklari yonleri
paylasmalariniister.
o Ogretmen, tim kagitlari okuyana kadar bu islem devam eder.
Tartisma

Saygi nedir?
Birbirimize saygi duymanin 6nemi nedir?
Farkli fikirleri ve bakis agilarini dinlemek ve anlamak neden énemlidir?

Bu etkinlikten ne 6grendik?

Sorularyla 6grenciler tartismaya yénlendirilir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

«  Ogrencilerin ortak saygi duydugu kisi veya durumlar ayni masada toplanir. Ogrencilerin ortak oldugu
fikirlerde neler hissettikleri sorulur.

«  Saygitemasi etrafinda tahtada zihin haritasi olusturulabilir.

Uyarlama

Yazma konusunda gU¢lik yasayan 6grenci igin akran destedi saglanabilir.

Bilissel giiglik yasayan égrenciler igin etkinlik rnek durumla somutlastirilir. (Ornegin, Atatirk saygi
duydugumuz kisilere 6rnektir.)




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

Etkinlik Adi

Sarkini Séyle

Ogrenme Hedefi

Farkl gelisim 6zellikleri olan 6grencilerin ritmik durumlardaki algilarini ve deneyimlerini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen sinifa “ Simad/ sizinle sark: séyleyecedimiz bir etkinlik yapacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen sarki sézlerini 6grencilere dagitir. Ogrencilerden sarki sézlerini ritimle sdylemesi beklenir.

Gozlerinde gizlj farkly bir bakis var
Rizgdrio dans eden, serin bir okis var
Yolunda dediliz, bu farkl) bir hikéyemiz
Ama kalbimizde hissettigimiz bir ahenk var
Farkhiliklarlo dolv bu dinyado

Bir araya geliriz, yolumuz da aydinlikta
Renklerimiz farkl, ama ayn gokyizd oltinda
Sevgiyle birlesiriz, her gugligi asariz biz
leimizdeki melod) hep biraz farkl
Sozlerimiz ayrr oma ayns sarkido

Hayatin ritmiyle dans ederken anloriz

Farkiiliklarimiz bizi gugli kilar, anlariz

Ogrencilerin farkli ritimlerde seslendirdigi sarkilar dinlendikten sonra tartisma asamasina gegilir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Tartisma

Ogretmen sinifa su sorulari yoneltir:
1. Ritmini bilmedigin bir sarkiyi seslendirmeksana ne hissettirdi?
2. Herkesin farkli ritim segerek seslendirmesinin sebepleri neler olabilir?

3. GUnlok yasamimizda nelerin ritimlerini duyabiliyoruz? Bu ritimleri duyamasaydik neler olurdu?

Oretmen, “Herkesin ritim tutmasi farkli olabilir ve bu farklilk/cesitlilik Snemli bir yere sahip.” der.

Ayrica calismada herkesin farkli seslendirme yapmasina isaret ederek bireysel farkliliklar nedeniyle farkli ¢ik-
tilarin olmasinin normalligine dikkat ¢eker.

Degerlendirme

Oretmen, " Cevresindeki sesleri duyamamak 6grencilerin yasaminda hangi alanlar etkiler?” der ve tahtaya
sema ¢izer. Semadaki alanlara gére égrencilerin fikirleri degerlendirilir.

Ogretmen, “Bu nedenle, ritim ve ses becerileri kisitl olan Sgrencilere kars: daha anlayish olmaliyiz. Onlarin
yasaaigs zorluklorr anlamak ve onlara karsi hosgordli olmak toplumsal bir sorum/luluktur. Ritim becerileri
yetersiz olan bir bireyin karsilostigr ginlik zorluklar: g6z ninde bulundurarak onlara karsr empati kurmak
onem/idir” seklinde bir konusma ile farkindalik saglayabilir.

Uyarlama

Dil ve konusmada giglik yasayan égrenciler, akranla birlikte sarki sdyleyebilir; masaya vurarak ritim
tutabilir.

Gormede gugluk yasayan 6grenciler icin sarki sézleri biyUk punto ile verilebilir ya da akran sesli okuma
yapabilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

FRANSIZ KALMA

Etkinlik Ach

Fransiz Kalma

Ogrenme Hedefi

Ogrencilerin okuma ve okudugunu anlama becerilerinde yasadiklari giclikleri fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen sinifa “ Simdy sizinle bir metin okuyup metinle ilgili sorular: cevaplayacadi?' der ve uygulamaya
geger.

Uygulama / Canlandirma

Ogrencilere asagidaki metin verilir, 5grencilerden metni okuyup sorulari cevaplamalari istenir.

La Cuisine Frangaise

Lo cuisine frangaise est célébre dans le monde entier pour sa richesse, sa variéré et son raffinement. Elle
est considérée comme /une des plus grandes fraditions culinaires ou monde. La cuisine frangarse est /e
refler de la diversité géographique, culturelle et historique de /a France.

Les plars frangais sont souvent élaborés a portir dingrédients frais et locaux. Les recettes traditionnelles
varient d'une région a [autre, offrant une large gamme de saveurs et de techniques de cuisson. De /o
rarofourlle provencale av boeufbourguignon, en passant par les fromages variés et les délicieux desserts
comme les macarons et les éclairs, /o cuisine frangaise a guelque chose a offrir @ fous les godrs.

La gastronomie frangaise est également marquée por son importance culturelle. £n France, les repas sont
souvent considérés comme des moments de convivialité et de partage. Lo rable est un lieu de renconire ou
/on prend /e temps de déguster et d apprécrier chaque bouchée.

£n raison de son inflvence mondiale, /o cuisine frangaise a éré inscrite au patrimoine culturel/ immarérie/
de 'UNESCO en 2070. Celo témoigne de /importance de /o cuisine frangaise dans la préservation de lao
aiversité culturelle er gastronomigue.

Metne gore Fransiz mutfadini dinya ¢apinda Gnli yapan sey nedir?
Bolgesel cesitlilik Fransiz mutfadina nasil yansiyor?

Yazara gére Fransiz gastronomisi neden kiltirel agidan énemli goériloyor?
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Tartisma

Metin okunduktan sonra 6grencilere asadidaki sorular yoneltilir:
+  Okudugun metnin konusu neydi?
«  Sorulari cevaplarken neler yasadin? Bu durumla bir sinavda karsilastiginda neler hissederdin?

+  Sence bu tarz bir materyal ile ders islemem uygun muydu? Ders islenisinde materyal segerken neler dik-
kate alinmali? bu sorulardan haraketle 6grencinin duruma iliskin duygu ve disinceleri tartisilir.

Orijinal Metin:
Fransiz Mutfagi

Fransiz mutfads zenginligi, cesitliligs ve inceligiyle dinya ¢capinda dnliddr. Dinyanin en biydk mutfak ge-
leneklerinden biri olarok kabul edilir. Fransiz muttag, Fransanin cogrofy kiltdrel ve rarifii cesithiliging yon-
sitmakraair.

Fransiz yemekleri genellikle raze, yere/ malzemelerle hozirlanir. Geleneksel rarifler bolgeden bolgeye de-
Jisiklik gdstererek cok cesitl ratlar ve pisirme teknikleri sunar. “Provengal rararoudlleden sigir bourguig-
nonuna, gesitli peynirlerden makaron ve ekler gib/ leziz rathlara kadar Fransiz mutfaginin herkese suna-
bilecedi bir seyler vor.

Fransiz gastronomisi ayns zamanda kdltirel yondyle de one cikiyor. Fransa'da yemekler genellikle senlik
ve paylasim anlarr olarak kabul edilir. Masa, her lokmanin tadina bakmak ve tokdir etmek icin zoman
ayiraigimiz bir bulusma yerialr.

Fransiz mutfagi, kdresel etkisi nedeniyle 2070 yilinda UNESCOnun somut olmayan kiltdre/ mirass liste-
sine girmistir. Bu, Fransiz mutfaginin kdltire! ve gastronomik cesitliligin korunmasindoki 6nemini goster-
mektedir.

Ogretmen, okudugunu anlama konusunda giiclik yasayan égrencilere dikkat cekerek onlar icin yapilandiril-
mis uygun bir materyal secilmedigi durumlarda olumsuz duygular hissettiklerini derse katilim ve motivasyon-
larinin azaldiginy, stres ve kaygi yasayabildiklerini ifade eder.

Degerlendirme

«  Okudugunu anlayamadigin bir durumu disiin. Oyle bir durumda nasil bir destek beklerdin?

«  Sen okududunu anlamakta guglik ceken bir bireye destekte bulundun mu? Neler yapmistin?

Uyarlama

Bilissel gU¢lUk yasayan égrenciler icin etkinlik ikili gruplar halinde yapilabilir.

Goérmede gigluk yasayan 6grenciler icin okuma metninin puntosu buyitilebilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

Etkinlik Adi

Farkl da olsa 6greniyorum

Ogrenme Hedefi

Her bireyin 6grenme seklinin ve hizinin ayni olmadi§ini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen " Simdi sizinle Sgrenme farkiiliklariyla ilgili etkinlik yapacadiz. Bu etkinlikte her biriniz gésterdigim
listedeki kelimeleri okumaya ¢calisacaksmiz." der.

Uygulama / Canlandirma

Etkinligin ilk asamasinda 6grencilere “"£4 7. Okunacak kelimeler listesi” gosterilir.

Ek7: Okunacak kelimeler listesri

Sari Kirmizi Pembe Mavi  Turuncu Siyah Yesil Kirmizi

Mavi Turuncu  Yesil Kirmizi Sari Turuncu  Siyah

Pembe Mavi Sari Siyah Yesil Mavi

Yesil Turuncu Yesil Turuncu  Kirmizi Pembe

Turuncu  VYesil Pembe Siyah  Yesil Mavi Kirmizi
Kirmizi Sari Turuncu Pembe  Sarn

Siyah Pembe Yesil Mavi  Pembe Sari Kirmizi

Kirmizi Sari Siyah Pembe Turuncu  Yesil Siyah Mavi

Pembe Mavi Yesil Siyah Kirmizi Sari

Ardindan égrencilerin sirayla listede yazan kelimeleri okumalari istenir. Ogrenci okurken 6§retmen égrenci-
lerin okuma sUrelerini ve yaptiklari hata sayilarini £42'de verilen gizelgeye not eder.

Ek2: Cizelge

Okuma Siresi Hata Sayisi

Etkinligin ikinci asamasinda égrencilere “£k7: Okunacak kelimeler listes/ gosterilir. Ogrencilerin listede yer
alan kelimelerin renklerini séylemeleri istenir. Ogrenci okurken 6gretmen &grencilerin okuma sirelerini ve
yaptiklarini £42'de verilen gizelgeye not eder.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Tartisma

Okuma etkinligi bittikten sonra asadidaki sorularla 6grencilerin etkinlik sirasindaki disUnceleri ve duygulari
alinir.

.

Etkinligin ilk asamasinda kelimeleri okurken neler hissettiniz?

Etkinligin ikinci asamasinda renkleri sdylemeye calisirken neler hissettiniz?
Asagidaki sorularla etkilesim devam eftirilir.

ilk okuma ve ikinci okuma arasinda ne gibi farkliliklar vardi?

SozcUkleri dogru okumaya ¢alisirken normalden ¢ok daha yavas okudugunuzun farkina vardiniz mi?

Degerlendirme

Ogrencilerin herhangi bir dersle ilgili yasadiklari zorlugun nedenlerini yazmalari istenir.
Ogrenciler yazdiklari nedenleri sinif arkadaslariyla paylagirlar.

Ogretmen “Okumayla ilgili zorluk yasayan égrenciler de tipki sizin sézcikleri okumaya calistiginizda
yasadiginiz zorluklari yasiyorlar.” der.

Uyarlama

Gormede gigluk yasayan 6grenciler icin okuma metninin puntosu buyitilebilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

BENLIiK SAYGISI ETKiNLIKLERI

BENDEN BANA SAYGI

Etkinlik Adi

Benden Bana Saygi

Ogrenme Hedefi

Kendi dederlerini tanima ve benlik saygisina sahip olmanin 6nemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simdl sizinle benlik saygisi ile ilgili bir etkinlik yapacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

e Tahtaya veya biyUk bir kagida "Benlik Saygist Nedir?" bashgi yazilir.

o Ogrencilerden benlik saygisini tanimlamalarini istenir. Farkli fikirlerini paylasmalari icin cesaretlendirilir.
e Tanimlariniyazin ve tartisilarak ortak bir tanim olusturulmaya ¢alisilir.

ikinci asamada égretmen, 6grencilerden “Degerli Ben Haritasi” olusturmasini ister.

e Ogrencilere bir kagit ve renkli kalemler verilir

o "Degerli Ben" bashdi altinda, kendilerinde dederli bulduklari 6zellikleri veya yetenekleri yazmalarini
istenir.

e Ardindan, bu 6zelliklerin veya yeteneklerin kendilerini nasil hissettirdigini veya nasil giclendirdigini
ifade etmelerini saglanir.

e Ogrencilere bu haritayi bir sire Gzerinde ¢alismalari ve haritalarini kisisellestirmeleri icin zaman verilir.

e Her 6grenciden, "Degderli Ben Haritasr "ndaki yazdiklarini kisaca diger 6grencileri paylagsmalari istenir.

Tartisma

«  Kendindeki degerli 6zellikleri ilk defa kesfeden oldu mu? Olduysa neler hissettin?
+  Kendinleilgili galisma konusunda duygu ve disincelerin nelerdir?
« Kendinde degerli olan &zelliklerini kesfetmek kolay miydi, zor muydu?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartisilir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

Ogrencilerden olusturduklari Degerli Ben Haritalar'ni tahtaya ya da panoya asmalari istenir. Ardindan
kendilerinde kesfettikleri 6zelliklerden hangilerinin baskalarinda da oldugunu bulmalari istenir.

Uyarlama

Gormede giglik yasayan 6grenciigin dederlendirme kisminda okuma gérevini Ustelenecek akran destegi
saglanabilir.

Bilissel gUglUk yasayan 6grenci icin uygulama ve dederlendirme asamasindaki yonergeler kisa, net ve agik
olarak uygulamalik gésterilebilir.

Bilissel gU¢lUk yasayan 6grenciler icin kendine dair 6zellikleri kesfetmekte zorluk ¢ekerse olumlu &zellikleri
hatirlatilarak sézel ipuglari saglanabilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

DEGERLI BEN

Etkinlik Adh

Degerli Ben

Ogrenme Hedefi

Benlik saygisini gelistiren ve giclendiren unsurlari fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simdj sizinle benlik sayqusiyla ilgili grup calismas: yapacadiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen sinifla benlik saygisinin ne oldugunu ve neden 6nemli oldugunu tartisir.
Ogrencilerden benlik saygilariyla ilgili disincelerini ve duygularini paylasmalari istenir.
Her katiimciya bir kagit ve kalem verilir.

Ogrencilerin kendileriyle ilgili 5 olumlu 6zelligi yazmalari istenir. isteyenler bu bilgileri grupla paylasabilir.
Her katiimciya bir yaprak verilir. Katiimcilardan yapraklara olumlu bir mesaj yazmalari istenir (“Sen
cabaliyorsun!"," Basarabilirsin!" gibi). Yapraklar sinif boyunca asilir veya 6grencilerin birbirlerine vermesi
saglanir.

Daha sonra 6grenciler kicuk gruplara ayrilir. Her gruba bir senaryo verilir (zorbalik, akademik basarisizlik,
ailevi sorunlar gibi). Gruplardan senaryodaki kisinin benlik saygisini nasil gelistirebilecedini tartismalari
istenir. Her grup ¢ézimlerini sinifla paylasir.

Etkinlik 6zetlenir.

Katihmcilara benlik saygilarini gelistirmeye devam etmeleriicin tesvik edici sézler sdylenir.

Tartisma

«  Benlik saygisi ne demektir?
«  Sizce benlik saygisi yiksek insanlar nasil davranirlar?
« Benlik saygisini artirmak igin yapilmasi gereken seyler neler olabilir?

Bu etkinlik, 6grencilerin benlik farkindalidi ve benlik saygisi hakkinda dGsinmelerini saglar.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

«  Ogrencilerden olumlu 6zelliklerini diisiinerek bir siir yazmalari istenir.

« lIsteyen 6grenciler siirlerini sinifla paylasirlar.

Uyarlama

Fiziksel gi¢lUk yasayan 6grenciler siir yazma kisminda zorlanirsa sunum kisminda gérevlendirilebilir.

Bilissel gU¢lUk yasayan 6grenciler siir konusunda zorlanirsa gérsellerle anlatima yonlendirilebilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

KiSILERARASI iLISKILER ETKINLIKLERI

SOSYAL KABUL

Etkinlik Adi

Sosyal Kabul

Ogrenme Hedefi

Sosyal kabulin ne oldugunu ve é6nemini kavrar.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simdj sizinle sosyal kabul ile ilgili bir etkinlik yapacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir.

Her gruptan, dezavantaijli gruplar hakkinda arastirma yapmalari ve bu grubun / kimligin toplumda
nasil kabul gérdiG§iuni incelemeleriistenir.

Gruplar, bulgularini bir sunum hélinde hazirlarlar.

Etkinligin ikinci asamasinda sunlar yapilr,

Her grup, sunumlarini sinifin geri kalaniyla paylasir.

Sunumlar bittikten sonra, 6gretmen bir tartisma baslatir ve 6grencilerden su sorulara benzer sorular
Uzerinde dUsUnmeleriniister:

Tartisma

Dezavantaijli gruplar / kimlikler toplumda nasil kabul goriyor?
Sosyal kabulin 6grenciler Gzerindeki etkileri nelerdir?
Sosyal kabulin toplum Gzerindeki etkileri nelerdir?

Sosyal kabult daha kapsayici hale getirmek icin ne yapilabilir?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartigilir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

Ogrenciler sosyal kabul ile ilgili bir gazete haberi hazirlayarak sinif ile paylasirlar.

Uyarlama

Bilissel gU¢lUk yasayan égrenci icin uygulama ve dederlendirme asamasindaki yonergeler kisa, net, acik ve
uygulamali olarak gésterilebilir.

Gormede giclik yasayan 6grenciler igin akran destedinin tam saglanabilmesiigin gruplar ikili olarak da
etkinlige katilabilir.

isitmede gi¢lik yasayan égrenciler igin akran destedinin tam saglanabilmesi icin gruplar ikili olarak da
etkinlige katilabilir ve sunumlar, 6grencinin gérebilecedi bir konumda yapilabilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

SORACAKLARIM VAR

Etkinlik Adi

Soracaklarim Var

Ogrenme Hedefi

lletisimi baslatma ve sirdirme becerilerinde soru sormanin énemini ifade eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, “Simd iletisim ile ilgili bir etkinlik yapacagiz." der ve etkinlige baslar.

Uygulama / Canlandirma

1. Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir.

2. ilkrol paylasimi olarak 6§retmen, 6grencilere “ Yens tanisan iki kisiyi canlandiracaksiniz ve canlandirma
sirasinda karst farafa onu fammak icin istediginiz soruyu sorabifeceksiniz.” diyerek rol durumunu agiklar.
Ogrencilere ¢alismayi tamamlamalari icin gerekli zaman taninir.

3. Ikinci asamada ise “ Yen/ tamsan iki kisiyi canlandir ancak canlandirma sirasinda karss tarafa soru
sormaniz yasak." diyerek rol durumunu agiklar. Ogrencilere kendi aralarinda konusmalari igin gerekli
zamani tanir.

Tartisma

«  Biriyle konusurken hig soru soramamak nasil bir deneyimdi? Neler hissettin?
«  Sorular sormadankarsimizdaki kisiyi yeterince taniyabilmemiz momkin miodor?

«  Canlandirma sirasinda sorarak 6§renmek istedigin bir sey oldu mu? Olduysa bu durumla nasil basa
cikabildin?

«  Sanasoru sorulmadidi durumlarda iletisimi sirdirme isteginde bir degisme oldu mu? sorulari
yoneltilerek cevaplar tartigilir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

Degerlendirme sirasinda 6grencilere etkilesimde bulunduklari mekdan érnekleri verilir ve verilen mekanlarda
kullanilan sorulari cesitlendirmeleri istenir. Ornegin;

mu?

Hastane is Gorismesi Restoran/Kafe
Daha once
o . - | benzer biris Rezervasyonunuz | ...
Sikayetiniz nedir? o
deney|m|n|z oldu |var mi? | e,

Kullandiginiz bir
ilag var mi?

Esnek ¢alisma
saatlerisizin igin
uygun mu?

icecek olarak ne
tercih ederdiniz?

Ogretmen, “Sorv sormak, etkil; iletisim kurmanin en Snemli becerilerinden biridir. Bir sohbeti baslatmak, sir-
dirmek ve derinlestirmek icin sorulara ihtiyog vardir. Soruvlar bilgi edinmemize, karsimizdoki kisiyi daha iyi an-
lomamiza, kendimiziifode etmemize ve ihtiyaglarimizi karsilamamiza yardimer ofur” diyerek konunun dnemini
Szetleyebilir.

Uyarlama

Gormede giclik yasayan 6grenciler igin akran araciliiyla anlaticinin hareketleri betimlenebilir.

Bilissel gi¢lUk yasayan 6grenciler icin canlandirma yapilirken soru soran ve soru sormayan rolleri 6grenci
dzelliklerine gore paylastirilabilir. (Ogrenci iletisim baslatma ve sirdiirmede giiclik yasiyorsa soru
sormayan gruba dahil edilebilir.)

Bilissel gi¢lUk yasayan 6grenciler icin canlandirma yapilirken soru sormanin yasak oldugunu gésteren bir
gérsel uyaran canlandirmaya dahil edilebilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

BEN VE DiGERLERI

Etkinlik Adi

Ben ve Digerleri

Ogrenme Hedefi

Kisiler arast iligkileri gelistiren ve gUglendiren unsurlari fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simdi sizinle kisiler arasi iliskilerfe ilgili grup calismass yapacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

Kisiler arast iliskilerin ne oldugunu ve neden énemli oldugunu tartisilir. Ogrencilerden kisiler arasi iliskileriyle
ilgili disUncelerini ve duygularini paylasmalari istenir. Ogrenciler dérderli ya da beserli gruplara ayrilir.
Her gruba bir konu ve konunun kisa agiklamasinin oldugu ké&gitlar verilir (aktif dinleme, empati, ben dili
kullanma gibi). Gruplardan konuyu bir dakika boyunca agiklamalari istenir. Ogrenciler acikladiklari konuyla
ilgili 6rnekler verebilirler. Diger gruplar, agiklamayi dinledikten sonra soru sorabilir veya yorum yapabilirler.

Daha sonra égrenciler tekrar ikiserli gruplara ayrilir. Her gruba bir senaryo konusu verilir (bir anlasmazlk,
bir dvgu, bir 6zir gibi). Ogrenci ciftlerinden senaryoyu canlandirmalari istenir. Diger gruplar canlandirmayi
izledikten sonra geri bildirim verebilirler.

ikiserli gruplarda, bir 6grenciden digerinin duygusunu anlatmasini isteyin. Dinleyen 6grenci, sadece beden
diliyle dinlemeli ve konusmaciyi kesmemelidir. Konusma bittikten sonra, dinleyen partnerin duyduklarini
dzetlemesi gerekir. Roller degistirilir ve etkinlik bu sekilde strdGrilor.

Etkinlik 6zetlenir. Katihmcilara kisiler arasi iliskilerini gelistirmeye devam etmeleriicin tesvik edici sdzler
soylenir.

Tartisma

«  Kisiler arasti iliskileri gelistirmek icin neler yapilabilir?
«  Karsinizdaki kisi sizi dinlediginde ya da dinlemediginde neler hissediyorsunuz?
« Kisiler arastiliskilerle ilgili hangi kavramlari 6grendiniz?

Bu etkinlik, 6grencilerin kisiler arasi iliskiler ve kisiler arasi iligkileri gelistiren faktérler hakkinda
disinmelerini saglar.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

Ogrenciler kisiler arasi iliskilerle ilgili film izleyebilirler.

Sinifta kisiler arast iliskileri gelistiren olumlu ve dogru davranislarin neler oldugu ile ilgili sinif panosu
olusturulabilir.

Uyarlama

Fiziksel gi¢lUk yasayan 6grenciler canlandirma kisminda zorlanirsa agiklama ve paylasim kisminda
gorevlendirilebilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

SOSYAL UYUMLANMA ETKiNLIKLERI

UYUM PLANIM

Etkinlik Adi

Uyum Planim

Ogrenme Hedefi

Yeni bir ortama veya duruma uyum saglamanin énemini kavrar.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simal sizinle uyum ile ilgili bir etkinlik yopacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

o Ogrenciler G¢ gruba ayrilir.

e Her gruba, yeni bir ortama veya duruma uyum saglamanin zorluklarindan G¢ madde yazmalari istenir.
e Gruplar, yazdiklari zorluklari sinifin geri kalaniyla paylasir.

ikinci asama canlandirma olarak devam eder.

o Ogrencilerden, yeni bir ortama veya duruma uyum saglamaya calisan (okula yeni gelen, yeni bir eve
tasinan, yeni arkadaslar bulmaya calisan vb.) bir 6§renciyi canlandirmalari istenir.

o Ogrenciler, yeni bir ortama uyum saglamak icin hangi stratejileri kullanacaklarini gésteren bir oyun
hazirlarlar.

e Gruplar, oyunlarini sinifin geri kalaniyla paylasir.

Tartisma

«  Canlandirma etkinliklerinden neler 6grendiniz?
«  Seninuyum saglamak icin kullandidin stratejiler nelerdir?
«  Yeni bir ortama veya duruma uyum saglamak icin kullanilabilecek en iyi stratejiler nelerdir?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartisilir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

Ogrenciler uyum ile ilgili bir hikaye, siir, haber yazarak ya da slogan hazirlayarak bunlari sinif ile paylasirlar.

Uyarlama

Bilissel gU¢lUk yasayan égrenciler icin uygulama ve degerlendirme asamasindaki yénergeler kisa, net, agik
ve uygulamali olarak gdsterilebilir.

Biligsel gU¢lik yasayan égrenciler icin rol oynama kisminda kisisel 6zelliklerine uygun rol verilebilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

KURALLI KURALSIZ

Etkinlik Adi

Kuralli Kuralsiz

Ogrenme Hedefi

Sinif kurallarinin énemini kavrar.

Bilgilendirme

Ogretmen: " Simdy sizinle sinifkurallariyla ilgili bir etkinlik yopacadiz.” der. Bu etkinligin amaci, sinif
kurallarinin dneminin kavranmasidir.

Uygulama / Canlandirma

«  Etkinligin amaci, sinif veya topluluk icindeki belirli kurallari anlamak ve uygulamak oldudu icin, ilk adim
olarak grupca kabul edilebilir ve uygulanabilir kurallari belirleyin. Ornegin konusurken sira beklemek,
birbirine saygi géstermek, yardimlasmak gibi kurallar belirlenebilir.

«  Sinif iki gruba ayrilir. ilk grupta “kurallars ihlal eden bir kisi”roli ve “kurallara bilen ve kurallara uyan
diger kisiler” rolleri vardir. ikinci grupta ise “4urallarr bilmeyen bir kisi " roli ve “kurallari bilen ve
kurallara uyan diger kisiler” rolleri vardir.

« Ogrencilerden sinif ortaminda verilen rollere uygun olarak performans sergilemeleri beklenir. Kurallari
uygulayan kisiler; ihlal eden kisiyi kurallara uymaya, bilmeyen kisiye de 6gretmeye calisir.

Tartisma

Kurallariihlal eden kisiye;

«  Kurallariihlal etmek nasil bir deneyimdi ve kurallara uymaya ikna oldun mu?

«  Kurallari bilmeyen kisiye;

«  Kurallari bilmemek nasil bir deneyimdi ve kurallari 6grenmek ve uygulamak nasil bir deneyimdi?
«  Kurallari bilen ve uygulayan kisilere;

«  Arkadaslarinizi kurallara uygun kurallari hakkinda nasil bilgilendirdiniz? Bilgi vermek nasil bir
deneyimdi?

BUtin sinifa;

«  Sinif kurallari Gnemli midir?

«  Sinif kurallari olmadan bir sinif nasil olur?

«  Sinif kurallarini uygulamak igin énerileriniz var midir? sorulari yoneltilir.

Ogretmen: “Bu oyun, grup icindeki iliskileri guclendirdl) size belirlenen kurallarr anlama ve vygulama
becerileri kazandirads?"der




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

o OYretmen: "Sinifkurallarindan bahsettik. Peki baska hangi ortamlarda kurallara uyariz?" der ve
dgrencilerden tahtaya bunlari yazmalari beklenir.

+  Buginky etkinlikten hangi kavramlar aklinizda kaldi? (ihlal, uyum, kuralsizlik vb.) Bir kelime bulutu
calismasi yapilabilir.

Uyarlama

Biligsel gU¢lik yasayan égrencilerin uygulamada ayirt etmesini saglamak icin kurala uyma “7k (onay)”,
kural ihlali “carpos”, kural bilmeme “bos darre” sembolleriyle yaka kartlari hazirlanarak temsil edilebilir.

Bilissel gUglUk yasayan 6grenciler icin uygulamada konu takibinin yapilabilmesi amaciyla sirali konusma,
kisa yonergeler kullanilabilir.
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KAPSAYICI KURALLAR

Etkinlik Adi

Kapsayici Kurallar

Ogrenme Hedefi

Kapsayici bir sinif ortami olusturmak igin kurallar belirler.

Bilgilendirme

Ogretmen: " Simdj sizinle sinif ortamimiz jyilestirmek icin bir etkinlik yapacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Asadidaki senaryo 6gretmen tarafindan okunur.

Senaryo

Ahmet 9. Sinifta okul/ degistirmistir. Yens sinifina itk geldigr gun, sinifin kaprsinda kutulara fakilmistir.
Arkadaslarr Ahmet7bos olan masaya yonlendirdiklerinde Ahmer siralarin arasindan gegerken oldukca
zorlanmustir. Siniflistesinin ve ders programinin yazili oldugu pano ise Ahmertin okuyomayacagi kadar
kU¢uk punrolvdur. Ayrica Ahmet sinif arkadaslorinin onunla ranismadan once kendisi hakkinda yaptigi
konusmalardan rahatsiz olmus ve Gzdlmdstor.

Ogretmen, “Anlatilan olayda Abmetin dzellikleri hakkinda neler séylersiniz? Sizce Ahmet in sinifa uyum
saglayabilmesi icin itk olarak ne yapimalidir?" diye sorar.

Ogrencilerin olay hakkinda fikirlerini belirtmesi beklenir.

Ardindan siniflarin farkliliklarla bir bGtin oldugu, her 6§rencinin kendini sinifa ait hissetmesi igin birtakim
dizenlemeler yapilmasi gerektidi anlatilir. Bu dizenlemeler sinifin her Gyesinin fikirleri degerlendirilerek
olusturulan “kurallar” olacaktir.

Tartisma

«  Ogretmen her 6grenciden siniflarinda farkli gelisim gésteren, dolayisiyla farkh 6grenme ézelliklerine
sahip 6grenciler olabilecegini bilmeleri ve bunun Gzerine dGsinmelerini ister.

«  Sinifin tim 6grencileri kapsayan bir ortam oldugunu disinerek sinif kurallarriigin énerilerini kagitlara
yazmalarini sdyler.

« Kagitlar toplanir ve énerilerin tmi tahtaya yazilir.

«  Ogretmen ve 6grenciler dneriler izerinde tartisarak sinif kurallarini olusturur.
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Degerlendirme

Ogrencilerden tartisilan problem durumlarina iliskin énleyici ve iyilestirici sinif kurallari yazmalari istenir.
Ornek sinif kurallari:
s Siniftaki esyolarims botin ogrencilerin rahatca horeker edebrlecedi sekilde yerlestirmeliyim.

s Siniftaki her dgrenci benim arkadasimdir. Onun duygularr ve disdncelerine saygilr olmaliyim.

Uyarlama

Bilissel giglUk yasayan 6grenciler icin kurallar yazilirken akran destedi saglanabilir ya da kurallari sézel
olarak ifade etmeleri konusunda yonlendirilebilir.

isitmede gUclik yasayan égrenciler igin etkinlik sirecinde konusan égrenciler bedenini ona dogru
yoneltebilir ve yakin mesafede ya da yUksek sesle konusabilir.
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ETKILI ILETiSIM ETKINLIKLERI

ETKILi ILETiSIM

Etkinlik Adi

Etkili iletisim

Ogrenme Hedefi

iletisimde etkili olan unsurlari fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen " Simad/ sizinle iletisimle ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen, dgrencilere "iletisim nedir? " diye sorar. Ogrencilerin cevaplarini dinler. iletisimin dnemini ve

gUnlUk hayatimizdaki rolGni vurgular. S6zlU iletisim: Konusma, ses tonu, vurgu, dilbilgisi ve kelime segimi
gibi unsurlariicerir. S6zsiz iletisim: Géz temasi, yiz ifadeleri, beden dili, jestler ve mimikler gibi unsurlar
icerir. Ogretmen, etkili iletisimde énemli rol oynayan sozli ve sézsiiz iletisim unsurlarini siralar ve aciklar.

So6zlu iletisimde agik ve net konusmak, anlasilir bir dil kullanmak, ses tonunu ve vurguyu etkili kullanmak,
dogru kelimeler segmek, karsilikli saygi géstermekdnemlidir.

Sézsiz iletisimde g6z temasi kurmak, uygun yiz ifadeleri kullanmak, beden dilini etkili kullanmalk, jest ve
mimikleri dogru kullanmak, dikkatli dinlemek dnemlidir.

Ogrenciler dérderli ve beserli gruplara ayrilir. Ogrencilere dergi veya gazetelerden kesilmis resimler ve
yapistirici verilir. Ogrencilerden, etkili iletisimde énemli rol oynayan s6zli ve sézsiz iletisim unsurlarini

sectiklerini ve nedenlerini agiklar.

gOsteren resimleri segmeleri ve bir kolaj olusturmalari istenir. Her grup kolajini sinifa sunar ve hangi unsurlari

Tartisma

o Etkiliiletisim kurmak icin hangi unsurlar énemlidir?
o S06zlU ve s6zsiUz iletisim arasinda nasil bir iliski vardir?
« Hangidurumlarda s6zli veya sozsiz iletisim daha 6nemlidir?

« lletisim kurarken nelere dikkat etmeliyiz?
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Degerlendirme

«  Ogrencilerden, farkli iletisim senaryolari hazirlamalari ve bu senaryolari sinif ortaminda
canlandirmalarriistenebilir.

«  Ogrencilerden, etkiliiletisim kurmak icin ipuclari iceren bir poster hazirlamalari istenebilir.

Uyarlama

isitmede giclik yasayan égrenciler icin sunum yapilan konu gérsellerle desteklenmelidir.
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GOSTER ANLAT

Etkinlik Adi

Goster Anlat

Ogrenme Hedefi

Gorsel iletisimin glcunU kullanarak hikéye anlatimi becerilerini gelistirir.

Bilgilendirme

Ogretmen: " Simdj sizinle bir hikéye anlatacadiz. Bunun icin hikdyeyi sadece gdrsel etkinliklerle anlatacadimiz
bir colisma yapacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Ogrenci gruplari olusturma: Sinif ikiye ayrilir.
1. Hikaye Sec¢imi: Her gruba, anlatilmak Gzere bir hikaye verilir. Hikaye gercek veya kurgusal olabilir.

2. Gorsel Sunum Hazirlii: Birinci gruba hikéyeyi pandomim ile, ikinci gruba hikdyeyi ¢izim ile yaparak
anlatacaklari bilgisi verilir ve grup olarak hazirlik yapmalariiin yeterli sGre taninir.
3. Hikaye Anlatimi: Gruplar sirayla pandomim ve cizim ile hazirladiklari hikayelerini sinifa anlatir. Birinci

grup anlatimi tamamladiktan sonra diger grup hikayeyi tahmin etmeye calisir. ikinci grup anlatirken de
birinci grup tahmin eder.

4. Degerlendirme: Hikayelerin gorsel olarak ne kadar etkili oldugu ve ne kadar iyi aktarildid
degerlendirilir.

Tartisma

«  Gorseliletisim nedir?

«  Gorsellerin hikayelerde ne gibi bir rolG vardir?

« Hikayenizi anlatirken hangi gorsel teknikleri kullandiniz?

«  Gorsel kullanimi hikayenizi nasil etkiledi?

«  Hikdyenizi daha etkili hale getirmek icin hangi gorselleri ekleyebilirdiniz?

Bu etkinlik ile 6gretmen, 6grencilerin gorsel iletisimin gicind ve hikdyelerini gorsel olarak nasil daha
etkili bir sekilde anlatabileceklerini anlamalarina yardimei olur. Etkinligin, 6grencilerin hayal gi¢lerini,
yaraticiligini ve gorsel algilarini gelistirmelerine de katkida bulundudunu ifade eder.
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Degerlendirme

Her grup, karsi grubun (pandomim veya ¢izim) anlatti§i hikayeyi yazili olarak ézetler. Daha sonra yazili
anlatim ve gorsel iletisim arasindaki farklar siralanir.

Uyarlama

Fiziksel gU¢lik yasayan 6grenci, cizim grubunda aktif rol alamayacaksa pandomim grubuna segilebilir.

Gormede guglik yasayan 6grenciicin pandomim hareketleri baska bir akran tarafindan anlatimla
desteklenebilir.

Bilissel gU¢lUk yasayan, yazmada zorluk yasayan égrenciler i¢in degerlendirme kisminda yazili anlatim
yerine s6zlU anlatim yapilabilir.
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DINLE, ANLA, ANLAT

Etkinlik Adi

Dinle, Anla, Anlat

Ogrenme Hedefi

Etkin dinleme becerilerinin 8nemini kavrar.

Bilgilendirme

Ogretmen, dgrencilere " Sima/ sizinle gruplar olusturup belirledigimiz konular hakkinda kisa konusmalar
yapacagiz. Bir grup anfatirken diger gruptaki arkadaslarimiz anlatilan konuyu dinleyecek ve isterse not
olabilecek.” der.

Bu etkinlikte 6grencilerin hem dinleyici hem de anlatici olmasi beklenir.

Etkinlikte; not kagitlari, kalem ve saat kullanilabilir.

Uygulama / Canlandirma

1. Grup Kurma: Siniftaki 6grenciler dérder ya da beser kisilik gruplara ayrilir. Ogrencilerin farkl
6zelliklerde olmasi dikkate alinir. (Gruplarda farkliilgi alanlari, farkli 6§renme dizeyleri, farkli iletisim
becerileri olan é6grencilerin olmasina dikkat edilmelidir.) Ogrencilerin kiicik cember seklinde oturmalari
istenir.

2. Konu Belirleme: Her bir grup icin farkli konu belirlenir. (Sehirdeki gincel bir sorun, okulda yapilan bir
etkinlik, bir aktiviteyle ilgili deneyim vb.)

3. Dinleme ve Not Alma: Konusma sirasina gére grup Uyeleri oturma dizenini olusturur. Her 6grenci,
sirayla belirli bir sire boyunca konusur ve digerleri Onu dinler. Dinleyicilerden konusan arkadasini
dikkatlice dinlemeleri (duygu ve fikirler odaginda) ve énemli gérdigi kisimlari ellerindeki kagitlara not
almalari ya da sembollerle géstermeleri (dinlerken yansiyan duyguyu emojiyle gésterme gibi) istenir.

4. Donit: Herhangi bir 6grenci konusmayi bitirdiginde anladiklarint kisaca anlatmalariigin dinleyicilere
firsat verilir. Anlatilanlar, diger 6§rencilerin not kartlarinda varsa ortak duygu ve fikirlere dikkat ¢ekilir.

Tartisma

+  Sizce etkin dinleme nedir?
+  Etkin dinleme neden énemlidir?
+  Etkin dinleme becerisinin sosyal hayatimiza ne gibi etkileri olur?

Bu etkinlik, 6grencilerin birbirlerini daha iyi anlamalarina, empati kurmalarina ve iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica dinleme becerilerini gi¢lendirmede, 6grencilerin akademik ve
sosyal basarilarini artirmada da énemli bir rol oynar.
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Degerlendirme

Her konusma sonrasinda grubun geri kalani, dinleme deneyimlerini tartismak igin birka¢ dakika ayrilir.

Ogrencilerin nasil hissettigi, hangi noktalara dikkat cektigi konusulur ve 6grendiklerini paylasmalars
saglanir.

Dinleme ve konusma siralarini degistirin, bdylece her 6grenci herkese esit derecede dinleyici ve konusmaci
olur.

Uyarlama

Dikkat sUreclerinde gi¢lUk yasayan 6grenciler icin anlatici ve dinleyici gruplar dikkat dagitici olmayacak
sekilde konumlandirilabilir. (Ogrenci ve grubu, anlaticinin yakinina oturtma gibi.)

Bilissel gUglUk yasayan 6grenciler icin gruba aidiyet duygusunu hissetmesi igin konu kendi segimine
birakilabilir.

isitme veya gérmede giclik yasayan 6grenciler icin dinleyici konumunda olduklari durumlarda anlaticiya
yakin bir konum ayarlanabilir.
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Etkinlik Adi

Konusmadan Yap

Ogrenme Hedefi

S6zsiz iletisimin Gnemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen: “fletisimi yalmizca sézel olarak mi sadlariz?” “Peki konusmadan fletisim kurmaya calisirsak nasi/
olur?" " Simadi bununla rlgili bir oyun oynayalim.” der.

Uygulama / Canlandirma

2. Asama

Etkinlik 4 asamadan olusmaktadir. her bir asamada gérev tamamlaninca diger asamaya gegilir.

Ogrenciler beserli gruplara ayrilir. Her gruptan anlatici olmak izere bir lider segilir. Diger dért
dgrencinin gorevi sekli anlamaya ¢alismak ve ortak bir karara varip sekli gizmektir.

Ogretmen grup liderlerine diger Uyelerin géremeyecegi sekilde (sinif digi olabilir) bir sekil gésterir.
Grup lideri, bu sekli arkadaglarina konusmadan anlatmaya ¢alisir. (Sadece beden hareketlerini
kullanacaktir.)

Bu asama tamamlandiktan sonra grup lideri tekrar 6gretmenin yanina gider. Diger basamadi 6grenip
tekrar grubun yanina gelir, anlatmaya devam eder.

Bu sire¢ sekil tamamlanana kadar devam eder. Sekliilk tamamlayan grup oyunu kazanir. Daha sonra
oyun Uzerine tartigilir.

.Asama 3. Asama

4. Asama

<
<<
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Tartisma

o S6zlU iletisim olmadan iletisim kurmanin gi¢likleri nelerdir?
«  Yasadiginiz gigliklere nasil ¢ézimler buldunuz?
«  Grubunuzun gicli yonleri nelerdi?

Etkinligin sonunda 6gretmen bazi 6grencilerin sinirliiletisim becerilerinin olabileceginden, onlara
yaklasimin nasil olmasi gerektiginden ve sosyal cevre olarak saglanabilecek desteklerden bahseder.

Degerlendirme

«  Soézel dili hi¢ kullanmadan insanlarla nasil iletisim kurabilirsin? iletisim icin hangi yollari tercih edersin?

+  Budurumda ¢evrenden nasil bir destek gérmek istersiniz?

Uyarlama

Goérmede gi¢lik yasayan égrenci igin calismada kullanilan jest, mimik ve hareketlerin aktarilmast igin bir
8grenci gorevlendirilebilir.

Bilissel gi¢lUk yasayan bir 6§renci konusmadan etkinligi tamamlama noktasinda gi¢lik ¢ekerse kurallar
tekrar hatirlatilabilir.
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ILETiSIM AGI

Etkinlik Adi

iletisim Ag

Ogrenme Hedefi

iletisim unsurlarinin énemini fark eder.

Bilgilendirme

iletisim agi semasi 6grencilere gosterilir. Kaynak, kanal, alici ve mesaj unsurlari gretmen tarafindan
orneklendirilir. Daha sonra kaynaktan gelen bir mesaiji kanal araciligiyla aliciya aktarilmasinda dikkat ve
alginin énemi agiklanir.

n - =
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M| KAYNAK | — 5 | KANAL |— ALICI |

................................................ Geri bildirim ~
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Uygulama / Canlandirma

Ogrenciye sessiz bir sinif ortaminda okumast igin kisa bir metin verilir. Ogrenci metni bir kez okur. Metni
kisaca sinifta anlatmasi istenir.

Hikéye 1: Kayip Kelebek

ENif her yaz dedesinin yaninda ormanda vakit gecirmeyi severdy. Bir gin ormanda gezinirken rengdrenk
kanatlaryla dikkatini ceken bir kelebek gordi. Kelebek o kador gizeldi ki Elif onu fakip etmeye karar ver-
ai. Kelebek E/if7 ormanin derinliklerine dogru gotirdd; ta ki bir kayaligin kenarina gelene kadar. Kelebek
kayaligin bzerinde durdu ve kanatlarini cirparok ugmaya bagslad). Elif de kelebedi takijp etmek icin kaya-
hga tirmanmaya basladl. Fakar kayalik kaygon ve dikty Elif dengesini kaybederek dismeye baslodl. Tom
o sirada, ENifin elini futan gicli bir kol hisserti. Gozlerini agtigindo dedesinin endiseli yizind gordd. Dede
ENF7 kurfarmusts. Elif dedesine tesekkir ettr ve kelebedin nereye gittigini sordu. Dede kelebedin kaybol-
madadiginy, sadece kanatlarini dinlendirmek igin kayoliga kondugunu séyled’. E/if o gin dogamn gizelligine
hayran kalmanimn yaninda, dedesinin ne kadar cesur ve gicli oldugunu da 6grenmisti.
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ikinci uygulamada ise 6grenciye birinci metinle es deder baska bir metin verilir. Siniftaki kaynaklardan gérsel
ve isitsel uyaranlar verilir (akilli tahtadan yUksek sesli bir video agilir, sinifin penceresi agilir, telefonda sarki
agllir vb.) égrencilerin bu sartlar altinda ikinci metni bir kez okumasi ve daha sonra okudugunu anlatmasi
beklenir.

Hikdye 2: Gizemli Magara

Kaan ve arkadaslarr ormanda bisiklet sirerken daha énce hi¢c gormedikleri bir magara kesfertiler. Ma-
garanin girisi karanlkts ve gizemli bir hava vardl. Cocuklar biraz korktular ama merakiarins da yeneme-
difer ve magaraya girmeye karar verdiler. Magaranin igi serin ve nemliydi. Cocuklar ellerindeki fenerferle
Herlerken duvarlardo yarasalar ve drimcekler gorddler. Magaranin derinliklerine dogru ilerlerken bir 1sik
gorddler. Isiga dogru ilerlerken magaranin sonuna geldiklerini ve nehrin kenarinda bir selale oldugunu fark
ettiler. Selalenin suyu berrak ve soguktu. Cocuklar selalenin altinda serinleyip prknik yaptilar. Magaradan
cikmadan dnce, magarayr kestertikleri icin cok mutluydular. Bu macera sayesinde doganin gizem/erin/
kesfetmenin ve yeni yerler gérmenin heyecanins yasamislaral.

Anlatimlarin ardindan tartismaya gegilir.

Tartisma

Ogretmen 6grencilere asagidaki sorulari yonelterek tartisma baslatir.
« Hangi metni daha kolay hangi metni daha zor okudunuz?
«  Zorlandidiniz metinde sizi etkileyen neydi?

Siniftaki tartigmanin ardindan 6grenmede etkili olan iletisimde, olumsuz uyaranlarin mesajin dogrulugunu
ve giUvenirligini etkiledigi sdylenir. Farkli gelisim 6zellikleri gésteren 6grencilerin 6grenme sirecinde

de dikkat ve algi 6zelliklerinin farkl olabilecedi anlatilir. Bu farklhili§a saygili olmasi ve uygun 6grenme
ortaminin saglanmasinda sorumluluk hissetmesi saglanabilir.

Degerlendirme

Ogretmen, “/letisim adina gére, kaynaktan aldigin mesayi aliciya vlastiramadigin bir durumu disin. fletisim
aginda yasanan problemler neler olabilir?" ve “fletisim engeli yasadigin durumda nasil bir destek beklerdin? "
seklinde sorular yénelterek farkindalik olusturur.

Uyarlama

Bilissel gU¢lUk yasayan &grenciler icin hikayeler daha kisa hale getirilebilir.
Goérmede gic¢lik yasayan 6grenciler icin okuma metninin puntosu biyUtilebilir.

isitmede giclik yasayan égrencinin konumu okuyucuya yakin hale getirilir.
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JEST VE MiMIiKLER KONUSSUN

Etkinlik Adi

Jest ve Mimikler Konussun

Ogrenme Hedefi

Jest ve mimiklerin iletisimdeki 6nemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simd/ jest ve mimikler konusunda bir etkinlik yapacagiz." der ve etkinlige baslar.

Uygulama / Canlandirma

1. Ogrenci gruplari: Sinif 4-5 kisilik gruplara ayrilir.

2. Konu segimi: Her grup, jest ve mimik kullanarak anlatmak istedigi bir konu seger. Konu bir duygu, bir
nesne, bir olay veya bir hikaye olabilir.

3. Sunum: Gruplar, sectikleri konuyu sadece jest ve mimik kullanarak sinifa anlatir. Konusma veya ses
kullanimi yasaktir.

4. Tahmin: Sinifin diger 6grencileri, sunulan konuyu tahmin etmeye ¢alisir.
Degerlendirme: Sunumlar, jest ve mimiklerin etkili kullanilmasi ve konunun net bir sekilde aktarilmasi
agisindan degerlendirilir.

Tartisma

Ogrenciler canlandirma ve tahmin etme etkinliginin ardindan asagidaki sorulari tartisir.

Jest ve mimik nedir?

Jest ve mimiklerin iletisimde ne gibi bir rolG vardir?

Sunumda hangi jest ve mimikleri kullandiniz?

Jest ve mimikler, anlatmak istediginiz konuyu anlatmanizda ne kadar yeterli oldu?

Sunumunuzu daha etkili hale getirmek icin hangi jest ve mimikleri ekleyebilirdiniz?
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Degerlendirme

Sézel iletisim kullanmadan sadece jest ve mimiklerle anlasabilecedimiz hangi ortamlar/durumlar vardir?
+  Dilini bilmedigimiz bir Glkede aligveris yapmak.
+  Kutiphanede arkadasimizla iletisim kurmak.

Uyarlama

Goérmede gugluk yasayan 6grenciler icin jest ve mimiklerin sézel aktarimiicin 6gretmen ya da akran destegi
saglanabilir.

Fiziksel gU¢lik yasayan égrenciler, kisith hissettigi hareketler icin istedidi bir arkadasindan destek alabilir.
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GOR BENI

Etkinlik Adi

Gor Beni

Ogrenme Hedefi

iletisim baglatma ve sirdirme becerilerine engel olan durumlari fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simd/ iletisim ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der ve etkinlige baslar.

Uygulama / Canlandirma

Grup Olusturma: Sinif icerisinde 6gretmen, ikili gruplar olusturur. Gruplarin kendi igerisinde A ve B
olarak isimlendirilmesini talep eder.

Rol Paylasimi: Ogretmen her iki gruba da farkli gérevler verecektir ancak taraflar birbirinin gérevinden
haberdar olmamalidir. A grubuna “Yasadidi en mutlu ani arkadasiyla paylasma” gérevi verilir. B
grubuna ise “iletisimi baslatan arkadasini uygun jest ve mimikler ile dinle” gérevi verilir. Tom gruplarin
dinleme ¢alismasini tamamlamasi beklenir.

Rol Degistirme: A grubuna "yasadidi baska gizel bir ani arkadasiyla paylasma " gérevi verilir. B
grubunaise “arkadasini dinlerken gilimsememe ve géz temasi kurmama” gorevi verilir. Ogrencilerin
karsilikli konumlanarak verilen gérevleri yerine getirmeleri beklenir.

Tartisma

A grubuna “Seninle goz temass kurmayan biriyle konusmak sana nasil hissettirdi?", "Sana gilimsemeyen
biri ile mutlvlugunu paylasmak nasi/ bir deneyimdi?” diye sorulur.

B grubuna ise “Karsindaki arkadasin: gz temasr kurmadan dinlemek nasil bir deneyimdi? ", " Arkadasina
gulimsememek sana nasil hissettirdi?" diye sorulur.

Tom dgrencilere “/letisim kurarken géz temasi kurmak ve gilimseme Snemli midir? Olmadigi durumlarda
neler yasanmaktadir? Bu ¢calismadan sonra sosyal yasaminizda bir dedisiklik olur mu? " sorulari yoneltilir.
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Degerlendirme

“fletisimi baslatirken, sirdirdrken ve sonfandirirken hangi davramslarda bulunuruz?" diye sorulur ve tahtaya
cizilen semaya cevaplar yazilir.

iletigim Baslatirken iletigim Strdirirken iletigim Sonlanirken

Gilimseme Go6z temasi lyi temenniler

Ogretmen, “/letisimi baslatmak ve sirdirmek icin g6z temasi ve gilimseme Snemlibecerilerdir. Bu becerilerin
dohil oldugu bir iletisim karsilikly olarok given duygusunu ve iletisimi devam ettirme istegin/ arttiracaktir’” sek-
linde konunun énemine vurgu yapabilir.

Uyarlama

Gormede giclik yasayan 6grenciler igin akran araciliiyla anlaticinin hareketleri betimlenebilir.

Bilissel gUglUk yasayan 6grenciler icin rol paylasimi yapilirken anlatici rolinde gérevlendirme yapilabilir.
(Birinci asamada g6z temasini sirdUrirken zorluk yasiyorsa tercih edilebilir.)

isitmede giclik yasayan égrenciler igin de rol paylasimi yapilirken anlatici rolinde gérevlendirme
yapilabilir. (iletisim kurarken dudak okuma, jest ve mimik takibi yapiyorsa eder tercih edilebilir.)




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

KONUS BENIMLE

Etkinlik Adi

Konus Benimle

Ogrenme Hedefi

iletisim baglatma ve sirdirme becerilerini gelistirir.

Bilgilendirme

Oretmen, " Simd/ iletisim ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der ve etkinlige baslar.

Uygulama / Canlandirma

1. Heroyuncy, kdgida bir kelime veya kelime 6begi yazar. K&agitlar toplanir ve karigtirilir.

2. ikili gruplar olusturulur, etkinligi yapacak olan ikili grup diger arkadaslarinin da gérebilecedi konumda
rastgele bir k&gt secer.

3. K&dit secen 6grenciler, sectikleri kelime veya kelime 6begi ile grup arkadasinin se¢tigi kelime
veya kelime ébekleri arasinda ortak bir konu bulmaya calisirlar. Bu sirada diger 6grenciler izleyici
konumundadir.

4. Ortak konu bulan ilk 8grenci bir puan alir. ikili gruplarin timi etkinlige katilim gésterdikten sonra
etkinlik sona erer.

Ornek: Ortak Konular:
Ogrenci 1: Futbol Eglence
Ogrenci 2: Konser Serbest zaman aktiviteleri

Grup aktiviteleri

Tartisma

«  Ortak konu bulmak igin nasil bir strateji kullandin?
«  Ortak bir konu olusturamadiginiz durumlarda iletisim nasil devam ederdi?

«  GuUnluk yasaminda bu durumu yasadigin oluyor mu? Oluyorsa nasil ¢dzimler Greterek bu durumu
astyorsunuz?
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Degerlendirme

Ogrencilerden degerlendirme asamasinda iki farkli baglamda canlandirma yapmalari istenir.

Birinci grup ortak konu hakkinda iletisim sirdiren iki bireyi canlandirirken ikinci grup ortak konuda iletisim
kuramayan iki bireyi canlandirir. Canlandirmalar sonunda biotin 6grenciler durum dederlendirmesi yapar
ve fikirlerini paylasir.

Ogretmen, “Ortak konu bulmak, etkili iletisim kurmanmn temel unsurfarindan biridir. ki insan arasinda ortak
bir konu oldugunda sohber daha kolay bagslar ve doha vzun sdre devam eder. Ortak ilgi alanfory, insanlarin
birbirleriyle baglant: kurmalarini ve iliskiferini gelistirmelerin/ saglar.” diyerek konunun 6nemini 6zetleyebilir.

Uyarlama

Gormede gugluk yasayan 6grenciler icin akran araciligiyla anlaticinin hareketleri betimlenebilir.
Bilissel gU¢lUk yasayan &grenciler icin rol paylasimi yapilirken ortak konuda iletisimi sirdiGrmeyen 6grenciler
rolinde gérevlendirme yapilabilir. (Ortak konu bulmakta gi¢lik yasayacagi disiniliyorsa...)

isitmede giclik yasayan égrenciler icin de rol paylasimi yapilirken anlatici rolinde gérevlendirme
yapilabilir. (iletisim kurarken dudak okuma, jest ve mimik takibi yapiyorsa...)
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KADEMELI iLETiSIM

Etkinlik Adi

Kademeli iletigim

Ogrenme Hedefi

iletisim kurmada beden dilinin 6nemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen " Sima/ sizinle iletisimle ilgili etkinlik yapacadiz ve bu etkinligimiz i¢ asamadan olusacak.” der:

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen gonilli bir dgrenci secer. Ogretmen “Simdi arkadasiniz size bir konuda aciklama yapacak.
Dinleyelim ve ne anlattigini anlamaya ¢ahsalim.” der. GénUllG 6§renciden £k 7de yer alan metniigcinden
okumasi istenir.

k1 1. lletisim: Acik ve dirist iletisim, arkadaslik iliskilerinin temelidir. Duygulari paylagmak,

ihtiyaclari ifade etmek ve sorunlari ¢ézmek igin iletisim kurmak énemlidir.

2. Empati: Dider kisinin duygularini anlamaya ve onlari Snemsemeye yonelik bir yaklasim
sergilemek, sadlikliiliskilerin olmazsa olmazidir.

3. Sinirlar: Her iki tarafin da kisisel sinirlarini belirlemesi ve bu sinirlara saygr géstermesi
dnemlidir. iliskide her iki tarafin da rahat hissetmesi icin sinirlarin acikca ifade edilmesi
Sénemlidir.

4. Zaman ve Ozen: Arkadaslik iliskileri zaman ve 6zen gerektirir. Birbirine zaman ayirmak,
birlikte plan yapmak ve etkinlikler dizenlemek iliskiyi giclendirebilir.

5. Sorumluluk: Her iki tarafin da iliskide sorumluluk almasi dnemlidir. iliskinin gelisimine
katkida bulunmak ve sorunlari ¢cézmek icin caba géstermek iliskiyi saglamlastirabilir.

Okuma bittikten sonra sinif arkadaslarina metinle ilgili anladiklarini aktarir.
Daha sonra siniftaki 6grencilerin anlatilan metinden ne anladiklari sorulur.
Ardindan anlatim yapan 6grencinin ne hissettigi sorulur.

Daha sonra baska bir gonillo 6grenciye £42'de yer alan metin verilir.

£k2: Turizm, insanlarin farkl yerlere seyahat etmeleri ve yeni deneyimler yasamalari amaciyla
gerceklestirdikleri faaliyetleri ifade eder. Turizm hem ekonomik hem de sosyal agidan biyuk
dneme sahip bir endUstridir ve dinya genelinde milyonlarca insanin hayatini etkiler.

Turizmin birgok ¢esidi vardir. Kiltirel ve gastronomik turizm, doda, macera, saglik ve
nufus turizmi gibi farkh tirleri bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik, insanlarin farkli ilgi alanlarina
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ve tercihlerine hitap ederek turizmin genis bir kitleye ulagmasini saglar. Turizmin ekonomik
etkileri olduk¢a énemlidir. Birgok Glke igin turizm, milli gelirin dnemli bir kaynagidir. Turizm;
oteller, restoranlar, ulagim hizmetleri, tur rehberligi ve diger turizmle ilgili sektorlerde istihdam
yaratir. Ayrica, turizm destinasyonlarinda yapilan harcamalar, yerel ekonomileri canlandirir ve
isletmelerin biyumesine katki saglar.

Ogrenciye metni icinden okumasi sdylenir. Metni okuduktan sonra 6grenciden konusmadan
ve ses ¢tkartmadan ellerini, kollarini, yiz ve bas hareketlerini kullanarak okudugu metni
arkadaslarina anlatmasi istenir.

Daha sonra siniftaki 6grencilere anlatilan metinden ne anladiklari sorulur?
Ardindan anlatim yapan égrenciye ne hissettigi sorulur?

Son olarak baska bir géonillo 6grenciye £43'te yer alan metin verilir.

£k3: Aile iliskileri, bir bireyin en temel ve en derin baglantilarini olusturdugu alanlardan biridir. Aile,
bir kisinin dogdugdu, bliyidiudu ve gelistigiilk yerdir ve genellikle yasam boyu devam eden bir
destek agisaglar. Aile iliskileri, bircok sekilde ifade edilebilir ve gesitli bicimlerde yasanabilir,
ancak saglikli aile iligkileri genellikle sevgi, saygl, anlayis ve destek Gzerine kuruludur.

Saglikh aile iligkileri, 6§renciler arasinda agik iletisim olmasiyla baslar. Aile Gyeleri duygularini

rahatca ifade edebilmeli, disincelerini paylasabilmeli ve anlayisla karsilanmalidir. Aile igindeki
iletisim, bircok sorunun ¢6ziminde kilit rol oynar ve aile Uyeleri arasindaki baglari gi¢lendirir.

Ogrenciye metni icinden okumasi sdylenir. Metni okuduktan sonra égrenciden konusmadan ve ses cikart-
madan ellerini, kollarini, yiz ve bas hareketlerini kullanarak okudugu metni arkadaslarina anlatmasi istenir.

Daha sonra siniftaki 6grencilere anlatilan metinden ne anladiklari sorulur.

Ardindan anlatim yapan égrenciye ne hissettigi sorulur.

Tartisma

«  Ogrencilerin etkinlik hakkinda fikirleri alinir.

« Asamalar arasinda ne gibi farkliliklar oldugu sorulur.

«  Enkolay iletisim kurabildikleri asamanin hangisi oldugu sorulur.

« lletisim kurmakta en cok zorlandiklari asamanin hangisi oldugu sorulur.

- ikinci asama ve G¢inci asamada yasanan zorluklarin neler oldugu sorulur.

+  Dahasonra 6gretmen sinifa iletisim kurmakta zorluk yasayan égrencilerin yasadiklari zorluklarin neler
olabilecegini sorulur.

Degerlendirme

Ogrencilerin dortli gruplara ayrilarak sessiz sinema oyununu oynamalari istenir. Sessiz sinema oynarken
sinifta bu konuda farkindalik yaratilir.

Uyarlama

Fiziksel gi¢lUk yasayan égrencilerde fiziksel aktivite iceren yonergeler degistirilebilir.
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Etkinlik Adi

Ciz Cizebilirsen

Ogrenme Hedefi

iletisim kurmada énemli olan etmenleri fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen " Simdi sizinle bir etkinlik yopacadiz. Arkasins dénen arkadasiniza bir ¢izim verdim. O size k8gitta
neler oldugunu rarif edecek. Siz de onun rarif ettigr sekli Snindzdeki kégitlara ¢izeceksiniz. Ancok uymaniz
gereken kurallar var” der ve su kurallari siralar:

«  GonUllG olan arkadasinizin sirti size donuk olacak. El kol hareketi kullanmayacak.
«  Seklisabit bir ses tonuyla ses tonunu degistirmeden ifade edecek.
«  Seklitarif ederken kullandigi cGmleyi bir kez séyleyebilecek.

«  Sorusoramazsiniz. Tekrar etmesini ya da durmasini isteseniz de tekrar etmeyecek ya da durmayacak.
Tarif etmeye devam edecek.

Uygulama / Canlandirma

GonullG bir 6grenci segilerek sinifin dnine cagrilir. Oturan égrencilere birer bos A4 kagidi ve kalem verilir.
Go6nUllo 6grencinin sinifa sirtini dénmesi istenir. Ardindan géndlli olan 6grenciye cesitli sekillerden olusan
cizimlerin yer aldi§i £«47 verilir.

Ek7:

N L]
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Ardindan 6§retmen gonilli 6grenciden sekli tarif etmesini ister. Ogrenciler de tarife uygun sekilde gizimler
yapmaya devam ederler. Ogrencilerin cizimleri bitince tim &grencilerden cizim yaptiklar kagidi yukari
kaldirmalari istenir. Daha sonra génillo olan 6grenci arkasini dénerek gizimin yer aldigi kagidi sinifa
gosterir.

Ardindan 6gretmen sekli gosterir ve "Hepinizin ¢cizimleri birbirinden farkli gibi durvyor. Neden béyle oldu
sizce?"”

Bunun Uzerine 6grenciler ¢izimlerindeki farkliligi ve bunun nedenlerini paylasirlar.
Sonra 6gretmen sinifa asagida yer alan agiklamayi yapar.

Evet sdylediginiz gibi ¢izimlerinizdeki bu farkliliklarin nedenleri sunlardir:

1. Yizyizeiletisim sa§lamada ve géz temasi kurmakta giuglik yasamis olabilirsiniz.
2. Arkadasiniz jest ve mimik kullanarak size tarif etmekte giclik yasamis olabilir.

3. Sizin soru sormamaniz ¢izimi zorlastirmis olabilir.
4

Sordugunuz sorulara veya yorumlariniza cevap alamamak giziminizi etkilemis olabilir.

Ogretmen, "As/inda kisilerarasr iletisim de byledir. Birbirimizi dodru anlamak icin yukarida belirttiklerimizin
hepsini zamaninda ve dogru bir sekilde kullanmaliyiz. Siz bu konuda ne disindyorsunuz?” der ve devam
eder.

“Tarif ayn olmasina ragmen gizimler farklyar. Cinkd her biriniz aym seyi duydunuz ancak duydukioriniz
yorumloma biciminiz her birinizde farkly. Yani kuloklarinizla aldiginiz bilgiler beyninizde farkl sekilde islend.
[ste bu da gizimlerinizdeki farkliligr olusturdu. Peki bu iletisimde neyi gdsterir? Bu, karsidakinin anlatmaok
/stedigi ile bizim anlodigimizin farkly olabilecegini gdsterir. Yanis ashinda “Farkly anladim.” dedigimiz sey Peki
bunu onlemek icin ne yapabiliriz?" diye sorar ve 6grencilerin yanitlari alinir.

Tartisma

«  Bugin burada yasadigimiz gibi ginlik hayatta iletisim kuramadiginiz veya yanlis bir sekilde
kurdugunuz oldu mu? Paylasir misiniz?

«  Etkiliiletisim kurmak icin sizce baska nelere dikkat etmeliyiz?

«  Buetkinligi yapmak size neler hissettirdi?

Degerlendirme

Ogrencilerin sessiz sinema oyunu oynayarak konusmadan iletisim kurmasi ve arkadaslarinin ne anlatmak
istediklerini anlamalari saglanabilir.

Uyarlama

Bilissel gUglUk yasayan 6grenciicin uygulama ve dederlendirme asamasinda ki¢ik grup galismasi tercih
edilerek akran destedi ile etkinlik tamamlanabilir.
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ANLAT BAKALIM

Etkinlik Adi

Anlat Bakalim

Ogrenme Hedefi

iletisim becerilerinin dnemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen “Simdy sizinle iletisim becerileri ile ilgili bir etkinlik yapacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen dgrencilere bos A4 kagidi vererek her 6grenciden bir nesne gizmesini ister. Ogrenciler cizim
yaptiklari A4 k&gitlarini katlarlar. Ogretmen k&gitlari toplar ve bir torbada karigtirir. Her 6grenciden
torbadan bir k&git cekmesi istenir. Ogrenciler sirayla cektikleri kagitta yer alan nesneleri konusmadan
hareketlerle ve beden diliyle diger 6grencilere anlatirlar. Diger 6grenciler de anlatilan nesnenin ne
oldugunu tahmin etmeye ¢alisir. Tum 6grenciler ellerinde bulunan kagitlardaki nesneleri anlattiktan sonra
etkinlik sonlandirilir.

Tartisma

o So6zsiUziletisim kurmak size nasil hissettirdi?
«  Sozel olarak tarif edilmeyen nesneleri tahmin etmek zor muydu?

«  Pekibu zorluklara karsi, tahmin etmenizi kolaylastiran etmenler nelerdi?

Degerlendirme

Ogrencilerin sézsiz iletisim kurmada karsi tarafi anlamayi kolaylastiran etmenlerin neler oldugunu
yazmalariistenir.

Ogrenciler yazdiklari etmenleri sinifla paylasirlar.

Ogrencilerde s6zsiz iletisimde etkili olan etmenler hakkinda farkindalik yaratilir.

Uyarlama

Bilissel gi¢lUk yasayan égrenci icin uygulama ve dederlendirme asamasinda kicik grup ¢calismasi tercih
edilerek akran destedi ile etkinlik tamamlanabilir.
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BENiIM DE ANLATACAKLARIM VAR

Etkinlik Adh

Benim de Anlatacaklarim Var

Ogrenme Hedefi

iletisimde etkin dinlemenin dnemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, “ Simdi dinfeme ile ilgili bir etkinlik yapacagiz." der ve etkinlige baslar.

Uygulama / Canlandirma

1. Ogretmen, 6grencilere kulaktan kulaga oyununa benzer bir oyun oynayacaklarini ancak bunu mimkin
olan en kisa sirede tamamlamanin énemli oldugunu aktararak etkinlige baslar.

2. Ogrenciler tek sira halinde arka arkaya dizilir.

3. Ensondakidgrenciden énindekinin omzuna dokunarak kendine dénmesini saglamasi ve basindan
gegen bir durumu 1 dakika boyunca anlatmasi istenir.

4. ikincisiradaki 6grenci, arkadasini dinler ancak onun hikayesini degil de kendi basindan gecen farkli bir
hikayeyi bir sonraki arkadasina anlatir.

5. Etkinlik bu sekilde her 8grencinin arkasindaki arkadasini dinlemesi ancak bir sonraki arkadasina kendi
hikayesini anlatmasiyla devam eder.

Tartisma

«  Kimler arkadasindan dinledigi hikayeyi hatirliyor?
« Arkadasiniz hikaye anlatirken siz ne disiniyordunuz?
«  Arkadasinizin anlattidr hikdyeyi hatirlamiyorsaniz sebepleriniz neler olabilir?

+  GUnlok yasaminizdailetisim kurarken bu durumu yasiyor musunuz? Bu durumun iletisime etkisi sizce ne
sekilde olmaktadir?

Sorular 6grencilere yoneltilir ve cevaplar Gzerine tartisihr.
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Degerlendirme

ETKIiN DINLEME Degerlendirme EVET/HAYIR

Dinlerken dikkatimi tamamen anlatan arkadasima yénelttim.

Dinlerken bedenimi arkadasima dogru yonelttim.

Dinlerken arkadasimla géz temasi kurdum.

Dinlerken arkadasima s6zIU veya sézsiz tepkide bulundum.

Dinlerken arkadasimin s6zint kesmedim.

Dinlerken baska bir seyle mesgul olmadim.

Dinlerken arkadasimin duygu ve disincelerini anlamaya ¢alistim.

Yukaridaki degerlendirme sorulari yazili ya da sézel olarak 6grencilere yoneltilerek iletisimde etkin dinleme
konusunda 6z dederlendirme yapmalari saglanir.

Uyarlama

Fiziksel gU¢lik yasayan égrenciler varsa sinifta bitin égrenciler arka arkaya ayakta konumlanmak yerine
sandalyede oturarak uygulamayi tamamlayabilir.

Bilissel guclUk yasayan 6grencilere etkinlikte gérev verilirken etkinligi anlatmaya baslama gérevi verilerek
dinleme kismiyla ilgili kolaylik saglanabilir.
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KENDINi iFADE EDEBILME ETKiNLiKLERi

MASKELi BALO

Etkinlik Adi

Maskeli Balo

Ogrenme Hedefi

Yaratici ve 6zgin bir sekilde kendilerini ifade eder.

Yaratici disinme, farkli bakis agilari ve 6zgivenlerini kavramlarinin dnemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simd/ sizlerle kendini ifade edebilme ile ilgili bir etkinlik yopacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

o Ogretmen dersten dnce 6grencilere renkli kartonlar, yapistirici, renkliipler, boncuklar, paket lastigi,
makas ve sim gibi ¢esitli sisleme malzemeleri getirmeleriicin zaman tanir.

o Ogrenciler, istedikleri materyalleri kullanarak kendilerini ifade eden maskelerini tasarlar ve yaparlar.
e Maskeler tamamlandiktan sonra 6grenciler maskelerini takarak sinif disina (koridora) ¢ikarlar.

o Ogretmen maskeli balo icin 6grencilerin hoslanacagini disindigi mizikleri calar. Mizik calarken,
dgrenciler sirayla maskelerini takarak balo salonuna (sinifa) girerler.

e Her dégdrenci, giris sirasinda kim oldugunu veya maskesinin kendinin hangi 6zelligini ya da 6zelliklerini
ifade ettigini kisaca anlatir.

o Ogrenciler, mizik esliginde dans edebilir, oyun oynayabilir veya sohbet edebilirler. Ogretmen, grup
hélinde yapilabilecek bazi aktiviteler dnerebilir:

o "Ben Kimim?": Her 6grenciden digerlerinin kim oldugunu ve hangi 6zelligini kullanarak yaptigini
tahmin etmesi istenir.

o "Hikéye Anlatimi:" OFrenciler, maskelerinden ilham alarak kendilerine iliskin kisa hikayeler
anlatabilirler gibi.

Aciklama: Ogretmen, etkinligin basinda 6grencilere kendini ifade etmenin dnemini ve farkli yollarini anlatan
soyle bir konusma yapabilir:

Sevgili 6grenciler;

BugUn sizlerle, hepimizin hayatinda énemli bir yer tutan kendini ifade etme konusunu konusmak istiyorum.
Biliyorum, lise yillari kimliginizi kesfettiginiz, hayallerinizi kurdugunuz ve kendinizi bulmaya ¢alistiginiz bir

dénem. Bu suregte diusincelerinizi, duygularinizi ve fikirlerinizi agik ve net bir sekilde ifade edebilmeniz
biyik 6nem tasiyor.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

Peki, kendimizi nasil ifade edebiliriz?

So6zIU iletisim: Disiincelerimizi ve duygularimizi en dogrudan sekilde ifade etme yolu konusmaktir.
Arkadaslarimizla, ailemizle, 6gretmenlerimizle veya bizi dinlemeye hazir olan herkesle agik¢a konusmaktan
cekinmemeliyiz.

Yazili iletisim: Disincelerimizi ve duygularimizi yazili olarak da ifade edebiliriz. Ginlik tutmak, blog
yazmak, hikaye veya siir yazmak kendimizi ifade etmenin harika yollaridir.

Sanatsal ifade: Resim yapmak, miizik dinlemek veya calmak, dans etmek, tiyatro oynamak gibi sanatsal
faaliyetler de duygularimizi ve fikirlerimizi ifade etmemize yardimci olabilir.

Davranissal ifade: Kendimizi giyim tarzimiz, beden dilimiz ve tutumlarimizla da ifade edebiliriz.
Giyindigimiz kiyafetler, yaptigimiz jestler ve mimikler, gevremize kim oldugumuzu ve ne hissettigimizi
anlatabilir.

Kendini ifade etmenin faydalar:

Daha iyi anlasilma: Disincelerimizi ve duygularimizi agikga ifade ettigimizde, baskalari tarafindan dahaiyi
anlasiliriz. Bu dailigkilerimizi gelistirmemize ve daha saglikli iletisim kurmamiza yardimci olur.

Given artigi: Kendimizi ifade etmekten korkmadigimizda, kendimize olan givenimiz artar. Bu da yeni seyler
denememize ve hayallerimizin pesinden gitmemize cesaret verir.

Stres azaltma: Disincelerimizi ve duygularimizi igimizde tutmak yerine ifade ettigimizde stresimizi azaltmig
oluruz. Bu da hem ruhsal hem de bedensel sagligimizigin faydahdir.

Yaraticilik gelistirme: Kendimizi ifade etmek igin farkli yollar denedigimizde yaraticiligimizi da gelistirmis
oluruz. Bu da yeni fikirler Gretmemize ve problem ¢6zme becerilerimizi gelistirmemize yardimci olur.

Kendini ifade etmenin zorluklari:

Korku: Bazen kendimizi ifade etmekten korkabiliriz. Yanls anlasiimaktan, elestiriimekten veya
yargilanmaktan gekinebiliriz.

Guiven eksikligi: Kendimize yeterince givenmedigimizde disincelerimizin ve fikirlerimizin dederli olmadigini
disinebiliriz.

iletisim becerisi eksikligi: Disincelerimizi ve duygularimizi acik ve net bir sekilde ifade etmeyi bilmeyebiliriz.
Kendini ifade etme konusunda nasil daha iyi olabiliriz?

Pratik yapmak: Kendimizi ifade etmenin en iyi yolu pratik yapmaktir. Arkadaslarimizla, ailemizle veya okul
psikolojik danismani/rehber 6gretmeni ile konusarak baslayabiliriz.

Aktif dinleme: Kendimizi ifade etmeden énce karsimizdakini dinlemek de énemlidir. Bu sayede daha iyi ileti-
sim kurabilir ve daha etkili bir sekilde ifade edebiliriz.

Geri bildirim almak: Kendimizi nasil ifade ettigimiz konusunda geri bildirim almaktan ¢ekinmemeliyiz. Bu sa-
yede eksiklerimizi gérebilir ve kendimizi gelistirebiliriz.

Kendine givenmek: En dnemlisi de kendimize givenmeliyiz. DisUncelerimizin ve fikirlerimizin degerli oldu-
gunu ve ifade edilmeye deder oldugunu unutmamaliyiz.

Unutmayin, sevgili 6grenciler,

Hepinizin kendinizi ifade etme yetenedi var. Bu yetenedi gelistirmek icin caba gdsterin ve kendinizden emin
olun. Kendinizi ifade etmekten korkmayin.
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Tartisma

«  Kendini ifade eden bir maske yapmak nasildi? Maskeyi yaparken neler hissetin? Maske ile kendini ifade
etmek zor muydu?

«  Kendinibir maske ile ifade etmek nasildi? Maskeyi yaparken seniifade eden sana 6zgi hangi 6zelliklerin-
den yola ¢ikarak yapmaya karar verdin?

«  Maskelerisuslerken seni ifade etmesi igin nelere dikkat eftin?
«  Kendinizi ifade eden baska nasil bir maske tasarlayabilirdiniz?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartigilir.

Degerlendirme

Ogretmen, 6grencilerden etkinlik hakkindaki disincelerini ve duygularini yazmalarini isteyebilir. Yazilan bu
notlar hazirladiklart maskelerin kenarina tutturularak panoda sergilenir.

Uyarlama

Gormede giclik yasayan 6grenci igin ikili gruplar halinde akran destedi saglanarak etkinlik yapilabilir.
Bilissel gi¢lik yasayan 6grenciicin hazir sablonlar kullanilabilir.
Bilissel guclUk yasayan égrenciler icin sunumunu gérsel olarak yapmasi saglanabilir.

isitmede giclik yasayan égrenciler icin mizigin ses dizeyi ayarlanabilir. Mizigin baslangic ve bitisini gorsel
uyaranla bildirebilir.
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GiRiSIMDE BULUNUYORUM

Etkinlik Adi

Girisimde Bulunuyorum

Ogrenme Hedefi

Atilgan, saldirgan ve ¢cekingen davranisi fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simdy sizinle cekingen, saldirgan ve atilgan davranisin ne oldugunu agiklayan bir etkinlik
yapacagiz." der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen siniftaki 6grencilere asadidaki agiklamalari yapar:

"Duygu ve disincelerimizi ifade ederken cekingen, saldirgan, atilgan davranis o/mak dzere Jg reme/
davranista bulunuruz. Birey, her ikisi de olumsuz olan gekingentlik ve saldirganliktan vzaklastikca, olumlu
davranis modeli olan atilgan tavra yoklasir:”

Cekingen Davranis: Cekingen égrenciler, kendilerini ifade edemez, yasadiklarini karsi tarafa aktarmada
yetersiz kalirlar. Cekingen 6grenciler, sik sik sdyleyeceklerini unutur, kendisi sdylemeden baskalari onu
anlasin isterler.

Saldirgan Davranis: Saldirgan 6grenciler, davranislarla kendilerini ifade edebilen 6§rencilerdir. Bu
6grenciler, duygularini dile getirmelerine ve kendilerine deder vermelerine karsin, baskalarinin haklarini yok
sayarak ve onlarin yerine karar vererek diger insanlara zarar verirler.

Atilgan Davranis: Kendi duygu, disince ve isteklerimizi diger insanlarin haklarini da gézeterek uygun
sekilde ifade edebildigimiz davranis bicimimizdir. Atilgan 6grenciler, baskalarini ki¢uk gérmeden, onlarin
haklarini yadsimadan kendi haklarini koruyabilirler.

Ornek Durumlar:

1. Durakta kuyrukta bekliyorsunuz. Oniiniizdeki kisi yeni gelen bir arkadasini yanina cagiriyor. Kuyruk cok
uzun ve otobUs dolmak Gzere. Siz bu durumda ne yaparsiniz?

2. Kalabalik bir kafedesiniz. Siparisinizin gelmesini bekliyorsunuz. Sizden sonra gelen birkag masaya
servisin yapildi§ini gérdiniz. Zaman geciyor, basit bir yemek siparis etmenize ragmen héla size servis
yapilmiyor. Sabirsiz olmaya ve kizmaya basladiniz. Bu durumda ne yaparsiniz?

3. Cumartesi gini arkadasinizi evinize davet ettiniz. Bu kararinizi anneniz de biliyor fakat cuma gini
eve geldiginizde anneniz cumartesi gini icin bir davet aldigini ve bunu kabul ettigini sdyluyor. Sizin
arkadasinizla tek basiniza evde kalamayacaginizi ve bu nedenle planinizi iptal etmenizi istiyor. Bu
durumda ne yaparsiniz?

4. Bir arkadasiniz, vakitli vakitsiz sik sik size oturmaya geliyor. Arkadasinizi seviyorsunuz fakat onun bu
davetsiz misafirligini ve sizi bu kadar ¢ok rahatsiz etmesini de olumlu karsilamiyorsunuz. Bu durumda ne
yaparsiniz?
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5. Birsinavdan disik not aldiniz fakat cok daha iyi bir notu hak ettiginizden eminsiniz. Bu durumda ne
yaparsiniz?

6. Bir grup arkadasinizla konusurken bir arkadasiniz sirekli s6zin0zU kesiyor. Siz séylemek istediginiz
seyleri sdyleyemiyorsunuz. Bu durumda ne yaparsiniz?

Tartisma

«  Ornek durumlarlailgili hangi duygu, disince ve fikirlerinizi ifade etmek isterdiniz?
« lstediginizi yapmaktan sizi alikoyan disinceler nelerdir?
«  Diger kisinin neyi bilmesini isterdiniz?

« lstediginizi nasil ifade edebilir ve olayin Ustiine nasil gidebilirsiniz?

Degerlendirme

«  Ogrencilerden daha énce kendilerini ifade etme konusunda zorluk yasadiklari bir durumu dissinmeleri
istenir.

+  GonullG 6grenciler 6rnek calismaylailgili bir canlandirma yaparlar. Yasadiklari durum canlandirilir.
Ardindan 6grencinin asil vermek istedigi tepkiye gére tekrar canlandirma yaparlar.

«  Ogrenci dnceki durum ve istedigi durum arasindaki fark hakkinda konusur ve hislerini paylasir.

Uyarlama

Gormede gugluk yasayan 6grencilere punto biyUtilerek sunulabilir

Okumada gU¢lUk yasayan 6grenciler icin 6rnek durumlar seslendirmesi igin akran gérevlendirilmesi
yapilabilir.
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DUYGUSAL FARKINDALIK VE EMPATIi ETKINLIKLERI

DUYGULAR ANLATSIN

Etkinlik Adi

Duygular Anlatsin

Ogrenme Hedefi

Duygulari beden dili ve ses tonu kullanarak ifade eder.

Bilgilendirme

Ogretmen: " Simdl sizinle sézel dil kullanmadan duygularimizi ifade etmeye calisacadgiz. Bunun icin farkls
duygulari sadece beden dili ve ses ronuyla anlatacagimiz bir ertkinlik yapacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

1. Ogrenci Gruplari: Sinif 4 -5 kisilik gruplara ayrilir.
2. Duygu Kartlari: Her gruba, farkli duygulari gésteren kartlar verilir.

3. Duyguyu Goésterme: Gruplar, kartta gosterilen duyguyu sadece beden dili ve ses tonu kullanarak sinifa
anlatir. Konusma veya kelime kullanimi yasaktir.

4. Tahmin: Sinifin diger 6grencileri, hangi duygunun ifade edildigini tahmin etmeye ¢calisir.

Degerlendirme: Sunumlar, beden dilinin ve ses tonunun etkili kullanip kullanilmamasi ve duygunun net
bir sekilde aktarilip aktariimamasi agisindan degerlendirilir.

Tartisma

« Bedendilive ses tonu nedir?

« Bedendili ve ses tonunun duygulari ifade etmede ne gibi bir roli vardir?

«  Sunumda beden dilini ve ses tonunu nasil kullandiniz?

« Bedendilive ses tonu, ifade etmek istediginiz duyguyu ne kadar iyi aktardi?

«  Sunumunuzu daha etkili hale getirmek igin beden dilini ve ses tonunu nasil kullanabilirdiniz?
Sorulariyla sinifta bir tartisma yaratilir.

Ogretmen “Séze/ dil kullanmadan kurulan bir iletisimin zorluklarini az énce yasadik. Cevremizde séze/
aili kullanamayan égrenciler olabilir. Bu égrencilerin yasadigi zorluklar konusunda artik daha iyi empats
kurabilecegimizi ddsindyorum. Boyle durumlaria karsilastigimizda farkls iletisim yollar: deneyebilis;
destekleyici bir iletisim kurabiliriz." der.
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Degerlendirme

Ogyretmen: “Konusma becerinizi tam olarak kullanamasaydiniz hayatinizda neler dedisirdi?" diye sorar ve
yanitlari degerlendirir. Daha sonra “Bdy/le bir durumda (sozel dil kullanmadan iletisim kurma) cevreden ne
gibi destek almayr beklersiniz/istersiniz?" diye sorarak farkindalik kazandirir.

Uyarlama

Bilissel giglUk yasayan 6grenciler, konusmadan etkinligi tamamlama konusunda zorluk yasarlarsa
dgretmen jest ipucu sunarak hatirlatici olabilir.

Gormede giglik yasayan 6grencinin karsisindakinin beden dilini net olarak anlamasi igin; bir akrana,
anlaticinin beden dilini s6zel olarak aktarmasi gérevi verilebilir.
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EMPATi YOLCULUGU

Etkinlik Adh

Empati Yolculugu

Ogrenme Hedefi

Farkh bakis agilarini anlama ve empati kurma becerisini gelistirmenin énemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, 6grencilere “ Sima/ sizinle belirledigimiz konularda hikéyeler olusturup simifla paylasacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Hazirhk

Siniftan Ug 8grenci segilir. (Sartlara gére sinif g gruba ayrilarak tGm 6grenci gruplarinin aktif katilimiyla da
etkinlik yapilabilir.)

Birinci 6grenciden, yabanci bir kiltirde dil bilmeden yasamak zorunda kalan bir bireyin hikayesini

olusturmasi istenir. ikinci 6grenciden, sesini duyuramadig bir riyanin hikéyesini olugturmasi istenir.

Uclnci 6grenciden ise iletisim becerileri iyi bir bireyin yeni bir ortama dahil oldugu durumun hikayesini
olusturmasi istenir.

Etkinlik

Her 6grenci olusturdugu hikayeyi kendi yasamis gibi sinifa aktarir. Anlatimlarinda, zorluklarla nasil basa
ciktiklarini, dnemli secimleri nasil yaptiklarini ve duygularini sinifla paylasirlar. Diger katiimcilar, dikkatlice
dinlemeli ve herhangi bir soru sormadan hikéayeye odaklanmaldir.

Tartisma

Hikayeler bittikten sonra, hikéyeler hakkinda asadidaki sorular tartisilir:
« Hikayenin en etkileyici kismi neydi?

«  Kendinizi o kisinin yerine koydugunuzda neler hissedersiniz?

+ Hikdyeden ne gibi sonuglar ¢ikarabiliriz?

Bu etkinlik, katiimcilarin farkh yasam deneyimleri hakkinda bilgi edinmelerine ve empati kurma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Hikayeleri dinlerken, katilimcilar kendilerini o kisinin yerine koymayi

ve duygularini anlamaya ¢alismayi 6grenirler. Sinifca yapilan tartismalar, farkli bakis agilarina saygi
gdstermenin ve ényargilari ytkmanin énemini vurgular.
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Degerlendirme

« Anlatilan hikdyelerden hangisinde yer almak isterdiniz? Neden o hikayeyi sectiniz?

« Anlatilan hikayelere hangi kissimda dahil olmak isterdin? Hikdyede ne gibi degisiklikler yapardin?

Uyarlama

Bilissel gU¢lUk yasayan 6grenciler icin hikaye olustururken SN1K gibi kurallar hatirlatilabilir.

Konusmada giglUk yasayan 6grenciler icin olusturduklari hiké&yeyi seslendirme kisminda akran destegi
saglanabilir.
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OKU OKUYABILIRSEN

Etkinlik Adh

Oku Okuyabilirsen

Ogrenme Hedefi

Farkh 6grenme &zellikleri olan 6grencilerle empati kurar.

Bilgilendirme

Ogretmen sinifa “ Sima/ sizinle bir metin okuyup bu metin dzerine konusacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen asagidaki metni dgrencilere dagitarak okumalarini ister.

Farklilastirilmis Metin

Uyum, insan iliskilerinin temel tasidir ve basarils bir toplumun anahtaridir. Insanlar arasmndoki
uyumy birlikte calisma, dayanisma ve empativie saglan. Uyumlu bir ortamda farkly fikirler ve bakis
agrlar bir araya geli; catismalarr ¢ézmek icin yaprcr bir yaklasim benimsenir ve orfak hedeflere
ulasmaok icin Is birligi yapilir. Bu sayede ogrencilerin poransiyellerini en Jst dizeyde kullanmalars ve
foplumun daha saglom bir sekilde boyimesi saglanir. Ayni sekilde, doga icinde de uyum cnem/idir.
Ekosistemlerdeki canlilar, birbirleriyle ve cevreleriyle uyum icinde yasariar; béylece dogal denge
saglanir ve yasam devam eder.

ncik, ym sgimk hrzm kly dgilair v bzn zriilc klyblr. frkl kitily; dgrir v nclr rzind ym sglmy, nlysl Imy, sinkls
Imir v sbirl Imi grkrir. yer, brs/ dzly v a, ¢s/brgzi v ym sglmi dnmlidr. knd dygilrizms v Atilrizmi nlimi,
kndmz g1 bkmk v knd snilrimizi bimk, ¢ hzmzmz v mthimmez riirir. sng Iri ym, Am nss risilrd hm d dr gn
ann v brsin tmldir v b nnl ysmn ¢n Ayt nm/ sptr.

Ogretmen: “Nasil bir okuma deneyimiydi?” diye sorar.
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Tartisma

Ogretmen metnin orijinal halini sinifa okur.

oo

Orijinal Metin

Uyum, insan iliskilerinin temel tasidir ve basarils bir toplumun anahtaridir. Insanlar arasmndoki
uyumy birlikte calisma, dayanisma ve empativie saglani. Uyumlu bir ortamda farkly fikirler ve bakis
ogrlors bir araya geli; catismalarr ¢ozmek icin yapict bir yaklasim benimsenir ve ortok hedeflere
ulasmark icin is birligi yapilir. Bu sayede, dgrencilerin poransiyellerini en Ust dizeyde kullonmalars ve
foplumun daha saglom bir sekilde biyimesi saglanir. Ayni sekilde, doga icinde de uyum nem/idir.
Ekosistemlerdeki canlilar, birbirleriyle ve cevreleriyle uyum igcinde yasariar; béylece dogal denge
saglanir ve yasam devam eder.

Ancak uyum saglamak her zaman kolay degildir ve bazen zorlayicr olabilir. Farkly kdltirler degerfer
ve inanglar arasinda uyum saglamak, anlayisl olmayy, esnek olmayr ve sabirly olmayr gerektirir.
Ayrica bireyse/ dizeyde de igsel bir denge ve uyum saglomak Snemlidir. Kendi duygularimizr ve
ihtivaglarimizr anlamak, kendimize jyi bakmak ve kend) sinirlarimizr bilmek i¢ huzvrumuzu ve
mutlulugumuzu artirir. Sonug olarak uyum hem insan iliskilerinde hem de dogada dengenin ve
barisin temelidir ve bu nedenle yasamin devami igin hayati dneme sahjptir.

Ogretmen metni okuduktan sonra sinifa sorar:

+ Ilk metni ve ikinci metni okurken nasil bir deneyim yasadiniz?

«  likinci metni okurken ne hissettiniz?

«  Baska hangi durumlarda benzer deneyim ve duygulari yasadiniz?

«  Sizce okumada giglik yasayan insanlar benzer deneyimler yasiyor mudur?

Tartisma yapildiktan sonra dederlendirme kismina gegilir.

Degerlendirme

Oretmen: “Farkli 6grenme Szellikleri olan Sgrenciler benzer zorluklar yasadiginda onlara nasil destekler
saglanmalhadir?" diye sorar. Ogrenciler yanitlarini séyler ve yanitlar tahtaya yazilir.

Yanitlar 6zetlendikten sonra 6§retmen " Okuma gic/igo yasayon égrencileri kabul efmek ve onlara desrek
olmak onlarin poransiyellerin/ ortaya cikarmalarint ve fopluma karkida bulunmalarini saglar. Herkesin
karkisinin degerli oldugunu kabul etmek ve her bireye saygr gostermek daha yasanabilir bir toplumun
olusmasina katkir saglar” seklinde bir farkindalik konusmasi yapabilir.

Uyarlama

Goérmede giclik yasayan 6grenciler icin metin biyik punto ile verilebilir.
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HEPSINi YAP

Etkinlik Adh

Hepsini Yap

Ogrenme Hedefi

Birden fazla uyaran ve yénergeye karsi yasanan duygu durumunu fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen sinifa “ Sima/ sizinfe bir metin okuyup bu metin dzerine konusacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen, siniftan bir 6grenci secer. Sectigi 6grenciye temel bir yénerge vererek bu yénergeye uygun
hareket etmesini ister.

Ornegin " 700den geriye 7ser 7ser say ve bir yandan da sana séyledigim yonergeleri yap.” denir. Sonra

diger yonergeler, “Kog yasindasinz, lsmin kag harften olusuyor?, Nerelisin?, En son bu dersin sinavindan kag
almusting, “Tek ayaginin zerinde ziplayarak devom et Alkis calorak devam er,"... seklinde zorlastirilarak ve
hareket ritmi arttirlarak devam efttirilir.

Tartisma

Ogretmen uygulamaya iliskin sorular sorarak tartisma baslatir.
«  Sayarken zorlandin mi? Seni zorlayan etkenler neler oldu?
«  Yaptigin calismanin en kolay ve en zor yanlari nelerdi?
«  Calismanin devaminda neler yapacagini disindin?
«  Calismanin devamiigin neler hissettin?

Ogrenciler uygulama sirasinda yasadigi duygulari ve disincelerini ifade eder.
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Degerlendirme

Ogretmen, sinifa su sorulari sorar:

“Dersin tamaminin bu sekilde coklu uyaranio devam ettigini disdnelim. Derste dgrenme hedeflerine
ulasabilir miydik?"

" Odrenme surecinden beklenen diizeyde yararlanmayan égrencilerin benzer durumlar yasama ihtimalini
degerlendirdigimizde, olasr ¢ozimler neler olmalidir?”

Ogrenciler sorulara beyin firtinasi yaparak ¢cézimler iretir.

Uyarlama

isitmede giclik yasayan égrenciicin ydnergeler gorsel destek ya da jest ve mimik kullanilarak sunulabilir.

Fiziksel gU¢lik yasayan égrencilerde fiziksel aktivite iceren yonergeler degistirilebilir.
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YERINi DEGISTIR

Etkinlik Adh

Yerini Degistir

Ogrenme Hedefi

Ogrencilerin hareket ve yénelim kisitlihdi durumlarindaki duygularini ve davranislarini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, sinifa " Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

« Ogretmen, tim 6grencileri ortak bir alana cagirir ve sinifi iki gruba ayirir.

«  Birinci gruba “Dik Dik” ismi verilir ve sadece dikey hareket edebilecekleri sdylenir.
« lIkinci gruba “Yat Yat” ismi verilir ve sadece yatay hareket edebilecekleri sdylenir.
«  Gruplarin farkli hareket etmelerinin mimkin olmadigi belirtilir.

« Ogretmen daha sonra “Herkes grubunun ézelliklerine uygun olarak yerlerine gegsin.” der. Ogrencilerin
sadece dikey veya yatay hareket ederek yerlerine gecerken giglUkleri deneyimleyebilmeleri adina bir
sire bekler.

«  Tekbir hareket yonu ile istedikleri noktaya ulasamayan 6grenciler igin “Herkes dokundugu kisiyi kendi
yoninde goturebilir.” kuralint oyuna dahil eder.

« Ogrencilerin grup olusturmalarini ya da bireysel yardim stratejilerini destekler.

- Bitin grubun yerlerine gecmesini bekler.

Tartisma

Ogretmen asadidaki sorulari yénelterek tartisma baslatir.

. lIstedigin ydonde gidememek nasil bir deneyimdi?

« Boazialanlara erisememek sana nasil hissettirdi?

«  Farkliyonde hareket eden bir arkadasinla is birligi yapmayi nasil degerlendiriyorsun?

«  GUnlok yasaminda benzer bir deneyim yasadidin oldu mu? Olduysa deneyimlerini paylasir misin?
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Degerlendirme

Ogretmen sinifi gruplara ayirarak hareket kisithligi olan 6grencilerin erisebilirlik sorununa ¢ézim énerileri
yazmalariniister.

Ornek:
(0] 01 FoT e I« H U PTTRUPUUPPT
Aligveris merkezlerinde:..........oviiiiiiniiiiiiie e
Hastanelerde:. ...
SOKAKIArda: . e
Ulasim araglarind@:. ..o e

Ogretmen, " Toplum olarak hareket kisithligr olan Sgrencilere karsi anlayis, hosgdrii ve yardimseverlik gdster-
mek onlarin ginlik yasamlarini kolaylastirabilir ve foplumsal uyumu artirabilir. Ancak hareker kisitliligr olan
ogrencilerin sadece fiziksel engellerle dedil ayni zamanda roplumsal ve duygusal engellerle de karsilasabile-
ceklerini unutmamaliyiz. Onlara karsr anlayish olmak ve ihtiyag duydukiars destek ve yardim: saglamak onfarin
yasam kalitesin/ artirabilir” seklinde agiklayici bir konusma ile farkindalik yaratabilir.

Uyarlama

Verilen yénergeler fiziksel hareket gerektirdigi icin gérmede gu¢lik yasayan égrencilerin zarar gérmemesi
adina koruyucu énlemler alinabilir.

isitmede giclik yasayan 6grenci ydnerge verilirken jest ipucu/gérsel ipucu verilebilir.

Fiziksel gi¢lUk yasayan égrenci etkinligi yénlendiren kisi olarak konumlandirilabilir (ydnergeyi verebilir)
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DUYGU KARTLARI

Etkinlik Adh

Duygu kartlari

Ogrenme Hedefi

Duygulariniifade eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simadi duygular dzerine bir etkinlik yapacagiz.” der ve etkinlige baslar.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen tarafindan “Duygularimizi ne kadar ifade edebiliyoruz? Bir baskasinin duygularini kolaylikla fark
edebiliyor muyuz?” sorulari sorulur ve 6grencilerin fikirlerini belirtmeleri beklenir. Ardindan etkinlik anlatir.

. Renkli kagit ve kalem kullanihr.

«  Sinifta 4-5 kisilik gruplar olusturulur.

«  Hergrup etkinlik alaniigin ayrilmig bir masaya oturur.
«  Hergrup Uye sayisi kadar duygu karti hazirlar.

+  Herrenk, farkl bir duyguyu temsil edecek sekilde secilebilir. (Sari: nese, kirmizi: 6fke, mavi: huzur,
sakinlik, siyah: hizin vb.) Kartlarin Gzerine her bir duygunun adinin yazilmasi istenir.

+  Olusturulan duygu kartlari bir kutuda veya kavanozda toplanir.
«  Sirayla her 6grenci diger gruba giderek bir kart seger.
+  Kutununiginden ¢ekilen duygu kartina gére kendine ait bir yasantiyr anlatir.

«  Gruptakidiger 6grenciler anlatilan olaya empati gelistirmeye ¢alisir ve kendi duygusunun ne
olacagini tartigir.

Tartisma

Tum 6grenciler etkinlik boyunca dinledikleri ve ifade ettikleri duygulari hakkinda sirayla konusur.
Ogrencilerin duygulari farkli bakis acilariyla yorumlamast icin 6grencilere asagidaki sorular yoneltilebilir:

«  Sizolsaydiniz ne hissederdiniz?
« Anlatilanlardan hangisi ile benzer bir duygu hissederdin?

« Anlatilanlardan hangisi ile farkli bir duygu hissederdin? Senin duygun ne olurdu?
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Degerlendirme

Etkinlik sonunda her 6grenciden bireysel duygu gékkusagdini olusturmalari istenir. Bireysel duygu
gbkkusaginda 6grenciler hayatlarinda yer alan ya da yer almasini istedigi duygu durumlarina gére bir
gorsel olusturabilir. Duygu gékkusaginda renkler Gzerine duygu durum cimleleri yazilabilir.

Uyarlama

Bilissel gU¢lUk yasayan 6grenciler icin duygu durumlari agik, net ve sade bir dil ile 6zetlenebilir.

Gormede gugluk yasayan 6grenciler icin yazil durumlar okunurken 6gretmen ya da akran destegi
saglanabilir.

Bilissel gU¢lUk yasayan 6grenciler i¢in duygu durumunu yansitan kisa durumlar/cimleler de kabul edilebilir.
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TEMEL iINSAN HAKLARI VE SORUMLULUKLAR ETKINLiKLERI

HAKLAR VE SORUMLULUKLAR

Etkinlik Adi

Haklar ve Sorumluluklar

Ogrenme Hedefi

insan haklari ve sorumluluklari arasindaki iliskiyi fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simd/ sizinle hak ve sorumluluk kavramlarins ele alacagimiz bir grup ¢alismast yapacagiz." der.

Uygulama / Canlandirma

1. Ogrenci gruplari olusturun: Sinif iki gruba ayrilir"Haklar" ve "Sorumluluklar" olarak iki farkl grup
olusturulur.

2. Sunum: Her grup, segtikleri bir hak veya sorumluluk hakkinda kisa bir sunum hazirlamali ve sunumda
sunlara deginmelidir:

o Hakve sorumlulugun tanimi
o Hak ve sorumluluk arasindaki iligki

o Hakve sorumlulugun ginluk yasamdaki érnekleri

Tartisma

«  Hak ve sorumluluk arasindaki fark nedir?

« Neden hem haklara hem de sorumluluklara ihtiyacimiz var?

«  Hak ve sorumluluklarimizi nasil dengeleyebiliriz?

«  Haklarimiz ihlal edildiginde ne yapabiliriz?

«  Sorumluluklarimizi yerine getirmezsek ne gibi sonuglar olabilir?

Bu etkinlik, 6grencilerin insan haklari ve sorumluluklart hakkinda disinmelerini ve aralarindaki iliskiyi
anlamalarini sadlar. Etkinlik, 6grencilerin elestirel dUsinme, problem ¢ézme ve iletisim becerilerini
gelistirmelerine de yardimci olur.
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Degerlendirme

«  Grup Calismasi: Gruplar, bir hak veya sorumluluk secerler ve sectikleri hak veya sorumlulukla ilgili bir
poster veya afis hazirlayabilirler.

«  Sunumlar ve Sergileme: Gruplar, hazirladiklari sunumlari sinifa sunar ve afislerini sergiler.

Uyarlama

Fiziksel gU¢lik yasayan égrenciler afis hazirlama kisminda zorlanirsa sunum kisminda gérevlendirilebilir.

Bilissel gUglUk yasayan 6grenciler yazili sunum konusunda zorlanirsa gérsellerle anlatima yonlendirilebilir.
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BU BENiIM HAKKIM

Etkinlik Ach

Bu Benim Hakkim

Ogrenme Hedefi

insan haklarinin nemini ve farkliliklara saygi géstermenin gerekliligini séyler.

Bilgilendirme

OYretmen: " Simadi insan haklariyla ilgili bir etkinlik yapacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen: “insan haklari nedir?” diyerek siniftaki 6grencilerin fikrini sorar. Ogrencilerin fikirleri siralanir.
Ardindan “Ever, farkiiliklora saygr gostermek insan hoklarinin temelini olusturur” der ve etkinlige baslar.

Etkinlik:

Materyal-Beyaz tahta, renkli kalemler, kagit, kalemler

+  Ogretmen, dgrencileri 4-5 kisilik gruplara ayirir.

«  Her gruba farklh bir insan hakki konusu verilir.

«  Gruplar, verilen insan hakki temasiyla ilgili bir afis hazirlar.

«  Afigte, insan hakkinin 6nemi ve yasamda nasil korunabilecedi gésterilmelidir.

«  Gruplar, hazirladiklar afigleri sinifla paylasir.

Yasam
Hakki

Esitlik

insan
Haklan

ifade
Ozgirligi
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Tartisma

Ogretmen, égrencilere sunulan afisler hakkinda sorular sorarak tartisma baslatir. Ogrenciler, farkliinsan
haklari hakkinda ddsincelerini ve fikirlerini paylasir.

Farkhliklara saygi géstermek kapsayici bir sinif ortaminda nigin dnemlidir?

Degerlendirme

Ogrencilere farkliliklara saygi ve insan haklari temelinde izledikleri filmler, okuduklari kitaplar, haberler
sorulur; anlatmalariistenir ve bununlailgili sinifta farkindalik yaratilir.

Uyarlama

Fiziksel gU¢lUk yasayan 6grenciler afis hazirlama kisminda zorlanirsa sunum kisminda gérevlendirilebilir.

Bilissel gUglUk yasayan 6grenciler yazili sunum konusunda zorlanirsa gérsellerle anlatima yonlendirilebilir.
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PROBLEM COZME BECERISi ETKINLIKLERI

PROBLEMIi NASIL COZERIM?

Etkinlik Adi

Problemi Nasil Cozerim

Ogrenme Hedefi

Grupla problem ¢6zme becerisini gelistirir.

Bilgilendirme

Ogretmen: " Simdl sizinle problem cézme ile ilgili bir etkinlik yopacadiz." der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen: " Yasamimiz boyunca bircok problemle karsilasiriz. Karsilastigimiz problem/ere her zaman bireyse/
cozimler bulmok uygun degildir. Mesela siniffa ya do okulda yasadigimiz bir sorunu tek basimiza ¢ozemeyiz.
CUnkd biz burada bir grubuz. Probleme bulacagimiz ¢ozim ve ¢ozomd uygulamamiz birlikte hareker
etmemizle momékuon."der.

" Simdli sizinle bir uygulama yapacagiz. Semada problem ¢ézme basamakiarr yer alyyor. Sinifimiz i¢ gruba
ayrilocok ve Ug farkli problem senaryosuna gore probleme grup arkadaslarinila birlikte ¢ézimler bulmanizi
/stivorum” der.

Problemi

taniyalim.

)

Sonucu Probleme
degerlendirelim. alternatif
| gézﬁmler Uretelim.
) :
Co6zimU Potansiyel
uygulayalim. ¢c6zimleri

degerlendirelim.

Co6zum Secip

uygulama plani
yapalim.

Senaryo 1:

Ece, kimya derslerinde siniftan laboratuvara ulagsmakta, malzemeleri dolaptan tezgdha yerlestirmekte ve
ortamdaki aletleri kullanmakta zorluk ¢ekmektedir. Materyallerin yodun oldugu alanlarda Ece dengesini
saglayamamakta ve etrafa carpmaktadir. Ece'nin derse erisimini artirmak icin neler yapilabilir?
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Senaryo 2:

Mehmet okuma yazma becerisi olmasina ragmen edebiyat dersindeki bazi metinleri okurken zorlanmak-
tadir. Ozellikle sinif icinde sesli okuma yapmaktan cekinmekte hatta bu derse katilirken kaygr duymaktadir.
Sinif arkadaslarinin bazi tepkileri Mehmet'i Gzmektedir. Mehmet'in derse katihimiicin ne yapilmahdir?

Senaryo 3:

Ceyda arkadaslariyla konusurken onlara yakin mesafede olmayi tercih etmekte ve konusan kisinin yizini
g6rdiginde konusulanlari daha iyi anlamaktadir. Ayrica sézel yénergeleri anlamada giglik cekmektedir.
Sinifca yapilacak olan tiyatro etkinliginde tom sinif gérev alacaktir. Ceyda bu etkinlikte gérev alacadi igin
kaygihdir. Sizce bu etkinlikte Ceyda'ya kendisini gruba ait hissedecedi ve mutlu olacadi nasil bir gérev veril-
melidir?

Siniftaki U¢ grup da farkli senaryolar icin problemi tanimlama, alternatif ¢ézimler retir. Cézimlerin olumlu
ve olumsuz yonleri konusulur.

Tartisma

«  Problemitanimlamak énemli midir? Neden?
«  Probleme alternatif ¢cézGmler bulmanin yarari nedir?
o Co6zUmlerin olumlu / olumsuz yonlerini grup olarak belirlemek nigin énemlidir?

+  Secilen ¢6zOUmde t0m grup Uyeleri goérev aliyor mu?

Degerlendirme

o Ogretmen, "Bu Srnekler okullarimizda yasanmasi mimkin olan durumlardir. Sinitfokul olarak biz bir
ekibiz. Her égrenci igin kapsayicr bir egitim ortam: olusturmamiz igin problem/eri birlikte belirlemel; ve
birlikte cozom yolu bulmaliyiz.” der.

«  Sinifimizda veya okulumuzda ¢6zmemiz gereken problemler oldugunu disiniyor musun? Evet ise senin
¢6z0mun ne olur?

«  Ogrencilerin cevaplarina gére bir sorun agaci olusturulur ve segilen dallarin ¢ézimleri degerlendirilir.

Uyarlama

Bilissel gU¢lUk yasayan 6grenciler icin problem ¢ézme basamaklarini kontrol listesinde isaretleme gibi
yapabilecekleri gérevler verilebilir.

Gormede gigluk yasayan 6grencilere problem ¢é6zme basamaklari punto biuyitilerek sunulabilir

Okumada gU¢lik yasayan 6grenciler igin senaryolari seslendirmesi icin akran gérevlendirilmesi yapilabilir.
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KOPRU

Etkinlik Adh

Kopro

Ogrenme Hedefi

Problem ¢ézme becerisini gelistirir.

Bilgilendirme

“Problem/er insanlarr gelistiren ve olgunlfastiran, kurumlarr dayanikli ve gicli kilan kritik virajlardir. Virajlor en
oz kayipla atlarildigs sirece hedefe ulasilabilir ve ancak sorunlara bu sekilde yaklasildigr sirece problemler
yOonetilebilir"

Hepimiz zaman zaman birtakim problemlerle karsilasiriz.

Karsilasti§iniz problemleri disOnin. Bu problemlere ¢6zim Gretirken destek aliyor musunuz ya da problem
yasayan birine siz destek oluyor musunuz?

Ogrencilerin bireysel/grupla problem ¢ézme becerilerini tartismalari beklenir ve ardindan uygulama
kismina gegilir.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen: “Simd/ sizlerden grup olarak bir kSpri olusturmanizr isteyecedim. Bu siirecte birtakim problem/er
yasayobilirsiniz. Problemleri ¢ozmek icin grupraki herkes ¢ozime dahi/ o/mals.”der.

Materyal: Atk malzemeler (gazete kadidi, karton vb.), yapistirici, agirhk (madeni para, bilye, silgi vb.)

1. Grup kurma: Sinif esit sayida gruplara ayrilir. Her grupta en az 3 kisi olmalhidir.

2. Gorev paylasimi: Gruplardan dayanikli ve agirliklar tasiyacak kapasitede belirli bir uzunlukta
dayanikli bir képri yapmalariistenir. Bu gorev igin belirli bir sire siniri vardir.

Malzemeler dagitilir: Her gruba ayni miktarda malzeme dagitilir.

Planlama: Gruplara képrilerini nasil yapacaklarini planlamalariigin bir sire verilir. Képrilerinin
tasarimini belirlemelerine, gérevlerini paylasmalarina olanak taninir. Gruptaki her Gyenin gorev
almis olmasi 6nemlidir.

Tasarim: Gruplara belirli bir sire kdprilerini insa etmeleri igin zaman verilir.

Deneme: Sure dolduktan sonra her grubun képrisini test etmek icin agirlik kdprinin Gzerine
yerlestirilir. Agirlik dizenli olarak artirilir ve képrinin yik tasima kapasitesi 6l¢ulir.

7. Degerlendirme: Her grubun képrisu test edildikten sonra, grup Uyelerine képrilerinin dayanikhhd,
tasarimi ve performansi hakkinda dénit verilir. Ogrencilerden hangi stratejilerin ise yaradigini,
takimin gérev paylasimi ve rollerini anlatmalariistenir. En dayanikh, yaratici ve estetik képriyo
yapan gruplar tebrik edilir.
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Tartisma

o Buképri tasariminda grup olarak gugli yaniniz neydi? Neden?

Ornegin gruptaki a kisisinin tasarim yetenegiyle saglam bir kdpri, gruptaki b kisisinin resim yetenegiyle
estetik bir gorinti vb. elde edildigi belirtilir.

«  Birbirinizi desteklemek ¢alismaniza ne gibi katkilar sagladi?

Degerlendirme

«  Tasarladi§imiz képriler icin yikici etkenler neler olabilirdi? Bunu engellemek icin nasil énlemler alirdiniz?

«  BukopriyU sosyal hayatiniza benzettiginizde yikici etkenler neler olabilir? Sosyal iliskilerinizi yikici
etkenlerden korumak icin nasil énlemler alirdiniz?

Uyarlama

Fiziksel gi¢lUk yasayan 6grencilere gorev verilirken kas becerilerine uygun gérevler verilebilir ya da sunum
gorevi verilebilir.

Goérmede giclik yasayan 6grencilere gorev verilirken bireysel 6zelliklerine (biyUk parcalarla tasarim vb.)
uygun tasarim gorevleri ya da sunum goérevi verilebilir.
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TOPLUMSAL SORUMLULUK ETKINLiKLERI

TOPLUMSAL SORUMLULUK MACERASI

Etkinlik Adi

Toplumsal Sorumluluk Macerasi

Ogrenme Hedefi

Toplumsal sorumluluk bilingleri artar.
Topluma katkida bulunmanin dnemi hakkinda farkindaliklarr gelisir.

Ekip calismasi becerileri gelisir.

Bilgilendirme

Ogretmen, " Simdy sizlerle toplumsal sorumlulukia ilgili bir etkinlik yapacadiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

1. ASAMA (1 Hafta Once)

Ogrencileri esit sayida gruplara ayirin. Her takimin bir kaptani olsun ve takimlarin adini belirleme-
lerini saglayin.

Gruplara énceden hazirlanmis bir gérev karti rastgele verilir. Her bir gérev karti, takimlara yapma-
lari gereken belirli bir toplumsal sorumluluk gérevini tanimlar. Gérevler arasinda gevre temizligi, yas-
hlarla vakit gegirme, sokak hayvanlarina yardim etme vb. bulunabilir.

Gruplar sectikleri gérev kartlarindaki gérevleri yerine getirmek igin yapilacak isleriigeren bir ¢calisma
plani hazirlar.

Hazirlanan plandaki her bir faaliyeti yerine getirebilmek icin gérev dadilimi yaparlar.

Her grup bir hafta icinde yaptiklarini fotograflayarak bir ani afisi hazirlar.

2. ASAMA (1 Hafta Sonra)

Gruplar toplumsal sorumluluk kapsaminda yaptiklari calismalari anlatan ani afiglerini sinifa geti-
rirler ve gonillG gruplardan baslayarak afis Gzerindeki fotograflardan bu konuda neler yaptiklarini
tim gruba anlatirlar.

Calismalara iliskin kullandiklari materyaller ya da Grinler varsa onlari da sinifa getirerek arkadas-
laryla paylasirlar.
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Tartisma

«  Her bir gorev grubun sunumlari tamamlaninca 6gretmen asagidaki sorulari sorar.

«  Calisma planini olustururken ve faaliyetleri planlarken nasil bir hazirlik yaptiniz? Kimden ve nasil destek
aldiniz?

«  Calsmayi yapacaginiz yer ya da faaliyetleri belirlerken neler yasadiniz?
o Calismayi yuritirken ne tir zorluklar yasadiniz? Bu zorluklari asmak igin neler yaptiniz?
«  Calismalariyaparken basinizdan gegen ilging bir olay oldu mu?

Tdm gruplarin yaptiklari sunumlar tamamlandiktan sonra sinifin tamamina su sorular sorularak tartisma
surdorolor:

«  Toplumsal bir gérevi yerine getirmek icin farkli bir kurumda olmak nasildi? Neler hissettiniz? ilk defa
gbrmekten dolayi sasirdiginiz bir sey oldu mu?

«  Toplumsal bir gérevi yapmak ve tamamlamak noktasinda kendinizde kesfettiginiz yeni bir ydniniz ya
da kullandiginiz yeni bir beceriniz oldu mu?

«  Toplumsal konulara duyarhlik ve bu konudaki sorumluluklar konusundaki disinceleriniz nelerdir?
«  Butir calismalara devam edebilmek icin ne tir girisimlerde bulunabilirsiniz?

«  Toplumsal sorumluluk kapsaminda yer almak icin yasitlariniza énerileriniz neler olabilir?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartisilir.

Degerlendirme

Ogretmen, dgrencilerden etkinlik hakkindaki diisincelerini iceren kisa bir metin hazirlamalarini ister
Afislerle birlikte bu yazilar okulun gérinir bir yerinde hazirlanan sergi alaninda sergilenir.

Uyarlama

Goérmede gugluk yasayan 6grenciicin ikili gruplar hdlinde akran destegi sadlanarak etkinlik yapilabilir.
Bilissel gi¢lUk yasayan 6grenciicin faaliyetlerin yerine getirilmesinde akran destedi saglanabilir.

isitmede giclik yasayan égrenciler icin sunumlar yazili hale getirilebilir.
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OLUMLU SINIF iKLiMi ETKiNLIKLERI

ZAMAN GIiZELGESI

Etkinlik Adi

Zaman Cizelgesi

Ogrenme Hedefi

Zamani planlamanin énemini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen: " Simdy sizinle zamanimizi planlayacadimiz bir etkinlik yapacagdiz.” der.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen, asagidaki drnek zaman cizelgesini gdstererek her 6grenciden kendi hayatlarini zaman cizelge-
sinde gdstermeleriniister. Ogrencilerden cizelgenin Ust kisminda égrenciler kendileriicin kisisel olarak dnemli
olan yillari yazarak alt kisimlarina da kisa agiklamalar yazmalariistenir.

YILLAR

ACIKLAMALAR
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Tartisma

«  Hayatindaki dénemleri bir zaman ¢izelgesine aktarmak nasil bir deneyimdi?
« Kisisel zaman cizelgeni olustururken fark ettigin yeni durumlar oldu mu?

«  Olusturdugun gizelgeye gelecekle ne gibi durumlar eklenebilir?

«  Planlive organize olmanin avantaijlari ve dezavantailari neler olabilir?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartigilir.

Degerlendirme

Ogretmen, "Simdi de ders dncesi, ders ans ve ders sonrasini kapsayan bir cizelge olusturunuz. Acikloma
kisimlarina kisisel olarok neler yapriginizi deraylico yoziniz.”diyerek 6grencileri gérevlendirir.

Olusturulan cizelgeler sinif ile paylasilarak ortak ve farkh noktalara deginilir. ideal bir ders zaman cizelgesi
tOm sinifin katilimiile tahtaya cizilerek olusturulur.

Uyarlama

Goérmede gugluk yasayan 6grenciicin zaman ¢izelgesinin boyutu é6grencinin 6zelligine gore secilebilir ya da
dgrencinin zaman ¢izelgesini sézel olarak paylagsmasi istenebilir.

Bilissel gi¢lUk yasayan é6grenci icin uygulama ve dederlendirme asamasinda kicik grup ¢calismasi tercih
edilerek akran destedi ile etkinlik tamamlanabilir.




ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

iNSANDAN NESNE

Etkinlik Adh

Insandan Nesne

Ogrenme Hedefi

Esneklik ve uyum becerilerinin dnemini fark eder.

Bilgilendirme

OYretmen: " Simad/ sizinle esneklik ve uyum becerileri iizerine bir etkinlik yapacagiz." der ve uygulama
kismina geger.

Uygulama / Canlandirma

1. Ogrencilerden en az 5-6 kisilik gruplar olusturmalari istenir.
2. Budgrencilerin el ele tutusmalari ve etkinlik sirasinda da hig birakmamalari gerektigi kural agiklanir.

3. Gruplarsinifigerisinde birbirinden farkli noktalarda konumlara geger ve 6gretmenin yonlendirmesini
bekler.

4. Ogretmen gruplara hareket ve yénelim becerilerini kullanarak istenen sekilleri olusturmalari istenir.
"“Sandalye seklini olusturalim
Bank seklini olusturalim
Vazo seklin/ olusturalim.
Kitap seklini olusturalim.
Fincan seklini olusturalim.”

5. Ogrencilerden ayni anda sekilleri olustururken ilk tamamlayan, istenen sekle en uygun tasarimi yapan
gruplar takdir edilir.

Tartisma

«  Arkadaslarinizla birlikte bir nesnenin seklini olusturmak nasil bir deneyimdi?
«  Buetkinligin sizin i¢in kolay ve zor yanlari neler oldu?

«  Sizce esneklik nedir?

+ Neden esnek olmak énemlidir?

«  Degisime nasil uyum saglayabiliriz?

«  Esneklik becerilerimizi nasil gelistirebiliriz?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartigilir.




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Degerlendirme

Ogretmen, “Peki konustugumuz bu esneklik becerilerinin iletisimde oldugu ve olmadigi durumlars disinelim.
Neler olobilecegini iki farkli bashk altindo tahraya yazalim.” der ve dgrencilerin iletisimde esneklik Gzerine
fikirlerini paylasmalariigin tesvik edilir.

Uyarlama

Gormede gugluk yasayan 6grenciicin olusan nesne sekilleri sesli olarak tasvir edilebilir.
Bilissel gUglUk yasayan 6grenciler icin kurallar tek tek uygulamali olarak agiklanabilir.

Bilissel gU¢lUk yasayan 6grenciler icin dokunma hassasiyetleri varsa etkinligin ilk kurali olan birbirine
dokunma kisminda ortak bir ip, kagit vb. tutma gibi dizenleme yapilabilir.




iNSAN BiINGOSU

ORTAOGRETIM KADEMESINDE KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGITiM UYGULAMALARI

Etkinlik Adh

Insan Bingosu

Ogrenme Hedefi

iletisimde etkilesimi arttirmanin olumlu sinif ortamina katki sagladigini fark eder.

Bilgilendirme

Ogretmen: " Simdl sizinle arkadaslarimizla etkilesimde olacagimiz etkinlik yapacadiz." der ve uygulama

kismina geger.

Uygulama / Canlandirma

Ogretmen, 6grencilerden asagidakine benzer, siniftaki d§rencilerin isimlerinden olusan bir bingo karti hazir-

lamalariniister. isimler yazildiktan sonra altinda bir, iki cimle sigacak kadar bosluk birakilmalidir.

Kartlar hazirlandiktan sonra 6§retmen, “ Sima/ sinificerisinde elimizde hozirladigimiz bingo kartlars ve kalem-
lerle serbesr dolosacagiz. Amacimiz, yazdigimiz isimlerle ilgili kisisel bilgiler foplamak ve kdgitiarda isim/lerin
altina yazmak. Arkadaslariyla ilgili bilgileri itk toplayan ve elindeki kagida yazan kisi Bingo’ diye bitirdigini
belirtsin. " diyerek 6grencileri yonlendirir.

(Oyun, birinci belirlenecek sekilde ya da ilk Gg/bes/on kisi belirlenecek uyarlanarak oynanabilir.)




SOSYAL KABULU VE OLUMLU SINIF iKLiMiNi SAGLAMA

Tartisma

«  Bu etkinlige katilmak nasil bir deneyimdi? Etkinlik sirasinda sinif ortamimiz nasildi?
«  Arkadaslarinizla ilgili bilmedigi bir 6zelligi 6grenen oldu mu?
«  Kisa sirede bir¢ok arkadasinizla etkilesim kurmanin olumlu ve olumsuz yanlari nelerdi?

«  Buetkinlikten sonra sinif ortamindaki iligskilerinizde bir degisim olacagini disiniyor musunuz?
DusunUyorsaniz neler olabilir?

Sorulari 6grencilere yoneltilir ve tartisilir.

Degerlendirme

Ogretmen, 6grencilerden hazirladiklari kartlarda arkadaslarina ait olarak yazdiklari bilgileri tekrar
okumalarini ve kendilerinde de ayni 6zelligin bulundugunu disiniyorlarsa o 6zelligi isaretlemeleriniister.

isaretlemeler yapildiktan sonra 6grencilerin, arkadaslari ile ortak noktalarini sinifla paylasmasi istenir.

Uyarlama

Gérmede giclik yasayan égrenci icin daha biyik bir bingo karti hazirlanabilir. Ogretmen 6grenciye yazma
konusunda destek saglayabilir.

isitmede gUclik yasayan égrenci icin sinif icerisindeki etkinlik sirasinda olusabilecek girGltilG durumlar icin
t0m sinifa sessizce devam etme konusunda hatirlatmalar yapilabilir.

Biligsel gU¢lUk yasayan égrenciler varsa sinifta etkinlige baslamadan énce bitin sinifla érnek sorular
paylasilabilir. (En sevdigin renk nedir?, En sevdigin hayvan nedir?, Nerelisin?, Hobilerin neler?, Evcil hayvanin
var mi? vb.)
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