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HOS GELDINIiz

Sevgili Ogrencilerimiz,
Liseye hos geldiniz!

Liseye adim atmak, egitim yolculugunuzda yeni bir sayfa actiginiz bu donemde hayatinizdaki yeni hedeflere dogru
heyecanla ve emin adimlarla yol almak demektir. Lisede gecireceginiz dort yil, yalnizca akademik basarinizi degil
ayni zamanda kisisel ve sosyal gelisiminizi de sekillendirecek bir dénem olacaktir. Bu suregte kendinizi taniyacak,
yeteneklerinizi kesfedecek ve dislincelerinizin olgunlastigini géreceksiniz. Kisacasi bu doért yil, sizi hem bireysel

hem de toplumsal anlamda gugld, bilingli ve erdemli bir insan olmaya hazirlayacaktir.

Sizden en buyuk beklentimiz, bu dort yillik stireci sadece bir Ust egitim kurumu olan Universiteye gitmek Uzere kur-
gulamaniz degil bununla beraber iyi bir evlat, vefali bir arkadasg, candan bir komsu, bilingli bir vatandas; en glizel

ifadeyle "yetkin ve erdemli bir insan" olmak igin kendinizi gelistirmenizdir.

Liseye baslarken okulunuza, 6gretmenlerinize ve gevrenize uyum saglamanin yaninda akademik farkindaliginizi
artirmaniz da buyuk 6nem tasimaktadir. Bu farkindalik, sadece egitim hayatinizi degil ayni zamanda gelecekteki

meslek hayatinizi da dogru bir sekilde yonlendirmenize yardimci olacaktir.

Her 6grencinin kendini tanimasi ve kesfetmesine imkéan taninarak ilgi, ihtiyag, kabiliyetleri 6lglistunde esnek ve 6z-
gur 6grenme ortamlarinin yayginlastinldigi hak ve gelisim temelli bir 68renme suirecinin insa edildigi Turkiye Yuzyili
Maarif Modeli’yle ilk kez tanisacaksiniz ve "Liseye Hos Geldin" kitaplari aracilig ile lisede sizleri nelerin bekledigi
hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz. Liseye Hos Geldin kitaplari; derslerinizin igerigi ve bu derslerde faydalanmaniz
gereken yontemler hakkinda sizleri bilgilendirirken kitapta yer alan etkinlikler, modelin sundugu yeniliklere uyum

saglamanizi kolaylastiracaktir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun genel amacglarinda da belirtildigi gibi Atatlirk milliyetgiligine bagli; Ttrk
milletinin milll degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; vatanini, milletini seven ve daima yuceltmeye ca-
lisan; bilgi, beceri ve deneyimler kazanarak diinyamiza, tlkemize ve milletimize katki saglayan bireyler olmanizi

diliyoruz.

Sizlerin hayata ve yuksekogrenime hazir, yetkin ve erdemli insanlar olarak lise 68reniminizi bagariyla tamamlama-

nizi temenni ediyoruz.

LISEYE HOS GELDIN
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= BU KITAPTA NELER VAR?

Lise yillariniz basliyor. Bu dénemde edindiginiz bilgilerle yasaminizla ilgili kararlar alip kendinize bir rota gizecek-
siniz. Artik derslerde 6grendiginiz bilgiler daha detayli olacak, bu da sizi daha fazla dislinmeye ve arastirmaya
sevk edecektir. Lisedeki derslerle ilgili fikir sahibi olabilmeniz adina sizler igin “Liseye Hos Geldin” kitaplarini ha-
zirladik. Her ders farkli 6grenme ciktilarina sahiptir. Bu 6grenme ciktilarini hazirlanan kitaplar vasitasiyla gorerek

zihninizde lise donemine dair bir kurgu olusturacaksiniz.

Ders calisirken sizlerden istenen sey, bilgileri hemen 6grenmeniz ve unutmamanizdir. Bu durum derse ve dersin
icerigine gore sizleri zaman zaman zorlayabilir. Her dersin kendine 6zgii 68renme stratejisi vardir. Onemli olan sizin
hangi derse nasil calisilacagini bilmenizdir. Sizler i¢in hazirladiimiz bu kitaplarda hangi derse nasil galismaniz
gerektigiyle ilgili faydali bilgiler bulacaksiniz. Derslere nasil calisilacagini kavradiginizda 6grenme surecini dogru

bir sekilde ydnetebileceksiniz.

“Liseye Hos Geldin” kitaplarinda sizlere lise miifredatinda yer alan derslerle ilgili bir dizi bilgi sunulmaktadir. Og-
renmeye kargl motivasyon saglamaniz icin bu bilgilere ihtiyag duyacaksiniz. Derslerin 6nemini kavradiginizda, ko-

nularin birbirleri ile baglantisini fark ettiginizde 6grenmeye karsl isteginiz de artacaktir.

Her 68renci basarili olmak ister. Kitaplarda yer alan “Basari icin ipuclar” bélimiini inceleyerek istediginiz hedefe
ulasmak ve basarili olmak adina neler yapmaniz gerektiginin detaylarini 6grenip bu bilgileri kendi hayatinizda uy-

gulayabilirsiniz.

Okul derslerinde birgok yeni bilgiyle karsilasiyoruz. Bu yeni bilgilerin kalici olmasi ve detaylandirilmasi, ders harici
birgok kaynaktan yararlanmayi da gerekli kiliyor. Bu kaynaklarin basinda ¢evrim ici 68renme platformlari geliyor.
Ancak gevrim igi kaynaklarda dogru bilgiye ulasma noktasinda birtakim sorunlarla karsilasilabilmektedir. isin uz-
mani olmayan kisiler tarafindan kaleme alinmis yazilar, guincelligini kaybeden konular, kasitli olarak yanlis verilen
bilgiler bu sorunlarin basinda yer almaktadir. Bu gibi durumlar tim ¢evrim igi kaynaklarin givenilirligini sorgu-
lamamizi gerektirmektedir. Kitaplarda yer alan “Cevrim igi Ogrenme Platformlar” basligini inceleyerek bu konu

hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Kitaplarda yer alan bir diger bélim “Ornek Etkinlikler”dir. Bu béliimde gecmis bilgilerinizi ve yorum giiciiniizii kul-
lanarak gozebileceginiz eslestirme, bosluk doldurma, bulmaca gibi etkinlikler yer almaktadir. Bu etkinlikler saye-

sinde ilk defa karsilasacaginiz derslere yonelik hazir bulunusluk diizeyinizle ilgili fikir sahibi olabilirsiniz.

LISEYE HOS GELDIN







CEVRENDE GORDUGUN HER SEYiN ORTAK DiLi: Fizik

Telefonundan uzaydaki yildizlara kadar her sey ayni fizik yasalariyla galisir.
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insanlar binlerce yildir gékyiiziine bakiyor, yildirimlari izliyor, cisimlerin neden diistiigiinii, Giines'in neden dogup battigini
merak ediyor. Bu merak zamanla gozleme, gozlemler deneylere, deneyler ise bilimsel bilgiye donustu. Bugln fizik dedigimiz
bilim; insanlarin dogayi anlama isteginin sonucunda ortaya ¢ikti. Her yeni kesif, evreni biraz daha anlamamizi sagladi ve yasa-
mimizi degistiren teknolojilerin gelismesine katkida bulundu.

THALES || iBNU'L-HEYSEM | ALBERT EINSTEIN |
M.0. 624-546 965-1040 1879-1955

Doga olaylarim  Isidin davranisimi  Gozlem ve deneyi  Hareket yasalarini Elektrik ve Elektrik ve Uzay, zamanve  Fizik, teknoloji ve
ilk kez dogaile deneylerle bilimin temeline  ve evrensel kiitle manyetizma manyetizmanin  kiitle anlayisimizi  kesiflerle simirlan
aciklamaya arastird. yerlestirdi. cekiminiortaya  alaninda biiyiilk  aym doganin parcalari kokten asmaya devam
calisti. koydu. kesifler yapti.  oldugunu gosterdi. degistirdi. ediyor.

insanlar binlerce yildir dogayi anlamaya galismaktadir. Gokyiiziindeki yildizlar gdzlemlemek, cisimlerin neden diistigiini
sorgulamak ve i1si1gin nasil yayildigini arastirmak, fizik biliminin gelismesinde 6nemli rol oynamistir. Her bilim insani,
kendinden 6nce yapilan ¢calismalardan yararlanarak yeni kesiflere ulasmis ve fizik bilgisi zamanla geligsmistir.

Bugun kullandigimiz akilli telefonlar, uydular, tibbi gériintileme cihazlari, elektrikli araglar ve uzay teknolojileri; gegmiste
yapilan bu bilimsel galismalarin bir sonucudur. Fizik yalnizca gegcmisi anlamamizi saglamaz; ayni zamanda gelecegin
teknolojilerini gelistirmemize de rehberlik eder. Bu nedenle fizik, surekli gelisen ve insan yasamini sekillendirmeye devam
eden temel bilimlerden biridir.




FiziK DERSININ AMAGLARI

Fizik biliminin amaci; gozlem ve deneye dayali olarak uzay-zaman, madde ve enerji arasindaki iliskinin anlasilmasina yar-
dimci olmaktir. Bu alanlarda yapilan bilimsel galismalar sonucunda ortaya ¢ikan teknolojiler, toplumlarin gelismesine kat-
kida bulunmaktadir. Bu katkilar gelismenin ve ilerlemenin temel unsurlari olarak fizik biliminin 6nemini ortaya koymaktadir.
Fizik biliminin 6nemine iligkin Turkiye ylzyii maarif modeli fizik dersi 6gretim programi, yeni bilgiler ve teknolojik gelismeler
dogrultusunda hazirlanmistir. Bu program, ilgi ve ihtiyaglariniz dogrultusunda fizik bilimine iliskin bilgiyi anlaml bir sekilde
0grenmenizi, deneyler ve kesifler yoluyla saglamayi hedeflemektedir. Tum 68rencilerin kisisel farkliliklari, bilgi ve becerileri,
egilimleri goz 6nline alinarak fizik dersinde dijital gcagin gerekliliklerine ve ihtiyaglarina ¢6zim Uretebilecek bireyler yetismesi
amaclanmaktadir.

FiZIK HAYATIMIZIN HER YERINDE!

Fizik yasalari, giinliik yasamda kullandigimiz bircok teknolojinin temelini olusturur
Bu sehirde fizigin kullanildigr yerleri kesfedin!

Riizgar tiirbinleri




Fizik DERSININ ONEMiI

Cevremizde gergeklesen olaylar oldukga gesitlidir. Bir gezegenin hareketi, bir cep telefonunun galismasi, 1s18in 6zellikleri, se-
sin yayllmasi ya da atomlarin yapisi ayni bilim dalinin konusu degildir. Bu olaylari daha ayrintili inceleyebilmek igin fizik bilimi
zamanla farkli calisma alanlarina ayrilmistir.

Mekanikten elektrige, optikten atom fizigine, nlkleer fizikten astrofizige kadar her alt dal, doganin farkli yonlerini anlamaya
calisir. Ancak bu alanlarin tamami birbirini tamamlar ve birlikte evreni agiklayan buyuk bir bilim buttinlnt olusturur.

Bugun kullandigimiz birgok teknoloji; farkli fizik alt dallarinda elde edilen bilgi ve kesiflerin bir araya gelmesiyle gelistirilmistir.
Bu nedenle fizik, yalnizca dogayi anlamamizi degil, gelecegin teknolojilerini tasarlamamizi da saglayan temel bilimlerden
biridir.

7

~ FiziK DERSINDE SENi NELER BEKLIYOR?

Fizik, cevremizdeki olaylari anlamamiza, problemleri gozmemize ve
gelecegin teknolojilerini gelistirmemize yardimci olur. @5‘
Bu yolculukta sen de yer alacaksin!

TEKNOLOJI  GELECEK

Fizik 6grenirken izlenen bilimsel stirece gore her bilimsel calisma bir merakla baslar. Merak edilen olaylar dikkatle gozlem-
lenir, gozlemler sonucunda deneyler yapilir ve elde edilen veriler degerlendirilerek yeni bilgiler kesfedilir. Bu bilgiler zamanla
teknolojiye donusur ve insanligin yasam kalitesini artiran yeniliklere katki saglar. Fizik dersinde sen de bu bilimsel yolculugun
bir pargasi olacak; sorgulayacak, arastiracak ve kesfedeceksin.
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NELER OGRENECEGIz?
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NELER OGRENECEGIiz?
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NELER OGRENECEGIiz?

FiziKk DERSI 9. SINIF TEMA DAGILIMI TABLOSU

FiziK BiLiMi VE KARIYER KESFi

« Fizik Bilimi

« Fizik Biliminin Alt Dallar

« Fizik Bilimine Yon Verenler

« Fizik Bilimi ile ilgili Kariyer Kesfi
KUVVET VE HAREKET

» Temel ve Turetilmis Nicelikler

« Skaler ve Vektorel Nicelikler

» Vektorler

9. SINIF

Dogadaki Temel Kuvvetler
Hareket ve Hareket Turleri

AKISKANLAR
» Basing

» Sivilarda Basing
* Acik Hava Basinci
» Kaldirma Kuvveti

Bernoulli ilkesi

ENERJi

ic Enerji, Isi ve Sicaklik Arasindaki iliski

Is1, Oz Isl, Isi Sigasi ve Sicaklik Farki Arasindaki iliski
Hal Degisimi

Isil Denge

Is1 Aktarim Yollar

Ist iletim Hizi

LISEYE HOS GELDIN-



NELER OGRENECEGIiz?

FiziKk DERSIi 10. SINIF TEMA DAGILIMI TABLOSU

KUVVET VE HAREKET
« Sabit Hizli Hareket
- Bir Boyutta Sabit ivmeli Hareket

ENERIJI
« s, Enerji ve Giig
» Enerji Bicimleri
» Mekanik Enerji
« Enerji Kaynaklari

ELEKTRIK
» Basit Elektrik Devreleri
o Elektrik Akimi
e Ohm Yasasi
« Direnglerin Baglanmasi

10. SINIF

« Ureteglerin Baglanmasi
« Elektrik Akiminin Olusturabilecegi Tehlikelere Karsi Alinmasi Gereken Onlemler
« Topraklamanin Onemi

DALGALAR
« Periyodik Hareketler Su Dalgalarinda Yansima ve Kirilma
» Dalgalarin Temel Kavramlari
» Dalgalarin Siniflandirilmasi
« Dalgalarin Yayilma Suratini Etkileyen Etmenler
» Rezonans ve Deprem

LISEVE HOS GELDIN




NELER OGRENECEGIz?

FiziKk DERSIi 11. SINIF TEMA DAGILIMI TABLOSU

KUVVET VE HAREKET
» Newton Hareket Yasalari
e Surtinme Kuvveti
e LimitHiz
» Cembersel Hareket

ELEKTRiK VE MANYETIZMA
» Elektriksel Kuvvet ve Elektriksel Alan
» Manyetik Alan ve Manyetik Kuvvet
« indlksiyon Akimi
o Transformatorler

OPTIK
 Isik Siddeti, Isik Akisi ve Aydinlanma
« Duzlem Aynalar
» Kuresel Aynalar
e Kirllma Gorunur Derinlik
» Fiber Optik
e Prizmalar

11. SINIF

» Mercekler

LISEYE HOS GELDIN




12. SINIF
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NELER OGRENECEGIiz?

FiziKk DERSIi 12. SINIF TEMA DAGILIMI TABLOSU

KUVVET VE HAREKET

Tork

Denge

itme (impuls)
Momentum
Momentumun Korunumu
Eylemsizlik Momenti
Acgisal Momentum

ENERJI

Yay Sabiti

Yayin Esneklik Potansiyel Enerjisi
Surtiinme Kuvvetinin Yaptigi is
Enerjinin Korunumu

Verim

DALGALAR

Su Dalgalarinda Kirinim
Isikta Kirinim

Su Dalgalarinda Girisim
Isikta Girisim
Elektromanyetik Dalgalar
Isik Renkleri

Mekanik veya Elektromanyetik Dalgalarin Kullanildigi Cihazlar
MADDE VE DOGASI

Siyah Cisim Isimasi
Fotoelektrik Etki
Yari iletkenlik

Super iletkenlik
Standart Model
Modern Atom Teorisi
Nukleer Enerji

LISEVE HOS GELDIN
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FiZiK DERSINE NASIL CALISMALIYIM?

Fizik, madde enerji ve dogayl anlamaya yonelik uygulamali bir bilim oldugu igin genis bir alani kapsar. Fizik bilimini dogru anla-

yabilmek, bu alanda galisabilmek igin aragtirma yapilmasi ve merak duygusunun gelistirilmesi dnemlidir. Bunun yaninda, fizik
birgok dersle iliskili oldugu igin 6zellikle fen bilimleri ve matematik gibi derslerdeki eksiklerinizin de tamamlanmasi 6nemlidir.
Fizik dersine dogru galisabilmek igin asagidaki adimlari izlemeniz faydaniza olacaktir.

10.

11.

. Temel Kavramlari Anlamak: Fizik, temel kavramlar tzerine kuruludur. Hareket, kuvvet, enerji gibi temel kavramlari anla-

mak ve bu kavramlarin birbirleriyle nasililiskili oldugunu kavramak 6nemlidir. Lise hayatinizda tum sinif diizeylerinde fizik
dersi konulari birbiri ile baglantili olacagindan temel kavramlari dogru bir sekilde 6grenip konularla bu kavramlari iliski-
lendirebilmek 6nemlidir. Bu ytizden liseye basladiginiz andan itibaren karsiniza gelen kavramlari merak edip iyi anlamaya
gayret ediniz.

Matematiksel Yetenekleri Gelistirmek: Matematik fizigin dilidir. Denklemleri anlamak, formulleri uygulamak ve matema-
tiksel problemleri gézmek igin matematik becerilerinizi gelistirmek faydali olacaktir.

Teorik ve Pratik Bilgiyi Birlestirmek: Fizik, teorik bilginin pratik uygulamalarla pekistirildigi bir bilimdir. Teorik konulari 68-
rendikten sonra bu bilgileri deneylerle veya gergcek hayattan 6rneklerle destekleyerek anlamlandirabilirsiniz. Fizik dersin-
de bir deney tasarlamadan 6nce 6grendiginiz konuyla ilgili kavramlari tekrar etmek ve anlamlandirmak 6nemlidir.

Konulari Pargalara Bolerek Calismak: Fizik dersi genis bir alana yayilmistir. Her bir konuyu kiiguk pargalara bolerek ¢alis-
mak ve her bir pargayi derinlemesine anlamak daha etkili olabilir.

Kaynaklarn Cesitlendirmek: Fizik 6grenmek igin kitaplar, ders notlari, gevrimigi kaynaklar, video dersleri gibi ¢esitli kaynak-
lardan yararlanabilirsiniz. Her bir kaynagin farkli agilardan konular ele almasi, anlama surecinizi zenginlestirebilir.

Ornek Problemler Cézmek: Fizik 6grenirken teorik bilginizi pekistirmenin en etkili yollarindan biri érnek problemler ¢6z-
mektir. Ornek problemler, konulari anlama diizeyinizi 6lgmenize ve eksikliklerinizi belirlemenize yardimci olabilir.

Zamaninizi Etkili Kullanmak: Fizik dersine galisirken duzenli ve surekli bir galisma plani olusturmak 6nemlidir. Zamaninizi
verimli kullanarak diizenli olarak galismak, derin anlama ve kalici 6grenme saglar.

Grup Calismalari ve Tartigmalar: Fizik konularini 68renmek igin grup galismalari ve tartismalar gok faydali olabilir. Baska-
lariyla konulari tartismak, farkli bakis agilari kazanmaniza ve zorlu konulari anlamaniza yardimci olabilir.

Merakli ve Arastirmaci olmak: Glindelik hayatta kullandiginiz teknolojilerin ve Uzerinde arastirmalar yapilan konularin ne-
ler oldugunu, iginde hangi fizik yasalarinin kullanildigini videolar, dergiler, kitaplar ve yayinlar araciligla strekli takip edip
ufkunuzu genisletmeniz fizik 6greniminiz agisindan faydali olacaktir.

Deneysel Galismalari Uygulamak ve Takip Etmek: Kendinizin uygulayabilecegi basit, glivenli deneyleri evde veya labora-
tuvar ortaminda tasarlamaniz ve yapmaniz, deneyler sonucunda ortaya gikan sonuglariyorumlamaniz 6nemli bir galisma
olacaktir. Bunun yaninda fizik deneylerini gesitli yayinlardan takip etmeniz faydaniza olacaktir.

Ogrenme Siirecinizi Degerlendirmek: Diizenli olarak kendinizi degerlendirin ve hangi konularda zorlandiginizi, hangi ko-
nularidahaiyi anladiginizi belirleyin. Bu degerlendirme sureci, galisma stratejinizi ayarlamaniza ve zayif noktalarinizi glig-
lendirmenize yardimci olacaktir.

Fizik dersine galisirken sabirli olun, diizenli olarak galisin ve konular anlamak igin gaba gosterin. Fizik, mantik ve akil yurutme
yetilerinizi gelistiren bir bilimdir; dolayisiyla problem ¢6zme becerilerinizi gelistirmek igin harika bir firsattir.




BASARI ICIN
IPUGLARI




BASARI iCiN IPUGLARI

Hepimiz basarili olmak isteriz. Liseye yeni baslayan bir 6grenci olarak daha 6nce basarinin tadina varmis olun ya da olmayin
okul hayatinda yeni bir sayfa agtiniz ve bu sayfayi nasil yazacaginiz sizin elinizde. Unutulmamalidir ki bu konu bazen de kafa
karistirici olabilir. Basarili olmayi istiyor ve hedefliyorsunuz ama bunu nasil yapacaginizi bilmiyor ve kendinizi kaygili hissediyor
olabilirsiniz. Merak etmeyin, yalniz degilsiniz. Simdi size basarili olmak igin bazi ipuglari verecegiz:

e Etkin dinleme: Basarili olmanin altin anahtarina “dinleme” diyebiliriz. Okulda derste anlatilan bilgileri dikkatlice dinle-
meniz 6nemlidir. Derslere aktif katilip soru sormak, s6z alip dustincelerinizi paylasmak dersi daha iyi anlamaniza yardim-
ci olacaktir. Ayrica 6grenme derste basladigindan dinlediginiz dersi daha sonra tekrar etmek isinizi kolaylastiracaktir.

¢ Planli calisma: Derslerde basarili olmak igin planli galismak gerekmektedir. Planli calisma dedigimizde aklimiza kagta
yatip kagta kalktigimizi, hangi saatlerde yemek yiyip ders galistigimizi, ne zaman mola vermemiz gerektigini gosteren kati
bir calisma programi gelmemelidir. Planli galisma kisinin kendini iyi tanimasi ile baslar. Hangi derslerde daha basaril-
siniz, hangisinde daha fazla gayret gostermeniz gerekiyor, calisma stiliniz hangisi (yazarak, okuyarak vb.) gibi sorulara
onceki calisma zamanlarinizi da dislinerek cevaplar bulmaya ¢alisin. Daha sonra kendinize uygun gunluk veya haftalik
bir ders galisma programi dlizenleyerek ve programa sadik kalarak her derse galigtiginizdan emin olun. Bu programinigine
odevleri ve kitap okumayi da eklemeyi ihmal etmeyin.

Birka¢ saatlik duzenli galisma, sabaha kadar suren
stresli bir calismadan ¢ok daha verimli olacaktir.

LISEVE HOS GELDIN
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 Diizenli tekrar yapma: Ogrendiginiz bilgilerin kaliciigini artirmak igin bilgilerin belirli araliklarla tekrar edilmesi gerekir.
Okulda dinlediginiz dersleri eve gelip ders calismaya basladiginizda mutlaka tekrar etmelisiniz. Buna gunluk tekrar diye-
biliriz. Bir de o hafta 6grendiginiz bilgileri hafta sonu ders galisirken tekrar etmelisiniz. Buna da haftalik tekrar diyebiliriz.
Haftalik tekrardan sonra o konularla ilgili sorular gozmek de bilgilerin kaliciligini artiracaktir.

Tekrar edilmeyen bilgi unutulabilir!

Hangi derse nasil galisacagini bilmek: Her dersin kendine 6zgli konulari varken hepsine ayni bigimde galismak basarili
olmanizi zorlastirabilir. Bazi dersleri yazarak, not alarak ¢alisabilir bazi dersleri ise daha fazla soru ¢ozerek, pratik yapa-
rak galisabilirsiniz. Bu konuda 6gretmenlerinizden yardim isteyebilirsiniz. Ders galisirken kaynaklari etkin kullanmak da
onemlidir. Ders kitaplari, internet kaynaklari, kitiphaneler gibi birgok alternatif kaynak mevcuttur ve derslerin/konularin
icerigine gore size yardimci olacak kaynaklar da degisecektir.

Hedef belirlemek: Basarili olmayi istemekle birlikte bunu ne igin istedigimizi de bilmemiz gerekir. Hedef belirlemek uzun
bir sliregtir ve henliz 9. sinifta hayatinizin geri kalanini etkileyecek bir hedef belirmek istememeniz ya da buna karar vere-
memeniz olduk¢a normal kargilanabilir. Bu nedenle daha kisa vadede gercgeklestirebileceginiz seyleri hedeflemek sizin
basariya yénelik motivasyonunuzu artiracaktir. Ornegin sevdiginiz dersten tam puan almak veya proje 6devinizi bitirmek
gibi.

Uyku diizeni: Hepimizin temel biyolojik gereksinimleri vardir ve uyku da bu ihtiyaglarin basinda gelmektedir. Yapilan aras-
tirmalar uyku duzeni ve basarili olmak arasinda anlamu bir iligskinin oldugunu kanitlamistir. Yeterli stirede gece uykusu
ihtiyacinizi giderdiginizde bu durum basarinizi da olumlu yonde etkileyecektir. Uyku dlizeniniz bozuldugunda (az uyumak,
fazla uyumak, gece uykusunda gegirilen strenizin az olusu, uyku araliginin devaml degismesi gibi durumlar) okula geg
kalabilir, sabah ilk birka¢ dersi anlamakta zorluk yasayabilir, verimli ders calisamayabilirsiniz. Ayrica beden ve ruh sagligi-
nizigin de uykunuzun yeterli ve duzenli olmasi gerekir.

5)
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¢ Beslenme diizeni: Uyku dizeninizin basariniza etkisi oldugu gibi beslenme dlizeninizin de etkisi vardir. Yeterli ve dengeli
beslenmeniz, tim besin gruplarini tiketmeniz, sabahlar kahvalti yapmaniz sagliginiz ve basariniz i¢in gereklidir. Bu do-
nemde farkli beslenme programlarini deneyimlemek isteyebilirsiniz. Uzman destegine basvurmadan beslenme dtizeni-
nizde yapacaginiz bu degisiklikler sizin ders basarinizi da olumsuz yonde etkileyecektir.

Ders disi etkinlikler: Okul basarisinda derslerdeki basarinin etkisi blylk olsa
da tek olgut bu degildir. Ders disi etkinliklerle de ilgilenmeniz sizin gok yonlu
gelisiminize katki saglayacaktir. Ornegin okuldaki kuliiplere katilmak, sporun :
veya sanatin bir dali ile ilgilenmek, yuruyls yapmak, dogada zaman gegirmek 4
gibi etkinlikler ilgilerinizi kesfetmenize yardimci olacaktir.

Arkadas iliskileri: GUnunuziun 6nemli bir bolimuini okulda akranlarinizla bir-
likte gecireceksiniz. Derslerde, tenefflslerde ve okul disindaki etkinliklerde
kurdugunuz arkadaslik baglari kendinizi okula ait hissetmenize, iletisim be-
cerilerinizi gelistirmenize ve gerektiginde destek almaniza katki saglar. Ayni
zamanda arkadaslarinizla iyi vakit gegirmek uzun yillar stiren dostluklarinizin
da baslangici olabilir. Arkadaslik iliskilerinizde nezaket; birbirine saygili dav-
ranmayi, farkliliklara anlayis gostermeyi, dikkatle dinlemeyi ve kirici davra-
niglardan kaginmayi gerektirir. Sergileyeceginiz bu tlr davraniglar giivenli bir
cevre edinmenize ve sosyal duygusal gelisiminize olumlu yonde etki ederken
zorbalik gibi durumlarla da karsilagsmanizda koruyucu bir faktor olabilir. TUm
bunlarla birlikte gliven, saygi ve karsilikli destek lGzerine kurulan arkadasliklar hem sosyal yasaminizi hem de

okul yasantinizi olumlu etkiler. Bazen zorlandiginiz bir konuda bir arkadasinizdan yardim almak veya sizin ona destek ol-
maniz 6grenmeyi de kolaylastirabilir.

Yukarida siralanan basari ipuglarindan daha da 6nemli bir ipucu vardir: Kendinize glivenin. Kisinin kendine inanmasi basarisi
icin atacagl en blyluk adimdir. Kendinize inandiginiz, sorumluluklarinizi bildiginiz strece yasayacaginiz basarisizliklar da sizin

gelecek basarilariniz igin 6gretici birer deneyim olacaktir.
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CEVRIM iCi KURSLAR

MILLI EGITiM BAKANLIGI TARAFINDAN SAGLANAN DiJiTAL PLATFORMLAR

Milli Egitim Bakanligl, egitimde dijital donlisim galismalari kapsaminda 6grenci, 6gretmen ve velilerin farkli ihtiyaglarina
yonelik dijital 6grenme ortamlari sunmaktadir. Bu ortamlar; 68rencilerin egitim iceriklerine erismelerine, bireysel 6grenme
sureglerini gelistirmelerine ve farkli 6grenme yollarindan yararlanmalarina imkan saglarken 6gretmen ve velilerin de egitim
sureglerini takip etmelerine katkida bulunmaktadir.

Egitimde dijital donusum, teknolojinin yalnizca bilgiye erisim araci olarak kullanilmasinin 6tesinde 68renme ve 6gretme
sureglerinin etkili, erisilebilir ve 68renci ihtiyaglarina duyarli hale getirilmesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda yapay zeka
ve 0g8rencilerin 6grenme surecindeki ilerlemelerini dikkate alan dijital teknolojiler; 68renme ihtiyaglarinin belirlenmesine,
gelisimlerinin izlenmesine ve her 6grencinin kendi ihtiyaglarina uygun bir 6grenme sireci olusturulmasina imkan
saglamaktadir. Milli Egitim Bakanligl, yapay zeka ve dijital teknolojilerin egitimde kullanimini planlarken 6grencilerin
guvenligini ve haklarini korumayi, bu imkéanlardan tim 6grencilerin adil bigimde yararlanabilmesini ve teknolojinin bilingli ve
sorumlu kullanilmasini temelilkeler olarak benimsemektedir.

Bu bélimde tanititan MEBI, OGM Materyal, EBA ve DILIM farkli amaglara hizmet eden ancak égrencinin 6grenme ve gelisim
surecini bir bitln olarak destekleyen dijital ortamlardir. OGM Materyal, zengin ve etkilesimli egitim igeriklerine erisim
saglarken EBA, 6grencilerin ders igeriklerine ve dijital egitim kaynaklarina erigebildikleri, 6gretmenleriyle egitim slrecini
surdurebildikleri bir 6grenme ortami sunmaktadir. MEBI, bireysel 6grenme ve sinavlara hazirlik siireglerine; DILIM ise
ogrencilerin dil becerilerini gelistirmelerine yonelik ¢esitliimkanlar sunmaktadir.

A) MILLI EGITiM BAKANLIGI DIJITAL PLATFORMLARI

1. MEBI

Temel egitim ve ortadgretim duzeyindeki 6grenciler ile mezunlarin bireysel 68ren-
me siirecini destekleyen MEBI, égrencilerin okul derslerine ve merkezi sinav-
lara hazirlik sureglerine yardimci olmak amaciyla gelistirilmis Ucretsiz dijital
dgrenme platformudur. Ogrencilerin kendi hizlarinda ilerlemelerine imkan
saglayan platform; konu anlatim videolari, konu ve sesli 6zetler, video ¢oztimlu

sorular, etkilesimli igerikler, animasyonlar ve simulasyonlar gibi farkli 68renme
kaynaklarini bir arada sunmaktadir. (mebi.eba.gov.tr)

Platformda Okul Dersleri, YKS Hazirlik, Deneme/Tarama, Calisma Plani, Raporlama, Rehberlik ve Zinde Kal gibi 6grencilerin
akademik ve bireysel gelisimlerini farkli yonlerden destekleyen moduller bulunmaktadir. Okul Dersleri boliumunde Turkiye Yuz-
yili Maarif Modeli’ne uygun igeriklerin yani sira interaktif konu anlatim videolari, etkinlikler, oyun ve simulasyonlar yer almak-
tadir. Farkli 6grenme yollarini destekleyen bu igerikler, 6grencilerin bilgiyi yalnizca okuyarak veya dinleyerek degil etkilesimde
bulunarak, uygulayarak ve oyun yoluyla 6grenmelerine ve pekistirmelerine de imkan saglamaktadir. YKS Hazirlik boliminde
ise TYT, AYT ve YDT’ye yonelik konu anlatimlari, soru bankalari, konu pekistirme testleri, denemeler ve gikmis sorular sunul-
maktadir. Yaziliya Hazirlaniyorum bolimuinde 68renciler okul sinavlarina yonelik 6rnek soru ve cevaplardan yararlanabilmek-
tedir. MEBI Platformu’nda 1.151 konu 6zeti, 1.606 konu anlatim videosu, 90 binin izerinden soru ve aktif 5grenmeyi saglayacak
7.630 uygulama (etkinlikler 6gren, baglam temelli soru, 3B-2B modeller, oynayarak 6gren) bulunmaktadir.

MEBI, 6grencinin calismalarini ve verdigi cevaplari dikkate alarak ihtiya¢ duydugu konulari belirlemesine yardimci olur ve 6§-
renme siirecini kendi hizina ve ihtiyaclarina gore siirdiirmesine olanak saglar. Ogrenciler Calisma Plani ile giinliik, haftalik veya
aylik calisma programlari olusturup hedeflerini belirleyebilir; Raporlama bélumdu tzerinden kendi ilerleme ve performanslarini
takip ederek 6grenme siireglerinin sorumlulugunu tstlenme konusunda desteklenirler. Ogretmenler ve veliler de bu raporlar
araciligiyla 6grencilerin gelisim sureglerini takip edebilirler.

MEBI, 6grencilerin akademik gelisimlerinin yani sira sosyal, duygusal ve fiziksel iyi oluslarini destekleyen icerikler de sunmak-
tadir. Rehberlik bolimunde egitsel, sosyal-duygusal ve kariyer gelisimine yonelik igeriklerin yani sira sinav stratejilerine iliskin
videolar yer almaktadir. Zinde Kal bolimu ise 68rencilerin yogun galisma sureglerinde ekran kullanimina kisa molalar verme-
lerini, zihinsel olarak dinlenmelerini ve rahatlamalarini desteklemektedir.



http://mebi.eba.gov.tr
https://mebi.eba.gov.tr/
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Platformda ayrica 0grencilere 6grenme slrecinde destek saglayan yapay zeka destekli KANKA
Asistani bulunmaktadir. KANKA, 6grencilerin galisma planlarini hatirlatabilir; ¢ozdikleri sorulari

analiz ederek eksik olduklari konulari belirlemelerine yardimci olabilir ve ihtiyaglarina uygun tek- ] O O u
rar onerileri sunabilir. s

MEBi’den 6grenciler, mezunlar, 6gretmenler ve veliler licretsiz olarak yararlanabilmektedir. .‘y
+ Ogrenimine devam eden 6grenciler EBA sifreleri ve e-Devlet bilgileri ile, Hﬂmﬂ‘
+ dgretmenler e-Devlet ve MEBBIS sifreleriyle,
* mezunlar ve veliler ise e-Devlet bilgileri ile platforma giris yapabilirler.

Ogrenciler ve mezunlar kendi calisma ve gelisimlerini Raporlama boéliimii tizerinden takip edebilirken 6gretmenler ve veliler de
dgrencilerin platformdaki galismalarini ve gelisimlerini raporlar araciligiyla izleyebilirler. MEBI’ye web (izerinden erisilebildigi gibi
App Store, Google Play ve Huawei AppGallery’de yer alan mobil uygulamalar aracili§iyla da ulasilabilmektedir.

2. OGM MATERYAL

OGM Materyal, Ortadgretim Genel Mudurlagu tarafindan 6grencilerin 6grenme
sureglerini desteklemek ve 6gretmenlere dijital egitim icerikleri sunmak ama-
ciyla gelistirilen bir egitim platformudur. Platformda ortadgretim dizeyindeki
derslere yonelik etkilesimli kitaplar, ders anlatim videolari, konu 6zetleri, soru
bankalari, etkilesimli uygulamalar, deneyler ve 3B modeller gibi ¢esitli yardim-

cl kaynaklar yer almaktadir. (ogmmateryal.eba.gov.tr)

Ogrenciler, platformdaki iceriklerden okul derslerini pekistirmek ve farkli soru tiir-
leriyle 68renme stireglerini zenginlestirmek amaciyla yararlanabilirler. Sanal Muzeler, Canli Felsefe S6zlugu ve farkli etkilesimli
icerikler ise arastirma ve kesfetmeye dayali 6grenme deneyimlerini desteklemektedir.

OGM Materyal, farkli 68renme ihtiyaglarina yonelik igeriklerinin yani sira ' OGM Materyal sitesinde bulunan
sinava hazirlik, etkilesimli harita uygulamalari ve mobil erisim gibi alan- kaynaklari indirebilir veya bu
larda da 6grencilere gesitli imkanlar sunmaktadir. kaynaklarin giktisi alinabilir.

YKS Hazirlik: Universite sinavina hazirlanan égrenciler igin MEBI YKS

Denemeleri, MEBI Tarama Testi Kitaplari, YKS Gikmis Soru Kitaplari, MEBI Konu Ozeti Kitaplari, YKS Kampi, 3 Adim Soru Ban-
kasi ve Dért Dortlitk Konu Pekistirme Testleri gibi farkli kaynaklar sunulmaktadir. Ogrenciler ayrica gevrim igi denemeler, soru
¢O0zum videolari ve YKS Puan Hesaplama Motorundan yararlanabilirler.

CBS Platformu: OGM Materyal Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) Platformu, 6grencilerin cografi bilgileri etkilesimli haritalar tze-
rinden incelemelerine, yorumlamalarina ve kendi harita galismalarini olusturmalarina imkan saglamaktadir. Platform, 6gren-
cilerin harita okuma, veri okuryazarlig), arastirma ve dijital becerilerinin gelistirilmesini desteklemektedir.

3.EBA

EBA, 6g8retmen ve 68rencilere dijital egitim igerikleri sunan gevrim igi bir egitim
platformudur. 2012 yilinda hayata gegirilen sistem, egitimde firsat esitligini sag-

lamak ve ders slreglerini dijitallestirmek amaciyla gelistirilmistir. (eba.gov.tr) Ne 6grenmek
.. istersin?
EBA’nin Temel Ozellikleri ve Bilesenleri

o Zengin Ders igerikleri: Okul 6ncesinden lise son sinifa kadar tim mifreda-
ta uygun, onayli ders kitaplari, konu anlatimlari, interaktif alistirmalar, testler ve
videolar barindirir.

e EBA Canli Ders: Ogretmenlerin dgrencileriyle uzaktan egitim yoluyla sanal siniflarda canli ders isleyebilmesini, ekran
paylasimi yapabilmesini ve yoklama alabilmesini saglar.

o Kisisellestirilmis Ogrenme: Ogrencilerin test ¢oziim ve galisma aliskanliklarini analiz ederek eksik olduklari konulara
yonelik 6zel icerikler ve alistirmalar sunar.



https://ogmmateryal.eba.gov.tr/
https://www.eba.gov.tr/

CEVRIM iCi KURSLAR

o Sosyal Ag Yapisi: Ogretmen ve 6grencilerin giivenli bir ortamda fikir alisverisinde bulunabilecegi, ddev paylasabilecegi ve
gruplar kurabilecegi sosyal bir platform alani sunar.

o EBA Portfolyo: Ogrencilerin ders ici basarilarinin yani sira sanatsal, sportif, kiiltiirel ve toplumsal faaliyetlerini kaydettik-
leri dijital bir gelisim raporudur.

o Mesleki Gelisim: Ogretmenler icin hazirlanan hizmet ici egitim moddilleri, seminerler ve mesleki materyalleri barindirir.
Kimler Nasil Kullanabilir?

o Ogrenciler ve Ogretmenler: T.C. kimlik numaralari ve MEBBIS/e-Okul bilgileri ya da e-Devlet sifreleri ile sisteme giris
yaparak tum igeriklerden, canli derslerden ve kutuphaneden Ucretsiz yararlanabilirler.

¢ Veliler: EBA Veli Bilgilendirme Sistemi (VBS) entegrasyonu sayesinde gocuklarinin ders programini, 6édevlerini, gelisim
raporlarini ve devam durumlarini takip edebilirler.

Platforma web tarayicisi ile eba.gov.tr adresinden veya mobil cihazlar igin gelistirilen resmi EBA uygulamalari araciligiyla erisim
saglanabilmektedir.

eba.gov.tr adresinde sag ust kosede yer alan “Hizli Erisim” sekmesi kullanilarak da “OGM Materyal” sitesine
erisim saglanabilmektedir.

4. DiLiM-Dil Ogrenme Platformu

DILiM, Milli Egitim Bakanligi tarafindan 6grencilerin yabanci dil becerilerini gelistir-
melerini desteklemek amaciyla olusturulan Ucretsiz dijital 68renme platformudur.
Ogrenciler, web veya mobil uygulama lizerinden erisebildikleri DILIM ile kendi se-
viyelerine ve 6grenme hizlarina uygun bigimde calisabilirler.

[/ -
> DiLiM

»

Life at Home

Platformda dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin yani sira keli-

me bilgisi ve dil bilgisine yonelik etkilesimli etkinlikler yer almaktadir. Ogrenci- \
ler, konu temelli konusma ve yazma etkinlikleriyle pratik yapabilir ve galisma-
larina yonelik geri bildirim alabilirler. Oyunlastirnilmis etkinlikler ise dil 6grenme
surecinin daha etkilesimli ve ilgi cekici hale gelmesini desteklemektedir.

DiLiM'in yapay zeka destekli yapisi, 6grencilerin bireysel 6grenme siireclerine uyum saglayarak kendi hizlarinda ilerleme-
lerine olanak tanimaktadir. Boylece 6grenciler okulda yurutilen dil 68renme galismalarini okul diginda da surdurebilir, farkli
dil becerilerinde diizenli pratik yapabilir ve gelisimlerini takip edebilirler. DILIM, 7 yas ve tizerindeki kullanicilarin erisimine
aciktir. (dilim.eba.gov.tr)

B) MiLLi EGiTiM BAKANLIGI MOBIiL UYGULAMALARI
Zaman ve yer fark etmeden Android ve I0S uyumlu ticretsiz mobil uygulamalarimiz uygulama magazalarindan indirilebilir.

1. MEBI

LGS, YKS ve okul derslerine yonelik hazirlanan hazir bulunusluk testleri, konu anlatim
videolari, konu ozetleri, 6rnek ve gikmis sorular ile degerlendirme testleri 68renme
sirecinizi destekler. MEBi'de yer alan Calisma Planim, Raporlarim, Deneme/Ta-
rama/Yazili ve Rehberlik modulleri sayesinde gelisiminizi grafiklerle takip edebilir,
performansinizi analiz edebilir ve yapay zeka destegiyle 6grenme surecinizi ihtiyag-
lariniza gore planlayabilirsiniz.

2.EBA

Egitim Bilisim A8 (EBA) www.eba.gov.tr adresinde sunulan, sinif seviyelerine uygun, givenilir ve
incelemeden gecmis dogru e-igerikleri bulabileceginiz sosyal bir platformdur. Mobil cihaziniz ile

EBA uygulamasini yukleyerek platformdaki haber, video, ses, gorsel, dokiman, kitap ve dergi ice-

riklerine ulasabilir ve istediginiz icerigi mobil cihaziniza indirerek dilediginizzaman kullanabilirsiniz.



http://dilim.eba.gov.tr
https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.gov.eba.mebi&hl=tr
https://apps.apple.com/us/app/mebi/id6736946513
https://appgallery.huawei.com/app/C116045471
https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.gov.eba.hesap&hl=tr
https://apps.apple.com/tr/app/eba/id1207256037?l=tr
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3. DiLiM

DIiLiM, gururla yerli bir uygulama olarak gelistirilen, ingilizce ve Tiirkge becerilerinizi kendi
ogrenme hiziniza gore etkilesimli sekilde gelistirmenizi saglayan Ucretsiz bir dil 6grenme
platformudur. EBA veya e-Devlet hesabinizla kolayca giris yapabilir, 6grenme yolculugunuza
hemen baslayabilirsiniz. 7 yas ve tizeri kullanicilar igin hazirlanan DILIM uygulamasini indirip
size uygun olani segerek 6grenmeye baslayabilirsiniz.

4. DERSLER CEPTE

9,10, 11ve 12. sinif Turk dili ve edebiyati, tarih, cografya, felsefe, matematik, fizik, kimya, biyoloji
ile ingilizce derslerinin tiim Gnite, konu ve kazanimlarini kapsayan ders &zetlerine, ders anlatim
videolarina ve soru bankalarina erisebilirsiniz.

5. DORT DORTLUK KONU PEKiSTIRME TESTLERI

9,10, 11 ve 12. sinif Turk dili ve edebiyati, tarih, cografya, felsefe, matematik, fizik, kimya, biyoloji
ile ingilizce derslerinin tiim Unite, konu ve kazanimlarini kapsayan ders dzetlerine, ders anlatim

videolarina ve soru bankalarina erigebilirsiniz.
6. 3 ADIM SORU BANKASI

3 Adim TYT-AYT-YDT Soru Bankalariiginde yer alan tim sorulara ve sorularin videolu ¢éztimlerine
erisim saglayabilirsiniz.

7. OGM MATERYAL SORU BANKASI

9, 10, 11 ve 12. sinif Turk dili ve edebiyati, tarih, cografya, felsefe, matematik, fizik, kimya, biyo-
loji ile ingilizce derslerinin tim Unite, konu ve kazanimlarini kapsayan soru bankasi ve videolu
¢Ozumlerine erisebilirsiniz.

C) CEVRIM iCi KURSLAR
1. BTK AKADEMI

BTK Akademi, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumunun hazirladig bilgi ve teknoloji konusunda kendini | . BTK

W AKADEMI

O
gelistirmek isteyen tim vatandaslarimizin faydalanabilecegi bir platformdur. Akademinin igerisinde &

cevrim ici egitimlerin yani sira ylzyilin teknolojilerine gore gelistirilmis sinif ici egitimler de bulunmak-
tadir. Programa e-Devlet sifresi ile giris yapilmasi gerekmektedir. (btkakademi.gov.tr)

2. BILGEIS
Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) tarafindan hazirlanan platformdan, bilgi ve iletisim teknolojileri

ile ilgili mesleki ve kisisel gelisimlerine ¢cevrim ici dersler/kurslar vasitasiyla katki saglamak isteyen
tum vatandaslar Ucretsiz faydalanabilir. Sisteme giris icin kayit olmak gereklidir. (bilgeis.net)

3. EBA Akademi

Egitim Bilisim AgI (EBA) Akademi, Tirkiye Cumbhuriyeti Milli Egitim Bakanlig (MEB) tarafindan haya-
ta gegirilen, hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin ¢agin dijital gereksinimlerine ayak uydurmasini

5 . o o EBFIn EE
saglayan kapsamul bir gevrim ici 6grenme platformudur. Temel amaci, egitimde firsat esitligini guc-
lendirmek ve bireylerin dijital yetkinliklerini, teknoloji okuryazarliklarini ve kisisel gelisimlerini Ucretsiz
kaynaklarla desteklemektir.

Sertifikali ve Glincel Egitimler: Bilisim dunyasindaki yeniliklere uygun, kodlamadan yapay zeka okuryazarliina kadar uzanan
ders icerikleri sunulur.

Ogretmen Profesyonel Gelisimi: Ogretmenlerin sinif ici egitimlerde dijital araglari daha etkin kullanabilmeleri igin rehberlik
eden metodolojik egitimler yer alir.

Ozgiir 6grenme Alani: Kullanicilar herhangi bir sinav baskisi olmadan, tamamen ilgi duyduklari alanlarda kendilerini gelistir-
mek igin bu paneli kullanirlar.



https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.gov.eba.dilim&hl=tr
https://apps.apple.com/tr/app/di-li-m-meb/id6740515136
https://apps.apple.com/us/app/dersler-cepte/id1645711350
https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.gov.eba.ogmmateryal_derslercepte
https://apps.apple.com/us/app/d%C3%B6rt-d%C3%B6rtl%C3%BCk-konu-peki%C5%9Ftirme/id6449004296
https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.gov.eba.ogmmateryal_dortdortluk
https://apps.apple.com/us/app/ogm-3-ad%C4%B1m-soru-bankas%C4%B1/id1613044548
https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.gov.eba.ogmmmateryalucadim
https://apps.apple.com/us/app/ogm-materyal-soru-bankas%C4%B1/id1550749140
https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.gov.eba.ogmmateryalsoru
https://www.btkakademi.gov.tr
https://bilgeis.net/
http://akademi.eba.gov.tr
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ORNEK ETKINLIiKLER

FiziGi TANIYORUM

Asagidaki olaylarin anlasilmasinda/gergeklestirilmesinde fizik biliminin hangi katkilari olabilir? Tahminlerinizi resimlerin altla-
rindaki bosluklara yaziniz.

O

Yeni galaksilerin kesfedilmesi Muzik ve Akustik Arabanin yolda ilerlemesi ve tasarimi

Kiresel Isinma Enerji kaynaklari ve Elektrik Uretimi Spor Yapmak

Elektronik Cihazlarin Kullanimi Tibbi Gorunttleme Cihazlar insaat Yapimi




=

% ORNEK ETKIiNLIiKLER

BiLiM MERKEZLERI

Asagida uzun isimleri verilen duinyada ve Turkiye’deki bilim arastirma merkezlerinin kisaltilmig isimlerini belirleyerek tablodan
bulunuz.

R 0 K E T S A N G I T
Y B H T U A J K Q I H
R F J A A Z T U K T L
X MY NV S Y P M U S
N U E D L E E R S V A
u X A S Z E L L O Z W
F R G Zz A C D S S | A
G F T E NM A K A A C
X E X M A C E R N N N
F NA S A MT A Z WV
T U B I T A K E B J F

ULUSAL HAVACILIK VE UZAY DAIRESI
TURKIYE BILIMSEL VE TEKNIK ARASTIRMA KURUMU
ASKERI ELEKTRONIK SANAYI
TURKIYE UZAY AJANSI
ROKET SANAYii
AVRUPA UZAY AJANSI

TURKIYE ENERJi, NUKLEER VE MADEN ARASTIRMA KURUMU

AVRUPA NUKLEER ARASTIRMA MERKEZI
HAVA ELEKTRONIK SANAYii
MADEN TETKiK VE ARAMA

LISEYE HOS GELDIN
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Yonerge:

e Oyuncular iki gruba aynlir.

* ilk gruptan bir kisi karti gekip kartta bulunan ifadeyi yasak kelimeleri séylemeden kendi grubuna anlatir,

grubun diger Gyeleri yasakli kelimeyi bulmaya calisir.

e Her gruba bir dakikalik sure verilir, bu sure iginde grup kag tane kelime bulursa bulunan kelime sayisi
grup hanesine yazilir.

e Sure bittikten sonra sira diger gruba geger ve ayni yonerge izlenir.
e Kartlar bitene kadar oyun devam eder.

e Kartlar bittiginde en ¢ok kelime bilen grup, oyunu kazanir.

TERMOMETRE
KELVIN
CELCIUS
FAHRENHEIT
HAZNE
KILCAL BORU

ORNEK ETKINLIiKLER

HAL DEGISiMi
KAYNAMA
BUHARLASMA
ERIME
DONMA
YOGUSMA

KAYNAMA
GAZ
BUHAR
SIvI
HAL DEGISIMI
BUHARLASMA

SICAKLIK
TERMOMETRE
CELCIiUS
DERECE
HAVA
IS

ozisi
SICAKLIK
ISI
MADDE
KUTLE
AYIRT EDICI

KURESEL ISINMA
SERA GAZI
OZON
iKLIM SOZLESMESI
BUZULLARIN ERIMESI
KURAKLIK

A\

ERIME
SIvI
KATI
HAL DEGISIMI
ISI
SICAKLIK

7,

ISl
ENERJI
SICAKLIK
HAL DEGISIiMI
TERMOMETRE
AKTARIM

ISI YALITIMI
ENERJI
SICAKLIK
TASARRUF
ILETIM
VERIMLILIK

LISEYE HOS GELDIN




ORNEK ETKINLIiKLER

HAREKET CESITLERI

Asagidaki metinden yararlanarak gorsellerin 6zelligini gorsel yaninda verilen bos kutucuklara yaziniz.

7,

=
HAREKET VE CESITLERI

Cisimlerin, zaman igerisinde bulunduklari konumlari degistirmeleri hareket olarak tanimlanabilir. Bir cisim farkl
kuvvetlerin etkisinde farkli hareketler yapabilir. DUz bir dogrultu tzerinde kitle merkezi de dahil butlin noktalar
esit miktarda ilerleyen cisimler 6teleme, kiitle merkezinin yeri degismemek sartiyla sabit bir eksen etrafinda dola-
nan cisimler donme, iki nokta arasinda gidip gelme hareketi yapan cisimler de titresim hareketi yapar.

Sadece oteleme hareke- Sadece donme hareketi Sadece titresim hareketi
ti yapar. yapar. yapar.

Oteleme ve dénme ha- Oteleme ve titresim ha- Dénme ve titresim hare-
reketi yapar. reketi yapar. keti yapar.

\S

r,

120 140
0 160

s \Jo P
180

Surat gostergesi Giant discovery Bowling topu

Firlatilan ok Sazin teli Donme dolap

Bungee jumping yapan sporcu Kayak yapan sporcu Yukselen helikopterin pervanesi




ORNEK ETKINLIiKLER

ISI - SICAKLIK
Etkinlikteki yonergeyi takip ederek hangi ¢ikisa ulasacaginizi bulunuz. Tim ctumleleri okuyarak dogru cimle ve yanlis cimle

sayisiniyaziniz.

ivmesi sifirdan farkli ve sabit olan bir hareketlinin hizi sabittir.

&

Sicaklik bir enerjidir.

D

Bir maddenin isisi 6lgilemez.

®/ O 9/ \©o

Esit kutleye sahip

Bi dd K Denizin ve havuzun 1
ir maddeye isi verme iki
daen 9 " Haldegistiren bir mad- m derinliklerindeki bir ayniiki madde temas
maddenin i¢ enerjisini halinde iken sicakligi az
denin sicakligi degisir. noktada sivi basinglari &
e olandan fazla olana isi
transfer edilir.

degistirmez.

|
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CiIkiIS nUMarast : .ccceeeveeeeenennens
Dogru cimle sayiS! : ..coeeeeveeeneennnns

Yanlig ciimle sayISi @ ...coeeeeeeeeeeeennns
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ORNEK ETKIiNLIiKLER

SIVI BASINCI

sekligi ve kap tabanlarindaki sivi basincinin zamana bagli grafiklerini giziniz.

Verilen metindeki bilgileri kullanarak akis hizi sabit bir musluktan akan tlrdes siviyla doldurulan K, L ve M kaplarinda sivi ylk-

a

Sivilar, katilar gibi bulunduklari ylizeye agirliklarindan dolayi basing uygular. Katilar, sadece durma ylizeyine basing
uygularken sivilar, icinde bulundugu kabin temas ettigi tim ylzeylerine basing uygular. Sivinin bir noktada olusg-
turdugu basing, sivinin 6zkutlesine (d), sivinin bulundugu ortamin yer ¢cekimi ivmesi buyuklugline (g) ve basinci
hesaplanacak noktanin sivinin serbest ylizeyine olan dik uzakligina (h) baglidir. Sivi basinci bu tg¢ nicelik ile dogru
orantilidir. Sivi yuzeyinden derinlere inildikge sivi basinci artar. Bu nedenle baraj govdelerinde asagi dogru inildikge
duvar kalintigr artirilarak duvarin su basincina karsi dayanikliligr artiritmis olur.

Iﬂ i Sivi yuksekligi
‘ A

Sivi yuksekligi
A

Sivi yuksekligi
A

Sivi basinci
A
» Zaman » Zaman
Sivi basinci
A
» Zaman » Zaman
Sivi basinci
A
» Zaman » Zaman

'-LL
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FiZiGiN ALT DALLARI

ORNEK ETKINLIiKLER

ipuclarindan yararlanarak verilen harflerden istenilen kelimeyi bulunuz. Numarali kutulardaki harflerden fizigin tiim alt dallari-

nin bas harflerini kodlayan anahtar kelimeye ulasacaksiniz.

Hareket, kuvvet ve denge alanlarinin bir sonucu
olarak gezegen hareketleri, ugagin ugusu, dalga ha-
reketi, ses olusumu, kopri ve binalarin yapimi gibi
konularlailgilenen fizigin alt dali.

Elektrik akimi, potansiyel fark kavrami, Dinya’nin
2. manyetik alani ve pusulalar gibi konularla ilgilenen
fizigin alt dalidir.

Is1 enerjisi ve I1s1 enerjisiyle sicaklik, 6zkutle, basing
3. gibi nicelikler arasindaki iligkinin ilgilendigi alanlar-
dir.

Isik, 1sik olaylari ve 1s18in madde ile etkilesimi konu-
larini inceleyen fizigin alt dalidir.

Kalem ucu, granit tencereler, akill kumaslar, leke
tutmayan duvar boyalar, hafizali metaller, sarjli

5. piller, gtines pilleri 6rnekleri verilebilen fizigin bu alt
dali kristal yapidaki kati maddelerin mikroskobik ve
makroskobik 6zelliklerini inceler.

Atomun yapisini, atomik boyutta gergeklesen olay-
lari, atomlarin ve molekullerin birbirleriyle olan et-
kilesimlerini inceleyen fizigin alt dallarindan atom
fiziginin ilgilendigi bir alandir.

Nukleer tipta hastalik teshisi igin kullanilan vicut
ici goruntileme sistemleri, Dunya’nin yas hesabi,
arkeolojik bir kalintinin kdkeninin belirlenmesi, gi-
dalarin iyonize radyasyon ile isinlanarak raf 6murle-
rinin uzatilmasi gibi konulari galisan atom ¢ekirde-
ginin yapisini inceleyen fizigin alt dalidir.

Atom alti pargaciklar ve bu pargaciklar arasindaki
iliskiler, Glines ve diger yildizlarin yapisi ve enerji
kaynaklari, Dinya uzerinde bu enerjinin nasil tre-
tilebilecegi ve kullanilacag fizigin alt dallarindan
birisi olan Yuksek Enerji ve Plazma Fiziginin ¢alistig
alanlardan birisine verilebilecek dnemli bir 6rnektir.
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ANAHTAR KELIME
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ORNEK ETKIiNLIiKLER

FiZIKSEL NiCELIKLER

Asagidaki metni okuyarak etkinligi tamamlayiniz.

Kendisinden baska bir niceligin olglilmesine gerek olmadan ifade edilen buyukluklere temel biiyiikliik denir.
Uzunluk, kutle, zaman, sicaklik, akim giddeti, isik siddeti ve madde miktari olmak tizere yedi temel buyuklik vardir.

Nicel gozlemin sonucu, birden fazla temel buyuklik kullanilarak ifade ediliyorsa blyuklik tiiretilmis buytiklik
adini alir. Taretilmis buyuklukler birden fazla temel buyutkligin ya da birimin kullanildigi bayukliklerdir. Alan, ha-
cim, kuvvet ve ivme gibi buyuklikler tiretilmis blyukliklere 6rnek olarak verilebilir.

Sadece olgl degeri ve birimi ile ifade edilen niceliklere skaler biiyliklitk denir. Skaler blyuklikler dogrultu ve yon
belirtmez. Ornegin “Bir kap igerisinde 3 litre siit var.” ifadesinde 3, 6lgiim degerini; litre, 6l birimini verir. Bu bilgi-
ler 6lgulen nicelik hakkindaki tum bilgileri kapsamaktadir.

Yonlendirilmis dogru parcasina vektor, 6lgl degeri ve birimin yani sira dogrultu ve yon bilgisini de iceren biyukluk-
lere vektorel biiylikliik adi verilir. Kuvvet, agirlik, yer degistirme, hiz, ivme, elektrik alan ve manyetik alan vektorel
buyukluklere verilebilecek 6rneklerden birkacidir.

Verilen metindeki bilgileri kullanarak asagidaki tabloda yer alan buyuklikleri temel veya turetilmis blyukluk olarak ve ayni za-
manda skaler veya vektorel blylkluk olarak siniflandiriniz. Her bir blyukligin uygun kutucuklarina x isareti koyunuz. Tabloda

fiziksel niceliklerin birimlerini belirleyerek ilgili situna yaziniz.

o o e Taretilmis e . ...... -
Fiziksel Nicelik Temel Blyukluk e Skaler Buyukluk Vektorel Buyuklik Birim
Bulyuklik

X X metre (m)

LISEYE HOS GELDIN




ORNEK ETKINLIiKLER

KALDIRMA KUVVETI

Cumlelerdeki bosluklara asagida verilen kelimeleri uygun sekilde yerlestiriniz.

10.

askida kalma batma akigkan buyuktar
Archimedes ylizme kuguktir degismez
kaldirma kuvveti yogunluk
. Birmaddenin birim hacimdeki kutlesine ...........cccceeeeevnnen. denir.

. Sabit sicaklik ve basingta bir maddenin kitlesi artarsa yogunlugu ........cc..eeeevennneennnnns

Kati maddelerin aksine dis kuvvetlere karsi gok az direng gosteren, kolaylikla sekil degistirebilen, akabilen maddeler
............................. olarak tanimlanir.

. Siviigine birakilan cisimlere sivi tarafindan cismin agirligina zit yonde bir kuvvet etki eder. Bu kuvvete ............cc..coeeeenniee.

denir.

et kaldirma kuvvetinin vartigini itk kanitlayan kisidir.

Cismin hacminin bir kismi sivi igerisinde bir kismi da disarida kalacak bigimde sivinin ytizeyinde dengeye gelmesi duru-
MUN@ eeeviieeeeeieeeeeeie s durumu denir.

Sivi igine tamami batirilan bir cisim tabana degmeyecek sekilde yavasca serbest birakildiginda oldugu yerde dengede
kallyorsa bu duruma .......cccceeeevniiiennnnnns durumu denir.

Siviya yavasga serbest birakilan bir cismin kendiliginden kabin tabanina inmesi durumuna .........cccceeeeeeinnnne. durumu
denir.

Ylizen cisimlerde sivinin yogunlugu cismin yogunlugundan ..........cccceevevnnvennnee.

Batan cisimlerde sivinin yogunlugu cismin yogunlugundan .............cccceeuueeenn.e.

LISEYE HOS GELDIN




ORNEK ETKINLIiKLER

AKISKAN BASINCI

Asagida verilen metindeki bilgiler dogrultusunda yapacaginiz deneyle ilgili sorulari cevaplayiniz.

Dunya’nin gevresinde bulunan kilometrelerce kalinliktaki gaz kitlesinin agirigindan ve gaz molekillerinin sahip
oldugu kinetik enerjilerinden dolayi olugan basinca agik hava basinci denir. Agik hava basinci P semboluyle gés-
terilir. Yer ylizeyinden yukari ¢gikildikga atmosferdeki gaz molekdlleri seyreklestigi igin agik hava basinci azalir. Agik
hava basinci atmosferdeki gazlarin agirigindan olustugu halde basincin yoni sadece asagi dogru degildir. Agik
hava basinci, cisimlerin ytizeyindeki her noktaya dik olarak etki eder.

Hareket halindeki akigkanlarin olusturdugu basing diger basing bilgilerinden farkldir. Sivi ve gazlar katilardan farkl
olarak akiskan olan maddelerdir. Bu nedenle hareket halindeki gazlarin ve sivilarin olusturdugu basinca akiskan
basinci denir. “Bir boruda ya da kanalda akmakta olan akiskanin basinci, durgun haldeki basincindan kiguktar.”
ifadesi Bernoulli ilkesi olarak tanimlanir. Firtinali havalarda gatilarin tizerinden ve duvarlarin yiizeyinden gegen
havanin siirati artar. Bernoulli ilkesi’ne gore gatilara ve duvarlarin yiizeyine etki eden agik hava basinci azalir. Bi-
nalarin igindeki durgun havanin basinci, disaridaki agik havanin basincindan buyuk olur. Bunun sonucunda bina-
larin kapi ve pencereleri sertge kapanabilir. Cati boslugundaki hava basincinin dis basingtan gok buyuk olmasi
durumunda ise ¢atilar ugabilir. Semsiye Uzerinden gegen havanin suratinin artmasi semsiye Uzerindeki basincin
azalmasina sebep olur. Semsiyenin i¢ tarafindaki hava basinciyla Gzerindeki basing arasinda bir fark olustugunda

|_semsiye ters doner.

Deney:

iki A4 kagidini veya defter sayfasini paralel sekildeki gibi yan yana tutunuz.

1. Kagitlarin dis ylzeyinde ve kagitlar arasinda agik hava basinci degerleri nasildir?

Kagitlarin Elinizde tuttugunuz kagitlarin arasina hizlica ufleyiniz.
arasina
Gflenerek
hava akisi
saglanacak.

3. Kagitlar arasindaki hava hizlandikga kagitlarda nasil bir hareket gozlediniz?

5. Kéagitlarin arasina uflediginizde kagitlarin disindaki acik hava basinci ve kagitlar arasindaki toplam basinci karsilastirdigi-
nizda nasil bir sonuca ulasirsiniz?

6. Uzerimize etkieden agik hava basincinin yiiksek bir deger olmasina ragmen basincin bize zarar vermemesindeki neden ne
olabilir?
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CEVAP ANAHTARI

FiziGi TANIYORUM

Ogrenciye gore cevaplar degisebilir.

1. Teleskobun icadi, optik araglar,
uydularin gelistirilmesi...

4. Is1 ve sicaklik kavramlari, termodina-
mik yasalari...

7. Elektrik devreleri, elektrik akimi, yari
iletkenler, super iletkenler...

2. Ses dalgalarinin o6zellikleri...

5. Enerji turleri, enerjinin donusuimu,
elektrik akimi, elektriksel gug...

8. Manyetik alan, elektromanyetik dal-
galar, ses dalgalari, radyoaktivite...

BiLiM MERKEZLERI

3. Kuvvet, hareket ve tork kavramlari;
akiskanlarin 6zellikleri...

6. Hareket, kuvvet, mekanik, denge,
enerji...

9. Mekanik, denge, kuvvet, basit maki-
neler...

1. NASA 2.ESA 3. TUBITAK 4. TENMAK 5. ASELSAN
6. CERN 7.TUA 8. HAVELSAN 9. ROKETSAN 10. MTA
R—6—K—FE—TF S AN T
Y B H
R F L
X M S
N U A
Uu X W
F R A
G F @
X E
F N—A—7F—A M—F—A Z W V
+—4Y—B—F——F—A—+« E B J
HAREKET GESITLERI
1.A 2.E 3.C 4.A 5.C 6.B 7.D 8.A 9.C
ISI - SICAKLIK

Cikis numarasi: 6
Dogru cumle sayisi: 1

Yanlis cumle sayisi: 6




CEVAP ANAHTARI

SIVI BASINCI
E Sivi Sivi
yuksekligi basinci
Zaman Zaman
E Sivi Sivi
ylksekligi basinci
Zaman Zaman
L
Sivi Sivi
E‘ yiksekligi basinci
. »Zaman Zaman
M
FiZiGiN ALT DALLARI
1. MEKANIK 2. ELEKTROMANYETIZMA 3. TERMODINAMIK 4. OPTIK
5. KATI HAL FiZziGi 6. NANOTEKNOLOJi 7. NUKLEER FiziK 8. UZAY

ANAHTAR KELIME: KAMYONET

FiZiKSEL NiCELIKLER

Turetilmis

Fiziksel Nicelik | Temel Buyukliik e Skaler Buytkluk Vektorel Buylkluk
Buyukluk

metre (m)

X X metrekiip (m°)

X X m/s

X X m/s

X X Newton (N)
X X Kelvin (K)
X X Saniye (s)

X X Joule (J)

X X Newton (N)
X X Kilogram (kg)




CEVAP ANAHTARI

KALDIRMA KUVVETI

1. Yogunluk 2. Degismez 3. Akiskan 4. Kaldirma kuvveti 5. Archimedes

6. Yizme 7.Batma 8. Askida kalma 9. Buyuktur 10. Kuguktir

AKISKAN BASINCI

1. Acik hava basinci kagitlarin arasinda ve dis ylzeylerinde birbirine esittir.
2. Akigkan basinci azaltacagindan kagitlar ice dogru bikulecektir.
3. Kagitlar ige dogru bukalda.

4. Kagitlar arasindaki basing kagitlarin dis kismindaki basinca gore daha kigtik oldu bu ylizden kagit-
lar ice dogru bukuldu.

5. Kagitlarin arasindaki toplam basing azaldi.

6. Vicudumuzun igindeki basing disindaki basinca esit oldugu igin ayni basing igerden de uygulan-
makta bu ylizden vicudumuzun disindan uygulanan basing bize zarar vermemektedir.

LISEYE HO$ GELDIN
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http://ogmmateryal.eba.gov.tr

