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Yariyil tatili yogun gecen bir dénemin ardindan dinlenebilmeniz,
kendinize zaman ayirabilmeniz ve yeni ddéneme daha ylksek
motivasyonla baglayabilmeniz icin size énemli bir firsat sunuyor.
Bu tatilde aileniz ve arkadaslarinizla keyifli zaman gecirebilir, ilgi
duydugunuz alanlara yénelebilirsiniz.

Ortadgretim Genel Muadurlagu tarafindan hazirlanan “Yariyil Tatil
Rehberi” ile tatilinizde daha verimli, eglenceli ve kaliteli zaman
gecirmeniz igcin size destek olmak amaclanmigtir. Rehberde yer
alan etkinliklerle motivasyonunuzun gugclendiriimesi, zaman yénetimi
becerilerinizin gelistirilmesi, teknolojiyle daha bilingli bir iliski kurmaniz
ve zihninizi besleyen farkli deneyimlerle tanismaniz hedeflenmektedir.
Ayni zamanda merak duygunuzu canl tutacak ilgi ¢ekici bilgilerden
olusan “Bunlarn Biliyor muydunuz?” bélimu, égrenmenin yalnizca
derslerle sinirli olmadigini fark etmeniz icin hazirlanmigtir.

Her dgrencinin ilgi alani ve ihtiyaglari farklidir. ilgi ve intiyaclarinizi géz
Onunde tutarak yapacaginiz etkinliklerle tatiliniz boyunca zamaninizi
daha verimli gecirebilirsiniz. Bu surecte attiginiz her adim, kendinizi
kesfetme yolunda sizleri ileriye tagiyacakiir.

Unutmayin, dinlenmek de O6grenme surecinizin bir pargasidir.
Kendinize zaman ayirdiginiz, merak ettiginiz konulara yoneldiginiz
ve kucguk farkindaliklar kazandiginiz her an; yeni déneme daha gucli
baslamanizi saglar. Bu rehberin yariyil tatilinizde size eslik eden bir
yol arkadasi olmasini diliyoruz.

Keyifli ve verimli bir tatil gecirmeniz dilegiyle...
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Yariyil tatili ile ders temponuz
ve gunluk rutininize iki haftalik
kisa bir mola veriyorsunuz. Bu

sure¢ zihninizin tazelenmesi,
dinlenmeniz, keyif aldiginiz
etkinliklere zaman ayirmaniz ve
tim bunlarin yaninda kucuk ve
ulasilabilir hedefler belirleyerek
motivasyonunuzu artirmaniz
icin cok iyi bir firsattir.

Bir ddnem boyunca
yoruldunuz, emek verdiniz,
Odevler hazirladiniz ve okul
derslerinize galistiniz. Bu
nedenle yariyil tatilinde bolca
dinlenmeyi, sosyallesmeyi ve
kendinize zaman ayirmay!
hak ettiniz. Arkadaslariniz

ve ailenizle vakit gecirmek,
yeni bir hobi edinmek; ruh
hélinizi olumlu yénde etkiler.
Boylece yeni doneme dinlenmis
ve yenilenmig bir sekilde
baslayabilirsiniz.

Motivasyon ¢ogu zaman
sadece bir etkinligi yapmaya
karsi duyulan “istek” gibi
dasunalar. Oysa motivasyon;
yoruldugunuzu fark edip
dinlenebilmeniz, sizi mutlu eden
gunluk aktiviteleri yapabilmeniz,
duygularinizi anlayabilmeniz
ve neye ihtiyaciniz oldugunu
gorebilmenizle de ilgilidir.
Kendinize iyi gelen kiguk anlar,
sandiginizdan ¢ok daha guglu
bir motivasyon kaynag olabilir.

Motivasyonunuz her zaman
ayni dizeyde olmayabilir.
Bazen yeni bir gine heyecan
ile baglayabilirsiniz, bazen de
gun iginde hicbir sey yapmak
istemeyebilirsiniz.




Motivasyonunuzu etkileyen durumlar ® Cevrenizle kurdugunuz iletisim
sunlardir: Oonemlidir. Arkadaslarinizla gizel
vakit gecirmek, anlasildigini

o Kendinize karsi gelistirdiginiz olumsuz hissettiginiz bir duygu paylagiminda

disunceler, motivasyonunuzun
onunde buyuk bir engel olusturur.
“Herkes yeterince iyi, ben

geride kaldim; ne yaparsam
yapayim digerleri kadar basarili
olamayacagim.” gibi olumsuz
disunceler yerine “Yaptigim
benim icin yeterli, ilerlemek icin
iyi bir baglangic yaptim.” gibi
olumlu disinceler, 6z yeterliliginizi
guclendirir.

Bulundugunuz ortamlar,
motivasyonunuzu etkiler. Ders
calistiginiz masa, kitap okudugunuz
kOse ya da arkadaslarinizla ayakustu
sohbet ettiginiz bir yer; ruh halinizi
dogrudan etkileyebilir. Sizi rahat
hissettiren bir ortamda yaptiginiz
isler daha keyifli hale gelir, bu da
odaklanmanizi kolaylastirir ve
motivasyonunuzu

bulunmak ya da ailenizle bir arada
olmak size duygusal destek saglar
ve motivasyonunuzu canli tutar.
Diger insanlarla kurdugunuz samimi
iligkiler, yalniz olmadiginizi hatirlatan
duygusal destek kaynaklaridir.

Bu tatilde kendinizi tanimaya,
hissettiklerinizi fark etmeye

ve yeteneklerinizi kesfetmeye

zaman ayirabilirsiniz. Boylece
motivasyonunuzu guglendirebilirsiniz.
Cunkl motivasyonunuz, ilgi
duydugunuz seylerin pesinden gitmek
icin attiginiz adimlarla beslenir. Bu
surecte kendinizle ilgili kegfettikleriniz,
“Yapabilirim!” duygunuzu yani 6z
yeterlilik inancinizi da gaglendirir.
Kendinize olan bu inanciniz,
motivasyonunuzun en énemli
destekgilerindendir. Ornegin tatilde
resim yaparken, muzik dinlerken

ya da yeni bir hobi ile ilgilenirken
aldiginiz keyif; sizi mutlu eder.

Bu mutluluk, bagka alanlarda da
deneyimde bulunmak ve ilerlemek
icin size cesaret verir. Kiguk
basarilar, buylk motivasyonlarin
temelidir.



Bu yariyil tatilinde kendinizi ve duygularinizi kesfetmenizi saglayacak kuguk, pratik
ve eglenceli etkinliklerle motivasyon kaynaklarinizi fark edebilir ve motivasyonunuzu
artirabilirsiniz. Bunun igin birkac etkinlik 6grenmeye ne dersiniz?

/
Mini Gerceklik Kontroli

Asagida zaman zaman kendinize sdylemis olabileceginiz gercek¢i olmayan bazi
cumleler yer almaktadir. Bunlardan kag tanesine sahip oldugunuzu belirleyin ve yanhs
olan bu inanclari size iyi gelecek sekilde degistirin.

¥V Herkes benden iyi
A Snenmli olan kendi gelisimin.

V Motivasyonum olmadan baslayamam.

Motivasyonunuzu artirmak icin kendinize bir mektup yazin. Bu mektupta
duygularinizi acikca ifade edin. Tatil siirecinde kendinizle ilgili neleri

fark ettiginizi diisinmeniz ve kendinize karsi daha anlayisl olmaniz size

iyi gelebilir. Yazacaginiz mektup, sizi motive eden i¢csel kaynaklari fark
etmenize ve guc¢li yonlerinizi hatirlamaniza yardimci olacaktir. Boylece yeni
doneme kendinize guvenerek daha umutlu, daha bilin¢li baslayabilirsiniz.




Gunltk yasamda aktif bir sekilde
kullandiginiz teknoloiji; fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal
gelisiminiz tUzerinde dogrudan
etkilidir. Teknoloji, kullanim
seklinize bagli olarak zamaninizi
tuketen bir aligkanliga ya da sizi
geligtiren bir 6grenme aracina
donusebilir.

Hayatimizin vazgecilmez bir
parcasi olan teknolojiyi bilincli
kullandigimizda teknoloji, bizim
icin guclu bir yardimci haline
gelecektir.

Teknolojiyi dogru kullandiginizda
neler kazanabilirsiniz?
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o Ogrenmenizi destekler.

Online dersler, konu
anlatim videolari, ¢cevrim ici
kurslar ve dijital kaynaklar
sayesinde 6grendiklerinizi
pekistirebilirsiniz, ihtiyag
duydugunuz konularda
kendinizi geligtirebilirsiniz.

Arastirma becerisi kazandirir.

Gulvenilir kaynaklardan
edineceginiz bilgilerle zaman
tasarrufu yapabilirsiniz. Bu
sayede pek ¢ok yeni bilgiyi kisa
surede 6grenebilirsiniz.

o Sizinle mini bir etkinlik yapalim.

“Sinavdan énce bunu yapan herkes
basarili oldu!”

internette dolasirken béyle bir bilgiyle
karsilasabilirsiniz.

“Bu gercekten dogru olabilir mi?” diye
sordugunuzda arastirma sureciniz
baslamis olur. Bu bilgiyi gtvenilir
kaynaklardan arastirdiginizda sizin
dikkatinizi gekmek amaciyla yazildigini
gorebilirsiniz.

Bu etkinlik sayesinde teknolojinin

sizi yénlendirmesine izin vermeyerek
sorgulayan ve disdnen bir kullanici
héline gelmis olursunuz.



o iletisiminizi giiclendirir.
Teknolojiyi bilingli kullandiginizda
aile Gyelerinizle baginizi koruyabilir,
arkadasglarinizla ortak ilgi alanlariniza
ybnelik sohbet edebilir ve sosyal

cevrenizle saglikli etkilesimlerde
bulunabilirsiniz.

@ Kendinizi ifade etmenizi saglar.

Sunum, video ve oyunlar
hazirlayarak dustncelerinizi farkli
yollarla aktarabilirsiniz. Bu sayede
hem teknolojiyi kullanma becerilerinizi
artirmis hem de dusuncelerinizi farkh
sekillerde ifade etmis olursunuz.

e Sinifta bir konuyu anlatmaniz
istendiginde uzun bir metin hazirlamak
yerine kisa bir video ¢ekebilir, dijital
afis tasarlayabilir ya da muzik ve
gorsellerle desteklenmis bir sunum
hazirlayabilirsiniz. Boylece yalnizca
konuyu anlatmakla kalmazsiniz, ayni
zamanda “Ben bu konuyu nasil
daha iyi anlatabilirim?” sorusuna da
cevap bulmus olursunuz.

Bu sayede teknolojiyi kendinizi ifade
etmenizi kolaylastiran bir araca
déndstdrdrsdntiz.

Teknolojiyi kullanirken énemli
noktalar vardir. Bunlarin baginda
dijital mahremiyet gelir. Dijital
dinyada yaptiginiz paylasimlar,
begeniler, yorumlar ve kullandiginiz
cevrim ici her uygulama size ait

bir iz birakir. Bu izler, zamanla

dijital ayak izinizi olusturur. Dijital
mahremiyet, bu izlerin farkinda
olmak ve dijital dinyada kendinize
ait alani korumak anlamina gelir. Bir
diger konu olan dijital farkindalik ise
dijital becerilerinizi gelistirmenize,
teknolojiyi daha dengeli ve guvenli
bir sekilde kullanmaniza katki
saglar. Dijital dinyada attiginiz her
adimin size ait oldugunun farkina
varmak, dijital kimliginizi gt¢lendiren
ve mahremiyetinizi korumanizi
saglayan énemli bir adimdir.



Teknoloji kullaniminizi sorgulayacaginiz ve yararl héle getirebileceginiz su etkinlikleri
uygulayabilirsiniz:

4 )

Gunluk Dijital Farkindalik

Bir gtin boyunca kullandiginiz tim uygulamalarda
(sosyal medya, video platformlari, oyun, ders
uygulamalarn vb.) ne kadar zaman gecirdiginizi
belirleyin.

Gun sonunda kendinize su sorulari sorun:

V¥V Kullandigim uygulamalarin hangileri bana
katkl sagladi?

V' Hangi uygulamalarda daha c¢ok zaman
kaybettim?

V Teknoloji kullanimi ile ilgili yarin neyi
degistirmek isterdim?

Bu etkinlik sayesinde teknoloji kullaniminizia ilgili
farkindalik gelistirebilir, kullanim aliskanliklarinizi
degerlendirmek icin iyi birbaslangi¢ yapabilirsiniz.

.
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https://mebi.eba.gov.tr/

Ureten Teknoloji
Bu tatilde ilginizi cekebilecek bir alanda kendi tasariminizi yapmaya ne dersiniz?

Canva’nin tasarim araglarini kullanarak ilginizi ceken bir konuda afig, sunum

ya da video hazirlayabilirsiniz. Tasariminizi olustururken istediginiz renk, ikon,
metin ve gorseli secebilirsiniz. Kullanacaginiz sablonlarin ya da diger bilesenlerin
uyumuna dikkat edebilirsiniz.

Bu sayede hem dijital becerilerinizi gelistirebilir hem de teknolojiyi Uretken

bir sekilde kullanma firsati yakalayabilirsiniz. Tasarim sirecinde bir fikri
planlamayi, adim adim gelistirmeyi ve somut bir Griin meydana getirmeyi
deneyimleyebilirsiniz. Ortaya ¢ikan calismaniz ise Uretkenliginizi, problem ¢cézme
becerilerinizi ve dijital farkindaliginizi giclendirir.

®
MEBI
I —

Cevrim ici egitim platformlari, 6grenme surecinizi destekleyen ve kendi
hizinizda ilerlemenize imkan sunan araglardir. Bu platformlardan faydalanarak
konu tekrarlari yapabilir, farkli anlatim bigimleriyle 6grenmenizi pekistirebilir ve
ilgi duydugunuz alanlarda kendinizi gelistirebilirsiniz.

Cevrim ici Egitim

EBA sifrenizi kullanarak MEBI'ye giris yapabilir ve 6grenme yolculugunuzu
baglatabilirsiniz.

OGM Materyal web sitesinde yer alan icerikleri inceleyebilirsiniz. OGM
Materyal web sitesinde bulunan deneyler, 3B modeller, dinamik uygulamalar
ile eglenerek 6grenebilir, ilgi alanlarinizi kesfedebilirsiniz.

________
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https://mebi.eba.gov.tr/
https://www.canva.com/

Dijital Mahremiyet

Kendinize ait bir fotografi paylasmadan oénce su soruyu
sorabilirsiniz:

“Bu fotografimi herkesin gérmesi benim icin uygun mu?”

Paylasim yapmadan d&nce kendinize soracaginiz bu soru,
dijital mahremiyet ve farkindaliginizin gelismesini saglar.
Bazen paylasmamak da bilingli bir tercihtir.

Bir oyun veya uygulamayi indirmeden Once kendinize su
sorulari sorabilirsiniz:

“Oyun/Uygulama hangi bilgileri istiyor ve bu bilgileri
toplamalarinin amaci ne olabilir?”

“Bu bilgileri paylastigimda hangi risklerle karsi karsiya
kalabilirim?”

Cevrim igi oyun ve uygulamalar sizden kisisel bilgilerinizi isteyebilir. Bu noktada hangi
bilgilerin gergekten gerekli oldugunu fark etmek, dijital sinirlarinizi korumaniz igin
size yardimer olur. Istenen her bilgiyi paylasmanin zorunlu olmadigini bilmek, dijital

diinyada kendinizi daha givende hissetmenizi saglayacaktir.

14




Cevabi Bilmek, Anlamak Midir?

“Karsinizdaki dijital zeka sizinle gergekten
bag mi kuruyor yoksa sadece kusursuz bir
ihtimali mi hesapliyor?”

Her gun kullandiginiz akilli uygulamalar
size siir yaziyor, sakalar yapiyor hatta
belki de en zor 6devlerinizi saniyeler
icinde hazirliyor. Her sey o kadar akici

ve “insans!” ki bazen ekranin ardinda sizi
gergekten anlayan bir zihnin oldugunu
disunmek ¢ok dogal bir durumdur.

Peki, dustnce tarihinin en buyuk
bilmecelerinden birine hazir misiniz? Bir
seyin nasil yapilacagini bilmek, o seyin

ne anlama geldigini kavramak icin yeterli
midir?

iki Dev isim, iki Zit Gériis

Bu konuda iki blyUk dustndr kargi karsiya
geliyor:

1. Alan Turing ve “Zeka Testi”

Bilgisayar biliminin kurucusu kabul
edilen Turing, 1950’de sunu sordu:
“EQer bir makine, bir insanla yaptigi
sohbette kargisindakini insan
olduguna ikna edebiliyorsa onun
gercekten dusunup disunmedigini
tartismanin bir anlami var mi?” Turing
icin 6bnemli olan sonugctur. Eger
makine bir insan gibi davranabiliyorsa
ona zeki demeliyiz.
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2. John Searle ve “Cin Odas1”

Searle, 1980’de Turing’e tarihe gecen
bir itirazda bulundu: “Miukemmel taklit,
anlamak degildir.” Bizi su dustnce
deneyine davet etti. Kendini kapall

bir odada hayal et. Cince hakkinda
hicbir fikrin yok ama elinde dev bir
kilavuz var. “Qu sekli gérursen su
kagidi disari at.” Sen sadece sekilleri
eslestiriyorsun. Disaridaki kisi ise
seninle harika bir sohbet ettigini

sanip hayran kalyor. Gercek su ki
sen sadece kurallar izliyorsun ama
ne nottaki soruyu anliyorsun ne de
verdigin cevabin ne anlama geldigini
biliyorsun. Searle sunu sordu: Yapay
zeka da bu odadaki kisi gibi sadece
sembolleri mi eglestiriyor?



Bu Neden Bir Problem?

Turing hakliysa ve sadece davraniga
bakiyorsak yapay zekaya her seyi emanet
edebiliriz. Ama Searle hakliysa ve makine
hicbir seyi “anlamiyorsa” gelecekte bizi
neler bekliyor?

Aci cekmek, sevmek veya givenmenin
ne oldugunu “hissetmeyen” bir sistem,
hayatiniz hakkindaki en kritik kararlar
verebilir mi? Bu bir anlamsal bosluk
yaratir mi?

Bir makine sizin tizgin oldugunuzu kalp
atisinizdan hesaplayabilir ama Uzuntinin
ne oldugunu bilmeden size verdigi tavsiye
ne kadar gercektir? Bu bir dijital illizyon
mudur?

Eger bir gun taklit gergceginden ayirt
edilemeyecek kadar kusursuz olursa
“gercekten anlamanin” ve “insan
olmanin” bir farki kalir mi?
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Bu etkinlikte sizi siradan bir okuma

degil, dusinmeye ve karar vermeye
dayal etkilesimli bir deneyim bekliyor.
Hazirladigimiz animasyonda, dustnce
tarihinin en 6nemli iki ismi olan Alan
Turing ve John Searle’lin yapay zekaya
dair birbirine zit géruglerinin kesistigi bir
“zihin labirentine” adim atacaksiniz.

Bu labirentin icinde, gercek hayatta da
karsilasabileceginiz kritik bir senaryoyla
yuzleseceksiniz. Karsiniza ¢ikan bir

kriz aninda, taraflarin gerekcelerini
dikkatle dinleyecek, verilen cevaplarin
sadece dogru olup olmadigini degil,
gercekten anlam icerip icermedigini
sorgulayacaksiniz. Her adimda mantik
yardtmeniz, sorgulamaniz ve kendi bakis
acinizi netlestirmeniz gerekecek.

Krizde taraflari dinleyecek, kendi mantik
kalenizi inga edecek ve bu blyuk
bilmecede nerede durdugunuza karar
vereceksiniz.

Bir taklitciyle mi yoksa yeni bir zihinle

mi kargl kargiyasiniz? Zihninizin
sinirlarini kesfetmeye hazir misiniz?
Yapay Zeké NEVA’ya yonelik
degerlendirme ve karar verme etkinligine
karekoddan ulasin!

' Etkinlige
. Git


https://meb.ai/poKpBl

Farkindalik Yurayuasu
Ornek Bir Planlama

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli’nin temel
felsefesi olan “yetkin ve erdemli insan”
profilini merkeze alan, sizin sadece
fiziksel degil zihinsel, ruhsal ve sosyal
gelisiminizi de hedefleyen “Farkindalik
Yurayasd”; tatilde hem dinlenmenizi hem
de c¢evrenize bltincll olarak bakmanizi
saglayan bir etkinliktir. Bu etkinlik, ginluk
kisa yurayusler seklinde yapilabilecegi
gibi bir glinltk uzun bir rota seklinde de
yapilabilir.

Bir Giinliik “Farkindalik Yiiriiylisi” izlegi

1. Hazirlik: Evde Baslayan Niyet ve
Merak

Yurlyuse ¢ikmadan bir gece 6nce su
klcuk hazirhgi yapabilirsiniz:

Dijital Arinma Karari: YUrlyus
boyunca telefonunuzu sadece acil
durumlar ve “fotografik belgelemeler”
icin kullanabilirsiniz. internet kapali
olmahdir.

Canta Hazirlama: Kuguk bir cantaya
bir defter, kalem, varsa bulyUtec,
yerel bir meyve veya atistirmalik, su
koyabilirsiniz.

2. Durak: Yerytlizinun Hafizasi
(Cografya ve Cevre)

YurayUsun ilk odak noktasi, mekanin
dilini cbzmektir.

Toprak Okuma: “Buradaki toprak
neden bu renk?”, “E§im neden bu yéne
dogru?” gibi sorularla cografi olusumu
fark edebilirsiniz.

Flora Gézlemi: Cevredeki baskin bitki
Ortisunl inceleyebilirsiniz. Bir bitki
secip onun ekosistemdeki gbrevini
(erozyonu 6énleme, canllara yuva olma
vb.) Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli’'ndeki
ekolojik okuryazarlik becerisi
kapsaminda tartigabilirsiniz.

3.Durak: Zamanin izleri (Tarih ve Kiiltiir)

YUrhyUs rotasi Uzerinde varsa antik bir
kalinti, eski bir cesme veya yerel bir
mimari yapi1 éntinde durulur.

Katmanl Bakis: “Bu yapi yapiimadan
Once burada ne vardi?”, “Yuz yil

Once buradan gegen bir geng ne
hissediyordu?” sorulariyla tarihsel
empati kurabilirsiniz.

Milli Kimlik ve Siireklilik: Bulunulan
bdlgenin Tark tarihindeki yeri veya
yerel halkin kulttrel mirasi Gzerine
kisa bir sohbet edebilirsiniz.
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4.Durak: Distince Molasi (Felsefe ve
Oz-Refleksiyon)

Doganin en sakin noktasinda, tercihen
bir agac altinda veya su kenarinda uzun
bir mola verebilirsiniz. Antik Yunan’da
felsefenin yurlyerek yapildigindan
bahsedilebilir.

Dusunelim: “Doga mi insanin icindedir
yoksa insan mi doganin bir parcasidir?”

Sessizlik Yuriiyusi (15 Dakika): Hic
konusmadan sadece ayak seslerinizin
ve doganin sesine kulak vererek
yuridagandaz bolumdur.

5.Durak: Doga ile Hemhal (Sanat ve
Estetik)

Bu etkinlik saatinde farkindaliklarinizi
somutlastirabilirsiniz.

Doga Mandalasi: Yerde bulunan
yaprak, tas ve dallardan dogaya
zarar vermeden gecici bir sanat eseri
olusturabilirsiniz.

Bes Duyu Analizi: Defterinize o anda
duydugunuz Ug¢ sesi, gérdiguniz
u¢ dokuyu ve aldiginiz bir kokuyu

yazabilirsiniz.
®e o o o

6.Kapanis: Sorumluluk ve Erdem
(Degerler Egitimi)

YUrlGyUsun sonunda yapilan “hasat”
toplantisi yapabilirsiniz.

Gelecege Not: Bugun fark
ettiginiz bir gtzelligi korumak igin
vereceginiz “estetik ve ahlaki s6z0”
paylasabilirsiniz.

Temizlik Yapma: “Girdiginden daha
temiz birak!” ilkesiyle rotadaki plastik
atiklar toplayabilirsiniz.

Dijital Gunluk: YUrlyUs sonunda
hislerinizi anlatan kisa bir video
cekebilir veya bir deneme yazabilirsiniz.

Bu planlama, elestirel digtinmenizi,
problem ¢ézmenizi, milli-manevi
degerleri kavramanizi saglayarak
tatilinizi nitelikli bir §grenme slrecine
donulsturecektir.



Mantik Mahkemesi (Safsata Teshis Oyunu)

Amaci: Gunluk hayatta, sosyal medyada veya tartismalarda karsilastiginiz
hatali akil yarutmelerini (safsatalari) tanimanizi saglamak ve elestirel disinme
reflekslerinizi hizlandirmaktir.

Calisma Mantigi: Oyun, “Al Sofist” adinda sizi yaniltmaya calisan bir yapay

zeka karakterine karsi oynanir. Ekrana bir ciimle gelir. (Ornegin “Herkes bu diziyi
izliyor, demek ki bu dizi ¢ok glizel.”) 15 saniye icinde bu ciimledeki mantik hatasini
(Ornegin ortak tutuma basvurma gibi) seceneklerden bulmaniz gerekir. Dogru
cevaplar ve kombolar puan kazandirir, yanhs cevaplar mantiksal tanimi 6gretir.

Zaman baskisi! Normalde “Burada bir sagmalik var.” dediginiz cimlelerin teknik
adini (Ad Hominem mi Kisir D6ngu mii?) saniyeler icinde hatirlamaniz zihni ¢ok
zorlar. Oyunda “Dusundiugin kadar mantikli misin?” sorusu sordurulur.

________

BB | Etkinlige
Beg| o

MANTIK MAHKEMESI
Safsatayi Teshis Et, Bilgelige Ulas
Oyun Modlari
¥ ®

Diiello Modu Zamana Karsi
Al Sofist ile kars karsiya gel! 15 saniyede safsatay bul!

= Hakkinda M istatistikler


https://meb.ai/UHGieqZ

Dijital Uygarhk Simiulatori

Amaci: Teknoloji felsefesi konularini (Yapay Zeka, Metaverse, Biyoetik) soyut
tartismalardan ¢ikarip somut devlet yonetimi kararlarina dontsturmek ve bu
kararlarin toplumsal bedellerini gostermektir.

Calisma Mantigi: Oyuncu “Dijital Déntsiim Bakani” olur. Karsisina bir kriz gelir (
Ornegin “Robotlara vergi gelsin mi?”). Oyuncu, karar vermeden énce Heidegger,
Marx, Elon Musk gibi filozof/dlisunUr kartlarina tiklayarak onlara danigabilir.
Verdigi karar; etik, verimlilik, sosyal uyum ve inovasyon puanlarini degistirir.
Puanlardan biri sifirlanirsa uygarlik coker.

Kazanmanin imkansizligi! Mikemmel bir karar yoktur, her karar bir yerden

édin vermeyi gerektirir (Ornegin givenligi artirirsan dzgirlik azalir). Oyuncu,
Heidegger ile Elon Musk’i ayni masada tartistirirken felsefenin ne kadar giincel ve
hayati bir mesele oldugunu fark eder.

 ELEE - Etkinlige
e

@ DIJITAL UYGARLIK SIMULATORU

Bir Dijital Déniisiim Bakani olarak, toplumunuzu teknolojik caga tagiyacak 7 kritik kararla karsi karsiyasiniz. Yapay zeka, sanal gerceklik, biyoteknoloji ve dijital
haklar alanlarinda vereceginiz kararlar, uygarliginizin gelecegini sekillendirecek.

v Hedef: 4 gostergeyi dengede tut ser: Herhangi bir gosterge %0'a diiserse

A\

)

Hiimanist Yaklagim Pragmatist Yaklagim

insan onuru ve bireysel ézgiirlik teknolojiden énce
gelir. Teknoloji insana hizmet etmelidir.

0 Etik Deger:
4 Verimlilik:
w Sosyal Uyum:
2 Inovasyon:

Teknolojik ilerleme insanligin kurtulugudur. Hizli
adaptasyon ve inovasyon tesvik edilmelidir.

0 Etik Deger:
4 Verimlilik:
w Sosyal Uyum:
+ Inovasyon:
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Dengeyi aramak esastir. Teknoloji ve etik yan yana
yirimelidir. Her duruma 6zel gdztim.

0 Etik Deger:
4 Verimlilik:
w Sosyal Uyum:
+ Inovasyon:



https://meb.ai/UGwcjfX

ZiHNININ SINIRLARINI ZORLA!

Matematigi sadece sayilar ve
formullerden ibaret saniyorsaniz
oyunun kurallarini degistirme vakti
geldi. Hayatin en koklu strateji sanati
olan matematik, bu sayfalarda sizi
siradan bir problem ¢6zlci olmaktan
cikarip oyunun hakimi olmaya davet
ediyor. Burada karginiza ¢ikacak

her oyun, yalnizca bos vaktinizi
degerlendirmek i¢in degil zihninizi

en keskin haline getirmek ve
potansiyelinizi kesfetmenizi saglamak
icin 6zel olarak tasarlandi.

Bu sayfalarda sadece eglenmekle
kalmayacak; stratejik distinme,
analitik hiz ve derinlemesine
muhakeme becerilerinizi bir zihin
sporcusu disipliniyle gelistireceksiniz.
Kimi zaman sabrinizin sinirlarini
zorlayacak, kimi zaman ise en
karmasik gérinen problemlerin ne
kadar basit bir mantikla ¢6zuldigunu
kesfetmenin hazzini yasayacaksiniz.
Karekodlari okutarak buyuk meydan
okumayi baslatin. Simdi hamle sirasi
sizde, sinirlarinizi kesfedin!

Oncelikli Gecis- Bagaj Lojistik Merkezi

1

1

1

5 o

! P 7
R GOREV TALIMATLARI
Etklnllge BAGAJ LOJiSTiIK MERKEZi

Git AMACINIZ

Sari renkli "ONCELIKLI" bavulu, sag taraftaki kirmizi
lazerli GIKI$ KAPISINDAN disari gikarmaktir.

3, KURALLAR

Diger bavul ve kargo sandiklarini dikey ya da yatay

yénde hareket ettir

=3 SEVIYELER
Oyunda toplam 5 seviye vardir. Her seviyeyi basaryla
tamamlayarak ilerleyin.

OPERASYONU BASLAT ->

Matematik Karesi

Etkinlige

Etkinlige

Etkinlige
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Git

Git

Git

Matematik Karesi
Seviye: Gaylak  Soru:
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https://meb.ai/Ujyo0ZM
https://meb.ai/mdyZTe
https://meb.ai/UlJny3w
https://meb.ai/ZxClXp

Kendoku

4

Etkinlige
Git

Sudoku

Etkinlige
Git

Futoshiki

Etkinlige
Git

O VERIYI siL

Sudoku 9D eoos
Oyunun amaci, her biri dokuz hiicreden olugan 9 Kareye béliinmils bir alanda 1'den 9'a
Kadar olan rakamlarin tekrar etmeyecek sekilde yerlestiriimesidir.

Rakamlan yerlestirirken:
« Her satir ve siitunda,
- Kalin ve belirgin gizgilerle ayrilmig her 3x3 kare kutunun iginde
rakamlar birer defa kullaniimalidr.
Verilen kurallara gére tabloyu doldurunuz.
v CEVAPLARI
KONTROL ET
. SADECE
BOSLUKLARI TEMIZLE

® GOZUMU GOSTER

FUTOSHIKI

1

¢bzim

Kare Karalamaca

Etkinlige
Git

1 1 Kare Karalamaca

X Bog/Kilifle

Desen Avcisi

Sibermatik

Etkinlig
Git

Seviye1/20

9 GUVENLIK: 3

KONTROL ET

SIBERMATIK

¥ PURN @122 o KAT: VI
HEDEF TOPLAM: 1@
L=Jl=]



https://meb.ai/S1NKFn
https://meb.ai/UGYf4HH
https://meb.ai/UlrpFGi
https://meb.ai/ULgV00v
https://meb.ai/UwXqSEX
https://meb.ai/UmDEiRw

Bu bélimde gunlik hayattaki
ilging ayrintilarin yani sira
gecmisten ginimuze uzanan,
merak uyandiran ve sasirtan
bilgileri sizler icin derledik.
Okurken ilginizi cekecek,
zaman zaman sizi gegmiste
kisa bir yolculuga ¢ikaracak bu
keyifli bilgilerle yariyil tatilinde
eglenceli molalar verme imkani
bulacaksiniz.

Bal arilarinin yaptigi peteklerin

altigen olmasinin sebebinin hem

alan optimizasyonu hem de yapisal
mukavemet oldugunu biliyor muydunuz?
Petekler, basta silindirik/yuvarlak iken bal
mumunun sicakligi ve fiziksel kuvvetler
sayesinde matematiksel olarak en verimli
sekil olan altigene donusur.
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Leonardo da Vinci'den yuzyillar énce
Anadolu topraklarinda (Cizre’de) su
gucuyle calisan ilk robotlari tasarlayan
kisinin EI-Cezeri oldugunu biliyor
muydunuz?

El-Cezeri(1136-1206), Leonardo da
Vinci’den 200 yil dnce robot tasarimlari

yapti!

® ileri matematikte kullanilan “Calculus”
kelimesinin Latince kdkeni olan
“Calculi’nin aslinda “kucuk cakil tas!”
anlamina geldigini biliyor muydunuz?
Eski ddnemlerde ¢obanlar ve
tccarlar hesap yapmak icin bu taslan
kullanirlardi.

Filozof Platon’un akademisinin
kapisinda “Geometri bilmeyen
buradan iceri giremez!” yazdigini
biliyor muydunuz? Antik dénemde
matematik, distnce sistemi igin
hayati 6nem tasirdi.

Siradan bir A4 k&dgidini sadece 42

kez katlayabilseydiniz kalinliginin
Dunya’dan Ay’a kadar ulasabilecegini
biliyor muydunuz? insan zihni,
dogrusal disuinmeye aligkindir ama bu
durum, matematikteki tUstel blylimenin
inaniimaz gucunu gosterir.




o Rastgele veri setlerinde (llke
nufuslar veya faturalar gibi) sayilarin
%30 ihtimalle “1” ile bagladigini
biliyor muydunuz? “9” olma ihtimali
ise sadece %4’tur. Dedektifler

vergi kacakgilarini bu matematiksel
uyumsuzluktan yakalar.

Urartularin yelkenli gemilerle seyahat
ettigi Van Goli’'nde yazen ilk Turk
gemisini Mimar Sinan’in inga ettigini
biliyor muydunuz?

istanbul’da Bogaz'in en dar noktasina
inga edilen Rumeli Hisar’'nin tam
karsisindaki Anadolu Hisar’nin 1395
yilinda Yildinm Bayezid tarafindan
yaptirildigini biliyor muydunuz?

Dinyanin en eski yerlesim
yerlerinden biri olan Catalhéyuk’in
Konya’da oldugunu biliyor
muydunuz?

o Antik caglardan Orta Cag’a kadar
tuzun ¢ok degerli bir ticaret ve 6deme
araci oldugunu biliyor muydunuz?
Hatta Roma Dénemi’nde askerlerin
bazilarina maas olarak tuz verildi.
Buradan ingilizce “salary” (maas)
kelimesi tiremigtir.

o Avrupa’da mineraloji disuncesinin
kurucular olan Leonardo da Vinci,
Steno ve James Hutton’a ilham
kaynagi olan Turk bilim adaminin
Kitab-i Sifa'yi yazan ibn-i Sina
oldugunu biliyor muydunuz?

Kutup ayilarinin aslinda beyaz
degil siyah derili ve seffaf
taylG canlilar oldugunu biliyor
muydunuz? Kutup ayilarinin
aslinda kar beyazi pigmentleri
yoktur. Her bir tiy teli, giines
IS19InI yansitan seffaf ve ici bos
birer taptar. Bu tlylerin hemen
altindaki derileri ise simsiyah
oldu@u icin giines Isisini
hapseder.



o Yildinmlarin aslinda asagidan
yukariya dogru da olusabildigini
biliyor muydunuz? Genelde
yildirimin buluttan yere dustagunu
disunurdz. Ancak bazen yerdeki
yuksek binalardan veya dag
tepelerinden buluta dogru bir yuk
bosalmasi gerceklesir.

o Turk edebiyatinin ilk yerli romani
Taassuk-1 Talat ve Fitnat’in yazari
Semsettin Sami’nin, Galatasaray
Spor KulUbinin kurucusu Ali Sami
Yen'’in babasi oldugunu biliyor

muydunuz?

Turk edebiyatinin ilk kadin romancisi
kabul edilen Fatma Aliye Hanim’in
portresinin bugin kullandigimiz 50
TL’lik banknotlarin Gzerinde yer aldigini
biliyor muydunuz?

Osmanli padisahlarindan bazilari siirle
ugrasmis hatta bir divan olusturacak
kadar siir kaleme alan padisah sairler
olmustur. Divani bulunan sairlerden biri
de Fatih Sultan Mehmet'tir. Fatih Sultan
Mehmet, siirlerinde “Avni” mahlasini
kullanmisgtir.
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® insan beyninin yeni bir dil 6grenirken

4

Meshur siirinde “Yas otuz bes! yolun
yarisi eder.” diyerek Gmrin yarisini
35 yas olarak hesaplayan Cahit Sitki
Tarancrnin siirindeki bu hesabin aksine
henlz 46 yasindayken vefat ettigini biliyor
muydunuz?

Turk edebiyatinda “Yazi Makinesi”
olarak taninan Ahmet Mithat Efendi’nin
Letaif-i Rivdyét adli eserini, istanbul
Tahtakale’deki evinin altina kurdugu
kicuk bir matbaada hazirladigini biliyor
muydunuz?

fiziksel olarak bayuduguna biliyor
muydunuz? MRI taramalari,
yogun dil egitimi alan 6grencilerde
hipokampus bélgesinin 6l¢ulebilir
sekilde genisledigini kanitlamigtir.
Hipokampus gibi bélgelerde
blayime; yeni bilgileri 6grenme,
bilgileri uzun sureli hafizaya
aktarma, mekansal ve dilsel hafizayi
gelistirme ile iligkilidir.



@ ki dil bilen (bilingual) insanlarin
o an konustuklar dile goére kisilik
Ozelliklerinin ve olaylara bakis
acilarinin degisebildigini biliyor
muydunuz?

® ispanyolcada soru ciimlelerinin
basinda ve sonunda isaret oldugunu
biliyor muydunuz? ispanyolcada
sorular “¢” ile baglar ve “?” ile biter. Bu

sayede daha cumlenin basinda soru

oldugu anlasilir.

o Bluetooth teknolojisinin adini bir
Viking kralindan aldigini biliyor
muydunuz? Kral Harald Bluetooth
(Mavi Dig), 10. yuzyilda birbirinden
kopuk iskandinav kabilelerini
birlestirmistir; tipki bu teknolojinin
bugtiin cihazlarimizi birlestirdigi gibi!

o Avustralya’daki Kuuk Thaayorre
kabilesinin dilinde sag veya sol
ifadeleri bulunmaz. Sadece kuzey,
glney, dogu, bati ifadeleri vardir.
“Bardag! masanin gineybatisina
koy.” derler. Bu ytzden bu dili
konusan kuguk cocuklar bile ormanin
ortasinda pusulasiz olsalar da
yollarini asla kaybetmezler.

o Rusca konusanlarin mavi rengi igin
tek bir kelimelerinin olmadigini, acik
ve koyu maviyi ayri renkler olarak
gordukleri igin mavinin tonlarini
diger insanlardan daha hizli ayirt
edebildiklerini biliyor muydunuz?
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ingilizce; Latince, Fransizca ve diger dillerden
yogun bir sekilde kelime almistir. Bu nedenle
dinyadaki en genis kelime dagarcigina sahip
dillerden biridir.

o Bugun kullandigimiz “lise” kelimesinin
kdkeninin Aristoteles’in kurdugu
Lykeion adli okuldan geldigini,
Aristoteles’in Biiyiik iskenderin 6zel
6gretmenligini yaptigini ve tarihin
en buyuk hikimdarlarindan birinin
dinya gorusunu sekillendirdigini
biliyor muydunuz?

o Filozof Platon’un asil adinin Aristokles
oldugunu ve “genis” anlamina gelen
Platon isminin ona, genis omuzlari ve
yapil fizigi nedeniyle glires antrenéri
tarafindan takilmig bir lakap oldugunu
biliyor muydunuz?

@ ibn Sina’nin, Samanogullari
hakimdarini tedavi ettiginde 6dul
olarak altin veya mevki yerine sadece
saray kutiphanesine girig izni istedigini
biliyor muydunuz?

o Galileo’nun kilisede sallanan
avizelerden ilham alarak bir nabiz
Olcer icat ettigini ve bunun modern
tansiyon aletlerinin atasi sayildigini
biliyor muydunuz?



o Bir makinenin kargisindakini insan
olduguna ikna edip edemeyecegini
sorgulayan ve yapay zekanin éncisu
kabul edilen Turing Testi’'nin, Alan
Turing tarafindan gelistirildigini biliyor
muydunuz?

Bal, binlerce yil bozulmadan kalabilen
gidalardan biridir. Bu nedenle arkeolojik
verilerin aydinlatiimasinda siklikla
kullaniimaktadir. Bu durumun balin su
aktivitesinin dusuk olmasi, derigsiminin
yuksek olmasi ve asidik pH degere
sahip olmasiyla iligkili oldugunu biliyor
muydunuz?

Sodyum metali suya atildiginda ¢ok
yuksek kimyasal tepkime istegi ortaya
cikar, hizh hidrojen gazi olusur ve agiga
cikan isinin bu gazi tutusturmasi nedeni
ile patlamaya yakin bir tepkime verir.
Buna ragmen yaklasik %60’ su olan
vicudumuz i¢in sodyumun hayati 6neme
sahip oldugunu biliyor muydunuz?

Antarktika’daki buzullarin icinde

hapsolmus hava kabarciklarinin olustugu
doénemin atmosferini izole edip koruyarak
gecmis atmosferin kimyasal bilesimi

hakkinda bilgi verdigini biliyor muydunuz?

o Elmas ve grafitin ayni elementten
(karbon) olugsmasina ragmen tamamen
farkh 6zellikler gbstermesinin
sebebinin karbon atomlarinin farkli
baglanma bicimleri ve olusturdugu
farkl kristal yapilar yani allotropi
oldugunu biliyor muydunuz?

@ Sicak suyun bazen soguk sudan daha
hizli donabildigini (Mpemba etkisi) ve
bunun hal degisimleriyle aciklandigini
biliyor muydunuz?

27



Zaman ydnetimi, gelistirilebilir bir

beceridir. Zamani kontrol edebildiginizde

Hepimiz zaman zaman

gun icerisinde istediginiz tum etkinlikleri o
L . : odaklanmakta zorlanabiliriz.
yapabilirsiniz. Bu konuda 6nemli olan, . L ;
" D . Ozellikle uzun sdre dikkat gerektiren
Onceliklerinizi belirleyerek enerjinizi ve

dikkatinizi dogru alanlara yénlendirmektir. EUIRT e ) AR G

Asagidaki etkinlikler bu yanyil tatilinde hissedebilinz. Halbuki oaaklanma,

zamanla gelistirilebilen bir beceridir.

zaman yo6netimi becerinizi gelistirmenizde
size yardimei olacaktir. Baglangicta birkag dakika olan
odaklanma stireniz, zamanla saatleri
bulabilir. /§te, bu etkinlik tam da
bununla ilgili! Yapacaginiz bu etkinlik

sayesinde odaklanma sdrenizi yartyil

o g . tatilinde kolaylikla artirabilirsiniz.
o Bir gln boyunca yaptiginiz tim

etkinlikleri not alin. Ders calisma, ilginizi ceken bir arastirma konusu
dinlenme, sosyallesme ve telefon
kullanma surelerinizi farkl renklerle
isaretleyin. Gin sonunda kendinize
Su soruyu sorun:

secin ve kendinize 15 dakika
verin. Bu slre boyunca yalnizca
sectiginiz konuya odaklanin.

Sonrasinda odaklanma sirenizi
“Zamanimin ne kadari bana

gercekten fayda sagladi?”

neyin etkiledigini disunun ve sonraki
gun bu farkindalik ile odaklanma

Bu sayede zamana yénelik surenizi birka¢ dakika daha artirmayi
farkindaliginizi gelistirebilir, deneyin.

6nemsizmis gibi gbrtinen fakat
zamaninizin ciddi bir kismini alan
durumlari fark edebilirsiniz.
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® QOdaklanma sdrenizi test etmek igin
edlenceli bir etkinlik daha!

Oncelikle yapmak istediginiz etkinligi
belirleyin. Ardindan kendinize

25 dakikalik bir siire ayarlayin

ve bu stre boyunca yalnizca o
konuya odaklanin. Telefon, sosyal
medya, televizyon gibi dikkat
dagitici etkenlerden uzaklasin.
Sure doldugunda 5 dakikalik kisa
bir mola verin. Bu uygulamay art
arda ug kez tekrar edin ve etkinligi
sonlandirin.

Bu sayede zihniniz dinlenir ve bir
sonraki calismaya daha hazir hale

gelirsiniz.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

.....

.....

o Gun icerisinde yaptiginiz veya
yapmay! planladiginiz etkinlikleri
disunun. Ders ¢alismaniz, telefonda
veya tabletle vakit gecirmeniz, bir
kursa katilmaniz, film izlemeniz ya
da arkadaslarinizla gérismeniz bu
etkinliklere 6rnek olarak verilebilir.
Sonrasinda bu etkinlikleri, sizin igin
en 6nemli olandan en az 6nemli olana
dogru siralayarak bir liste olusturun.
Ardindan su sorulari dagunun:

“Bu etkinliklerden hangisi benim icin
gercekten 6nemli?”

“Zamanimi bu etkinlige ayirmazsam
ne olur?”

Bu diUsunce egzersizi sayesinde
gun icerisinde yapacaginiz
etkinlikleri 6ncelik sirasina goére
dizenleyebilirsiniz. Boylece
hem kendi isteklerinize hem
de sorumluluklariniza zaman
ayirabilirsiniz.
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BES ADIMDA ZAMAN YONETIMi
1.

Adim: Yapacaginiz etkinlikleri
listeleyin.

Zaman yoénetiminin ilk adimi, zamanin
nasil gectigini fark etmektir. Oncelikle
gunlik yasaminizda hangi etkinliklere

ne kadar sure ayirdiginizi gézlemleyin.

Bunun icin bir giin icinde yaptiginiz
etkinlerin neler oldugunu listeleyin.

Adim: Yapacaginiz isleri 6ncelik
sirasina gore diizenleyin.

Her yapilacak is, sizin i¢in ayni 6neme
sahip olmayabilir. Sorumluluklarinizi
6nem ve aciliyet durumuna gore
siniflandirin.

“Bu isin tamamlanmasi icin belirlenen
bir son tarih var mi?”

Bu isin tamamlanmasi igin belirlenen
son tarih var m?

Onceliklerin belirlenmesi, kararsizligi
azaltir ve odaklanmay! kolaylastirir.

Adim: Uzun ve kisa vadeli hedefler
belirleyin.

Uzun ve karmasik hedefler,
motivasyonuzu dusurebilir. Bu nedenle
uzun vadeli hedefleri pargalayarak
kendinize daha kucuk, gercekgi
hedefler olusturabilirsiniz. Zamani
kicuk ve yOnetilebilir parcalara
ayirmak onemlidir. Kisa ¢alisma
sureleri ve planli molalar, 6grenmenin
surdarulebilir olmasini saglar.
Tamamlanan her kicik hedef, size
basardiginizi hissettirir ve bir sonrakine
gecmek icin motivasyon saglar.

4. Adim: Dikkatinizi dagitan durumlari

belirleyin.

Calisma surecinde dikkatinizi dagitan
etkenleri fark edin ve sinirlandirin.

Ornegin telefon bildirimine bakmak,
plansiz etkinliklere katilmak gibi
durumlar, zamaninizin akip gitmesine
neden olabilir. Gun icerisindeki
davraniglarinizi gézlemleyin ve
dikkatinizi dagitan etkenleri belirleyin.

Adim: Kendinizi degerlendirin.

Zaman ydnetimi, degerlendirme ve
dizenleme gerektiren bir beceridir.

GUndn sonunda kendinize su sorulari
sorabilirsiniz:

“Neleri yapabildim?”
“Nerelerde zorlandim?”

“Bir sonraki guin neyi farkh
yapabilirim?”

Bu etkinlik sayesinde zamaninizi
kolaylikla yonetebilirsiniz.



Yariyil Tatilinde Gunliik ve
Haftalik Planlar Olusturmak

Tatil glinlerinizde neler
yapacaginizi dnceden disunerek
planlamaniz; tatil strecini

daha dulzenli, dengeli ve keyifli
gecirmenizi saglayacaktir.

GUnUn0zu planlamak; batin
vaktinizi doldurmak ya da
kendinize yogun bir program
hazirlamak anlamina gelmez.
Aksine gun iginde ders calisma,
dinlenme ve sosyal etkinlikler
arasinda daha dengeli bir
dagilim yapabilmenize yardimci
olur. Gun i¢inde ne yapacaginizi
genel hatlanyla bilirseniz
zamaninizi daha sakin ve kontrollu
gecirebilirsiniz.
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Yariyil Tatilinde Bir Gunuiniizii Nasil
Planlayabilirsiniz?

Yariyil tatilinizi, kendiniz icin hem
keyifli hem de 6gretici bir deneyime
donusturebilirsiniz!

Bunun i¢in tatil boyunca her giine

Ozel farkh etkinlikler planlayabilir,
yapacaginiz planlarla gunlik ve haftalik
bir rutin olusturabilirsiniz.

Gunlerinizi planlamaniz, tatil boyunca
her gindndzu ayni rutin icinde devam
ettireceQiniz anlamina gelmez.

Bazi gunleriniz daha hareketli, bazi
gunleriniz ise daha sakin gecebilir.
Asagidaki 6rnek, tatil boyunca bir
haftanizi esnek ve dengeli sekilde
planlamaniz i¢in size yol gosterici
olabilir. Kendi ihtiyaclariniza gbre

bu plani degistirebilir, eklemeler
yapabilirsiniz.




Kesif yapma ve yeni
deneyimler edinme

Calisma aliskanliklarinizi dizenleme ve
garsamba | eksik konularinizi/sorularinizi belirlemek —
/ icin egitsel planlama yapma

GUnan bir kismini yariyil tatili
boyunca yapacaginiz egitsel
calismalari planlamaya
ayirabilirsiniz.

Belirlediginiz konu/
soru eksiklerinizi
tamamlamaya baglama

-Ekranlardan uzak bir
=¥ gun: Dijital Detoks

-

;= Gunun bir kismini eksik kalan
~ Odevleriniz, konulariniz veya yarim kalan
' soru ¢ozumlerinize ayirabilirsiniz.

Bugun yapacaginiz dijital detoks sirasinda
hayal panosu etkinligini yapabilirsiniz. Bunun
yani sira ev iglerine yardim etme, odanizi
toplama, bir yemek tarifini deneme gibi kisa
etkinlikler ile giininlzu planlayabilirsiniz.
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__________________________________________________________________ Sevdiginiz yazara ait bir eseri okuyabilir ya da
Okuma ve kendinizi bu eserin sesli kitap bolimuni dinleyebilirsiniz.
ifade etme becerilerinizi — Dinlediginiz bélimde hosunuza giden ctimleleri
guclendirme - not edebilir, bu ctimlelerden hareketle kisa yazilar
................................................................... bt

Carsamba | o, — ____________________________________________
A 1 el oo ’ e 20-30 dakikalik bir yarayus sirasinda
- D kit

O\?:?J?e\tlse:“%?ﬂzrime fotograflar ¢cekebilirsiniz. Dilerseniz daha

/ cEEERETE E sonra bu fotograflard_a_m 'dijital bir alblim
R | Olugturablllrsw]lz

baglarini guglendirme _ ayirabilirsiniz.

p Ailenizle vakit Bugunu ailenizle birlikte yapacaginiz
azar gecirme ve aile market veya soyagaci olusturma etkinligine
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Haftanin sonuna geldiginizde
planiniza yerlestirdiginiz etkinliklerin
hepsini tamamlayamadiginizi fark
edebilirsiniz. Bu durum, planinizin
basarisiz oldugu anlamina gelmez.
Aksine hazirladiginiz kiguk

bir kontrol listesiyle haftanizi
degerlendirdiginizde planinizi daha
gercekei sekilde surdurebilirsiniz.
Asagidaki 6rnek maddelerden
yararlanarak siz de kendi kontrol
listenizi olusturabilirsiniz!

o Bugln planladiklarimin ..................cels kismini yaptim.

® Buglneksikkalan ........................... konusunu/sorusunu/édevini tamamladim.
& Bugln calisma alanimi dizenledimve .............c..coooontes azalttim.

® Buglin kendimicin ................ooeieits (yurQyls/egzersiz/okuma) yaptim.

@ Buglnailemle ........................... yaptim.

o Bugln arkadaslarimla ........................... yaptim / goérastim.

o Bugun bir seyler kegfettimve ........................... fark ettim.

o Bugln ekranlardan uzak kaldim ve bu durum benimigin ........................... oldu.

& Bugln 6grendigim yeni birsey: ..........c.cooiiiinnn.

o Buglin kendime sdyledigim destekleyici cimle: “..............oiiiiiiiiiiinnns

Ornek planda oldugu gibi yariyll tatilinizi hem zihinsel olarak dinleneceginiz hem de
eglenerek yeni deneyimler edineceginiz bir zaman dilimi seklinde degerlendirebilirsiniz.
Haftalik planda érneklendirilen etkinliklerden bazilarini ve yapabileceginiz alternatif etkinlik
uygulamalarini asagida bulabilirsiniz.
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@ Kendi kisa filminizi
cekebilirsiniz. Yaryil tatilinde
bir gnunuzl kuguk bir kisa
film gekmek icin ayirabilirsiniz.
Kisa filminiz igin énce bir konu
secmelisiniz. Ornegin “Bir
GUnum”, “Mahallemde Dikkatimi
Ceken Bir Detay”, “Ekransiz
Bir Gun” ya da “Bir Duygunun
Hikayesi” gibi bagliklar
belirleyebilirsiniz. Ardindan
filminizi baslangig, gelisme ve
kapanis olmak Uzere Ug¢ sahne
seklinde planlayabilirsiniz.
Cekim sirasinda telefonunuzun
kamerasini kullanabilir, dogal
Isikta kisa ve net goruntiler
alabilirsiniz. Filminizin suresi,
30 saniye ile 1 dakika arasinda
degisebilir. Son olarak
videonuza kapak gorseli
de hazirlayabilirsiniz. Bu
etkinlik sayesinde hem hayal
gucundzu kullanabilir hem
de dijital dinyada Gretmeyi
deneyimleyebilirsiniz.
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o Arkadaslarinizla bir kesif rotasi

olusturabilirsiniz. Yariyil tatilinde
yasadiginiz sehri arkadaslarinizla
birlikte kesfetmek, siradan bir
bulusmayi daha keyifli hale
getirebilir. Bunun i¢in bulugsmadan
Once birlikte kiiguk bir rota
belirleyebilirsiniz. Ornegin bir park,
bir sahaf, ilgin¢ bir sokak veya farkli
mimari detaylarin oldugu bir cadde
secebilirsiniz. Gezinin sonunda
herkesin “En ¢ok dikkatimi ceken
detay...” cimlesini paylasmasi,
etkinliginizi daha verimli hale
getirebilir. Bu sayede hem hareket
edebilir hem de yasadiginiz

sehre farkl bir g6zle bakmay!
deneyebilirsiniz.

Aile bireylerinizin yer
aldigi bir soyagaci etkinligi
olusturabilirsiniz. Aile
blyuklerinizden edindiginiz

isim, dogum yeri bilgileri ve
dinlediginiz anilarla bir soyagaci
yapabilirsiniz. Bu etkinlik
sayesinde aile hikayenizi 6grenip
guc aldiginiz kokleri fark edebilir,
kendinizi kesfetme yolunda

onemli bir adim atabilirsiniz.



e Yuruyus yaparken ya da
dinlenirken sevdiginiz bir yazara
ait eserin sesli kitap bolumuni
dinleyebilirsiniz. Dinlediginiz
bolim hakkinda dikkatinizi ceken
bir cimleyi not edebilir ve neden bu
cumleyi sectiginizi dusunebilirsiniz.
Béylece dusulincelerinizi kisa ve net
bir sekilde ifade etme becerinizi
guclendirebilirsiniz.

o Yasadiginiz sehirdeki bir
miizeyi veya internet araciligiyla
ulasabileceginiz dijital mizeleri
ziyaret edebilirsiniz. Bunun icin
ziyaret etmeyi planladiginiz mizenin
acik oldugu saatleri ve mizeye
ulasimin nasil saglayacagini
arastirmalisiniz. Eger yasadiginiz
yerde mlze yoksa ya da
bulundugunuz konumdaki muzelerin
tumina ziyaret ettiyseniz kesfetmeye
evinizden de devam edebilirsiniz.
Bunun icin https://sanalmuze.gov.
tr/ adresi araciligiyla Turkiye’de yer
alan bircok mlzeye erigebilir, sanal
turunuzun keyfini ¢ikarabilirsiniz.
Ziyaretinizi tamamladiginizda
deneyiminiz boyunca en ilging
buldugunuz eser, ziyaretiniz sirasinda
sizi disunduren detaylar gibi konular
Uzerine dugunerek etkinliginizi daha
verimli héle getirebilirsiniz.
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o Yariyil tatilinde yeni bir beceri

edinebilirsiniz. Bunun icin OGM
Materyal 'de yer alan Dijital
Ogrenme Képriisirniin “Cevrim
ici Kurslar” béliimiinden ilginizi
ceken bir kurs secebilirsiniz.
Hedefinizi tek seferde bir kursu
bitirmek yerine “bir moddl
tamamlamak” olarak belirlemeniz,
deneyiminizden daha ¢ok keyif
almanizi saglayabilir. Kursu
tamamladiktan sonra 6grendiginiz
ug¢ yeni bilgiyi, maddeler halinde
yazmay| deneyebilirsiniz. Boylece
tatilde kicuk adimlarla yeni bir
beceri edinmeniz mumkun olabilir.

________

'mzemE . OGM Materyal

' . Dijital Ogrenme Kopriisii
L2770 (Cevrim igi Kurslar)


https://meb.ai/RStERi

o El becerilerinizi gelistirebilirsiniz.
Keyifli zaman gecirmenin bir
diger yolu da el becerinizi
gelistirebileceginiz etkinliklerdir ve
tatil, bunun icin en gizel firsatlardan
biridir. Boyama, 6rgu, origami,
yapboz gibi etkinlikler zihninizi ve
el becerinizi geligtirir. Boyama
esnasinda beyin, dikkat ve duygu
dizenleme merkezlerini ayni anda
calistirir ve odaklanma becerileriniz
gelisir. Ozellikle mandala ya da
desen boyama sirasinda farkinda
olmadan i¢inde bulundugunuz ana
odaklanirsiniz. Orgil, ritmik ve tekrar
eden yapisi sayesinde zihninizi
sakinlestirir. iimekleri saymak ve
dizeni takip etmek, beyninizin ayni
anda hem odaklanmasini hem de
rahatlamasini saglar. Origami ise
sabir, planlama ve problem ¢c6zme
becerilerinizi gelistirir. K&gidi adim
adim katlayarak bir sekil ortaya
cikarmak, beyninizin “Bagladim ve
bitirdim!” duygusunu yasamasini
saglar. Bu da 6z yeterlik hissinizi
artirir.
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R\T ERVAZ

@ Ogm materyalde yer alan dijital
o6grenme koprusiuni kullanarak
farkh ve ilgin¢c konularda
arastirmalar yapabilirsiniz.
Ornegin merak ettiginiz bir kavrami
ansiklopedide aratarak bes dakikalik
bir okuma yapabilir, ardindan “Bu
kavrami gunlik hayatta nerede
gOrayorum?” sorusuna iki veya
u¢ cumleyle cevap verebilirsiniz.
Boylece 6grendiginiz bir bilgiyi kendi
yasaminizla iliskilendirmenin keyfine

varabilirsiniz.

________

OGM Materyal
Dijital Ogrenme Koépriisii


https://meb.ai/xfdbf2

o Doga fotograflarindan olusan

kiiclik bir albiim hazirlayabilirsiniz.
Yogun gecen gunlerde bazen

bizi mutlu edebilecek ayrintilan
kacirnyor olabiliriz. Bu yariyil tatilinde
mahallenizde yurayus yaparken
gbkyuzu, agaglar, yagmur izi, gin
batimi karelerini fotograflayabilirsiniz.
Dilerseniz bu fotograflardan dijital

veya basili bir albim olusturabilirsiniz.

Bdylece gunluk kosusturma

icinde fark etmediginiz ayrintilari
yakalayabilir, icinde bulundugunuz
ana temas edebilirsiniz.

@ Ailenizle “market etkinligi”

yapabilirsiniz. Basit bir aligveris
listesi hazirlayip, “intiyag” ve “istek”
ayrnimi yaparak U¢ ihtiyac ve bir istek
secebilirsiniz. Ailenizle bu etkinlik
oncesinde bir butce planlamasi
yapabilir, aligverig sonrasinda

bu bitgeyi nasil yonettiginizi
degerlendirebilirsiniz. Bu etkinlik
yardimiyla hem ailenizle iletigsim
kurmak icin bir firsat olusturabilir
hem de gunluk yasam becerilerinizi

guclendirebilirsiniz.
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o Ekrandan uzak kalacaginiz

dijital detoks zamanlari
planlayabilirsiniz. Gin icinde
ekrana c¢ok fazla bakmak, dikkatinizin
kolay dagilmasina ve zihninizin tam
olarak dinlenememesine neden
olabilir. Bu tatilde belirli araliklarla
(acil durumlar ve ailenizle kurmaniz
gereken iletisim harig) telefon,
tablet, bilgisayar ve televizyon
kullanimina ara vererek kendinize
ve duslncelerinize daha fazla alan
acacaginiz sureler belirleyebilirsiniz.
Ekrandan uzak gecireceginiz bu
vakitte, 20-30 dakikalik egzersizler
yapabilir, bir kitap ya da dergiden
kisa bir bolim okuyup dikkatinizi
ceken cumleleri not alabilir, basit bir
yemek tarifi deneyebilir ya da sofra
kurma gibi kicuk bir ev isine eslik
edebilirsiniz. GUndn sonunda “Ekran
olmadan gecirdigim zamanda beni
en ¢ok ne rahatlatti?” sorusu Gzerine
disunmeniz, size iyi gelen etkinlikleri
daha net fark etmenize yardimci
olacaktir.



o Arkadaslarinizla hediye liretme
etkinligi yapabilirsiniz. Onlarla
origami, kitap ayraci hazirlayarak
veya fotograf kolaji yaparak
hediyelesebilirsiniz. Hazirladiginiz
hediyenin yanina “Sende en ¢ok
sevdigim Ozellik...” gibi tek cimlelik
bir not ekleyebilirsiniz. Bu etkinlik
sayesinde hem el becerilerinizi
kullanabilir hem de arkadaslik
baglarinizi gug¢lendirebilirsiniz.

Tatilinizi daha anlamli hale
getirebilirsiniz. Tatillerin en keyifli
yanlarindan biri de i¢imizdeki
mutlulugu bagkalariyla paylasarak
cogaltmaktir. Bu yaryil tatilinde
huzurevi ziyareti yapabilir,

uzun suredir gérigsmediginiz

aile buyuklerinizi arayabilir,
kullanmadiginiz egyalari veya artik
okumadiginiz kitaplarinizi ihtiyaci
olan kigilerle paylasabilirsiniz. BOylece
sadece basgkalarinin hayatina
dokunmakla kalmaz, dinyayi kaguk
bir dokunusla nasil daha guzel bir
yer haline getirebileceginizi bizzat
deneyimlemis olursunuz.
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& Yanyil tatilinde gelecek yil
ya da 5 yil sonrasina dair
hayallerinizin yer aldigi bir hayal
panosu olusturabilirsiniz. Hayal
panonuzu olusturmaya “Gelecek
yil beni neler bekliyor?” ya da “5
yil sonra kendimi nerede gérmek
istiyorum?” seklinde tek bir odak
belirleyerek baslayabilirsiniz.
Ardindan panonuz i¢in bes
gérsel ve bes anahtar kelime
belirleyerek devam edebilirsiniz.
Hayal panonuzu Canva’da
dijital olarak tasarlayabileceginiz
gibi hayallerinizi simgeleyen
gorselleri kesip yapistirdiginiz
materyallerle de hazirlayabilirsiniz.
Son olarak panonuzun
altina “Benim i¢in 6nemli
olan...” ve “Bu yil kendimde
guclendirmek istedigim...” gibi
tamamlayacaginiz iki kisa cimle
ekleyebilirsiniz. Hazirlayacaginiz
hayal panosu sayesinde
hedeflerinizi daha gérinlr héle
getirebilir, motivasyonunuzu
destekleyebilir ve kendinizi
daha yakindan tanima firsati
bulabilirsiniz.



o Belgesel izleyerek keyifli zaman

gecirebilirsiniz. Yariyil tatilinde
merak duygunuzu canli tutmanin

ve eglenerek 6grenmenin keyifli

yollarindan biri de belgesel izlemektir.

Belgeseller; dogayi, insani, tarihi,

kaltara ve bilimi farkli bakis agilaryla

gérmenizi saglar. insanin dogadaki
yasam mucadelesini, Anadolu’nun

kaltarel zenginliklerini, tarihin

gizemli dénim noktalarini ya da

teknolojinin zaman igindeki gelisimini

izlerken olaylar arasinda baglanti

kurma, sorgulama ve elestirel

dastinme becerileriniz gelisir. Uzayin
bilinmeyenlerinden Antarktika’ya,

Ayasofya’dan Gdébeklitepe’ye,

robot teknolojilerinden yiyeceklerin

yolculuguna kadar uzanan igerikler;

6grenmenin farkl yollarinin da

olabilecegini anlamanizi saglar.
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iZLEYEBILECEGINiZ BAZI

BELGESELLER
|
! ' Modern Zaman isleri
[
Videoyu izle

________

Gezegenin Kara
Kutusu Antarktika

________

________

= | Dogadaki insan

________

Videoyu IzIe



https://meb.ai/UjaWc42
https://meb.ai/ZNPQyk
https://meb.ai/csywe8
https://meb.ai/CscveJ
https://meb.ai/ue9CSv
https://meb.ai/UeF16T1
https://meb.ai/UzVUfyJ

S [

________

B Gizemli Tarin:
0 EAyasofya

________

[Pl EGizemIi Tarih:
' Wiftig | Gobeklitepe

________

________

 Ailenin Yeni Uyesi

Videoyu IzIe

________

________

Dogunun Kayip
Slluetl

________

________

Derindeki Hayat

Videoyu izle



https://meb.ai/UwPpo8w
https://meb.ai/zd7Lut
https://meb.ai/UMmXM8K
https://meb.ai/UEvLyhp
https://meb.ai/pcqLxC
https://meb.ai/URxK3ov
https://meb.ai/UVzbPkK
https://meb.ai/U7gKmbR
https://meb.ai/WygKIc
https://meb.ai/rg1rnL
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